ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
“CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO”
REITORIA

RESOLUCAO N° 004/2023 — AD REFERENDUM DO CONEPE

Aprova o Projeto Pedagdgico do Curso de
Licenciatura e Bacharelado em Educacédo
Fisica do Campus Universitario de Caceres
“Jane Vanini”.

A Reitora da Universidade do Estado de Mato Grosso “Carlos Alberto Reyes
Maldonado” - UNEMAT, no uso de suas atribui¢coes legais, que Ihe conferem o art. 19, §1°
c/c art. 32, X do Estatuto da UNEMAT (Resolucao n® 002/2012-CONCUR); e considerando
Processo n° 23065.001355/2023-61 e Parecer n°® 230/2023-DGL/PROEG,

RESOLVE AD REFERENDUM DO CONEPE:

Art. 1° Aprovar o Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura e
Bacharelado em Educacéao Fisica do Campus Universitario de Caceres “Jane Vanini”.

Art. 2° O Projeto Pedagogico do Curso de Educacao Fisica visa atender a
legislagdo nacional vigente, as Diretrizes Curriculares Nacionais e normativas internas da
UNEMAT e tem as seguintes caracteristicas:

I. Carga horaria total do Curso:
a) Formacéo em Licenciatura: 3.560 (trés mil, quinhentos e sessenta)

horas;

b) Formacéo em Bacharelado: 3.560 (trés mil, quatrocentos e quarenta)
horas;

. Integralizacdo em, no minimo, 8 (oito) semestres;

lll. Periodo de realizacéo do curso: integral;

IV. Forma de ingresso: SISU/Vestibular, com oferta de 40 (quarenta)
vagas.

Art. 3° O Projeto Pedagogico do Curso consta no Anexo Unico desta

Resolucéao.

Art. 4° O Projeto Pedagogico do Curso aprovado por esta Resolucéo sera
aplicado a partir do semestre letivo 2023/2.

Paragrafo Unico Os académicos ingressantes antes de 2023/2
serdo migrados para o Projeto Pedagogico do Curso aprovado por esta Resolu¢do, por meio
de equivaléncia, conforme normativas da UNEMAT, ficando dispensados de cumprirem a
carga horéria de atividades curriculares de extensao, devendo obrigatoriamente cumprir no
minimo 3.200 hs.

Art. 5° Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua assinatura.
Art. 6° Revogam-se as disposi¢des em contrario.

Sala da Reitoria da_Universidade do Estado de Mato Grosso, em
Céceres/MT, 13 de marc¢o de 2023. — 4

(v- <
Profa. Dra. Vera'LlGcia da Rocha Maquéa
«—" Reitora da UNEMAT
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DADOS GERAIS DO CURSO

Denominacgédo do curso

Ano de Criacéo

Ano de implantacédo do curriculo anterior

Data de adequacédo do PPC

Grau oferecido

Titulo académico conferido

Modalidade de ensino

Tempo minimo de integralizacéo

Carga horaria minima

Numero de vagas oferecidas

Turno de funcionamento

Formas de ingresso

Etapa Especifica

Atos legais de autorizac¢ao, reconhecimento e
renovagao do curso

Endereco do curso

Graduacédo em Educacéao Fisica

2006

2014

2023

Graduacao

Licenciatura em Educacéo Fisica
Bacharelado em Educacao Fisica

Presencial

4 anos

Licenciatura em Educacao Fisica - 3.560h
Bacharelado em Educacéo Fisica - 3.560h

40 - Semestral

Etapa comum Licenciatura/Bacharelado:
Matutino

Etapa especifica Licenciatura: Matutino

Etapa especifica Bacharelado: Vespertino

ENEM/Vestibular

No inicio do 4° (quarto) semestre sera realizada
consulta oficial aos/as graduandos/as, por
escrito, a respeito da escolha da sequéncia na
etapa especifica - bacharelado e/ou licenciatura -
com vistas a obtencao do respectivo diploma:
Licenciatura: 20 vagas
Bacharelado: 20 vagas
A ordem para a escolha da etapa especifica sera
por coeficiente de nota/rendimento.

Res. N° 053/2013/CONEPE/UNEMAT
Port. N° 052/2019-GAB/CEE-MT

Av. Santos Dumont, s/n Cidade Universitaria,
Bloco II, Caceres — MT
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1. CONCEPCAO DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
1.1 Historico do curso de Educacéao Fisica

O curso de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica da UNEMAT do Campus de Céceres teve
seu projeto aprovado em 2003, para funcionamento no periodo matutino. A criagdo aconteceu em
2005 e a implantacédo das atividades curriculares em 2006. Registramos que em decorréncia da ndo
disponibilidade de salas de aula, no Campus Universitario de Caceres, no periodo matutino, o curso
iniciou suas atividades académicas no periodo vespertino.

Da implantagdo do Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica, ocorrido em 2006 até a
presente data, aconteceram significativas alteracées no projeto de curso. A partir dos apontamentos
do CEE/MT, em 2009, organizamos um processo de discussado da nova proposta de Projeto Politico
Pedagdgico para o curso de Educacdo Fisica. O curso foi reconhecido, enquanto Curso de
Licenciatura em Educacéo Fisica, pelo prazo de cinco anos, a contar de 10 de dezembro de 2009 a
09 de dezembro de 2014, através da Portaria n® 081/2009 — CEE/MT, datada de 30 de dezembro de
2009, com “recomendagdes para os ajustes que se entendem necessarios ao curso” conforme
Relatério da Comisséo Avaliadora (CEE/MT, 2009, p. 268). Em 17 de dezembro de 2012 foi publicada
a Portaria n °© 042/2012 — GAB/CEE/MT, retificando a Portaria n® 081/2009 — CEE/MT, publicada em
06 de janeiro de 2010, alterando o reconhecimento para Curso de Licenciatura Plena em Educacgéo
Fisica.

O Relatério da visita in loco ao Curso de Educacéo Fisica, da Comissao de Avaliacdo do
CEE/MT, foi recebido no departamento em 25 de marco de 2010 e, em margo de 2011 foi instituida
uma Comissdo para andlise e discussédo do referido relatério para as devidas providéncias pelo
coletivo docente. A partir de uma série de reunides e, sob orientacéo da Pro-reitoria de Ensino de
Graduacdo, o coletivo docente organizou um encontro com a Assessoria Técnica, no intuito de
discutir os fundamentos necessarios para um projeto de formagédo em Educacéo Fisica.

Em 2012, no periodo de 02 a 05 de maio, o coletivo do curso de Educacgéo Fisica recebeu a
professora Celi Nelza Zulke Taffarel, da Universidade Federal da Bahia - UFBA, para uma Assessoria
Técnica no processo de reflexdo sobre o projeto do curso e a matriz curricular. Em decorréncia da
andlise e reflexdo sobre o atual projeto de curso, registramos que 0s principais problemas
identificados no curriculo, foram: carga horaria dispersa e diluida em conteddos fragmentados;
énfase nos conhecimentos especificos da area da salde, com enfoque na area médica; curriculo
esportivizado — com énfase a alguns poucos esportes especificos; desarticulagdo entre o estagio
supervisionado e as praticas de ensino; o curriculo ndo desenvolve os trabalhos de concluséo (TCC)
dos/as académicos/as com articulagéo as linhas de pesquisa do curso; curriculo sem eixos, pilares,
modulos ou sistemas de complexos orientadores no trato com o conhecimento e no desenvolvimento
de habilidades, capacidades e competéncias globais; curriculo sem previsdo de pesquisas matriciais,
pesquisas didaticas e/ou monografias de base, sem unificacdo tedrico-metodolégica em torno das
capacidades gerais para o0 exercicio da profissdo; curriculo sem insercdo articulada nas redes
publicas — de educacao, de saude, de lazer e de treinamento esportivo de alto rendimento; curriculo
sem delimitacdo de competéncias globais e habilidades e atitudes cientificas, claramente delimitadas
por semestres e articuladas com objetivos e avaliacdes.

Tomando por base a Resolucdo n°® 07/2004/CNE, bem como todas as normativas legais
pertinentes, e a partir das constatacbes acima elencadas, pautamos a discussdo sobre a
necessidade de reconceptualizagdo do Projeto Politico Pedagégico do Curso de Educacéo Fisica,
aprovando e implementando o Curso de Licenciatura em Educacéo Fisica - de carater ampliado, a
partir de 2014, considerando a formag¢ao humana e as praticas corporais como sustentaculo para o
desenvolvimento do curso.

Com a aprovacéo das novas Diretrizes Curriculares Nacionais para Formag¢do em Educacao
Fisica, através da Resolucdo n° 06/2018/CNE/CES, publicada em 18 de dezembro de 2018, o Nucleo
Docente Estruturante passou a discutir a nova orientacdo legal, no sentido de apresentar uma
proposta de curso ao coletivo docente, considerando a significativa alteracdo estrutural das novas
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diretrizes, caracterizando a formacéo do graduado em Educacgéo Fisica com ingresso unico, que
desdobrar-se-a em duas etapas, bacharelado e/ou licenciatura.

1.2 Atos juridico-administrativos do curso de Educacéao Fisica

Registramos aqui a evolugdo histérica das disposicdes legais do curso, desde o primeiro
projeto implantado em 2006 e as alteracdes realizadas até o presente momento:

*Resolucéo n°® 236/2003 — CONEPE de 24 de outubro de 2003.

Assunto: Aprova o Projeto Politico Pedagogico do Curso de Licenciatura Plena em Educacéo
Fisica do Campus Universitario de Céceres.

*Resolucdo n° 001/2005 — AD REFERENDUM DO CONSUNI de 29 de marco de 2004.

Assunto: Cria e autoriza a implantacdo do Curso de Graduacdo com Diplomacdo em
Licenciatura Plena em Educacgéo Fisica no Campus Universitario de Caceres.

*Resolucdo n° 011/2005 — AD REFERENDUM DO CONSUNI de 21 de setembro de 2005.

Assunto: Cria e autoriza a implantacdo do Curso de Graduagdo com Diplomacdo em
Licenciatura Plena em Educacéo Fisica no Campus Universitario de Caceres. Carga Horaria total do
Curso 3.470 (trés mil, quatrocentos e setenta) horas aulas.

*Resolucéo n°® 020/2005 — CONSUNI de 17 de dezembro de 2005

Assunto: Homologa a resolugdo n° 011/2005 Ad Referendum do CONSUNI, que cria e
autoriza a implantacdo do Curso de Graduacdo com Diplomacdo em Licenciatura Plena em
Educacao Fisica no Campus Universitario de Caceres.

*Resolucéo n°® 026/2005 — CONSUNI de 17 de dezembro de 2005

Assunto: Cria o Departamento do Curso de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica do
Campus Universitario de Céceres. A partir do dia 01 de janeiro de 2006.

*Resolucéo n® 001/2007 — CONEPE de 20 de abril de 2007.

Assunto: Aprova a reestruturacdo Curricular do Curso de Licenciatura Plena em Educacgéo
Fisica do Campus Universitario de Céaceres.

*Resolucéo n°® 238/2007 — CONEPE de 07 de dezembro de 2007.

Assunto: Aprova a reestruturagdo do Projeto Politico Pedagégico do Curso de Licenciatura
Plena em Educacao Fisica do Campus Universitario “Jane Vanini” de Caceres-MT.

*Resolucdo n° 033/2008 — AD REFERENDUM DO CONEPE de 25 de julho de 2008.

Assunto: Aprova a adequacdo da Matriz Curricular do Curso de Licenciatura Plena em
Educacéo Fisica do Campus Universitario de Céceres.

*Resolugéo n° 125/2008 — CONEPE de 30 de outubro de 2008.

Assunto: Homologa a resolucdo n°® 033/2008 — Ad Referendum do CONEPE que Aprova a
adequacdo da matriz Curricular do Curso de Licenciatura Plena em Educacdo Fisica do Campus
Universitario Jane Vanini em Caceres — MT.

*Resolugéo n ©161/2008 — CONEPE de 30 de outubro de 2008.

Assunto: Estabelece normas para o cumprimento das Atividades Complementares do Curso
de Licenciatura Plena em Educacéao Fisica do Campus Universitario Jane Vanini em Céaceres — MT.

*Resolugéo n ©162/2008 — CONEPE de 30 de outubro de 2008.

Assunto: Estabelece normas para a realizacdo das Atividades de Pratica Curricular do Curso
de Licenciatura Plena em Educacéo Fisica do Campus Universitario Jane Vanini em Céceres — MT.

*Resolugéo n°® 179/2008 — CONEPE de 30 de outubro de 2008.

Assunto: Aprova a adequacgdo da Matriz Curricular do Curso de Licenciatura Plena em
Educacao Fisica do Campus Universitario Jane Vanini em Caceres — MT.

*Resolucao n° 165/2009 — AD REFERENDUM DO CONEPE de 27 de outubro de 2009.

Assunto: a partir do Oficio n° 240/2009-PROEG - Altera a alinea “d” do inciso VIl do artigo 2°
da Resolugédo n° 179/2008-CONEPE, que aprova a adequacdo da Matriz Curricular do Curso de
Licenciatura Plena em Educacéo Fisica do Campus Universitario Jane Vanini em Caceres-MT.

*Resolucéo n°® 002/2011 — CONEPE de 22 de margo de 2011.
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Assunto: Homologa as Resolugbes Ad Referendum do CONEPE que aprovam, alteram,
adequam e reestruturam as matrizes curriculares e os projetos politico pedagogicos dos Cursos de
Graduacdo e P6s-Graduacgéo da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT

*Resolucéo n® 029/2012 — CONEPE de 03 de junho de 2012.

Assunto: Disp8e sobre o Estagio Supervisionado dos Cursos de Graduacédo de Licenciatura
da UNEMAT.

*Resolucéo n° 030/2012 — CONEPE de 03 de junho de 2012.

Assunto: Dispde sobre o Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC dos Cursos de Graduacao
da UNEMAT.

*Resolucéo n® 053/2013 — CONEPE de 12 de junho de 2013.

Assunto: Aprova a reestruturacdo do Projeto Pedagdgico do Curso de Licenciatura em
Educacéo Fisica da Universidade do Estado de Mato Grosso - UNEMAT.

1.3 Fundamentacéo legal do Projeto Politico Pedagdgico de Curso

*Resolucéo n°® 06/2018 — CNE/CES de 18 de dezembro de 2018.

Assunto: Institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em Educacgéo
Fisica e da outras providéncias.

*Resolucéo n°® 07/2018 — CNE/CES de 18 de dezembro de 2018.

Assunto: Estabelece as Diretrizes para a Extensdo na Educagdo Superior Brasileira e
regulamenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n® 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional de
Educacao - PNE 2014 — 2024 e da outras providéncias.

*Resolucéo n® 02/2019 — CNE/CP de 20 de dezembro de 2019.

Assunto: Define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de Professores
para a Educacéo Bésica e institui a Base Nacional Comum para a Formac&o Inicial de Professores
da Educacéo Basica (BNC-Formagao).

*Resolucéo n° 071/2011 — CONEPE de 10 de novembro de 2011.

Assunto: DispOe sobre o Programa de Mobilidade Estudantil na Universidade do Estado de
Mato Grosso — UNEMAT.

*Resolucéo n° 011/2020 - CONEPE de 16 de margo de 2020.

Assunto: Dispbe e regulamenta sobre a obrigatoriedade da inclusdo da creditagcdo da
extensdo nos Cursos de Graduacgéo da Universidade do Estado de Mato Grosso.

1.4 Fundamentacgéo tedrico-metodolégica

A Educacédo Fisica € um campo académico-profissional que se apropria da cultura, da
filosofia, da arte, da ciéncia, da politica e da ética, de modo interdisciplinar, para desenvolver
intervencdes pedagdgicas e a producao de conhecimento na area das praticas corporais. O Projeto
Politico-Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Educagdo Fisica da UNEMAT - Campus
Universitario de Caceres “Jane Vanini” estabelece as diretrizes para atuacdo de professores/as e
académicos/as engajados/as no processo de formacdo humana. Nele estédo articulados os objetivos,
conceitos, teorias, linhas de pesquisa, atividades curriculares de extensao, disciplinas, bibliografias,
perfil profissional, conhecimentos, habilidades, sensibilidades e valores, que possibilitam
compreender a organizacdo e o desenvolvimento do curriculo para a formacédo do graduado e/ou
licenciado em Educacao Fisica.

O Curso de Graduagdo em Educagéo Fisica possui uma estrutura curricular com ingresso
Gnico, composta por uma Etapa Comum e duas Etapas de Formacdo Especifica, Licenciatura e
Bacharelado, conforme previsto na Resolugéo n® 06/2018/CNE/CES: “Dada a necessaria articulagao
entre conhecimentos, habilidades, sensibilidade e atitudes requerida do egresso para o futuro
exercicio profissional, a formacdo do/a graduado/a em Educacdo Fisica tera ingresso unico,
destinado tanto ao bacharelado quanto a licenciatura, e desdobrar-se-a em duas etapas” (BRASIL,
2018, p. 1). Além disso, devera assegurar uma solida formacéo teorica e interdisciplinar, articulada
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a “formacéo inicial e continuada, tendo como premissa a autonomia do/a graduando/a para o
continuo aperfeicoamento, mediante diversas formas de aprendizado” (BRASIL, 2018, p. 1).

A concepcao do curso é o elemento fundamental na construgdo/reconstrucdo de um curriculo,
concebido como um fendmeno histoérico, permeado pelas relagdes sociais, politicas e pedagogicas,
bem como pelas concepgbes de ser humano, mundo, sociedade, universidade e da propria area de
conhecimento, entre outras, que perpassam a formacéo dos/as graduandos/as em Educacéo Fisica.
Nesta perspectiva, entendemos que o elemento articulador na atuagao profissional em Educagéo
Fisica, constitui-se pela intervencao pedagdgica no campo das praticas corporais, caracterizando a
identidade do profissional habilitado neste curso como profissional de Educacéo Fisica, Licenciado
e/ou Bacharel.

1.5 Objetivos
Objetivo Geral

Formar profissionais em nivel de graduagdo em Educacdo Fisica com solida formacgéo
cultural, pedagdgica, técnico-cientifica, interdisciplinar, humanista e critica, preparados/as para
intervir académica e profissionalmente nas diferentes manifestacbes de praticas corporais
produzidas historicamente pela humanidade, tendo como pressuposto o reconhecimento das
dimensdes politicas, sociais e éticas do seu fazer pedagogico, baseado no compromisso social, na
qualidade e humanizacao do atendimento prestado aos individuos, familias e comunidades.

Objetivo especifico — Licenciatura

Formar licenciado em Educagéo Fisica com sélida formagdo humanista, técnica, critica,
reflexiva e ética, qualificadora da intervengdo profissional fundamentada no rigor cientifico, na
reflexdo filoséfica e na conduta ética do magistério nas diferentes etapas da Educacédo Baésica
(Educacgéo Infantil, Anos Iniciais do Ensino Fundamental, Anos Finais do Ensino Fundamental,
Ensino Médio) no exercicio da docéncia do componente curricular Educacéo Fisica (RESOLUCAO
CNE/CP N° 2, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2019; RESOLUQAO N° 6, DE 18 DE DEZEMBRO DE
2018; PORTARIA N° 395, DE 23 DE AGOSTO DE 2021).

Objetivo especifico — Bacharelado

Formar bacharel em Educacédo Fisica com solida formag¢do humanista, técnica, critica, reflexiva e
ética, qualificadora da intervencgé&o profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexao filoséfica
e na conduta ética nos campos de intervencéo profissional da Educacéo Fisica (RESOLUCAO No 6,
DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018; PORTARIA No 394, DE 23 DE AGOSTO DE 2021).,

1.6 Perfil do/a egresso/a

Ol/a egresso/a do curso de Educacéo Fisica da Universidade do Estado de Mato Grosso, Campus
de Céceres, visando atender a legislacdo e preparar os/as profissionais para intervir no campo das
praticas corporais produzidas historicamente pela humanidade, devera articular os conhecimentos
da Educacéo Fisica (saude, esporte, arte e cultura, treinamento, incluséo, lazer e desenvolvimento
profissional de professores/as), conforme &rea de atuacéo especifica escolhida:

Licenciado/a:

| - Fundamentado nos estudos do campo das praticas corporais produzidas
historicamente pela humanidade nas suas diversas areas de linguagens e em diferentes contextos
da educacao bésica;
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Il - Humanista, critico e reflexivo, com a¢édo docente autbnoma, fundamentada no
rigor cientifico, no ato filoso6fico e na conduta ética com vistas a constru¢do de uma sociedade justa,
equanime, igualitéria;

Il - Comprometido com o processo educativo, com sua acdo docente na Educacao
Fisica como componente curricular nas diferentes etapas da educacéo basica e suas modalidades
de ensino;

IV - Orientado na consolidacéo de saberes do ensino, incluindo o investigativo e o
aplicado, na pratica pedagdgica e na formacéao continuada;

V - Conduzido por concepc¢des interdisciplinares e multidisciplinares, que situa os
conhecimentos da Educacdo Fisica no conjunto de saberes do contexto educacional, e
comprometido com a unidade teoria-prética.

VI - Relaciona a linguagem dos meios de comunica¢éo a educag¢ao, nos processos
didatico-pedagdgicos, demonstrando dominio das tecnologias de informacdo e comunicagéo para o
desenvolvimento da aprendizagem;

VII - Identificar questfes e problemas socioculturais e educacionais, com postura
investigativa, integrativa e propositiva em face de realidades complexas, a fim de contribuir para a
superacdo de exclusdes sociais, étnico-raciais, econémicas, culturais, religiosas, politicas, de
género, sexuais e outras;

VIII - Consciente da diversidade, respeitando as diferengas de natureza ambiental-
ecolbgica, étnico-racial, de géneros, de faixas geracionais, de classes sociais, religiosas, de
necessidades especiais, de diversidade sexual, entre outras;

IX - Atuar na gestdo e organizacdo das instituicbes de educacdo basica,
planejando, executando, acompanhando e avaliando politicas, projetos e programas educacionais;

X - Participar da gestédo das instituicbes de educacgéo basica, contribuindo para a
elaboracgéo, implementacédo, coordenagdo, acompanhamento e avaliagdo do projeto pedagogico;

Bacharel:

| - Generalista e comprometido com a articulagcdo de conhecimentos para a atuagéo
nos eixos da saude, do esporte, da cultura e lazer;

Il - Fundamentado e comprometido com os estudos do desenvolvimento humano,
com visao critica e reflexiva, por meio das manifestacdes e expressdes das praticas corporais;

[l - Baseado cientificamente nos aspectos envolvidos na atividade fisica, no
exercicio fisico, no esporte, na gestao, na cultura e lazer e na educacgéo para orientagdo e promogao
da saude;

IV - Etico, com vis&o humanista, ciente das implicacées da sua atuaco profissional
e de suas responsabilidades sociais;

V - Norteado por concepc¢do interdisciplinar e multidisciplinar, que situe o0s
conhecimentos da Educacédo Fisica no conjunto de saberes comprometido com a unidade teoria-
pratica;

VI - Humanista, critico e reflexivo, autdnomo, fundamentado no rigor cientifico e na
conduta ética.

1.7 Areas de Atuacéo do/a Egressol/a

O egresso do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica estara apto/a a desenvolver as
funcbes nos seguintes campos de trabalho e atuacdo profissional, conforme area de atuacao
especifica escolhida:

sLicenciado/a em Educacéo Fisica: docéncia na Educacéo Infantil, Ensino Fundamental e
Médio, Educacao Superior, Educacéo Especial, Educacgéo de Jovens e Adultos, ou outros cujo objeto
de trabalho seja de intervencdo pedagodgica, ou seja, na docéncia do componente curricular
Educacao Fisica, conforme a Legislacdo do Conselho Nacional de Educacao, especificamente, a
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Resolugdo CNE/CP 02/2019, e a Resolugao n° 6/2018 que institui as DCN’s para os cursos de
graduacdo em Educacao Fisica.

*Bacharel em Educacdo Fisica: treinamento esportivo, orientacdo de praticas corporais,
preparacdo fisica, reabilitacdo, atividades de recreacao, lazer e cultura, avaliacao fisica, postural e
funcional, gestdo na area de Educacao Fisica e em outros campos das praticas corporais, conforme
a Resolucao n° 6/2018, que institui as DCN’s para os cursos de graduagao em Educacao Fisica.

1.8 Competéncias e Habilidades

As competéncias e habilidades, gerais e especificas, consistem no que serd buscado ao longo
do processo de formacgdo na graduacdo em Educacéo Fisica, as quais irdo orientar e articular os
objetivos pedagogicos nas diferentes disciplinas e nas diversas formas de aprendizado para atuacao
nos campos de trabalho e profissional do licenciado e/ou bacharel. E, dada a importancia da
articulacdo de conhecimentos da Educacdo Fisica entre os campos de trabalho e atuacgdo
profissional, as competéncias e habilidades estdo compreendidas em uma dindmica processual,
alcancando a dimensdes do conhecimento, da pratica e do engajamento profissional, as quais séo
mobilizadas a partir dos eixos da salde, do esporte, da cultura, do lazer e da formacao de
professores.

Licenciado/a:

O/A Licenciado/a em Educacgédo Fisica, capacitar-se-a em contextualizar, problematizar e
sistematizar conhecimentos tedricos e praticos sobre as praticas corporais nas suas diversas
manifestacdes, no ambito da Educacdo Baésica, visando a aquisicdo e desenvolvimento dos
conhecimentos, atitudes, habilidades e competéncias profissionais, quais sejam:

- Compreender a dimens&o cultural, social, politica e econébmica da educacéo e o papel social
da escola;

- Atuar nos espacgos e tempos da Educacdo Basica dentro da perspectiva de uma acgao
pedagodgica transformadora, comprometendo-se com o0s valores inspiradores de uma sociedade
democrética;

- Atuar considerando a complexidade dos processos de formacdo e desenvolvimento
humanos nas diferentes etapas de educacédo béasica e suas modalidades de ensino, integrando e
mobilizando habilidades e conhecimentos pedagdégicos e técnico-cientificos;

- Compreender os métodos de producao de conhecimentos tendo em vista a construcédo e
reconstrucdo de saberes docentes em Educacao Fisica;

- Agir com autonomia intelectual e profissional visando agdo pedagogica interdisciplinar
calcada na coletividade;

- Reconhecer e utlizar as Tecnologias Digitais da Informacdo e Comunicacao
contextualizadas ao ambiente de ensino da educagéo basica.

- ldentificar as politicas publicas educacionais, as diretrizes curriculares e as leis que regem
0 universo educacional;

- Construir projetos pedagodgicos para organizacdo do trabalho educativo, contribuindo e
participando da gestao escolar;

- Elaborar, implementar e avaliar programas de Educacdo Fisica escolar de modo
interdisciplinar e contextualizado;

- Aprimorar a sistematizacdo do conhecimento critico cientifico na atuacdo docente e na
formagéo continuada;

- Analisar e distinguir principios éticos, politicos e estéticos para melhoria e democratizagéo
das condi¢Bes de acesso e permanéncia na escola;

- Reconhecer e justificar o papel do professor perante a educacéo inclusiva bem como a
diversidade nos ambitos histérico, politico, econédmico e social;
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- Produzir e integrar novas tecnologias ao campo da Educacao Fisica escolar e formacgéo
continuada;

Bacharel:

O/A Bacharel em Educacdo Fisica, qualificar-se-a para intervencdo profissional em
treinamento esportivo, orientacao de atividades fisicas, preparacéo fisica, recreacédo, lazer, cultura
em atividades fisicas, avaliacdo fisica, postural e funcional, gestdo relacionada com a area de
Educacéo Fisica, além de outros campos relacionados as praticas de atividades fisicas, recreativas
e esportivas, visando a aquisicdo e desenvolvimento dos seguintes conhecimentos, atitudes,
habilidades e competéncias profissionais, quais sejam:

- Compreender os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais especificos da
Educacao Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por valores sociais, morais, éticos
e estéticos proprios de uma sociedade plural e democraética;

- Pesquisar, conhecer, compreender, analisar e avaliar a realidade social para nela intervir
académica e profissionalmente, por meio das manifestacdes e expressdes das praticas corporais,
com foco nas diferentes formas e modalidades do exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte,
das lutas, da danca, visando a formagéo, a ampliacéo e enriquecimento cultural da sociedade para
a adocao de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel;

- Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada, planejada e
eticamente balizada nos campos da prevencdo de doenca, promocao, protecdo, reabilitacdo da
saude, esporte e lazer;

- Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de
discusséo, de definicao, de planejamento e de operacionalizagéo de politicas publicas e institucionais
nos campos da saude, do lazer, do esporte, da educagéo ndo escolar, da seguranca, do urbanismo,
do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

- Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas de modo a
planejar, prescrever, orientar, assessorar, supervisionar, controlar e avaliar projetos e programas de
atividades fisicas e/ou esportivas e/ou de cultura e/ou de lazer;

- Planejar, prescrever, acompanhar e avaliar programas de atividades fisicas, exercicios
fisicos, esportivos, saude, cultura e lazer, diagnosticando os interesses, as expectativas e as
necessidades a partir da compreensao da realidade social;

- Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar diferentes técnicas, instrumentos,
equipamentos, procedimentos e metodologias para a intervencdo académico-profissional em
Educacéo Fisica nos seus diversos campos de intervencao;

- Integrar, assessorar e coordenar projetos, programas e equipes multiprofissionais para
definicdo e operacionalizacédo de politicas publicas, institucionais e de areas afins;

- Produzir e integrar novas tecnologias a sua atuagao e formacao profissional;

- Reconhecer e avaliar os efeitos da aplicagdo de metodologias para a intervengéo
profissional e o empreendedorismo.

2. METODOLOGIAS E POLITICAS EDUCACIONAIS
2.1 Relacéo entre Ensino, Pesquisa e Extenséo

O Curso de Graduagdo em Educacdo Fisica da UNEMAT devera assegurar, conforme
previsto na Resolugdo 06/2018/CNE/CES, uma formacdo generalista, humanista e critica,
qualificadora da intervencdo académico-profissional, fundamentada no rigor cientifico e na reflexao
filosofica tendo o trabalho como principio educativo, articulando o ensino, a pesquisa e a extensao
no processo de formacéo. Nessa direcdo, a Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT tem
buscado a participacado efetiva de sua comunidade académica nas instancias de representacéo dos
sistemas de educacéo, esportes, cultura e direitos humanos.
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O Curso de Educacao Fisica atua em diferentes espacos, tais como Férum Municipal de
Educacédo, Conselho Municipal de Esportes, Secretarias Municipais de Educacdo, de Saulde, de
Esportes, de Assisténcia Social; atuagéo no Centro de Referéncia em Direitos Humanos, Sindicato
dos Docentes da UNEMAT, Conselho Regional de Educacéo Fisica (CREF), Centro de Formacao e
Atualizacdo dos Profissionais da Educacdo Basica (CEFAPRO), Secretaria de Estado de Cultura,
Esporte e Lazer (SECEL), Secretaria Adjunta de Esporte e Lazer (SAEL), Centro Interdisciplinar de
Pesquisas em Esporte e Exercicio Fisico (CIPEEF), Ministério da Cidadania/Secretaria Especial do
Esporte, Comité Paralimpico Brasileiro (CPB), Federacdo Mato-grossense de Handebol, Associacéo
dos Pais e Amigos dos Excepcionais (APAE), Instituto Federal de Mato Grosso Campus Caceres
(IFMT), Rede particular de ensino, e diversas outras instancias, que buscam articulagéao efetiva para
o0 desenvolvimento das atividades relacionadas com os campos educativos e formativos da
UNEMAT.

Considera-se fundamental posicionar-se em relacdo ao projeto histérico ao qual esta
sustentando e forjando com a sua intervencao, articulando-se de forma indissociavel o ensino,
pesquisa e extensdo, buscando ag¢fes integradas a Educacdo Tecnoldgica para a producdo e
divulgacdo de ciéncias e tecnologias que permitam o enfrentamento dos problemas locais e
regionais.

2.2 Integragcdo com a Pés-graduacéao

A UNEMAT tem como politica institucional e marco estratégico o investimento em POs-
graduacdo, conforme regulamentacdes aprovadas nos Conselhos Superiores. As acgbes
desenvolvidas pela universidade contribuem com a producéo e socializacdo de conhecimentos no
Estado de Mato Grosso que impulsionam, por consequéncia, a criacdo e oferta de programas de
pés-graduacdo lato sensu e stricto sensu, favorecendo a formagdo de recursos humanos. As
modalidades de pos-graduacéo (Lato Sensu e Stricto Sensu) possuem resolugfes especificas, as
quais orientam as a¢les desde a articulagdo com a graduacgdo as politicas de pés-graduacao. A
Resolucdo n°® 039/2012 orienta a pés-graduacdo em nivel Lato Sensu, e a Resolugéo n° 015/2013-
CONSUNI orienta a p6s-graduacdo em nivel Stricto Sensu.

Na UNEMAT os cursos Lato Sensu (Art. 1, Res. 039/2012) sdo compreendidos como
oportunidade de “complementar e aprofundar conhecimentos em area de estudo especifica, formar
recursos humanos que atendam as exigéncias de qualificagdo e expansédo do mercado de trabalho,
propiciando ao estudante as mais recentes informagdes, visando a conferir nivel de elevado padréao
técnico, cientifico e profissional”. Em relagdo aos cursos Stricto Sensu (Art. 1, Res. 015/2013—
CONSUNI) tem como “objetivo a qualificagdo de pesquisadores, docentes e profissionais, nas
diversas areas do conhecimento e o desenvolvimento cientifico, tecnoldgico, cultural e filosofico”.

O Plano de Desenvolvimento Institucional - PDI 2017-2021 visa a consolidacédo de todas as
unidades que constituem a UNEMAT, desde a infraestrutura fisica até a qualificacdo de docentes,
criagdo de novos cursos de pos-graduacdo, conforme dados apontados na elaboragcdo do PEP-
UNEMAT para os proximos 10 anos. Atualmente, a UNEMAT oferece 11 cursos Lato Sensu na
modalidade presencial e 03 (trés) na modalidade a distancia em parceria com a Universidade Aberta
do Brasil (UAB), e 22 cursos de poOs-graduacdo Stricto Sensu, sendo 11 Mestrados Académicos
Institucionais, 9 mestrados profissionais em Rede, 1 mestrado profissional institucional, 4 Doutorados
institucionais e 3 Doutorados em Rede.

As acbes desenvolvidas na UNEMAT caminham no sentido de ampliar e melhorar as
condi¢cBes de instalacdes e infraestrutura, oferecer outros niveis e modalidades de ensino, aumentar
a producédo académica e a oferta de cursos de pés-graduacéao stricto sensu, melhorar o orcamento,
organizar-se adequadamente no plano didatico-pedagdgico, ajustando-o as perspectivas das
vocacdes regionais e das politicas institucionais. Atualmente a UNEMAT possui 161 grupos de
pesquisas certificados pelo CNPq, além de 27 Nucleos de Pesquisas e 15 Centros de Pesquisas.
Deste total, um (01) Centro de Pesquisa e 05 grupos de pesquisa sdo coordenados/liderados por
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professores do curso de Educacéo Fisica, favorecendo o contato direto do/a discente de graduacéo
com a pesquisa e diferentes niveis da pos-graduacdo (mestrandos e doutorandos).

Nesse sentido, a graduacdo deve estimular e fomentar a pesquisa junto aos discentes, por
meio de programas de Iniciacdo Cientifica e do desenvolvimento dos Trabalhos de Conclusédo de
Curso, com o intuito de contribuir para a formacéo de jovens pesquisadores/as. A interacdo dos
estudantes com ambientes de pesquisa ainda deve ser estimulada por meio de participacdo em
eventos de divulgacao cientifica, semindérios, congressos, tanto locais quanto regionais, nacionais e
internacionais, e publicacBes. Ademais, a poés-graduacdo pode servir como oportunidade de
formacdo continuada para professores, ampliando o quadro de pesquisadores da propria area
académica.

Considerando a importancia de oportunizar a formacdo continuada, bem como o
desenvolvimento de linhas de pesquisa e o envolvimento do corpo docente com investigacdo, a
integracdo do curso de graduacao com a pos-graduacao é fundamental para o aprimoramento da
atuacao profissional.

2.3 Mobilidade estudantil e internacionalizacéo

A Mobilidade Académica é o processo que possibilita ao aluno de graduacgéo estudar em outra
instituicdo, brasileira ou estrangeira, e, ap0s a conclusdo dos créditos e/ou pesquisa, receber um
comprovante de estudos da instituicdo de origem e ter a experiéncia registrada no seu histérico
escolar. Este Projeto Pedagdégico de Curso (PPC) destina 12 créditos (180 horas), para livre escolha
pelo académico/a, isto €, o académico/a tem a possibilidade de realizacdo em mobilidade intercursos,
intercampi, nacional e internacional. O objetivo da mobilidade académica € a formacédo dinamica do
académico, permitindo um curriculo flexibilizado para atender demandas do seu contexto local e
regional vivenciado, a atualizagdo e, a0 mesmo tempo, seu interesse pessoal e pré-disposi¢cao por
temas e competéncias, para além daguelas estabelecidas no curriculo.

As experiéncias de internacionalizagdo do curriculo sdo meio de mobilidade académica e
neste PPC sdo propostas mediante o0s conceitos de “internacionalizacdo em casa’ e
“internacionalizacao fora de casa”. Assim o Curso, com base neste PPC, propiciara ao estudante o
contato com ensino e pesquisa realizados ou ofertados por docentes e pesquisadores estrangeiros,
seja por meio de professores ou pesquisadores visitantes, ou pela participagdo por meio de
tecnologias remotas. A internacionalizacdo € o modo como o Curso oferta a todos os estudantes a
oportunidade de dialogar com outros sujeitos de reconhecida carreira profissional em seus paises
estrangeiros, permitindo o aprimoramento do graduando tendo como base também a experiéncia do
outro.

A internacionalizacdo do curriculo é prevista neste PPC a partir de trés formatos que, ndo
exaustivos, podem ser desenvolvidos de modo separado, em conjunto ou complementados por
novas possibilidades abertas pelo contexto institucional ou externo a Universidade. O primeiro
formato é a realizagdo de acdes e momentos dentro do proprio Curso, destinados aos seus
estudantes e abertos ou ndo a estudantes de outros cursos. O segundo é composto por acdes e
momentos desenvolvidos pela Universidade e disponiveis a todos os estudantes, dependendo o
acesso pelo numero de vagas disponiveis em cada experiéncia. Nesses casos trata-se,
prioritariamente, do desenvolvimento do conceito de “internacionalizacdo em casa”, onde o estudante
tem a oportunidade de experiéncias sem ter que se distanciar da sua rotina académica e do seu
campus ou nucleo de ensino. O terceiro formato depende das oportunidades geradas por outros
atores externos a Universidade, como fundacdes, instituicdes de ensino e outros 6rgdos como os de
financiamento ou de desenvolvimento de a¢des no ambito internacional, momento no qual sera
necessario o reconhecimento das atividades por parte do Curso por ser tratar das experiéncias de
internacionalizacao “fora de casa”. Toda experiéncia de internacionalizagé@o do curriculo reconhecida
pelo Curso seré registrada no histérico escolar do aluno, Ihe propiciando a legitimidade da formacéo
desenvolvida.
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No contexto de globalizac¢éo torna-se necessério o desenvolvimento de competéncias
internacionais, tanto pessoais como da area do conhecimento e profissional, para o enfrentamento
dos desafios que, mesmo quando locais, estdo relacionados com mudancas maiores como a
tecnologia, a insercdo econbmica e a producdo de conhecimentos. Uma vez contemplada a
internacionalizacdo do curriculo em acbes e momentos a serem desenvolvidos também dentro do
préprio Curso, se promove a garantia de oportunidades a todos o0s estudantes para ingressar em
espacos de formacéo, aperfeicoamento e capacitagdes diversas, que aprofundem e incorporem os
saberes, a partir de uma perspectiva comparada tanto no campo da formacgéo geral (como pessoa e
cidadao), como também no campo disciplinar e profissional.

2.4 Tecnologias digitais de informacao e comunicacdo no processo de ensino-aprendizagem

As Tecnologias de Informagdo e Comunicacéo (TICS) estdo presentes no cotidiano e tém
provocado mudancas significativas nas maneiras de se relacionar, comunicar e informar, alterando
as formas de interagdo com o conhecimento cientifico, a cultura, o trabalho, o lazer, bem como os
processos de ensino-aprendizagem das mais diversas areas. Na contemporaneidade, as TICS séo
reconhecidas como uma competéncia fundamental na dindmica sociocultural.

Nas Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacado Inicial de Professores para a
Educacdo Béasica e Base Nacional Comum para a Formacao Inicial de Professores da Educagéo
Béasica (BNC-Formacdao) (Res. CNE N° 2/2019), as TICS sao apontadas como competéncias gerais
aos docentes para atuarem na Educacdo Basica. No ambito das Diretrizes Curriculares Nacionais
dos Cursos de Graduagédo em Educacao Fisica (Res. N° 6/2018), &€ assumida como eixo transversal
no processo formativo, devendo ser contempladas atividades visando a aquisicao e a apropriacao
como recurso capaz de favorecer a aprendizagem e a interpretacéo da realidade.

A interagdo com a cultura digital tem sido recorrente, em face também dos progressos
advindos dos meios tecnoldgicos de informagéo e comunicagdo, que contemplam os mais variados
dispositivos digitais e as linguagens (ARAUJO et al., 2019). A participag&o, interacio e protagonismo
dos/as docentes e discentes, mudaram essencialmente no que diz respeito ao acesso a informacao
e 0 modo de se comunicar, além de interferir nos processos de como se aprende e se ensina.

Envolto em telas e (des)conexdes, os sentidos e significados possuem interlocucdes hibridas
de palavras, imagens e sons que compdem as hipermidias, em um movimento de interacdo
constituindo conceitos, imaginarios sociais, corpos, corporeidades, expressodes, expressividades,
linguagens, promovendo encontros que interpelam a educacdo dentro e fora dos espacos
educacionais formais. Portanto, € importante compreender que a midia-educacédo € fundamental
dentro dos ciclos de criagdo, reproducdo e difusdo da cultura, por integrarem a cultura
contemporanea e ocuparem funcdo de destaque para a cidadania, devendo se pautar no
envolvimento critico e criativo.

2.5 Educacéo inclusiva

A educacédo inclusiva é objetivo do presente PPC tanto no que se refere a inclusdo de
estudantes no Curso de Graduagéo, quanto na formacao e preparo destes para, como profissionais,
atuarem na realidade social sendo agentes da incluséo a partir de praticas e politicas educacionais.
Dentro do Curso a educacao inclusiva é o principio que fundamenta a pratica docente no acolhimento
de estudantes com deficiéncia. Mas é também um principio para que a diferenca ganhe espaco e
seja positivamente trabalhada considerando que os estudantes aprendem cada um do seu modo,
com destaque aos fatores biopsicossociais. Assim, as metodologias de ensino no Curso, suas
praticas e seus espacos para a formacao dos estudantes priorizam a inclusdo de modo amplo,
reconhecendo que as diferencas devem ser valorizadas como instrumentos de potencialidades para
uma formacao que revele as caracteristicas proprias e suas potencialidades em cada futuro
profissional e cidad&o.
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O conceito e as praticas de educacdo inclusiva que orientam o presente PPC resultam dos
avancos do tema no contexto nacional e internacional, com o qual a educacéo superior deve manter-
se atualizada e em dialogo. Assim, e em cumprimento da legislacdo, o curriculo deste PPC traz a
oferta da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) bem como tem a educac¢do inclusiva como tema
transversal tanto nos conteddos disciplinares quanto nas competéncias visadas pela formacdo dos
estudantes. No desenvolvimento da atividade docente de ensino na Universidade do Estado de Mato
Grosso € garantido o auxilio do intérprete de Libras quando estao presentes estudantes surdos. Os
espacos para as aulas e as praticas tém acessibilidade a estudantes cadeirantes e com mobilidade
reduzida. A escolha dos materiais didaticos prioriza 0 baixo custo, 0 amplo acesso e a maior
percepcdo visual. Deste modo a educacdo inclusiva estd presente no processo de ensino
universitario, de modo que os estudantes internalizam suas concepc¢des e possam desenvolvé-las
guando atuarem na sociedade como profissionais formados e como cidadaos.

2.6 Conteudos pertinentes as politicas para educagdo em direitos humanos, educagdo das
relacdes étnico-raciais e educagdo ambiental

Nas ultimas décadas varios avancos em termos de cidadania se deram por meio da insercao
de temas na agenda educacional. Esse € o caso da Resolu¢do CNE/MEC n° 1, de 17 de junho de
2004 que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo das Rela¢des Etnico-Raciais
e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Africana, a Resolu¢cdo CNE/CP n° 1, de 30 de
maio de 2012 que instituiu as Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos (EDH) e
a Resolucéo n° 2, de 15 de junho de 2012 que estabeleceu as Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educacdo Ambiental. Segundo essas normatizagdes, seus conteudos devem ser desenvolvidos de
modo transversal ao longo da formacéo de graduacéo.

As observagdes, recomendagdes e definicbes presentes nessas Resolugbes, bem como no
Parecer CNE/CP n° 03, de 10 de margo de 2004 orientam as definigbes curriculares e as politicas
institucionais no que tange & Educac&o das Relacdes Etnico-raciais e ao Ensino de Histéria e Cultura
Afro-brasileira e Africana. O mesmo ocorre com 0s temas da educacdo em Direitos Humanos e
Educacdo Ambiental. Neste sentido, elas instituem a obrigatoriedade da inclusdo de contetdos
relacionados ao tratamento destas questdes, tendo como meta promover a educacdo de cidadaos
atuantes e conscientes na sociedade brasileira, marcadamente multicultural e pluriétnica, buscando
relacdes étnico-sociais positivas para a construgéo de uma sociedade democratica, justa e igualitaria,
e um desenvolvimentos social sustentavel que considere a preservacdo do Meio Ambiente como
compromisso geracional.

A educacio das Relagdes Etnico-raciais, segundo a Resolu¢do CNE/MEC n° 1/2004 (art. 2°,
§1), tem por objetivo “a divulgacéo e produgéo de conhecimentos, bem como de posturas e valores
gue eduquem cidaddos quanto a pluralidade étnico-racial, tornando-os capazes de interagir e de
negociar objetivos comuns que garantam, a todos, respeito aos direitos legais e valorizagdo de
identidade, na busca da consolidagcao da democracia brasileira”. Ja o Ensino de Histéria e Cultura
Afro-Brasileira e Africana tem por objetivo “o reconhecimento e valorizagdo da identidade, historia e
cultura dos afro-brasileiros, bem como a garantia de reconhecimento e igualdade de valorizagéo das
raizes africanas da nagdo brasileira, ao lado das indigenas, europeias e asiaticas” (Resolugéo
CNE/MEC n° 01/2004, art. 2° §2°).

E pela educacdo para o atendimento aos Direitos Humanos que se objetiva alcancar uma
sociedade melhor e mais justa. A propria Resolugdo CNE/CP n° 1/2012 afirma que “a Educagao em
Direitos Humanos emerge como uma forte necessidade capaz de reposicionar 0S cCOmpromissos
nacionais com a formacgao de sujeitos de direitos e de responsabilidades”. Reafirma ainda que tal
educacao “podera influenciar a construgéo e a consolidagdo da democracia como um processo para
o fortalecimento de comunidades e grupos tradicionalmente excluidos dos seus direitos” Toda a
compreensédo da EDH se fundamenta nos seguintes principios: dignidade humana; igualdade de
direitos; reconhecimento e valorizacdo das diferencas e das diversidades; laicidade do Estado;
democracia na educacao; transversalidade, vivéncia e globalidade; sustentabilidade socioambiental.
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Nesse contexto, colaborando para a construgdo de uma sociedade mais justa e mais igual,
gue vislumbra a diversidade social como uma diferenga que nos enriguece, 0s cursos de licenciatura
propostos apresentam, de forma transversal, em diferentes unidades curriculares, conteudos,
habilidades e atitudes que expressam as reflexdes e préticas esperadas para a promocao da
Educac&o em Direitos Humanos, para a Educacéo das Rela¢6es Etnico-Raciais e para o Ensino de
Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana. Esta perspectiva se revela em estudos, vivéncias,
debates, eventos e projetos propostos e desenvolvidos ao longo da formacdo nos cursos de
licenciatura.

Cabe ressaltar que os principios que orientam a Resolucdo CNE/CP n° 02/2012 sobre a
Educacdo Ambiental e a Resolugdo CNE/CP n° 01/2012 sobre Educag¢do em Direitos Humanos s&o
norteadores para uma educacao superior que preconiza a mudancga social, e este € um compromisso
assumido pela Universidade do Estado de Mato Grosso em seus diversos cursos de Graduacdo.
Dessa forma, as questdes relacionadas a formagdo de uma consciéncia cidadad, marcada pelo
respeito a diversidade, pela defesa dos direitos civis, politicos, sociais, ambientais, econdmicos e
culturais, na construcdo de uma sociedade justa e equanime, representam o projeto de formagéo
nesta Universidade, encontrando-se presentes em suas politicas institucionais.

O Decreto n° 4.281/2002, que regulamenta a Lei n° 9.795/1999 (Politica Nacional de
Educacao) e a Resolugdo CNE/CP n°02, de 15 de junho de 2012 (Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educacdo Ambiental), comp8e o marco legal especifico que orienta a atuagdo em relagéo a
Educacéo Ambiental.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental (Resolucdo
CNE/CP n°02/2012, art. 3°), a Educagcao Ambiental “visa a construgdo de conhecimentos, ao
desenvolvimento de habilidades, atitudes e valores sociais, ao cuidado com a comunidade de vida,
a justica e a equidade socioambiental, e a protegcdo do meio ambiente natural e construido” e nao
deve ser implantada como disciplina ou componente curricular especifico (art. 8°).

No presente PPC a proposta é abordar as questfes e os conteludos estabelecidos pelas
Resolucdes de forma transversal, em diferentes unidades curriculares, perpassando praticas,
vivéncias, projetos e eventos, realizados ao longo de toda formacdo. Cabe destacar que a Educagéo
Ambiental, a Educacdo em Direitos Humanos e a Educacdo das Relacdes Etnico-raciais s&o
contempladas na proposta educacional também por meio de projetos de pesquisa e extensao,
desenvolvido pela IES.

Assim, os contelidos que suportam esta proposta formativa séo trabalhados de forma mais
abrangente, tanto no nucleo de formagdo comum das licenciaturas, quanto no nacleo de formacéo
especifica, além de orientar a atuacdo discente em suas praticas extensionistas e de pesquisa.
Ademais, esses contetidos sdo também contemplados de maneira transversal por meio da oferta de
palestras, mesas-redondas, encontros e eventos culturais ao longo dos periodos letivos.

3. ESTRUTURA CURRICULAR
3.1 Formacgdo tedrica articulada com a prética
| — Aula tedrica (co6digo T): Os créditos tedricos obrigatérios compreendem aulas tedricas.
Il = Aula de campo, laboratdrio e/ou pratica como componente curricular (cédigo P):
Os créditos préticos obrigatérios compreendem:
- Aula pratica como componente curricular;
- Aula em laboratorio, e;

- Aula de campo.

[l — Aula a distéancia (codigo D): Os créditos a distancia obrigatérios compreendem as

atividades pedagogicas realizadas em ambiente virtual institucional via SIGAA.
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3.2 Nucleos de formacéo

Nucleo de estudos de formacao geral e humanistica: compreende a Unidade Curricular |
(UC 1) que corresponde aos estudos/conteddos de formacdo geral oriundos de diferentes
areas de conhecimento, aos conteldo das areas especificas e interdisciplinares, seus
fundamentos e metodologias. Poderd abarcar contelddos antropoldgicos, sociolégicos,
filosoficos, psicolégicos, éticos, politicos, biolégicos, comportamentais, econdmicos, de
direitos humanos, cidadania, educacdo ambiental, dentre outras problematicas centrais da
sociedade contemporanea.

Nucleo de estudos de formacéo especifica: compreende a Unidade Curricular 1l (UC 1)
com os conteudos especificos e profissionais das areas de atuacéo de cada curso e 0s objetos de
conhecimento e as atividades necessarias para o desenvolvimento das competéncias e habilidades
de formacao geral do/a aluno/a.

Nucleo de estudos integradores: em consonancia com o art. 5° 83° (DCN/EF), propomos
este nucleo que corresponde as unidades curriculares Il e IV. A Unidade Curricular IlIl (UC 1lI)
contempla os estudos integradores para o enriquecimento curricular e a Unidade Curricular IV (UC
IV) contempla o nucleo de estudos entendidos como de livre escolha do/a académico/a, com o
objetivo de ampliar a sua formacgéo, além de destacar as suas habilidades e competéncias. Nesta
unidade, os créditos serdo de livre escolha do/a estudante.

3.2.1. Etapas de formacéo

A graduacdo em Educacéo Fisica possui ingresso unico para formacédo do bacharel e do/a
licenciado/a, sendo composta por duas etapas: uma etapa comum e outra especifica. A escolha do/a
graduando/a por uma etapa especifica ird acontecer por meio de coeficiente de nota/rendimento,
depois de concluido os respectivos créditos do nacleo comum, manifestando por escrito sua opgao.
Ainda, considerando o sistema de crédito, o/a graduando/a pode decidir cursar disciplinas do outro
nucleo especifico, desde que respeitado o limite de vagas na disciplina (vagas remanescentes). O
critério para atender a opgdo de cursar disciplinas de outra etapa especifica (Licenciatura e/ou
Bacharelado) sera por meio de coeficiente de nota/rendimento.

Subscricéo das etapas:

| - Etapa Comum - Estudos de formacao geral, identificador da area de Educacgéo
Fisica, a ser desenvolvido em 1.620 (mil seiscentos e vinte) horas.

Il - Etapa Especifica - Licenciatura - Formagéao especifica a ser desenvolvida em
1.620 (mil seiscentos e vinte) horas, na qual os/as graduandos/as terdo acesso a conhecimentos
especificos da etapa de licenciatura.

lll - Etapa Especifica - Bacharelado - Formacao especifica a ser desenvolvida em
1.620 (mil seiscentos e vinte) horas, na qual os/as graduandos/as terdo acesso a conhecimentos
especificos da etapa de bacharelado.

Unidades Curriculares do Curso de Licenciatura

UC 1 - FORMACAO GERAL E HUMANISTICA - LICENCIATURA

Area Disciplina CH Créditos Pré-requisitos
T|P D
Ciéncias Bioldgicas Fundamentos da Biologia 60 3 1 0 -
Linguistica, letras e artes Leitura e producéo textual 60 310 1 -
Linguistica, letras e artes Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 60 3|0 1 -
Ciéncias da Saude Socorros de urgéncia e emergéncia 60 2 2 0 -
Ciéncias Humanas Psicologia da Educacéo 60 310 1 -
Ciéncias Humanas Bases filosoficas e sociologicas da Educagdo | 60 310 1 -
Ciéncias Humanas Organizacao e gestao da educacao 60 310 1 -
Total | 420 | 20 | 3 5
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UC 2 — FORMAGAO ESPECIFICA - LICENCIATURA

Area Disciplina CH Créditos Pré-requisitos
T P D
Ciéncias da Saude Introducdo & Educacéo Fisica 60 3 0 1 -
Ciéncias da Saude Anatomia humana aplicada a Educacao Fisica 60 3 1 0 -
Ciéncias da Saude Atividades aquaticas 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Jogo 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Fisiologia humana aplicada & Educacéo Fisica 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Lutas 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Educacao Fisica adaptada 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Esportes coletivos 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Lazer 60 3 1 0 -
Ciéncias da Saude Atletismo 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Fisiologia do exercicio 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Tecnologias, midia e Educacéo Fisica 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Ginastica 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Corpo e cultura 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Crescimento e desenvolvimento 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Biomecanica e cinesiologia 60 3 1 0 -
Ciéncias da Saude Politicas publicas na Educacao Fisica 60 3 0 1 -
Ciéncias da Saude Danca 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Medidas e avaliagdo em Educacao Fisica 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Organizacéo de eventos em Educacéo Fisica 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Pesquisa em Educacao Fisica | 60 3 0 1 -
Ciéncias da Saude Pesquisa em Educacéo Fisica Il 60 3 0 1
Ciéncias da Saude Educacao Fisica na Educacéo infantil 60 2 1 1 Etapa comum
Ciéncias da Saude Ginéstica na Educacéao Fisica escolar 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Teorias pedagdgicas da Educacéo e 60 3 0 1 Etapa comum
Educacéao Fisica
Ciéncias da Saude Didatica e metodologia da Educacao Fisica 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Danca na Educacéo Fisica escolar 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Esportes na Educacéo Fisica escolar 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Educacéao Fisica especiall/inclusiva 60 2 1 1 Etapa comum
Ciéncias da Saude Atividades circenses 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Eletiva especifica (licenciatura) 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Praticas corporais de aventura na Educacao 60 2 1 1 Etapa comum
Fisica escolar
Total | 1920 72 40 | 16

UC 3 — FORMACAO COMPLEMENTAR/INTEGRADORA - LICENCIATURA

Area Disciplina CH Créditos Pré-requisitos
T P D
Ciéncias da Saude Estagio - Praticas pedagdgicas extensionistas 120 | O 8 0 Etapa comum
(Licenciatura)
Ciéncias da Saude Estagio — Educacao infantil 60 0 4 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Estégio — Anos iniciais do ensino fundamental 120 | O 8 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Estégio — Anos finais do ensino fundamental 120 | O 8 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Estagio — Educacédo de Jovens e Adultos (EJA) 60 0 4 0 Etapa comum
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Ciéncias da Saude Estagio — Ensino Médio 60 0 4 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Estagio — Educacéo especial/inclusiva 120 | O 8 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Trabalho de Concluséo de Curso | (Licenciatura) 30 1 1 0 Etapa comum /
Pesquisa em EF
Ciéncias da Saude Trabalho de Concluséo de Curso Il (Licenciatura) 30 1 1 0 Etapa comum /
TCCI
Total | 720 | 2 46 0
UC 4 - FORMACAOQ DE LIVRE ESCOLHA - LICENCIATURA
Area Disciplina CH Créditos
T P
Qualquer area Eletiva livre 1 60 - -
Qualquer area Eletiva livre 2 60 - -
Qualquer area Eletiva livre 3 60 - -
Total 180 - -
Unidades Curriculares do Curso de Bacharelado
UC 1 - FORMACAO GERAL E HUMANISTICA - BACHARELADO
Area Disciplina CH Créditos Pré-requisitos
T|P |D
Ciéncias Biolégicas Fundamentos da Biologia 60 3 1 0 -
Linguistica, letras e artes Leitura e producéo textual 60 3 0 1 -
Linguistica, letras e artes Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 60 3101 -
Ciéncias da Saude Socorros de urgéncia e emergéncia 60 2 2 0 -
Total 240 11| 3 | 2
UC 2 - FORMACAOQ ESPECIFICA - BACHARELADO
Area Disciplina CH Créditos Pré-requisitos
T P D
Ciéncias da Saude Introducéo a Educacéo Fisica 60 3 0 1 -
Ciéncias da Saude Anatomia humana aplicada a Educacao Fisica 60 3 1 0 -
Ciéncias da Saude Atividades aquaticas 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Jogo 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Fisiologia humana aplicada & Educacéo Fisica 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Lutas 60 3 1 0 -
Ciéncias da Saude Educacao Fisica adaptada 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Esportes coletivos 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Lazer 60 3 1 0 -
Ciéncias da Saude Atletismo 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Fisiologia do exercicio 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Tecnologias, midia e Educacao Fisica 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Ginéstica 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Corpo e cultura 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Crescimento e desenvolvimento 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Biomecanica e cinesiologia 60 3 1 0 -
Ciéncias da Saude Politicas publicas na Educacao Fisica 60 3 0 1 -
Ciéncias da Saude Danca 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Medidas e avaliacdo em Educacao Fisica 60 2 2 0 -
Ciéncias da Saude Organizacdo de eventos em Educacéo Fisica 60 2 1 1 -
Ciéncias da Saude Pesquisa em Educacéo Fisica | 60 3 0 1
Ciéncias da Saude Eletiva especifica | (bacharelado) 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Eletiva especifica Il (bacharelado) 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Profissional de Educacéo Fisica no Sistema de 60 3 0 1 Etapa comum
Saude
Ciéncias da Saude Psicologia do esporte e exercicio fisico 60 2 1 1 Etapa comum
Ciéncias da Saude Aprofundamento em esportes coletivos 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Metodologia do treinamento fisico 60 2 2 0 Etapa comum
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Ciéncias da Saude Envelhecimento e exercicio fisico 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Pesquisa em Educacéo Fisica Il 60 3 0 1 Etapa comum
Ciéncias da Saude Metodologia do treinamento em esportes 60 2 2 0 Etapa comum
coletivos
Ciéncias da Saude Aprofundamento em ginastica e danca 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Praticas corporais dos povos originarios, afro- 60 2 2 0 Etapa comum
brasileiros e ribeirinhos
Ciéncias da Saude Esportes adaptados 60 2 1 1 Etapa comum
Ciéncias da Saude Exercicio fisico para grupos especiais 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Aprofundamento em atletismo 60 2 2 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Gestéo e desenvolvimento de projetos em 60 2 1 1 Etapa comum
esporte e lazer
Total | 2160 | 81 | 47 | 16

UC 3 - FORMAGCAO COMPLEMENTAR/INTEGRADORA - BACHARELADO

Area Disciplina CH Créditos Pré-requisitos
T P D
Ciéncias da Saude Estagio - Praticas extensionistas (Bacharelado) 60 0 4 |10 Etapa comum
Ciéncias da Saude Estagio - Esportes coletivos 120 0 8 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Estagio — Sistema de Saude 120 0 8 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Estagio - Exercicio fisico | 120 0 8 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Estagio - Esportes individuais 120 0 8 0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Estégio - Exercicio fisico Il 120 0 8|0 Etapa comum
Ciéncias da Saude Trabalho de Conclusédo de Curso | (Bacharelado) 30 1 1 0 Etapa comum /
Pesquisa em EF
Ciéncias da Saude Trabalho de Conclusdo de Curso Il (Bacharelado) 30 1 1 0 Etapa comum /
TCCI
Total 720 2 46 | 0
UC 4 - FORMACAO DE LIVRE ESCOLHA - BACHARELADO
Area Disciplina CH Créditos
T P
Qualquer area Eletiva livre 1 60 - -
Qualquer area Eletiva livre 2 60 - -
Total 120

3.3. Equivaléncia de Matriz

A graduacdo em Educacao Fisica da UNEMAT — Campus de Caceres passa de um
curso de Licenciatura, com 3.200 horas, para um curso de Licenciatura em Educacao Fisica,
com 3.564horas, e um curso de Bacharelado em Educacéo Fisica, com 3.564 horas. Os/as
egressos/as formados/as nos cursos de Licenciatura em Educacédo Fisica da Universidade
do Estado de Mato Grosso em matrizes anteriores que optarem pela complementacéo de
estudos para concluséo da etapa especifica do bacharelado, terdo equivaléncia de estudos
para a etapa comum de formacdo, complementando carga horaria nas disciplinas de
estagios, bem como as disciplinas da etapa especifica do bacharelado, constantes no
guadro de equivaléncia, apensado ao PPC.

A creditagdo de Extensdo serd computada mediante a comprovagéao institucional de
participagcdo em projetos de extenséo (bolsista ou voluntario), certificados de ministrante ou
comissdo organizadora de cursos, palestras e/ou eventos durante o periodo de sua
graduacéo. Caso néo atinja a carga horaria exigida, devera cumprir o estabelecido, durante
a complementacao do curso de graduagéo.

Com a implantacdo do novo projeto politico pedagogico de curso, fundamentado na
Resolucdo 06/2018/CNE/CES, os/as académicos/as que estdo cursando a atual matriz
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curricular fundamentada na Resolucdo 07/2004/CNE/CES, poderdo optar pela migracéao
instantdnea para a nova matriz, com a devida analise de equivaléncia das disciplinas e
cumprimento da etapa comum para posterior escolha da etapa especifica, ou poderé finalizar
0 Seu curso, e, posteriormente, complementar os estudos cursando a etapa do bacharelado,

considerando o numero de vagas disponiveis.

Quadro 01. Equivaléncia de matrizes curriculares — LICENCIATURA

MATRIZ 2013 MATRIZ 2023 - Atual
DISCIPLINA CR | CH DISCIPLINA CR | CH
Fundamentos da Biologia 04 60 | Fundamentos da Biologia 04 60
Producao de texto e leitura 04 60 | Leitura e producao textual 04 60
Histéria da Educacéo Fisica 04 60 | Introducdo a Educacéo Fisica 04 60
Atividades Aquaticas 04 90 | Atividades Aquaticas 04 60
Fundamentos Filoséficos da Educacgédo 04 60 | Bases filosoéficas e socioldgicas da 04 60
Educacéo
Anatomia Humana Aplicada a EF 04 60 | Anatomia Humana aplicada a Educacéo 04 60
Fisica
Pesquisa em Educacéo Fisica | 04 60 | Pesquisa em Educacéo Fisica | 04 60
Atividades Atléticas 06 90 | Atletismo 04 60
Ginastica 06 90 | Gindstica 04 60
Fundamentos da Sociologia 04 60 | Bases filosoficas e socioldgicas da 04 60
Educacao
Fisiologia Humana Aplicada a EF 04 60 | Fisiologia Humana aplicada a Educacéo 04 60
Fisica
Psicologia da Educacéo 04 60 | Psicologia da Educacdo 04 60
Lutas 04 60 | Lutas 04 60
Danca 06 90 | Danca 04 60
Jogo 04 60 | Jogo 04 60
Fisiologia do Exercicio 04 60 | Fisiologia do Exercicio 04 60
Organizacao da Educacao Brasileira 04 60 | Organizacao e gestdo da educacéo 04 60
Didética da Educacao Fisica 04 60 | Didatica e Metodologia da Educacao 04 60
Fisica
TIC's aplicadas a Educacao Fisica 04 60 | Tecnologias, Midias e Educacéo Fisica 04 60
Esporte I 04 60 | Préticas corporais de aventura na EF 04 60
escolar
Pesquisa em Educacao Fisica Il 04 60 | Pesquisa em Educacéo Fisica Il 04 60
Biomecénica e Cinesiologia 04 60 | Biomecénica e Cinesiologia 04 60
Metodologia de Ensino da EF 04 60 | Didatica e Metodologia da Educacéo 04 60
Fisica
Educacéo Fisica Adaptada 04 60 | Educacdo Fisica Adaptada 04 60
Estagio Supervisionado | 08 | 120 | Estégio Supervisionado - Anos Iniciais do 08 120
Ensino Fundamental
Socorros de Urgéncia e Emergéncia 04 60 | Socorros de Urgéncia e Emergéncia 04 60
Medidas e Avaliacdo em EF 04 60 | Medidas e Avaliacdo em Educacdo Fisica 04 60
Organizacdo de Eventos em EF 04 60 | Organizacdo de Eventos em EF 04 60
Educacéo Fisica e Midia/s 04 60 | Tecnologias, Midias e Educacéo Fisica 04 60
Etnocorporeidade 04 60 | Corpo e cultura 04 60
Lazer e Sociedade 04 60 | Lazer 04 60
TCCI 02 30 | Trabalho de Concluséo de Curso | 02 30
Estagio Supervisionado 11l 08 | 120 | Estagio Supervisionado - EF Anos Finais 08 120
do Ensino Fundamental
TCClI 02 30 | Trabalho de Concluséo de Curso Il 02 30
LIBRAS 04 60 | Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 04 60
Estagio Supervisionado IV 06 90 | Estagio Supervisionado - Ensino Médio 04 60
Pratica Curricular de Ensinoda EF l e Il 04 60 | Eletiva especifica (licenciatura) 04 60
Préatica Curricular de Ensino da EF lll e IV 04 60 | Eletivalivre 1 04 60
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Quadro 02. Equivaléncia de matrizes curriculares —- BACHARELADO

MATRIZ 2013 MATRIZ 2023 - Atual

DISCIPLINA CR | CH DISCIPLINA CR | CH
Fundamentos da Biologia 04 60 | Fundamentos da Biologia 04 60
Producao de Texto e Leitura 04 60 | Leitura e producéo textual 04 60
Historia da Educacéo Fisica 04 60 | Introducdo a Educacao Fisica 04 60
Atividades Aquaticas 04 90 | Atividades Aquaticas 04 60
Anatomia Humana Aplicada a EF 04 60 | Anatomia Humana aplicada a EF 04 60
Pesquisa em Educacéo Fisica | 04 60 | Pesquisa em Educacéo Fisica | 04 60
Atividades Atléticas 06 90 | Atletismo 04 60
Ginéstica 06 90 | Ginastica 04 60
Fisiologia Humana Aplicada a EF 04 60 | Fisiologia Humana aplicada a Educacao Fisica 04 60
Lutas 04 60 | Lutas 04 60
Danca 06 90 | Danca 04 60
Jogo 04 60 | Jogo 04 60
Fisiologia do Exercicio 04 60 | Fisiologia do Exercicio 04 60
TIC’s aplicadas a Educacéo Fisica 04 60 | Tecnologias, Midias e Educacéao Fisica 04 60
Pesquisa em Educacdo Fisica Il 04 60 | Pesquisa em Educacéo Fisica Il 04 60
Educacéo Fisica e o Sistema de 04 60 | Profissional de Educac¢é&o Fisica no Sistema de 04 60
Saude Saude
Biomecanica e Cinesiologia 04 60 | Biomecanica e Cinesiologia 04 60
Educacéao Fisica Adaptada 04 60 | Educacao Fisica Adaptada 04 60
Socorros de Urgéncia e 04 60 | Socorros de Urgéncia e Emergéncia 04 60
Emergéncia
Medidas e Avaliacdo em EF 04 60 | Medidas e Avaliacdo em EF 04 60
Organizacado de Eventos em EF 04 60 | Organizacdo de Eventos em EF 04 60
Educacao Fisica e Midia/s 04 60 | Tecnologias, Midias e Educacéao Fisica 04 60
Etnocorporeidade 04 60 | Corpo e cultura 04 60
Lazer e Sociedade 04 60 | Lazer 04 60
Lingua Brasileira de Sinais — 04 60 | Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 04 60
LIBRAS

3.4 Atividades académicas articuladas ao ensino de Graduacao

De acordo com o ordenamento legal, compreendido pelos Pareceres e Resolucfes
sobre Diretrizes Curriculares para a Formacdo de Professores/as do Ensino Basico, o
Conselho Nacional de Educacdo, dispensou especial atengcdo a Pratica enquanto
componente curricular, as Atividades Complementares e ao Estagio Curricular
Supervisionado. Estas atividades, articuladas entre si e com todas as é&reas do
conhecimento, discutidas no processo de formacédo, sdo fundamentais durante o curso de
graduacéo, cuja importancia decorre da capacidade de aglutinar as atividades académicas
destinadas a apropriacdo dos saberes que caracterizam a condicdo de ser professor/a
(disciplinas, projetos de pesquisa e/ou extensdo, monitorias, estagios, etc.) e a
observacao/reflexdo sobre as condi¢cdes socioculturais e econbmicas concretas em que se
dao as intervencgdes profissionais docentes.

3.5. Estagio Supervisionado

O estagio curricular obrigatério no curso de Educacao Fisica se configura como uma
formacado em servico, integrado, de carater tedrico e pratico e sob supervisdo de docente,
preferencialmente, efetivo da instituicdo. Sera realizado na etapa especifica de formacéo
pelo/a graduando que tenha concluido o ndcleo comum da sua formacao. Para além do
cumprimento das exigéncias legais, que por si justificariam a obrigatoriedade, este
componente curricular € considerado elemento indissociavel do processo de formacao, no
gual o/a estagiario/a tera experiéncias e conhecimentos de forma orientada e qualificada,
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em espacos/campos tipicos da atuacédo profissional (Resolugdo CNE/CP n° 06/2018 de 18
de dezembro de 2018), respectivamente, licenciado e/ou bacharel, correspondendo a 20%
das horas referenciais adotadas pelo conjunto do curso de Educacao Fisica.

Estagio Supervisionado - Etapa Especifica de Licenciatura em Educacao Fisica:

Na Etapa Especifica de Licenciatura em Educacéo Fisica, o estagio supervisionado
€ compreendido como um espaco de reflexdo da prética educativa nas diferentes etapas da
Educacao Basica (Educacdao Infantil, Anos Iniciais do Ensino Fundamental, Anos Finais do
Ensino Fundamental, Ensino Médio), no exercicio da docéncia do componente curricular
Educacao Fisica. Assim, como destaca Almeida e Pimenta (2014), é necessario que 0s
estudantes, ao observarem a acdo dos profissionais mais experientes, reflitam, analisem,
conceituem, busquem articular as teorias estudadas com as situacdes praticas, almejando
a partir de suas analises avancarem no seu crescimento pessoal e profissional.

Estar em estagio de docéncia possibilita ao estudante-estagiario reconhecer, por
meio de diferentes olhares, o trabalho dos/as professores/as, a construcao cultural de cada
espaco escolar e a ressignificacdo de seus proprios saberes docentes. Por meio desse
processo formativo de ensino, os/as futuros/as professores/as podem interagir “com a
escola, com os alunos e com os docentes da instituicdo, possibilitando a aquisicdo de
conhecimentos sobre o sistema educacional e a cultura desta profissdo” (MOLETTA et. al,
2013, p. 719).

E necessario que no momento do estagio haja a compreensio de que a escola ndo
sera usada apenas para fins burocraticos de cumprimento de horas dos/das estudantes. Mas
que, a partir de uma concepcdao histérica, se faca uma reflexdo sobre os sujeitos e suas
aclOes nas suas praticas diarias. Espera-se que desta reflexdo e acdo sobre a pratica, o
estagio da docéncia possa contribuir para que os/as estudantes transcendam a ideia de
transmissdo do conhecimento, para um espaco de autonomia para os/as futuros/as
professores/as analisarem e ressignificarem conhecimentos, valores e crengas (BATISTA,
2011).

O desenvolvimento do estagio supervisionado ira mobilizar toda a equipe docente,
articulando os conhecimentos especificos aprendidos no curso com 0S pProcessos e
experiéncias educacionais. A observacdo, analise, planejamento, desenvolvimento e
avaliacao de processos educativos serdo atividades realizadas no contexto das instituicoes
educacionais da Educacdo Basica (RESOLUCAO CNE/CP N° 2, DE 20 DE DEZEMBRO DE
2019; RESOLUCAO N° 6, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018). Ainda, articulada com a Politica
de Extensdo Universitaria (RESOLUCAO 038/2021-CONEPE, que dispde sobre a Politica
de Extensdo), serdo oferecidas possibilidades de ambiente de pratica real em programas e
projetos de extensao.

As atividades de estagio curricular supervisionado, conforme dispde a
RESOLUCAO N° 029/2012/CONEPE dos Cursos de Graduacdo de Licenciatura na
UNEMAT, serdo organizadas em trés dimensdes:

l.orientagdo, que visa a instrumentalizacdo tedrico-pratica do graduando para seu
ingresso no campo de estagio, com as seguintes atividades:

a) instrumentalizacédo teorico-pratica; b) fundamentacdo tedrica; c) discussao da
normatizacdo do estagio; d) selecdo das escolas-campo; e) viabilizagdo dos instrumentos
legais); f) encaminhamento de oficio de apresentacdo do estagiario a escola; g) formalizacéo
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do termo de compromisso entre o estagiario e a escola, com a intermediacdo da UNEMAT;
h) orientac&o dos estagiarios no planejamento de ensino e na preparagao das atividades de
observagcdo, monitoria e regéncia; i) orientagcdo para elaboracdo do relatorio final; j)
orientacdo constante do exercicio da praxis (acdo-reflexdo-acao) do estagiario; k) reunides
periédicas com os professores do curso de graduacdo para avaliar e propor alternativas
necessarias ao estagio; I) reunides peridédicas com equipe pedagdgica das escolas-campo
para planejamento e avaliagdo do estagio.

2.monitoria/observacao, com as seguintes atividades:

a) diagndstico da escola-campo por meio de coleta e analise de informagfes gerais
acerca de aspectos administrativos, fisicos, especificos complementares a pratica
pedagdgica e aspectos politico-pedagdgicos;

b) observacdo da pratica pedagodgica, da formacéo, da organizacdo do trabalho, da
postura e pratica pedagdgica do professor;

c) desenvolvimento de atividades docentes em parceria e cooperagdo com O
professor da escola-campo.

3.regéncia:

Com o acompanhamento do professor da escola-campo e sob orientacdo e supervisao do
professor da disciplina de Estagio Curricular Supervisionado;

Estagio Supervisionado - Etapa Especifica do Bacharelado em Educacao Fisica

Na etapa especifica de Bacharelado em Educacéo Fisica, o estagio supervisionado
€ compreendido como um espaco de reflexdo do trabalho profissional nos distintos campos
de atuacdo, capaz de projetar um novo conhecimento que ressignifique suas praticas
(PIMENTA,; LIMA, 2012), aproximando-o da comunidade e da atividade profissional. Espera-
se que este estagio possa favorecer a construcédo de habilidades, competéncias e atitudes
necessarias para atuacao profissional nas areas do esporte, da saude e do lazer, por meio
da consolidacdo de uma formacdo ética, politica e humana, que encontre solucdes
inovadoras para a pratica profissional.

Para que isso se efetive, buscamos referéncia para nos orientar na Lei N° 11.788
de 25 de setembro de 2008 e nas Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduacdo em Educacéo Fisica (RESOLUCAO N° 6, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018). O
Estagio Curricular Supervisionado pode ser realizado em instituicdes publicas, privadas,
organizagfes ndo-governamentais, sob a supervisdo de um profissional da area, ou com
profissionais liberais, devidamente registrado no Conselho Regional de Educacédo Fisica
(RESOLUCAO N° 028/2012/CONEPE), conforme Decreto de Lei N° 9.696, de 1° de
setembro de 1998 - Art. 1° e 2° (81-2). Ainda, articulada com a Politica de Extensdo
Universitaria (RESOLUCAO 038/2021-CONEPE, que dispde sobre a Politica de Extens&o),
serdo oferecidas possibilidades de ambiente de prética real em programas e projetos de
extensdo, com vinculo na atividade fim da area de formacgé&o.

As atividades de estagio curricular supervisionado, conforme dispde a
RESOLUCAO N° 028/2012/CONEPE dos Cursos de Graduacdo de Bacharelado na
UNEMAT, serdo organizadas em trés dimensdes:
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l.orientacdo, que visa a instrumentalizacédo tedrico-pratica do graduando para seu
ingresso no campo de estagio, com as seguintes atividades:

a) instrumentalizacdo tedrico-pratica; b) fundamentagéo tedrica; c) discussdo da
normatizacao do estagio; d) selecdo do campo e atividade profissional; e) viabilizacdo dos
instrumentos legais); f) encaminhamento de oficio de apresentacdo do estagiario; Q)
formalizacdo do termo de compromisso entre 0 estagiario e a instituicdo ou profissional
liberal, com a intermediacdo da UNEMAT; h) orientacdo dos estagiarios no planejamento
das atividades no campo; i) orientacdo para elaboracdo do relatério final; j) orientacéo
constante do exercicio da praxis (acdo-reflexdo-acéo) do estagiario; k) reunides periddicas
com os professores do curso para avaliar e propor alternativas necessarias ao estagio; 1)
reunides periddicas com o profissional supervisor para planejamento e avaliacdo do estagio.

2.monitoria/observacao, com as seguintes atividades:

a) diagnostico do campo de estagio por meio de coleta e analise de informacgdes
gerais acerca de aspectos administrativos, fisicos, especificos e complementares a atividade
profissional,

b) observacédo da pratica pedagodgica, da formacao, da organizacdo do trabalho e da
atitude profissional,

c) desenvolvimento de atividades docentes em parceria e cooperagdo com O
profissional-campo e professor-supervisor.

3.participacao/intervencao:

Com o acompanhamento do profissional, sob orientagcdo e supervisédo, vivenciar
situacBes do ambiente da pratica profissional real;

Os procedimentos para celebracdo do instrumento juridico entre a UNEMAT e o
cedente (termo de colaboracdo e compromisso), formas de superviséo,
convalidagcao/aproveitamento de estagio, acompanhamento, registro, avaliacdo e relatorios,
serdo realizados conforme dispde as respectivas resolucdes dos cursos de graduacéo da
UNEMAT - Bacharelado (RESOLUCAO N° 028/2012/CONEPE) e Licenciatura
(RESOLUCAO N° 029/2012/CONEPE).

O estagio ndo cria vinculo empregaticio de qualquer natureza (Decreto de Lei N°
11.788 de 25/09/08 Artigo 3°). A concessdo de bolsa, auxilio-transporte, alimentacdo ou
outra forma de contraprestacdo € facultativa, acordada entre a parte concedente e o
estagiario. A jornada de estagio e atividade, em conformidade com Decreto de Lei N°© 11.788
de 25 de setembro de 2008 Art. 10, em se tratando de estagio remunerado, sera definido
em Termo de Comprometimento entre a Instituicdo de Ensino, a parte Concedente e o aluno,
compativel com sua jornada académica e campo de atuacao.

3.5.1 Das Competéncias

Ao/A Coordenador/a de Estagio Curricular Supervisionado compete:
Conforme Resolugao 028/2012 do CONEPE: Bacharelado

I. cumprir e fazer cumprir a politica de estagios da UNEMAT; Il. Promover o
conhecimento, por parte dos professores e académicos, do presente Regulamento e da
Legislacdo que rege o Estagio Curricular Supervisionado; Ill. Encaminhar as propostas de
convénios com instituicdes publicas, privadas e ndo-governamentais, conforme exigéncia
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legal; IV. Manter o arquivo atualizado das oportunidades de estagio; V. divulgar as ofertas
de estégio junto aos académicos; VI. Propor a regulamentacdo de assuntos especificos do
curso; VIII. Realizar visitas nas instituicdes (publicas, privadas e ONG) para contato, quando
necessario; IX — entregar ao Colegiado de Curso o plano de atividades a ser desenvolvido
durante o semestre letivo, nos primeiros 30 (trinta) dias do inicio das aulas, e o plano de
atividades fora do periodo letivo, com no maximo 30 (trinta) dias antes do inicio das
atividades.

Conforme Resolucao 029/2012 do CONEPE: Licenciatura

| — Manter contatos periddicos com a administracdo e os/as professores/as das
instituicBes conveniadas, zelando pelo bom desenvolvimento do estégio e intervindo sempre
gue necessario; Il — planejar e realizar, com a equipe de professores/as responsaveis pelo
Estagio Curricular Supervisionado, féruns de discusséo de politicas de estagio para o curso.

Ao/A Professor/a do Estagio Curricular Supervisionado compete:
Conforme Resolucao 028/2012 do CONEPE: Bacharelado

| — Apresentar proposta de trabalho semestral; Il — manter contato, com os respectivos
representantes, nos casos de estagio em instituicdes externas, para acompanhamento do
académico; lll — orientar o académico para o cumprimento do estagio, fazendo conhecer
suas normas, a documentacdo a ser entregue e 0s prazos estabelecidos; IV — auxiliar o
académico na escolha da organizacéo e na proposta do plano de atividades; V — analisar e
aprovar o plano de atividades apresentado pelo académico; VI — acompanhar o
desenvolvimento do estagio durante todo o periodo letivo, em termos de coeréncia légica,
metodologia, fundamentacao tedrica, relevancia social e cientifica, aplicacédo préatica e sua
contribuicdo para o aprendizado do académico; VIl — sugerir, se necessario, a aplicacdo de
novos métodos e técnicas para a execucado das atividades relacionadas ao estagio; VIII —
indicar referencial tedrico para a ampliacdo do conhecimento do académico em relacéo a
aplicabilidade do seu plano de atividades; IX — verificar, por meio de relatorios parciais, de
ficha de avaliacdo individual ou de portfélio, 0 andamento das atividades, a assiduidade e o0
desenvolvimento coerente com as propostas e expectativas, tanto do académico, como da
organizacdo cedente e da UNEMAT; X — esclarecer ao académico os aspectos a serem

avaliados; Xl — enviar a coordenacdo do curso e ao coordenador de estagio,
semestralmente, relatério sobre o andamento das atividades do Estagio Curricular
Supervisionado; Xll — realizar encontros periédicos com cada académico, conforme

calendario de atividades previamente estabelecido, para acompanhar seu desenvolvimento
durante o crédito a ser cursado, em termos de coeréncia, l6gica, metodologia, fundamentos
tedricos, relevancia social e cientifica, aplicavel a sua pratica de aprendizado. Xl — avaliar
o relatorio final do académico, orientando, emitindo parecer e atribuindo a nota, conforme o
Art. 24 desta Resolucéo. XIV — atribuir nota ao académico de zero a 10 (dez), considerando
as atividades no qual esta submetido, conforme o art. 25 desta Resolugdo. XV — zelar pela
correcao formal da lingua oficial.

Conforme Resolugéo 029/2012 do CONEPE: - Licenciatura

| — Proporcionar condigbes para que o0s estagiarios vivenciem o cotidiano das praticas
na Educacéo Basica; Il — orientar os/as estagiarios/as no planejamento e na execucao das
atividades docentes; Ill — acompanhar efetivamente cada estagiario em suas atividades de
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regéncia; IV — indicar fontes de pesquisa e de consulta necessarias ao preparo das
atividades do Estagio; V — avaliar o desempenho do/a estagiario/a, conforme os critérios
estabelecidos na Normatizacdo Académica; VI — apresentar o Relatério Final do Estagio sob
sua responsabilidade (formulario na pagina da PROEG) ao/a Coordenador/a de Estagio
Curricular Supervisionado; VII - cumprir integralmente as normas estabelecidas nesta
Resolucéao.

Ao/A Estagiario/a compete
Conforme Resolugéo 028/2012 do CONEPE: Bacharelado

| — Conhecer a Legislacdo especifica do Estagio Curricular Supervisionado, seus
objetivos e seus regulamentos; [l — comparecer ao local do estagio nos dias e horarios
programados; Il — cumprir todas as atividades determinadas no plano de trabalho e pelo
professor supervisor, apresentando, além de relatérios e tarefas parciais, o relatério final,
dentro dos prazos fixados pelo supervisor do Estagio Supervisionado; IV — comparecer as
sessOes de orientacdo, participando das atividades de planejamento, acompanhamento e
avaliac@o do Estagio Supervisionado, nos horarios determinados pelo professor supervisor;
V — preservar a imagem da UNEMAT junto a organizacdo cedente, vivenciando a ética
profissional, guardando sigilo sobre informacdes reservadas ou ndo, relacionadas a
organizacdo cedente; VI — empenhar-se na busca de conhecimento necessario ao bom
desempenho do estagio

Supervisionado; VII — zelar pela correcéo formal da lingua oficial.

Conforme Resolugéo 029/2012 do CONEPE: Licenciatura

| — Planejar e preparar as atividades didatico-pedagdgicas a serem desenvolvidas em
todas as etapas do estagio; Il — cumprir os créditos de observacdo/monitoria e regéncia na
instituicdo conveniada; Ill — desenvolver as atividades previstas para cada segmento de
Estagio Curricular Supervisionado; IV — registrar todas as atividades desenvolvidas durante
o Estagio nos formularios especificos e disponiveis na pagina da PROEG; V — elaborar o
Relatério Final e apresenta-lo no prazo estipulado no cronograma de atividades de Estagio;
VI — discutir com o/a professor/a de Estagio o planejamento e a execucédo das atividades
propostas; VIl — manter um comportamento compativel com a funcéo docente, pautando-se
pelos principios da ética profissional; VIII — autoavaliar-se de modo constante e critico quanto
ao seu desempenho na funcdo de docente; IX — colaborar sempre que possivel para a
solucao de problemas na escola em que desenvolve suas atividades de Estagio Curricular
Supervisionado; X — primar pela assiduidade e pontualidade em todas as atividades que
envolvam o Estagio; Xl — comunicar ao/a professor/a e/ou Coordenador/a de Estagio, com
antecedéncia, sua auséncia nas atividades previstas; XIl — cumprir integralmente as normas
estabelecidas nesta Resolugdo e na Normatizacdo Académica; Xl - zelar pela correcao
formal da lingua oficial.

3.5.2 Carga horaria do Estagio Supervisionado

Disciplinas de estagio especifico da licenciatura, totalizando 660 horas, sendo:
Estagio Supervisionado - Educagéo Infantil: 60 horas

Estagio Supervisionado - Anos Iniciais do Ensino Fundamental: 120 horas
Estagio Supervisionado - Anos Finais do Ensino Fundamental: 120 horas
Estagio Supervisionado — Educacao de Jovens e Adultos/EJA: 60 horas
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Estagio Supervisionado - Ensino Médio: 60 horas
Estagio Supervisionado - Educacéo Especial/lnclusiva: 120 horas
Estagio Supervisionado - Estagio em praticas pedagdgicas extensionistas: 120 horas

Disciplinas de estagio especifico do bacharelado, totalizando 660 horas, sendo:

Estagio Supervisionado — Praticas Pedagdgicas Extensionistas: 60 horas

Estagio Supervisionado - Esportes coletivos: 120 horas

Estagio Supervisionado - Saude: atencdo basica: 120 horas

Estagio Supervisionado - Exercicio Fisico I: 120 horas

Estagio Supervisionado - Esportes Individuais: 120 horas

Estagio Supervisionado - Exercicio Fisico II: 120 horas

Para alcancar as finalidades deste componente curricular, teremos uma carga horaria
total de 660 horas para a formagdo em licenciatura e 660 horas para a formagdo em
bacharelado. Dessa forma, para a integralizacdo da licenciatura seréo cursadas 7 disciplinas
de estagio supervisionado. Para a integralizacdo do bacharelado serdo cursadas 6
disciplinas. A distribuicdo das disciplinas e carga horaria para cada uma delas esta disposta
na matriz curricular.

3.6 Trabalho de Concluséao de Curso

O Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) estd regulamentado nos termos da
Resolucdo CNE/CES N° 9, de 29 de setembro de 2004 e Resolucdo 30/2012 e 55/2015 -
CONEPE. As atribui¢cdes dos/as orientadores/as, bem como do/a docente responsavel pelas
disciplinas de TCC | e TCC Il, estdo regulamentadas nestes dispositivos legais.

O TCC seré resultante do conjunto de conhecimentos desenvolvidos durante o curso,
com a especificidade de duas disciplinas sobre Pesquisa em Educacao Fisica, organizadas
para desenvolver a atitude cientifica e as duas disciplinas de TCC para cada etapa
especifica, para qualificacdo e defesa publica do trabalho académico produzido.

O processo de elaboragéo, desenvolvimento e avaliagéo do trabalho de concluséo de
curso perpassa as disciplinas de Pesquisa em Educacéo Fisical e Il, sendo que nesta ultima,
um dos requisitos para aprovacao na disciplina consiste na apresentacdo do projeto de
pesquisa. Ao término da disciplina TCC | — Licenciatura e/ou Bacharelado sera constituida
uma banca para qualificacdo do trabalho de conclusao de curso dos/as académicos/as, com
a presenca de no minimo 2 docentes e o/a orientador/a. E, na finalizacao da disciplina TCC
Il — Licenciatura e/ou Bacharelado, o TCC serd apresentado a banca examinadora, em
sessdo publica e aberta, no intuito de avaliacdo e socializacéo do trabalho de concluséo.

O TCC consiste em uma pesquisa individual do/a académico/a, orientado por um/a
docente, e, quando necessario, por um/a co-orientador/a, relatado sob a forma preferencial
de monografia, podendo também ser um artigo, cuja tematica deve priorizar a discusséo
pertinente aos campos de atuacdo da Educacgdo Fisica. O trabalho resulta do
aprofundamento das reflexdes tedrico-metodoldgicas do ser professor/a, das questdes
pertinentes a pratica pedagdgica, a pesquisa e ao cotidiano relacionado com o
ensino/aprendizagem, vinculada diretamente a formagéo na area de Licenciatura e/ou
Bacharelado em Educacéo Fisica.

3.7 Das ac0Oes de extensao
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O Projeto Politico-Pedagdgico do Curso de Educacéo Fisica, cumpre o estabelecido
pelo Conselho Nacional de Educagéo, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais.
Considerando a necessidade de promover e creditar as praticas de Extensdo Universitaria,
garantindo as relagcbes multi, inter e/ou transdisciplinares e interprofissionais da
Universidade e da sociedade.

Este PPP se fundamenta no principio da indissociabilidade entre Ensino, Pesquisa e
Extenséo, previsto no art. 207 da Constituicdo da Republica Federativa do Brasil de 1988;
na concepcao de curriculo estabelecida na Lei de Diretrizes e Bases da Educacéo (Lei n°
9.364/96); na Meta 12.7 do Plano Nacional de Educacéo 2014/2024 (Lei n°13.005/2014); na
Resolucdo n° 07 de 2018 do Conselho Nacional de Educacédo, bem como, na Politica de
Extensdo e Cultura da Unemat, de modo a reconhecer e validar as acdes de Extenséo
institucionalizadas como integrantes da matriz curricular do Curso de Educacéao Fisica.

A Creditagdo de Extensdo é definida como o registro de atividade curricular de
Extensdo no Histérico Escolar, com escopo na formacdo dos/as estudantes. Para fim de
registro, considera-se Atividade Curricular de Extensdo (ACE) a acdo extensionista
institucionalizada na Pro-Reitoria de Extenséo e Cultura da UNEMAT, nas modalidades de
projeto, curso e evento, coordenado por docente ou técnico efetivo com nivel superior,
seguindo a Resolucédo 011/2020. As ACEs fazem parte da matriz curricular deste PPC e
compdem, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria curricular. O curso de
Educacao Fisica garante ao/a discente a participacdo em quaisquer atividades de Extenséo,
respeitados os eventuais pré-requisitos especificados nas normas pertinentes. O/A discente
deve atuar integrando a equipe no desenvolvimento das ACEs, nas seguintes modalidades:

I.Em projetos de Extenséo, como bolsista ou ndo, nas atividades vinculadas;
[I. Em cursos, na execucao e/ou como ministrantes;
[ll. Em eventos, na execucao e/ou como palestrante.

As ACEs serdo registradas no histérico escolar dos/as discentes como forma de seu
reconhecimento formativo, e deve conter titulo, nome do/a coordenador/a, IES de
vinculacéo, periodo de realizacéo e a respectiva carga horaria.

Atentar ao Art. 5° “A ACE como parte do projeto politico e pedagdgico de todos os
Cursos de graduacdo compora, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria
curricular sem alteracdo da carga horaria total do curso e deve: I. Ficar assegurada aos/as
discentes dos cursos de graduacdo da UNEMAT a integralizacdo de no minimo 10% (dez
por cento) da carga horaria total do curso; Il. Ser cumprida pelo/a discente ao longo do curso,
nao podendo ser contabilizada em uma Unica modalidade; e Ill. Nao ser concomitante com
as atividades de ensino, sendo garantido o horéario para o seu desenvolvimento. 81° O nao
cumprimento do percentual minimo de 10% (dez por cento) em ACEs pelo/a discente sera
um item impeditivo para a concluséo do curso de graduagé&o. 82° Fica facultado aos cursos
de Pos-graduacao a implementagéo das ACEs. 83° As ACEs nos PPCs dos Cursos devem
compor a Unidade Curricular [l (UC Ill) que compreende o0s estudos
integradores/complementares para o enriquecimento curricular em observancia as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos de Bacharelado e/ou Licenciatura” (Resolugao
011/2020 CONEPE/UNEMAT).

Etapa Carga Horéria Creditagdo de Extensao — 320 horas
Ndcleo Comum 160 horas
Especifica - Licenciatura 160 horas
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Especifica - Bacharelado 160 horas

3.8 Avaliacéo

O conceito de avaliacdo perpassa o processo continuo e permanente de formacao,
integrado as atividades curriculares, tendo como referéncia, a base comum nacional para a
formacdo de professores/as, no intuito de consolidar uma consistente base tedrica
interdisciplinar na formacé&o académica. A avaliacdo sera de responsabilidade coletiva, a ser
conduzida a luz do projeto politico-pedagdgico, abarcando as dimensdes da avaliacdo da
aprendizagem, dos/as docentes, dos/as discentes, do curso, dos programas e projetos
desenvolvidos na Instituicdo. A materializacdo da avaliacdo da aprendizagem se dara
semestralmente, articulando-se as verificagdes dos trabalhos académicos especificos em
cada disciplina com a verificagdo dos objetivos de cada um dos quatro eixos.

A Resolucdo N° 054/2011 - CONEPE, que institui a Normatizacdo Académica da
UNEMAT, afirma que na graduacédo o registro do desempenho académico devera ser por
notas e por disciplinas. Ao final de cada periodo letivo sera atribuido ao/a discente uma nota
final (média semestral), resultante da média aritmética de, no minimo, 3 (trés) avaliacdes
semestrais, que devem variar de 0,00 (zero) a 10,00 (dez).

Visando que o processo avaliativo se constitua também como parte do ensino, este
PPC garante, em todos os componentes curriculares, um momento de feedback no qual o
docente retorna para o/a discente sobre o0s aspectos (conhecimentos, habilidades e
competéncias) alcancados satisfatoriamente e aqueles ainda por alcancar, considerando
sempre os objetivos da melhor formagéo para o mercado de trabalho, para a cidadania e
para a sociedade.

Os/as docentes tém como prazo maximo para divulgar e entregar qualquer avaliacao
ao/a académico/a, a semana anterior a da aplicacdo da avaliacdo subsequente. Sera
considerado aprovado na disciplina, o/a discente que obtiver nota igual ou superior a 7,00
(sete) na média aritmética. O/a discente que obtiver média semestral inferior a 7,00 (sete),
porém ndo inferior a 5,00 (cinco), sera submetido a uma prova de exame final em cada
disciplina.

3.9 Sobre organizacdo dos/as estudantes nas etapas especificas — Licenciatura e
Bacharelado - Oferta e escolha das etapas especificas

Para atender ao estabelecido no art. 5°, 81° da Resolucéo n° 6, de 18 de dezembro
de 2018, define-se a seguinte organizacdo: no inicio do 4° (quarto) semestre, sera realizada
uma consulta oficial, por escrito, a todos/as os/as graduandos/as a respeito da escolha da
formacgdo que pretendem seguir na etapa especifica: licenciatura, bacharelado ou ambos.

Eletiva Livre: de acordo com a Instrucdo Normativa no 3/2019-UNEMAT, séo
componentes curriculares denominados de livre escolha (ELETIVAS LIVRES), que o
discente podera cumprir dentre os cursos de graduacao ofertados pela UNEMAT, ou em
mobilidade académica, conforme legislacdo especifica sobre a tematica. Os académicos
deverdo verificar junto aos respectivos cursos se as disciplinas do seu interesse estao
disponiveis para carga horéaria de créditos livres.
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3.10 Fluxo curricular

ETAPA COMUM

1° semestre CH T D
Introducéo a Educacéo Fisica 60 3 1
Anatomia humana aplicada a Educacéo Fisica 60 3 0
Atividades aquaticas 60 2 0
Jogo 60 2 1
Fundamentos da Biologia 60 3 0
Leitura e producéo textual 60 3 1
TOTAL 360 16 8

Legenda: CH: Carga horaria; T: Crédito tedrico; P: Crédito préatico; D: a Distancia

2° semestre CH T D
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 60 3 1
Fisiologia humana aplicada a Educacao Fisica 60 2 1
Lutas 60 2 0
Educacéo Fisica adaptada 60 2 1
Esportes coletivos 60 2 0
Lazer 60 3 0
Atletismo 60 2 0
TOTAL 420 16 3

Legenda: CH: Carga horaria; T: Crédito tedrico; P: Crédito préatico; D: a Distancia

3° semestre CH T D
Fisiologia do exercicio 60 2 1
Tecnologias, midia e Educacéo Fisica 60 2 1
Eletiva livre 1 60 2 1
Ginastica 60 2 0
Pesquisa em Educacéo Fisica | 60 3 1
Corpo e cultura 60 2 1
Crescimento e desenvolvimento 60 2 1
TOTAL 420 15 6

Legenda: CH: Carga horaria; T: Crédito tedrico; P: Crédito pratico; D: a Distancia
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4° semestre CH T D

Biomecénica e cinesiologia 60 3 0

Politicas publicas na Educacao Fisica 60 3 1

Danca 60 2 0

Medidas e avaliagdo em Educacéo Fisica 60 2 0

Socorros de urgéncia e emergéncia 60 2 0

Organizacao de eventos em Educacao Fisica 60 2 1

Eletiva livre 2 60 2 1

TOTAL 420 16 3

Legenda: CH: Carga horaria; T: Crédito tedrico; P: Crédito pratico; D: a Distancia
ETAPA ESPECIFICA - LICENCIATURA
5° semestre CH T P D
Psicologia da Educacgéo 60 3 0 1
Educacéao Fisica na Educagéo infantil 60 2 1 1
Ginéstica na Educacéo Fisica escolar 60 2 2 0
Teorias pedagogicas da Educacéo e Educacéo Fisica 60 3 0 1
Estagio Supervisionado - Educacéo Fisica em préaticas pedagdgicas extensionistas 120 0 8 0
Didatica e metodologia da Educacéo Fisica 60 2 2 0
TOTAL 420 12 13 3
Legenda: CH: Carga horaria; T: Crédito tedrico; P: Crédito pratico; D: a Distancia

6° semestre CH T P D
Bases filoséficas e socioldgicas da Educacéo 60 3 0 1
Danca na Educacéo Fisica escolar 60 2 2 0
Pesquisa em Educacao Fisica Il 60 3 0 1
Esportes na Educagéo Fisica escolar 60 2 2 0
Estagio Supervisionado — Educacéo Fisica na Educagéo infantil 60 0 4 0
Estagio Supervisionado - Educacao Fisica nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental 120 0 8 0
TOTAL 420 10 16 2

Legenda: CH: Carga horaria; T: Crédito tedrico; P: Crédito préatico; D: a Distancia
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7° semestre CH T P D
Organizacao e gestdo da educacao 60 3 0 1
Estagio Supervisionado - Educagéo Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental 120 0 8 0
Estagio Supervisionado - Educacéo Fisica na Educacao de Jovens e Adultos (EJA) 60 0 4 0
Educacéao Fisica especial/inclusiva 60 2 1 1
Atividades circenses 60 2 2 0
Trabalho de Concluséo de Curso | 30 1 1 0
TOTAL 390 8 16 2
Legenda: CH: Carga horaria; T: Crédito tedrico; P: Crédito pratico; D: a Distancia
8% semestre CH T P D
Trabalho de Concluséo de Curso Il 30 1 1 0
Eletiva especifica (licenciatura) 60 2 2 0
Eletiva livre 3 60 2 2 0
Estagio Supervisionado - Educacao Fisica no Ensino Médio 60 0 4 0
Praticas corporais de aventura na Educacao Fisica escolar 60 2 2 0
Estagio Supervisionado - Educacéo Fisica na Educag&o Especial/lnclusiva 120 0 8 0
TOTAL 390 7 19 0
Legenda: CH: Carga horaria; T: Crédito tedrico; P: Crédito pratico; D: a Distancia
ETAPA ESPECIFICA - BACHARELADO
5% semestre CH T P D
Profissional de Educacéo Fisica no Sistema de Saude 60 3 0 1
Psicologia do esporte e exercicio fisico 60 2 1 1
Aprofundamento em esportes coletivos 60 2 2 0
Estagio Supervisionado em Praticas Extensionistas 60 0 4 0
Metodologia do treinamento fisico 60 2 2 0
Eletiva especifica | 60 2 2 0
Envelhecimento e exercicio fisico 60 2 2 0
TOTAL 420 13 13 2

Legenda: CH: Carga horaria; T: Crédito tedrico; P: Crédito pratico; D: a Distancia
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6° semestre CH T P D
Estagio Supervisionado em esportes coletivos 120 0 8 0
Estagio Supervisionado no Sistema de Saude 120 2 1 1
Pesquisa em Educacao Fisica Il 60 2 2 0
Metodologia do treinamento em esportes coletivos 60 0 8 0
Aprofundamento em ginastica e danca 60 2 2 0
TOTAL 420 6 21 1

Legenda: CH: Carga horaria; T: Crédito tedrico; P: Crédito pratico; D: a Distancia

7° semestre CH T P D
Praticas corporais dos povos originarios, afro-brasileiros e ribeirinhos 60 2 2 0
Estagio Supervisionado em exercicio fisico | 120 0 8 0
Esportes adaptados 60 2 1 1
Exercicio fisico para grupos especiais 60 2 2 0
Aprofundamento em atletismo 60 2 2 0
Trabalho de Concluséo de Curso | 30 1 1 0
TOTAL 390 9 16 1

Legenda: CH: Carga horaria; T: Crédito teorico; P: Crédito pratico; D: a Distancia

8° semestre CH T P D
Trabalho de Conclusé&o de Curso Il 30 1 1 0
Estagio Supervisionado em esportes individuais 120 0 8 0
Estagio Supervisionado em exercicio fisico Il 120 0 8 0
Gestéo e desenvolvimento de projetos em esporte e lazer 60 2 1 1
Eletiva especifica Il 60 2 2 0
TOTAL 390 5 20 1

Legenda: CH: Carga horaria; T: Crédito teorico; P: Crédito pratico; D: a Distancia

QUADRO GERAL DE CARGA HORARIA

ETAPA COMUM
LICENCIATURA / BACHARELADO Cin T P D
1° SEMESTRE 360 16 5 3
2° SEMESTRE 420 16 9 3
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3° SEMESTRE 420 15 7 6

4° SEMESTRE 420 16 9 3

TOTAL ETAPA COMUM 1620 63 30 15
ETAPA ESPECIFICA - LICENCIATURA CH T P D

5°¢ SEMESTRE 420 12 13 3

6° SEMESTRE 420 10 16 2

7° SEMESTRE 390 8 16 2

8° SEMESTRE 390 7 19 0

TOTAL ETAPA ESPECIFICA - LICENCIATURA 1620 37 64 7

Atividades Curriculares de Extenséao (Creditagao) 320

TOTAL LICENCIATURA 3560 100 94 22
ETAPA ESPECIFICA - BACHARELADO CH T P D
50 SEMESTRE 420 13 13 2

6° SEMESTRE 420 6 21 1

7° SEMESTRE 390 9 16 1

8° SEMESTRE 390 5 20 1

TOTAL ETAPA ESPECIFICA - BACHARELADO 1620 33 66 5

Atividades Curriculares de Extenséo (Creditagao) 320

TOTAL BACHARELADO 3560 96 96 20

4 EMENTARIO - LICENCIATURA / BACHARELADO
ETAPA COMUM - LICENCIATURA / BACHARELADO

Disciplina: Introducédo a Educacéao Fisica

Carga Horéria: 60h . o - Tedrico Prético D
Semestre: 10 Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos 3 0 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Identidade da Educacéo Fisica. Historia da Educagéo Fisica no Brasil. Educacao Fisica no mundo, especialmente na
América do Sul. Campos de atuagdo: salde, educacdo, cultura, alto rendimento esportivo e lazer. Temas
contemporaneos.

Bibliografia basica

DARIDO, Suraya; SOUZA JR., Osmar Moreira. Para ensinar educacéo fisica: Possibilidades de intervengdo na Escola.
Papirus Editora, 2018.

MOREIRA, Wagner Wey (org.). Educacéo Fisica & Esportes: Perspectivas para o século XXI. 15. ed. Campinas:
Papirus, 2008.

SOARES, C. L. Educacéo Fisica: Raizes européias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 1994.
BAGRICHEVSKY, Marcos; PALMA, Alexandre; ESTEVAO, Adriana; DA ROS, Marco Aurélio. (orgs.). A saude em
debate na Educacéo Fisica: volume 2. Blumenau: Nova Letra, 2006.
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Disciplina: Anatomia humana aplicada a Educacéo Fisica

Carga Horéria: 60h . C . Tedrico Pratico D
Semestre: 10 Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos 3 1 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Introducd@o ao estudo da anatomia humana, conceitos sobre a constru¢do geral do corpo e estudo dos elementos
descritivos e funcionais dos sistemas organicos.

Bibliografia basica

BECKER, R. O.; PEREIRA, G. A. M.; PAVANI, K. K. G. Anatomia humana. Porto Alegre: SAGAH, 2018. ISBN 978-85-
9502-411-3.

BEHNKE, R. S. Anatomia do movimento. 3. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014. ISBN 978-85-8271-079-1.

DIMON JR., T. Anatomia do corpo em movimento: 0ssos, musculos e articulagdes. 2. ed. Barueri-SP: Manole, 2010.
ISBN 978-85-204-4969-1.LAROSA, P. R. R. Anatomia humana: texto e atlas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.
ISBN 978-85-277-3007-5.

TORTORA, G. J.; NIELSEN, M. T. Principios de anatomia humana. 14 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.
ISBN 978-85-277-3485-1.

Disciplina: Atividades Aquaticas

Carga Horéria: 60h . . - Tedrico Pratico D
Semestre: 10 Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos > > 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Estuda a relag@o do ser humano/agua em suas diferentes possibilidades. Modalidades esportivas que ocorrem no meio
liquido. Atividades de lazer, condicionamento fisico e salde e suas possibilidades de desenvolvimento no meio liquido.
Processos de ensino-aprendizagem dos nados. Procedimentos pedagdgicos para o ensino dos esportes agquaticos.
Esportes e atividades aquaticas para grupos especiais. Técnicas de salvamento. Dinamica e funcionalidades das
modalidades aquaticas individuais e coletivas. Contextualizar e discutir possibilidades de vivéncia de atividades
aguaticas em ambientes naturais (lagos e/ou rios).

Bibliografia basica

BASILONA, José Neto. Natacao - didatica moderna de aprendizagem. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1997.
COLWIN, Cecil M. Nadando para o Século XXI. Sdo Paulo: Manole, 2000.

DAMACENO, Leonardo Graffius. Natagédo para bebés - dos conceitos fundamentais a pratica sistematizada. Rio de
Janeiro: Sprint, 1999.

MACHADO, David C. Natagdo — teoria e pratica. 2% ed. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

REIS, Jayme Werner. Exercicios e habilidades aquaticas. Porto Alegre: Sabra, 1997.

Disciplina: Jogo

Carga Horéria: 60h . o - Tedrico Prético D
Semestre: 10 Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos > 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Estudo do fendmeno jogo. Tipologias, classificacdo e caracteristicas. Jogo, brinquedo e brincadeiras. Cultura ludica.
Contribuic6es do jogo no desenvolvimento humano. Jogo nos contextos educacionais e diferentes territorios e culturas.

Bibliografia basica

BROUGERE. G. Brinquedo e cultura. S&o Paulo: Cortez, 1997.

CAILLOIS, Roger. Os jogos e os homens: a mascara e a vertigem. Lisboa: Cotovia, 1990.

ELKONIN, Daniil B. Psicologia do jogo. 22 ed. Sdo Paulo: Editora WMF Martins Fontes, 2009.
HUIZINGA, J. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sdo Paulo: Perspectiva, 1980.
KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagéo. Sao Paulo: Cortez, 1997.
Complementar

BROUGERE. G. Jogo e educacio. Porto Alegre: Artes Médicas, 1998.

CARNEIRO, K. T. O Jogo na Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Phorte Editora, 2012.

CHATEAU, J. O jogo e a crianga. Sdo Paulo: Summus, 1987.

DUFLO, C. O jogo de Pascal a Schiller. Porto Alegre: Artes Médicas, 1999.

FREIRE, J. B. Jogo: entre o riso e o choro. Campinas/SP: Autores Associados, 2002.

PIAGET, J. A formacé&o do simbolo na crianca. Rio de Janeiro: Pioneira, 1979.

RETONDAR, J. J. M. Teoria do Jogo: a dimensdo ludica da existéncia humana. 22 ed. Petropolis/RJ: Vozes, 2013.
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REITORIA
Disciplina: Fundamentos da Biologia
Carga Horéria: 60h . C . Tedrico Pratico D
Semestre: 10 Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos 3 1 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Bases macromoleculares da constituicéo celular. Membrana plasmatica e o transporte de substancias. Citoplasma e
organelas. Sintese de macromoléculas Mitocondrias e energia. Ciclo celular. Diferenciacdo celular. Tecidos
fundamentais: epitelial, conjuntivo, cartilaginoso, 6sseo, adiposo, muscular e nervoso

Bibliografia basica

ROBERTIS, E. M. F.; HIB, J.; PONZIO, R. Biologia celular e molecular. 14 ed. Rio de Janeiro: GUANABARA KOOGAN,
2003.

ETIENNE, J. & MILLOT, F. Bioquimica Genética e Biologia Celular. 62. ed. S&o Paulo, Santos Editora, 2003.
NOVIKOFF, A. B. & HOLTZMAN, E: Células e estrutura celular. 3. ed. Rio de Janeiro: Editora Interamericana, 1985.
Complementar

JUNQUEIRA, L. C. U.; CARNEIRO, J. Biologia celular e molecular. 92 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2012.
JUNQUEIRA, L.C. & CARNEIRO, J. Histologia Basica. 62 ed. Rio de Janeiro: Editora Guanabara Koogan, 2004.

Disciplina: Leitura e producao textual

Carga Horéria: 60h . o 4 Tedrico Pratico D
Semestre: 10 Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos 3 ) 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Desenvolvimento de conhecimentos tedrico-metodoldgicos acerca da leitura, interpretacéo e producao de textos. Plano
de texto e processos de construcao textual, sequéncias (tipos textuais). Coeséo e Coeréncia. Fatores de legibilidade e
leiturabilidade do texto. Estrutura e articulacdo da frase e do paragrafo. Géneros académicos (estrutura retorica e
aspectos enunciativos).

Bibliografia basica

MATIAS, Ada Magaly. Leitura e producao textual. Porto Alegre: Penso, 2016. Disponivel em Biblioteca Virtual da
UNEMAT. https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788584290611/cfi/6/8!/4/4/24/10@0:45.5

FERREIRA, A. B. de H. Dicionério Aurélio da Lingua Portuguesa. 5. ed. Curitiba: Editora Positivo, 2010.

FREIRE, P. A Importancia do Ato de Ler: em trés artigos que se complementam. 44. ed. Sdo Paulo: Cortez, 2003.
PERINI, M. A. Gramética do portugués brasileiro. S&o Paulo: Parébola Editorial, 2010.

Disciplina: Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS

Carga Horéria: 60h e . L Tedrico Pratico D
Semestre: 20 Creditos: 4 Distribui¢céo dos creditos 3 0 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Aspectos socio-historicos, linguisticos e culturais da Surdez. Modelos educacionais na educacao de surdos. Historico
da Lingua Brasileira de Sinais. Aspectos fonoldgicos, morfoldgicos, sintaticos, semanticos e discursivos da Lingua
Brasileira de Sinais. Educacao bilingue: Ensino de Portugués para surdos e ensino de Libras. Processo de aquisi¢cao
da Lingua de Sinais. Libras instrumental. Aprendizado da Libras.

Bibliografia basica

BRASIL. Palacio do Planalto. Lei federal N. 10436 de 24 de abrii de 2002. Disponivel em
https://www.udesc.br/arquivos/udesc/documentos/Lei_ n__10 436 __de 24 de_abril de 2002 15226896225947 709
1.pdf

BRASIL. Palacio do Planalto. Decreto federal N. 5.626 de 22 de dezembro de 2005. Disponivel
https://www.planalto.qgov.br/ccivil_03/_Ato2004-2006/2005/Decreto/D5626.htm

LEITE, C. A. Z. As marcas de autoria na escrita do sujeito surdo. Monografia. Curso de Letras. MT, UNEMAT, 2008/01.
PLINSKI, Rejane Regina Koltz; MORAIS, Carlos Eduardo Lima de; ALENCASTRO, Mariana Isidoro de,. LIBRAS. S&o
Paulo. SAGAH EDUCACAO S.A., 2018 - Disponivel em Biblioteca Virtual da UNEMAT.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024595/cfi/3!/4/4@0.00:60.3

PLINSKI, Rejane Regina Koltz; MORAIS, Carlos Eduardo Lima de; ALENCASTRO, Mariana Isidoro de. LIBRAS. Ed.
22 Sio Paulo. SAGAH EDUCACAO S.A., 2018 - Disponivel em Biblioteca Virtual da UNEMAT.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024595/cfi/3!/4/4@0.00:54.4
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Disciplina: Fisiologia Humana Aplicada a Educacéo Fisica

Carga Horéria: 60 L C . Tedrico Pratico D
Semestre: 0 Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos > 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Compreender como os diferentes tipos de células, tecidos e érgdos atuam em conjunto para a manutencao da vida.
Aspectos metabdlicos dos macros e micronutrientes. Aspectos morfofuncionais dos elementos celulares e teciduais.
Organizacao estrutural e funcional dos sistemas do organismo e seus mecanismos de regulacéo.

Bibliografia basica

AIRES, M. M. Fisiologia. 5 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.

BOER, N. C. P. Fisiologia: curso pratico. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

COSTANZO, L. S. Fisiologia: revisdo e questdes comentadas. 7 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

CURI, R.; PROCOPIOQ, J. Fisiologia Basica. 2 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

Mouréo Jr., C. A.; Abramov, D. M. Fisiologia Humana. 2. ed. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.

Disciplina: Lutas

Carga Horéria: 60h e C - Tedrico Pratico D
Semestre: o Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos > > )
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Estudos das Lutas e seus elementos estruturantes. Regulamentagdes do trabalho com as lutas em academias e na
escola. Aspectos historicos, culturais e filoséficos das lutas. As Artes Marciais (Karaté, Wushu, Jiu-jitsu, Aikido, Muay
Thay, Taekwondo, Esgrima, Kendo e outras) e os esportes de combate (Boxe, Luta Livre, MMA e outras). Os jogos de
oposicéo. A transposicdo didatica deste conteudo da cultura corporal em diferentes espacos formativos.

Bibliografia

DOS JUNIOR, Lafaiete Luiz de O.; SANTOS, Ana Paula Maurilia; BIEDRZYCKI, Beatriz P.; et ai. Metodologia das lutas.
[Digite o Local da Editora]: Grupo A, 2018. E-book. ISBN 9788595028845. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028845/. Acesso em: 07 nov. 2022.

FRANCHINI, Emerson. Judd: desempenho competitivo 2a ed. . [Digite o Local da Editora]: Editora Manole, 2010. E-
book. ISBN 9788520459638. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520459638/.
Acesso em: 07 nov. 2022.

OLIVIER, Jean-Claude. Das Brigas aos Jogos com Regras: enfrentando a indisciplina na escola. Porto Alegre: Artmed,
2000. TEGNER, B. Karaté de Principiante a Faixa Preta. Sdo Paulo: Record, 1996.

RUFINO, Luiz Gustavo B.; DARIDO, Suraya C. O ensino das lutas na escola . [Digite o Local da Editora]: Grupo A,
2015. E-book. ISBN 9788584290437. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788584290437/. Acesso em: 07 nov. 2022.

WESTBROOK, A. RATTI, O. Aikido e a esfera dindmica: uma introducéo ilustrada. Sdo Paulo: Madras, 2006.

Disciplina: Educagédo Fisica Adaptada

Carga Horéria: 60h e o - Tedrico Prético D
Semestre: 20 Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos > 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

O conceito da Educacéo Fisica Adaptada. Considera¢des historicas, sociais da pessoa com deficiéncia. Implementacéo
de equipamentos, espaco fisico e recursos humanos. Classificacédo e entendimento das deficiéncias. Metodologia para
a aula de Educacéo Fisica Adaptada nos distintos ambientes. Vivéncias pedagogicas da Educacéo Fisica Adaptada.
Bibliografia basica

BIEDRZYCKI, B. P. Educacéo Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados [recurso eletronico] / Beatriz Paulo Biedrzycki...
[et al.]; revisdo técnica: Erik Menger Silveira, Marcelo Guimaraes Silva. — Porto Alegre: SAGAH, 2020. [Biblioteca
Virtual]

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais
|/ organizagdo Mércia Greguol, Roberto Fernandes da Costa. — 4. ed. rev. e ampl. — Barueri [SP]: Manole, 2019.
[Biblioteca Virtual]

SILVA, J. V. da. Educagéo Fisica Adaptada [recurso eletronico] / Juliano Vieira da Silva; [revisado técnica: Erik Menger
Silveira]. — Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Biblioteca Virtual]

SILVA, R. de F. da. Educacao Fisica Adaptada ao Brasil: da histdria a inclusao educacional. Sdo Paulo: Phorte, 2008.
Complementar

BRITO, D. M. de. Fundamentos pedagogicos para o trabalho com portadores de necessidades especiais [recurso
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eletrénico] / Djalma Mandu de Brito. — S&o Paulo, SP: Cengage, 2016. [Biblioteca Virtual]

CANALES, L. K. Atividades fisicas para jovens com deficiéncias graves / Linday K. Canales, Rebecca K. Lytle; [traduc&o
Thais Spacov Camargo Pimentel e Daniel Camargo Pimentel]. --Barueri, SP: Manole, 2013. [Biblioteca Virtual]
DIEHL, Rosilene Moraes. Jogando com as diferencas: jogos para criangas e jovens com deficiéncia. 12 ed. Editora:
Phorte, 2005.

Disciplina: Esportes coletivos

Carga Horéria: 60h e C - Tebrico Prético D
Semestre: 2o Créditos: 4 Distribui¢éo dos créditos > > 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Estudo das caracteristicas e componentes fundamentais do jogo coletivo. Referéncias estruturais e funcionais.
Classificagdo dos esportes coletivos. Competéncias essenciais e especificas. Ensino, vivéncia e aprendizagem nos
esportes coletivos.

Bibliografia basica

LEONARDQO, L.; SCAGLIA, A. J.; REVERDITO, R. S.. O ensino dos esportes coletivos: metodologia pautada na familia
dos jogos. Motrizz Revista de Educacdo Fisica (Online), v. 15, p. 236-246, 2009. Disponivel:
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/2177/2285

SCAGLIA, A. J.; REVERDITO, R. S.; LEONARDO, L. ; LIZANA, C. J. R. . O ensino dos jogos esportivos coletivos: as
competéncias essenciais e a légica do jogo em meio ao processo organizacional sistémico. Movimento, v. 19, p. 227-
249, 2013. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/37893

GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nicleo de
Educacéo Aberta e a Distancia, 2012. Disponivel
em:https://www.researchgate.net/publication/298353396_Metodologia_do_Ensino_dos_Esportes_Coletivoss
MARINHO, Alcyane; NASCIMENTO, Juarez Vieira do; OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli. (Org.). Legados do Esporte
Brasileiro. Florianopolis: UDESC, 2014. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/128033/Legados-do-Esporte-Brasileiro-2014.pdf?sequence=1
TANI, G.; BENTO, J. O. PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do desporto / editores Go Tani, Jorge Olimpio Bento, Ricardo
Demétrio de Souza Petersen. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. [Biblioteca Virtual]

FRANKE, Rodrigo de Azevedo. Metodologia do handebol [recurso eletrnico] / Rodrigo de Azevedo Franke; [revisdo
técnica: Marcelo Guimaraes Silva]. — Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Biblioteca Virtual]

GONGCALVES, Patrick da Silveira. Metodologia do basquetebol [recurso eletrdnico /Patrick da Silveira Gongalves,
Mariluce Ferreira Romao] ; [revisdo técnica: Marcelo

Guimardes Silva]. — Porto Alegre: SAGAH, 2019. [Biblioteca Virtual]

ROSE JUNIOR, Dante de; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: uma visdo integrada entreciéncia e pratica / Dante De Rose
Junior e Valmor Tricoli (orgs.). — Barueri, SP: Manole,

2005. [Biblioteca Virtual]

Disciplina: Lazer

Carga Horaria: 60h e C - Tedrico Prético D
Semestre: 0 Creditos: 4 Distribui¢éo dos créditos 3 1 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

A relagao historico-cultural de trabalho, lazer, 6cio e tempo livre. Os estudos sobre contetidos culturais em suas diversas
praticas de lazer. O lazer como fendmeno inserido na intervencéo do Profissional de Educacdo Fisica em espacos
formais e ndo formais, utilizando a recreagdo como linguagem ludica para animacéo cultural. Iniciacdo a pesquisa em
estudos do lazer.

Bibliografia basica

BASICA:

ANDRADE, R. D. et al. Validade de construto e consisténcia interna da Escala de Praticas no Lazer (EPL) para adultos.
Ciénc. salde coletiva [online]. 2018, vol.23, n.2, pp.519-528. Acesso em: 27, out., 2020. Disponivel em: <
https://www.scielo.br/scielo.php?pid=S1413-81232018000200519&script=sci_abstract&ting=pt>.

GOMES, C. L.; ISAYAMA, H. F. (Org.). O direito social ao lazer no Brasil. Campinas: Autores Associados, 2015. v. 1.
232p. Acesso em: 27, out, 2020. Disponivel em: <http://vitormarinho.ufsc.br/handle/123456789/490>.

MARCELLINO, N. C. et al. Lazer e Escola: Experiéncias. Brasilia: Gréafica e Editora Ideal, 2011. v. 1. 53p.

MELO, V. A.; ALVES Jr. E. D. Introducdo ao lazer Edmundo de Drummond. 2. ed. rev. e atual. Barueri, SP: Manole,
2012. Acesso em: 27, out., 2020. Disponivel em:
<https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444665/cfi/5!/4/4@0.00:23.0>.

SILVA, D. A. M. etal. Dimensao cultural do lazer no cotidiano escolar. Brasilia-DF: Ministério do Esporte/Gréfica e Editora
Ideal, 2011. v. 7. 56p. Acesso em: 27, out., 2020. Disponivel em: < http://vitormarinho.ufsc.br/handle/123456789/372>.
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COMPLEMENTAR:
ALVES JUNIOR, E.D. (Org.). Dossié Lazer. Sinais Sociais, Rio de Janeiro, v.8 n.23, p. 1-160, set-dez 2013. Acesso em:
27, out., 2020. Disponivel em:

<https://www.sesc.com.br/portal/publicacoes/sesc/revistas/sinaissociais/n23/setembro+dezembro+de+2013>.

BAHIA, M. C. Novas leituras do lazer contemporaneo. NAEA, 2018. Acesso em: 27, out., 2020. Disponivel em:
https://livroaberto.ufpa.br/jspui/bitstream/prefix/747/1/Livro_LeiturasLazerContemporaneo.pdf

DE MASI, D. O Ocio Criativo. Editora Sextante, 2000. Trad. Léa Manzi. Acesso em: 27, out., 2020. Disponivel em:
<https://wbrasiljr.files.wordpress.com/2012/08/0-c3b3cio-criativo-domenico-de-masi.pdf>.

DIAS, C. Histéria e historiografia do lazer. Recorde - Revista de Histéria do Esporte , v. 11, p. 1-26, 2018. Acesso em:
27, out., 2020. Disponivel em: <https://revistas.ufrj.br/index.php/Recorde/article/view/17878/10833>.

GOMES, C. L. Lazer: Necessidade humana e dimens&o da cultura. Revista Brasileira de Estudos do Lazer. Belo
Horizonte, V.1, N.1, p.3-20, abr. 2014. Acesso em: 27, out, 2020. Disponivel  em:
<https://seer.lcc.ufmg.br/index.php/rbel/article/view/327>

GOMES, C. L. Dicionario Critico do lazer. Belo Horizonte: Auténtica, 2004.

STOPPA, E. A,; ISAYAMA, H. F. Lazer no Brasil: representa¢des e concretizagbes das vivéncias cotidianas. Campinas,
SP: Autores Associados, 2017. Acesso em: 27, out., 2020. Disponivel em:
<http://vitormarinho.ufsc.br/handle/123456789/725>.

WATT, D. C. Gestéo de eventos em lazer e turismo. Porto Alegre: Bookman, 2007. Acesso em: 27, out., 2020. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788577800414/cfi/1!/4/4@0.00:67.6>.

Disciplina: Atletismo

Carga Horéria: 60h e . - Tedrico Pratico D
Semestre: 20 Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos > > )
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Caracteristicas do atletismo. Histéria do atletismo. O atletismo enquanto esporte e conteldo, seus elementos
fundamentais, correr, marchar, saltar, lancar e arremessar e suas implicacdes pedagodgicas. Nogdes basicas de regras.
Modelos e metodologias para seu ensino em ambientes de intervencao pedagégica.

Bibliografia basica

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras de competicdo e regras técnicas, edicdo 2020.
Versdo oficial brasileira. 2019.
MATHIESEN, S. Q. Atletismo se aprende na escola. Sao Paulo: EPU, 2005.

MATTHIESEN, S. Atletismo: teoria e pradtica. 2. ed. — Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017.

MULLER, Harald; RITZDORF, Wolfgang - Guia IAAF do ensino de Atletsmo -  Corre!
Salta! Lanca! - Editora Imprenta Ciscato, 2000.

SILVA, J., V. PRIESS, F. G. Metodologia do atletismo. Porto Alegre — Sagah, 2019.

Complementar

BRESSAN, J. C. M.; IMPOLCETTO, F. M. Panorama da producao cientifica sobre o atletismo (1990 — 2017): uma analise
dos artigos cientificos em trés idiomas com énfase na subérea pedagdgica. Motrivivéncia, (Floriandpolis), v. 32, n. 63, p.
01-24, 2020. DOI: https://doi.org/10.5007/2175-8042.2020e74034

CAMUCI, G. C.; MATTHIESEN, S. Q.; GINCIENE, G. O jogo de videogame relacionado ao atletismo e suas
possibilidades pedagdgicas. Motrivivéncia v. 29, n. 50, p. 62-76, maio/2017.

GARCIA, J.; DURAN J. P.; SAINZ A. Jugando al atletismo. Madrid: Real Federaciéon Espariola de Atletismo. 2004.

Disciplina: Fisiologia do Exercicio

Carga Horéria: 60 . S - Tedrico Prético D
Semestre: 30 Creditos: 60 Distribui¢éo dos creditos > 1 1
Pré-requisitos: Fisiologia humana aplicada a Educacao Fisica
Ementa

Respostas agudas e cronicas nos sistemas fisioldgicos durante o exercicio fisico. Aspectos energéticos, da nutricdo e
do exercicio. Mecanismo de regulagdo para a manutengdo do funcionamento e da integridade biol6gica. Metabolismo
do exercicio fisico. Transigcdo repouso-esforco fisico-recuperacao. Exercicio fisico na infancia e adolescéncia.
Bibliografia basica

KENNEY, W. L.; WILMORE, J. H.; COSTILL, D. L. Fisiologia do esporte e do exercicio. 7 ed. Barueri-SP: Manole, 2020.
KRAEMER, W. J.; FLECK, S. J.; DESCHENES, M. R. Fisiologia do exercicio: teoria e pratica. 2 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.

MCARDLE, W. D.; KATCH, F. I.; KATCH, V. L. Fisiologia do exercicio: nutricdo, energia e desempenho humano. 8 ed.
Rio de Janeiro-RJ: Guanabara Koogan, 2018.

POWERS, S. K.; HOWLEY, E. T. Fisiologia do exercicio: teoria e aplicagdo ao condicionamento e ao desempenho. 9
ed. Barueri-SP: Manole, 2017.
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ROWLAND, T. W. Fisiologia do exercicio na crian¢a. 2 ed. Barueri-SP: Manole, 2008. |

Disciplina: Tecnologias, Midias e Educacao Fisica
Carga Horéria: 60h e C .- Tedbrico Pratico D
Semestre: 30 Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos > 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

A Midia e as novas Tecnologias da Informacao e Comunicagéo e suas relagdes com as diferentes manifestacdes da
Educacéo Fisica. A constituicdo do campo do conhecimento em Educacgéo Fisica e as interfaces com a midia e
tecnologias digitais. Meios de comunica¢do, mediacdo, cultura de massa, cultura mediada e cultura digital. Midia-
Educacdo enquanto possibilidades formativas para atuacdo em Educacdo Fisica.

Bibliografia basica

ARAUJO. A. C.; BATISTA, A. P.; OLIVEIRA, M. R. R. (Orgs). Vamos pensar as midias na escola? — Natal, RN:
EDUFRN, 2016. 119p.: PDF; 4,1 Mb. — (Colecdo Megaeventos esportivos)

BELLONI, M. L. O que é midia-educacdo Campinas: Autores Associados, 2001.

BETTI, M. (org.) Educacéao Fisica e Midia: novos olhares, outras praticas. SP: Hucitec, 2003, 137 p.

PIRES, G. L. Educacao fisica e o discurso midiatico: abordagem critico- emancipatdria. ljui: Editora Unijui, 2002.
MARTIN-BARBERO, Jésus. Dos meios as mediacdes. Rio de Janeiro: Ed. UERJ, 1997.

Disciplina: Ginastica

Carga Horaria: 60h C e T - Tedrico Préatico D
Semestre: 30 Créditos: 4 Distribuicao dos créditos > 5 )
Pré-requisitos: Nenhum

Ementa

Escolas e movimentos ginésticos; Conceitos e Fundamentos da Ginastica. A Ginastica na atualidade brasileira.; Bases
pedagdgicas e metodoldgicas para o ensino da ginastica em espacos escolares e ndo escolares; Ritmo e frase musical;
Conceitos e vivéncias de alongamentos, flexibilidade, forca e resisténcia; Vivéncia, compreensdo, metodologias e
adaptacdo dos movimentos das modalidades de Ginastica Geral, Ginastica Artistica, Ginastica Acrobatica, Ginastica
aerobica, Ginastica Ritmica e Ginastica Localizada e Ginastica Laboral; Construgdo e adaptagdo de materiais e
discussdo das possibilidades do ensino da Ginastica na Educacgédo Fisica Escolar e a discusséo deste contetido das
praticas corporais em diferentes espacos formativos.

Bibliografia

AYOUB, E. P. M. A Ginastica Geral na Sociedade Contemporanea: perspectivas para a educacao fisica escolar. Tese
de doutorado. Campinas: Unicamp, 1998.

CONCEIC/:\O, R. B. Ginastica escolar. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

COSTA, M. Ginastica Localizada para grupos heterogéneos. Rio de Janeiro: Sprint, 1998.

EUSTAQUIO, J.C.; MARQUES, N. G. dos S. Histéria da Ginastica Geral no Brasil. Rio de Janeiro: Fontoura, 1999.
GAIO, R. Ginastica Ritmica Desportiva “popular”’: uma proposta educacional. Sdo Paulo: Robe, 1996.

Complementar

AYOUB, E. P. M. Ginastica Geral e Educacéo Fisica Escolar. Campinas: Unicamp, 2004.

COSTA, M. G. da. Ginastica Localizada. 42 Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2004.

MIRANDA, S. A; ABRANTES, F. Ginastica para gestantes. Rio de Janeiro: Sprint, 1986.

POLITO, E.; BERGAMACH], E. C. ginastica laboral: teoria e pratica. 22 Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.

SOARES, C. L. Imagens da Educagcéo Fisica: estudo a partir da ginastica francesa no século XIX. Campinas: Autores
Associados, 1998.

Disciplina: Pesquisa em Educacao Fisica |

Carga Horéria: 60h e C L Tedrico Pratico D
Semestre: 30 Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos 3 0 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

A ciéncia e o conhecimento cientifico. Estudo sobre as teorias do conhecimento. O conhecimento, enquanto logica de
apropriacdo do mundo. O conhecimento cientifico na formagdo profissional em Educagdo Fisica. O Método de
Pesquisa: abordagens de pesquisa, processos metodoldgicos e instrumentais para a produgdo académica do
conhecimento. Estudos sobre as abordagens para o ensino e pesquisa na Educacdo, Educacgéo Fisica, Esporte e
Lazer. A ética na pesquisa cientifica e no trabalho académico.

Bibliografia basica

ALMEIDA, Mauricio B. Nog¢8es béasicas sobre metodologia de pesquisa cientifica. Belo Horizonte: DTGI-ECI/UFMG,
s/d. Disponivel em: http://mba.eci.ufmg.br/downloads/metodologia.pdf
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ANDERY, Maria Amalia (org.). Para compreender a ciéncia: uma perspectiva histérica. 162 ed. Rio de Janeiro:
Garamond, 2012.

BRACHT, Valter. Educac&o Fisica e ciéncia: cenas de um casamento (in)feliz. ljui: Ed.UNIJUI, 1999.

GONZALEZ, Fernando Jaime Gonzalez; FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo (Org.). Dicionario Critico de Educag&o
Fisica. 22 edi¢&o. ljui: Unijui, 2005.

LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica — ed. 82 - [3. reimpr.]. — S&o Paulo: Atlas, 2019.
Disponivel em Biblioteca Virtual da UNEMAT.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788597010770/cfi/6/10!/4/2@0:0

LUDKE, Menga e ANDRE, Marli E.D.A. Pesquisa em educacéo: abordagens qualitativas. S&o Paulo: E.P.U., 1986.
MINAYO, Maria Cecilia Souza. O desafio do conhecimento. Sdo Paulo: Hucitec/Abrasco, 1994.

TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva. Introducéo & Pesquisa em Ciéncias Sociais: a pesquisa qualitativa em educac&o.
Sao Paulo: Atlas, 1987.

Disciplina: Corpo e Cultura

Carga Horéria: 60h e C - Tebrico Prético D
Semestre: 30 Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos > 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Estudo das teorias sobre o corpo e sua relagdo com a cultura. Interpretagfes socioldgicas, filosoficas e antropoldgicas
sobre o corpo, relacionando-as a cultura. Reflexdes sobre o corpo como uma construgao social e cultural e sua relacédo
acerca das diferencas de géneros, ragas, etnias, sexualidades, geragfes e classes no cenario da modernidade.
Construcéo social e cultural do corpo e suas implica¢des para a Educacgéo Fisica, como area académica e como pratica
pedagdgica. Lei 10.639/2003 — inclusédo do ensino da histéria e da cultura afro-brasileira e africana. Lei 11.645/2008 —
obrigatoriedade da tematica Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena.

Bibliografia basica

BRASIL. Ministério da Educacéo e do Desporto. Secretaria da Educacdo Fundamental. Referencial Curricular Nacional
para as Escolas Indigenas — Rcnei. Brasilia, 1998.

BRASIL. Lei 10.639/2003, de 9 de janeiro de 2003. Diéario Oficial da Unido, Poder Executivo, Brasilia.

BRASIL. Lei 11.645/2008, de 10 de marco de 2008. Diario Oficial da Uni&o, Poder Executivo, Brasilia.

CORBIN, Alan. Histéria do Corpo (Vol. 1,2, 3). Petrépolis: Vozes, 2008.

FAUSTINO, Rosangela Célia. Politica educacional nos anos de 1990: o multiculturalismo e a interculturalidade na
educacado escolar indigena. 2006. Tese (Doutorado em Educacdo) - Programa de Po6s-Graduagdo em Educacao,
Universidade Federal de Santa Catarina. Floriandpolis, 2006. 330 p.

GOMES, Nilma L. (Org.). Corporeidade e negritude In: ---. Corporeidade e teologia. S&o Paulo: Paulinas; SOTER-
Sociedade de Teologia e Ciéncias da Religido, 2005.

LE BRETON, David. Adeus ao corpo: antropologia e sociedade. 52 edicdo. Campinas: Papirus, 2011.

MALDONADO, D. T.; NEIRA, M. G. O lugar da cultura negra, afro-brasileira e indigena nas aulas de Educacao Fisica.
Caderno de Educacéo Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 19, n. 3, p. 19-25, set./dez. 2021. http://e-
revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/index

MUNAGA, Kabenguele. Para entender o negro no Brasil de hoje: histéria, realidades, problemas e caminhos.
Kabenguele Munanga, Nilma L. Gomes. Sdo Paulo: Global: A¢do Educativa, Assessoria, Pesquisa e Informacéo, 2004.
SANT ANNA, Denise Bernuzzi de. Corpos de passagem: ensaios sobre a subjetividade contemporanea. Sdo Paulo:
Estacao Liberdade, 2001.

SOARES, Carmen Lucia (Org.). Corpo e histéria. 32 edigdo. Campinas: Autores Associados, 2004.

SOARES, Carmen (Org.). Pesquisas sobre o corpo: Ciéncias Humanas e Educacdo. Campinas: Autores Associados,
2007.

Disciplina: Crescimento e Desenvolvimento

Carga Horéria: 60h e C L Tedrico Pratico D
Semestre: 30 Creditos: 4 Distribui¢éo dos creditos > 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Estudo dos processos que envolvem o crescimento e o desenvolvimento. Classificacdo das atividades motoras. Etapas
e sequéncia das mudancgas no crescimento e maturacdo. Discultir e refletir sobre a influéncia e importancia da atividade
fisica e esporte.

Bibliografia basica

GALLAHUE, David L.; OZMUN, John C.; GOODWAY, Jackie D. Compreendendo o Desenvolvimento Motor. [Digite o
Local da Editora]: Grupo A, 2013. 9788580551815. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788580551815/. Acesso em: 11 mar. 2022.

PAPALIA, Diane E.; MARTORELL, Gabriela. Desenvolvimento Humano. [Digite o Local da Editora]: Grupo A, 2021.
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9786558040132. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786558040132/. Acesso em: 11
mar. 2022.

TANI, Go; CORREA, Umberto C. Aprendizagem motora e ensino do esporte. [Digite o Local da Editora]: Editora
Blucher, 2016. 9788521210221. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521210221/.
Acesso em: 11 mar. 2022.

HAYWOOD, Kathleen M.; GETCHELL, Nancy. Desenvolvimento Motor ao Longo da Vida. [Digite o Local da Editora]:
Grupo A, 2016. 9788582713020. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582713020/.
Acesso em: 11 mar. 2022.

Disciplina: Biomecéanica e Cinesiologia

Carga Horéria: 60 e C - Teodrico Prético D
Semestre: 20 Créditos: 60 Distribuig&o dos créditos 3 1 0
Pré-requisitos: Anatomia humana aplicada a Educacao Fisica
Ementa

Estudo dos fundamentos da fisica, e de fatores estruturais e funcionais, determinantes ao movimento humano. Analise
do movimento corporal sob o ponto de vista cinesiolégico e mecénico ao gesto esportivo e ao exercicio fisico.
Compreender quais grupos musculares, articulagdes e contracdes estdo envolvidas em determinados movimentos.
Método de avaliacdo em biomecénica e cinesiologia do movimento humano.

Bibliografia basica

FLOYD, R. T. Manual de cinesiologia estrutural. 19 ed. Barueri-SP: Manole, 2016.

HALL, S. J. Biomecénica basica. 8 ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.

KAPANDJI, A. I. O que é biomecéanica. Barueri-SP: Manole, 2013. ISBN: 978-85-204-4748-2.

LIMA, C. S.; PINTO, R. S. Cinesiologia e musculagéo. Porto Alegre: Artmed, 2007.

OATIS, C. A. Cinesiologia: a mecéanica e a patomecéanica do movimento humano. 2. ed. Barueri-SP: Manole, 2014.

Disciplina: Politicas Publicas em Educacao Fisica

Carga Horéria: 60 . . 4 Tedrico Pratico D
Semestre: 20 Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos 3 ) 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Estudo e problematizagdo acerca da formulagéo, implantagcdo e avaliagdo da legislagdo, normas e politicas publicas
na area da Educacéo Fisica, no campo Educacional, dos Esportes, do Lazer e da Saude, dentro de uma abordagem
historico-social. Estruturas organizacionais e aspectos historicos, sociais, politicos e econdmicos, pertinentes aos
setores da educacdo, salde, esporte, lazer e cultura.

Bibliografia basica
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CASTELLANI FILHO, Lino. Politica educacional e educacéo fisica. Campinas: Autores Associados, 1998.
FERREIRA, Marcelo Pereira de Almeida (org.). Brincar, Jogar, Viver: programa esporte e lazer da cidade. 22 ed.
Brasilia: Ministério do Esporte, 2009.

FRAGA, Alex Branco; WACHS, Felipe (orgs.). Educagao Fisica e saude coletiva: politicas de formacéo e perspectivas
de intervencgdo. Porto Alegre: Ed. UFRGS, 2007.

GARCIA, Carla Cristina (Org.). Estado, Politica, e emancipagdo humana: lazer, educagédo, esporte e salde como
direitos sociais. Santo André: Alpharrabio, 2008.

MAIA, Lerson Fernando dos Santos; OLIVEIRA, Marcus Vinicius de Faria; MENDES, Maria Isabel Brandédo de S.
(orgs.). Poder publico, terceiro setor e controle social: interfaces na construcéo de politicas de esportes e lazer. Natal:
Ed. CEFET-RN, 2007.

Complementares

ARAUJO, Silvana Martins de (org.). Conselhos estaduais de esporte e lazer no nordeste brasileiro: participagio popular
e controle social em questdo. Séo Luis: EDUFMA, 2011.

BRACHT, V. Esporte na escola e esporte de rendimento. Revista Movimento, Porto Alegre, Ano VI, n. 12, p. 14-24,
2000/1.

BRACHT, Valter. Sociologia critica do esporte: uma introdugéo. 3. ed. ljui: Editora Unijui, 2005.

CASTELLANI FILHO, Lino (Org.). Gestao publica e politica de lazer: a formacgao de agentes sociais. Campinas: Autores
Associados, 2007.

ISAYAMA, Helder Ferreira. Avaliacdo de politicas e politicas de avaliagdo: Questdes para o esporte e o lazer. Belo
Horizonte: Ed. UFMG, 2008.

LIBERATO, Almir (org.). Seminério Nacional de Politicas Publicas de Esporte e Lazer: retrospectiva historica. Manaus:
EDUA, 2009.

MANHAES, Eduardo Dias. Politicas de esportes no Brasil. 2. ed. Rio de Janeiro: Graal, 2002.

MATIELLO JUNIOR. Edgard; CAPELA, Paulo; BREILH, Jaime (orgs.). Ensaios alternativos latino-americanos de
educacdo fisica, esportes e saude. Florianépolis: Copiart, 2010.

STIEGGER, Marco Paulo; MYSKIW, Mauro. Politicas Publicas de Esporte e Lazer: olhares e experiéncias na
perspectiva do direito social. ljui: Ed. Unijui, 2019.

Disciplina: Danca

Carga Horéria: 60h e C - Tedrico Pratico D
Semestre: 20 Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos > 5 )
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Atividade ritmica; Fundamentos da danca; O ensino da danca e as questdes da diversidade étnica e historico-cultural;
DiscussOes sobre danga, género e racializagdo; Oficinas tematicas de diversas modalidades de danca, a nivel
internacional, nacional e regional; Vivéncia, compreenséo, metodologias e histéria das diversas modalidades de danca;
Fundamentos da danca e sua aplicabilidade na Educacao Fisica - em espacos escolares (Educagdo Basica) e ndo
escolares (academias, clubes e demais espacos formativos); Danca na BNCC; Estética e salde: contradi¢cdes e
implicacdes no ensino da danca; Producdes e apresentacdes coreograficas publicas;

Bibliografia

BARRETO, D. Danca...: ensino, sentidos e possibilidades na escola. Campinas: Autores Associados, 2004.
GASPARI, T. C. Danc¢a in Educacéo Fisica na escola: implicacdes para a pratica pedagogica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2005.

MARQUES, I. Dangando na escola. 42 Ed. S&o Paulo: Cortez, 2007.

OSSONA, P. A educagéo ela danga. S&o Paulo: Summus, 1998.

SIQUEIRA, D. da C. Corpo, comunicacao e cultura: a danga contemporénea em cena. Campinas: Autores Associados,
2006.

Disciplina: Medidas e Avaliacdo em Educacéao Fisica

Carga Horéria: 60 . C L Tedrico Pratico D
Semestre: 20 Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos > > 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Conceitos e principios sobre teste, medida e avaliagdo em Educacao Fisica. Avaliagdo antropométrica e de composi¢do
corporal, aptidao fisica relacionada a saude, avaliagdo neuromotoras, metabdlica, cognitiva e afetiva.
Bibliografia basica

ACSM. Manual do ACSM para avaliagao da aptidao fisica relacionada a saude. 3 ed. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2011.

BOHME, M.T.S. Avaliagio do desempenho em Educacéo Fisica e esporte. Barueri-SP: Manole, 2018.

DA SILVA, A.O.F.; DA SILVA, J.V.; DE CASTRO, O.G.; LEHNEN, A. M. Fisiologia da atividade motora. Porto Alegre-
RS: SAGAH, 2018.
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HEYWARD, V. H. Avaliacao fisica e prescri¢cdo de exercicio: técnicas avangadas. 6 ed. Porto Alegre-RS: Artmed, 2011.
VIRGILIO, S.J. Educando criangas para a aptidéo fisica: uma abordagem multidisciplinar. 2 ed. Barueri-SP: Manole,
2015.

Disciplina: Socorros de Urgéncia e Emergéncia

Carga Horéria: 60h e o - Tebrico Prético D
Semestre: 20 Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos > > 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Estudo das formas e das condutas em relagdo aos primeiros socorros, bem como da redugéo dos riscos para 0s
acidentes. Conceitos gerais de saude, higiene, epidemiologia e vigilancia sanitaria. Reconhecimento da situacéo de
emergéncia, prioridades e condutas a serem tomadas. Primeiros socorros em les6es mais frequentes e naquelas
relacionadas as praticas de atividades fisicas e esportivas

Bibliografia basica

DA FRANKE, Rodrigo de A.; HERNANDEZ, Salma S S.; BARBIERI, Jo&o F.; SILVA, Marcio H. Prevengao e
urgéncias em educacdo fisica. [Digite o Local da Editora]: Grupo A, 2018. E-book. ISBN 9788595028999. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028999/. Acesso em: 07 nov. 2022.

FLEGEL, Melinda J. Primeiros Socorros no Esporte. Editora Manole, 2015. E-book. ISBN 9788520450208. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520450208/. Acesso em: 07 nov. 2022.

GONCALVES, A. et al. Saude Coletiva e Urgéncia em Educacéo Fisica. Campinas: Papirus, 1997.

KARREN, Keith J. Primeiros socorros para estudantes 10a ed. Editora Manole, 2013. E-book. ISBN 9788520462430.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520462430/. Acesso em: 07 nov. 2022.
MARANO, Vicente & SILVA, Armando L. Atendimento Basico de Emergéncia Pré-Hospitalar. Sdo Paulo: Atheneu,
1994.

PAVELQUEIRES, Shirlene. Manobras Avangadas de Suporte ao Trauma. MAST. 32 ed. Ribeirdo Preto: Editora Legis
Summa, 1997.

ROSENBERG, Stephan. Livro de Primeiros Socorros. Sdo Paulo: Johnson & Johnson, 1997.

Disciplina: Organizacdo de Eventos em Educagéo Fisica

Carga Horéria: 60 e C o Tedrico Pratico D
Semestre: 20 Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos > 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Histdrico, conceitos, planejamento e organizacéo de eventos esportivos/recreativos e de lazer. Organizacao, execucao,
geréncia, dire¢cdo, controle e avaliagdo de eventos de atividades relacionadas a Educacao Fisica, Esporte e Lazer em
diferentes espacos formativos. Competicdes esportivas: modelos organizacionais e sistemas de disputas.
Bibliografia basica

DIAS, C.; HELDER F. |. Organizacao de Atividades de Lazer e Recreacéo. Editora Saraiva, 2014.

CARDIA, W. Marketing Esportivo e Administracdo de Arenas. Grupo GEN, 2014.

MALLEN, C.; LORNE J. A. Gestédo de Eventos Esportivos, Recreativos e Turisticos: Dimensdes Teoricas e Praticas.
Editora Manole, 2013.

POIT, D. R. Organizacao de eventos esportivos. 42 ed. S&o Paulo: Phorte Editora, 2006.

RIBEIRO, F. T. Novos espagos para esporte e lazer: planejamento e gestdo de instalagdes para esporte, educacgao
fisica, atividade fisica e lazer. 1. ed. S&o Paulo: icone, 2011.

WATT, D. C. Gestdo de Eventos em Lazer e Turismo. Bookman, 2007.

Complementar

CASTELLANI FILHO, Lino. (org) Gestdo publica e politica de lazer: formagdo de agentes sociais. 12 ed. Campinas:
Autores Associados, 2007.

CAVALLARI, V. R. e ZACHARIAS, V. Trabalhando com recreag&o. Sdo Paulo: icone, 2000.

CONTURSI, E. B. Marketing esportivo. Rio de Janeiro. Sprint, 1996.

YANES, A. F. Cerimonial, Protocolo e Etiqueta em Eventos. Editora Saraiva, 2014.

Disciplina: Eletiva Livre 1

carga Horar_la: 60h Créditos: 4 Distribuicao dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: 3° - - -
Pré-requisitos: -
Ementa

Conferir conjunto de disciplinas eletivas livres.

Bibliografia basica
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Disciplina: Eletiva Livre 2

Carga HOI’anIa. 60h Créditos: 4 Distribuicao dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: 40 - - -
Pré-requisitos: -
Ementa
Conferir conjunto de disciplinas eletivas livres.
Bibliografia basica
ETAPAS ESPECIFICAS — LICENCIATURA
Disciplina: Psicologia da Educacao
Casrgeiqsstrrir:'a' Ggoh Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos Teo3r|co Praglco [1)
Pré-requisitos: Nicleo comum
Ementa

As andlises dos fatores e aspectos que influenciam o desenvolvimento cognitivo e da personalidade. As principais
teorias do desenvolvimento e da aprendizagem e suas implicacdes para o processo educativo: modelos psicanaliticos,
cognitivistas, psicogenéticos, behavioristas e da aprendizagem social. A questdo do diagnostico na melhoria dos
processos de ensino na educacdo. A educacdo especial e inclusiva.

Bibliografia basica

GAMEZ, Luciano. Psicologia da educacdo. Rio de Janeiro: LTC, 2013. Disponivel em Biblioteca Virtual da UNEMAT.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-216-2240-6/cfi/5!/4/4@0.00:60.8

PIAGET, Jean. MEC | Fundacdo Joaquim Nabuco/Editora Massangana, MEC/UNESCO. Cole¢do Educadores.
Dominio Publico.2010. Disponivel: http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/me4676.pdf

SKINNER, Frederick. MEC | Fundagdo Joaquim Nabuco/Editora Massangana, MEC/UNESCO. Cole¢do Educadores.
Dominio Publico.2010. Disponivel em: http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/me4663.pdf

VYGOTSKY, Lev. MEC | Fundagdo Joaquim Nabuco/Editora Massangana. MEC/UNESCO. 2010. Colecao
Educadores. Disponivel em: http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/me4685.pdf

WALLON, Henri. MEC | Fundag¢&@o Joaquim Nabuco/Editora Massangana, MEC/UNESCO. Cole¢&o Educadores.
Dominio Publico, 2010. Disponivel em: http://www.dominiopublico.gov.br/download/texto/me4686.pdf

Disciplina: Educacédo Fisica na Educacao Infantil

Carga Horéria: 60h . . 4 Tedrico Pratico D
Semestre: 5o Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos > 1 1
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Educacéao Fisica ha Educacéo Infantil. Direitos de aprendizagem e desenvolvimento da crianga. Campos de experiéncia
e objetivos de aprendizagem. Aspectos metodolégicos no ensino, vivéncia e aprendizagem dos campos de
experiéncias da crianca na Educacéo Fisica. Brincadeiras e jogos na Educacéo Fisica escolar.

Bibliografia basica

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018.

BROCK, Avril; DODDS, Silvia; JARVIS, Pam; et al. Brincar. Grupo A, 2011. E-book. ISBN 9788563899347. Disponivel
em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788563899347/. Acesso em: 06 nov. 2022.

KISHIMOTO, Tizuko M. O Brincar e suas Teorias. Cengage Learning Brasil, 2011. E-book. ISBN 9788522113965.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522113965/. Acesso em: 06 nov. 2022.
KISHIMOTO, Tizuko M. O jogo e a educagéo infantil. [Digite o Local da Editora]: Cengage Learning Brasil, 2016. E-
book. ISBN 9788522127245. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522127245/.
Acesso em: 06 nov. 2022

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educacdo. Sdo Paulo: Cortez, 2017. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/reader/books/9788524925702/pageid/0

PRIESS, Fernando G.; SANTOS, Suziane U C.; PICK, Rosiane K.; et ai. Educac¢éo Fisica na Educacao Infantil. [Digite
0 Local da Editora]: Grupo A, 2021. E-book. ISBN  9786556901459. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901459/. Acesso em: 06 nov. 2022.

Disciplina: Ginastica na Educacéo Fisica escolar

Carga Horéria: 60h e . . Tedrico Pratico D
Semestre: 5o Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos > > 0
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Estudo dos conteldos especificos da Ginastica (Ginastica Geral, Ginastica Ritmica, Artistica, Acrobatica, de
condicionamento fisico, de conscientiza¢ao corporal) voltados a escola. Como trabalhar e desenvolver esses objetos
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de conhecimento, na Educacéo Infantil, Ensino Fundamental (anos iniciais e anos finais), Ensino Médio, EJA e
instituicdes escolares que atendam pessoas com deficiéncia. Promover vivéncias da Ginastica que possibilitem novas
experiéncias aos/as estudantes, nas escolas.

Bibliografia bésica

AYOUB, Eliana. Ginastica Geral e Educacao Fisica Escolar. SP: UNICAMP, 2014.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia, 2018.

GAIO, Roberta; BOAS, Jodo Paulo Villas. Ginastica na escola: a teoria na pratica. Parana: Appris, 2021.

REJANE CRUZ DE OLIVEIRA, N.; COSTA DE LOURDES, L. F. GINASTICA GERAL NA ESCOLA: UMA PROPOSTA
METODOLOGICA. Pensar a Pratica, Goiania, v. 7, n. 2, p. 221-230, 2006. DOI: 10.5216/rpp.v7i2.97. Disponivel em:
https://revistas.ufg.br/fef/article/view/97. Acesso em: 6 nov. 2022.

SANTOS, Eliana Virginia Nobre dos; Brolesi, Margarete de Lourdes. Bernardi, Luciane Maria de Oliveira. lll. Ribeiro,
Suhellen Lee. Metodologia do ensino da gindstica. Londrina: Editora e Distribuidora Educacional S.A., 2016.

Disciplina: Teorias pedagégicas da Educacgao e Educacéo Fisica

Carga Horéria: 60 e C - Teobrico Prético D
Semestre: 5o Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos > > 0
Pré-requisitos: Nucleo Comum
Ementa

Concepcdao de educacdo: humanista ou econdmica. O trabalho como base do projeto de formacao humana. Panorama
sobre as teorias pedagodgicas no Brasil: pedagogia freireana; pedagogia histérico-critica; pedagogia tradicional;
pragmatismo classico e escola nova; tecnicista; pedagogia das competéncias e o (neo)pragmatismo. Estudo das
principais correntes teéricas na Educacdo Fisica, sua filiagcdo epistemoldgica e suas implicacdes para a préatica
pedagdgica.

Bibliografia basica

BRACHT, Valter. A constituicdo das Teorias Pedagdgicas da Educacéo Fisica. Cadernos CEDES. Ago. 1999, vol.19,
n° 48 disponivel em: http://www.scielo.br/pdf/ccedes/v19n48/v1948a05.pdf

FERREIRA, Marcelo Guina. Teoria da Educacdo Fisica: bases epistemolégicas e propostas pedagogicas. In:
FERREIRA NETO, Amarilio; GOELLNER, Silvana Vilodre; BRACHT, Valter (orgs.). As ciéncias do esporte no Brasil.
Campinas, SP: Autores Associados, 1995.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios para a pratica educativa. 62 ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1997.

RAMOS, Marise. Trabalho, educacdo e correntes pedagdgicas no Brasil: um estudo a partir da formacdo dos
trabalhadores  técnicos da salde. Rio de Janeiro: EPSJV, UFRJ 2010. Disponivel em:
https://www.arca.fiocruz.br/handle/icict/25998

SAVIANI, Dermeval. Histdria das Ideias Pedagdgicas no Brasil. 2. Ed. Revista e Ampliada. Campinas: Autores
Associados, 2008.

Complementares

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Editora Cortez, 1992.

DAOLIO, Jocimar. Educacéo Fisica Brasileira: autores e atores da década de 1980. Campinas: Papirus,1998.
FREIRE, Jodo Batista. Educacéo de Corpo Inteiro. Teoria e pratica da Educacao Fisica. 42 ed. Campinas: Scipione,
1994.

GHIRADELLI, JUNIOR, Paulo: Educacéo fisica progressista. S&o Paulo: Loyola, 1988.

KUNZ, Elenor. Transformac&o didatico-pedagdgico do esporte. Porto Alegre, ljui: UNIJUI, 1994.

MOREIRA, Wagner W. (Org.) Educacéo fisica e esporte: perspectiva para o século XXI. Campinas: Papirus, 1993.
TANI, Go et al. Educacéo fisica escolar: Fundamentos de uma Abordagem Desenvolvimentista. S&o Paulo: Editora da
Universidade de S&o Paulo, 1988.

Disciplina: Estagio Supervisionado - Educacéo Fisica nas praticas pedagdgicas extensionistas

Carga Horéria: 120h e . L Tedrico Pratico D
Semestre: 5o Creditos: 8 Distribui¢céo dos creditos 0 ) 0
Pré-requisitos: Nuicleo comum
Ementa

Observacao, integracao, planejamento e atua¢éo no ambito da pratica pedagogica em Educacao Fisica em instituicdes,
projetos/programas extensionistas que objetivam a formacdo para ambientes escolares. Formagdo e
acompanhamento/supervisdo docente das atividades relacionadas ao estagio de carater extensionista.
Desenvolvimento do relatério de estagio

Bibliografia
BETTI, Mauro. Educacéo fisica e Sociedade: A educacéo Fisica na escola Brasileira. [Digite o Local da Editora]: Editora
Unijui, 2020. E-book. ISBN 9786586074413. Disponivel em:

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786586074413/. Acesso em: 07 nov. 2022.
BRASIL. Ministério da Educacgdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018. DARIDO, Suraya; SOUZA
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JR., Osmar Moreira. Para ensinar educacao fisica: Possibilidades de intervencéo na Escola. Papirus Editora, 2018.
DARIDO, Suraya; SOUZA JR., Osmar Moreira. Para ensinar educacéo fisica: possibilidades de Intervengao na Escola.
Papirus Editora, 2018.

FENSTERSEIFER, Paulo E. Educagéo Fisica Escolar Politica, Curriculo e Didatica. [Digite o Local da Editora]: Editora
Unijui, 20109. E-book. ISBN 9788541902847. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788541902847/. Acesso em: 07 nov. 2022.

MARINHO, Alcyane; NASCIMENTO, Juarez Vieira do; OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli. (Org.). Legados do
Esporte Brasileiro. Florianépolis: UDESC, 2014. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/128033/Legados-do-Esporte-Brasileiro-2014.pdf?sequence=1
PALMA, Angela Pereira Teixeira V.; BASSOLI, Amauri A.; PALMA, José Augusto V. Educac&o Fisica e a Organizagio
Curricular - Educagéo Infantil, Ensino Fundamental e Ensino Médio. [Digite o Local da Editora]: Editora Unijui, 2021. E-
book. ISBN 9786586074635. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786586074635/.
Acesso em: 07 nov. 2022.

PIMENTA, Selma. O Estagio na Formacao de Professores: unidade teoria e pratica. Sdo Paulo: Cortez, 1997.

Disciplina: Didatica e Metodologia da Educacéo Fisica

Carga Horéria: 60h L C o Tedrico Pratico D
Semestre: 5o Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos > > 0
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Concepcdes de didatica e metodologia. Sistematiza¢do dos conhecimentos da cultura corporal. Perspectivas didaticas
e metodoldgicas da educacgdo fisica. Inter e transdisciplinaridade. Processos criativos no trabalho pedagdgico.
Unidades da aula: objetivo, contetido, metodologia e avaliacdo. Planos de aula.

Bibliografia basica

BAGNARA, Ivan Carlos; FENSTERSEIFER, Paulo Evaldo. Educacéo fisica escolar: politica, curriculo e didatica. ljui:
Ed. Unijui, 2019.

DARIDO, Suraya Cristina. Educacéo fisica na escola: implicagbes para a pratica pedagdgica. Guanabara Koogan,
2005.

KUNZ, Elenor. Transformaco didatico-pedagogica do esporte. ljui: Ed. UNIJUI, 2000.

NEIRA, Marcos Garcia et al. Educacao fisica cultural. Sdo Paulo: Blucher, 2018.

HAYDT, Regina Célia Cazaux. Didatica geral. S&o Paulo: Atica, 2011.

Complementares:

BIESTA, Gert. Para além da aprendizagem: educag&o democrética para um futuro humano. Belo Horizonte: Auténtica
Editora, 2017.

BRACHT, Valter. A educacao fisica escolar no Brasil: 0 que ela vem sendo e o que pode ser (elementos de uma teoria
pedagdgica para a educacéo fisica). ljui: Ed. Unijui, 2019.

CORSINO, Luciano Nascimento; CONCEICAO, Willian Lazaretti da (orgs.). Educacéo fisica escolar e relacdes étnico-
raciais: subsidios para a implementacao das leis 10.639/03 e 11.645/08. Curitiba: CRV, 2016.

Complementar

DORNELLES, Priscila Gomes; WENETZ, lleana; SCHWENGBER, Maria Simone Vione (orgs.). Educacgéao fisica e
género: desafios educacionais. ljui: Ed. Unijui, 2013.

MARTINS, Rodrigo Lema Del Rio (org). Desafios contemporaneos para a educagao fisica brasileira. Curitiba: CRV,
2020.

NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mério Luiz Ferrari. Educacao fisica, curriculo e cultura. Sdo Paulo: Phorte, 2009.
SILVA, Tomaz Tadeu. Documentos de identidade: uma introducéo as teorias do curriculo. Belo Horizonte: Editora
Auténtica, 1999.

Disciplina: Bases Filosoficas e Sociolégicas da Educacgao
Carga Horéria: 60h Teobrico Pratico D
Créditos: 4 3
Semestre: 6° 3 0 1
Pré-requisitos: Nicleo comum
Ementa
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Nocdes gerais da filosofia e sociologia e suas relagdes com a histéria da educacao e da instituicdo escolar. A educagéo
no mundo contemporaneo e a funcdo social da escola. As concep¢des de educacéo e a influéncia dos pensadores das
ciéncias sociol6gicas e filoséficas na constituicdo da Educacéo e da Educacéo Fisica brasileira. Diversidade cultural e
a escola como espaco sociocultural: sujeitos, tempos e espagos, saberes e praticas, temas e rituais escolares. Cultura
e Educagéo Fisica: analise da relagdo natureza/cultura, entendendo-as a partir dos conceitos de técnicas corporais,
do fato social total. Reflex6es sobre o corpo: diferentes concepgdes sobre o corpo através dos tempos. Andlise da
diversidade e dos marcadores sociais que tém lugar no corpo (género, etnia etc.) e das formas de educac¢éo do corpo.

Bibliografia basica

CAMOZZATO, Bruna Koglin; RIBEIRO, Andréia Marcelino Ernesto; SANTOS, Angela Ribas dos. Filosofia da educagao.
Porto Alegre: SAGAH, 2018. https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024892/cfi/1!/4/4@0.00:60.3 -
UNEMAT.
CHAUI, M. Convite a Filosofia. S0 Paulo: Editora Atica, 2006.
AUGUSTINHO, Aline Michele Nascimento; BARRETO, Jocélia Santana; BES, Pablo (Org); Sociologia da Educacéo.
Porto Alegre: SAGAH EDUCACAO S.A., 2018. Disponivel em Biblioteca Virtual da UNEMAT
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595028418/cfi/3!/4/4@0.00:0.00
SOUZA, Renato. Sociologia da educagéo. S&o Paulo, SP: Cengage, 2016
SOUZA, Joao Valdir Alves de. Introducéo a Sociologia da Educacdo. 3. ed.; rev. amp. — Belo Horizonte: Auténtica
Editora, 2015. Disponivel em Biblioteca Virtual da UNEMAT.
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788582176870/cfi/5!/4/4@0.00:38.7

, Jodo Valdir Alves de. Introdugdo a Sociologia da Educacao. Biblioteca Universitaria. 32.Ed. Belo Horizonte:
Auténtica Editora, 2016.

Disciplina: Danca na Educacgéo Fisica escolar

Carga Horéria: 60h e C - Tedrico Pratico D
Semestre: 60 Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos > > )
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Estudo das dancas no contexto comunitario e regional, as dangas do Brasil e do mundo, dangas urbanas e dangas de
saldo, de acordo com cada ciclo a ser desenvolvido na escola. Diferentes tipos de metodologias, vivéncias e discussdes
do ensino da danca no contexto escolar (Educagéo Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio, EJA e instituicdes de
ensino que atendem pessoas com deficiéncias). Danca e temas transversais.

Bibliografia basica

BARRETO, Débora. Danca... ensino, sentidos e possibilidades na escola. Campinas/SP: Editora Autores Associados,
3%ed. 20109.

FERREIRA, Vanja. Danca escolar: um novo ritmo para a Educacéo Fisica. Rio de Janeiro/RJ: Editora Sprint, 2005.
MARQUES, Isabel. Dancando na escola. S&o Paulo/SP: Editora Cortez, 2018.

RIBEIRO, Silvia. Atividades ritmicas e expressivas: a dancga na educagéo fisica. Curitiba/PR: Editora Intersaberes,
2018.

VERDERI, Erica Beatriz Lemes Pimentel. Danca na escola: uma proposta pedagégica. S&o Paulo/SP: Editora Phorte,
2000.

Disciplina: Pesquisa em Educagéo Fisica Il

Carga Horéria: 60h e C L Tedrico Pratico D
Semestre: 60 Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos 3 0 1
Pré-requisitos: Nucleo Comum
Ementa

Estudo das principais teorias empregadas na pesquisa em Educacao Fisica. O Método de Pesquisa: abordagens de
pesquisa, processos metodoldgicos e instrumentais para a produgdo académica do conhecimento Sistematizagdo do
trabalho académico-cientifico. A problematizacéo e sua delimitagdo no trabalho cientifico. Formulagdo de hipoteses.
Definicdo de conceitos, constructos, indicadores e variaveis. Fontes para a busca de literatura. Elabora¢do de um
projeto de pesquisa. A ética na pesquisa cientifica e no trabalho académico.

Bibliografia basica

FONTOURA, Paula (Org.). Colegdo Pesquisa em Educacéo Fisica. Sdo Paulo: Fontoura, 2005.

CARVALHO, Yara Maria; LINHARES, Meily Assbi (Orgs.). Politica cientifica e produgdo do conhecimento em
Educacéo Fisica. Goiania: CBCE, 2007.

TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva; MOLINA NETO, Vicente (Orgs.). A Pesquisa Qualitativa na Educacédo Fisica:
Alternativas Metodoldgicas. 22 edicdo. Porto Alegre: UFRGS, 2004.
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Disciplina: Esportes na Educacéo Fisica escolar
Carga Horéria: 60h ) o ) Tebrico Prético D
Semestre: 60 Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos 5 5 0
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Estudo do esporte como unidade didatica na Educacgédo Fisica escolar e sua organizacdo nas diferentes etapas da
Educacédo Béasica. Fendmeno esporte. Modelo de classificacdo baseado na ldgica interna. Categorias de esporte.
Habilidades e objetivos de aprendizagem. Procedimentos metodoldgicos no ensino, vivéncia e aprendizagem dos
esportes.

Bibliografia basica

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018. DARIDO, Suraya; SOUZA
JR., Osmar Moreira. Para ensinar educagao fisica: Possibilidades de intervencéo na Escola. Papirus Editora, 2018.
GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitoria: UFES, Nacleo
de Educacéo Aberta e a Distancia, 2012. Disponivel
em:https://www.researchgate.net/publication/298353396_Metodologia_do_Ensino_dos_Esportes_Coletivoss
MARINHO, Alcyane; NASCIMENTO, Juarez Vieira do; OLIVEIRA, Amauri Aparecido Béassoli. (Org.). Legados do
Esporte Brasileiro. Florianopolis: UDESC, 2014. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/128033/Legados-do-Esporte-Brasileiro-2014.pdf?sequence=1
TANI, G.; BENTO, J. O. PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do desporto / editores Go Tani, Jorge Olimpio Bento, Ricardo
Demétrio de Souza Petersen. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. [Biblioteca Virtual]

Disciplina: Estagio Supervisionado - Educagéo Fisica na Educacao Infantil

Carga Horéria: 60h o . - Tedrico Pratico D
Semestre: 60 Creditos 4 | Distribuicdo dos créditos 0 2 0
Pré-requisitos: Nuicleo comum
Ementa

Desenvolver a partir do referencial tedrico estudos sobre estagio, planejamento e avaliagdo referente ao estagio
supervisionado para a Educacgéo Infantil. Propor e orientar as acdes especificas para elaborag¢édo do Planejamento de
Observacdo e Regéncia, que sera desenvolvido pelos académicos/as nas escolas designadas pelo professor do
Estagio I. Fundamentacdo dos conhecimentos pedagdgicos e metodoldgicos da Educacado Fisica para Educacgéo
Infantil. Construir, Discutir e Refletir sobre as observagdes e intervengdes pedagogicas para construcao dos relatorios,
artigos ou portfélios (Inicial e Final) da disciplina. Elaborar encontros para dialogar sobre os dilemas encontrados na
observacéo e regéncia do Estagio Supervisionado, problematizacao das relagdes entre professor/aluno, aluno/aluno,
aluno/escola, educacao fisica/aprendizado. Participar das atividades pedagogicas e culturais na escola. Estudo,
planejamento e construcao de material educacional para modalidade de ensino presencial e remoto.

Bibliografia basica

BRACHT, Valter. A Constituicdo das teorias pedagoégicas da educacéo Fisica. Cadernos Cedes, ano XIX, N°48, Agosto,
1999.

BARREIRO, Iraide M. de F.; GEBRAN, Raimunda A. Pratica de ensino e estagio supervisionado na formacéo de
professores. Avercamp, 2006.

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica: Sdo Paulo Cortez,1992.

FREITAS, Luiz Carlos. Critica da organizacao do trabalho pedagdgico e da didatica. Campinas:Papirus, 1995.
KRAMER, Sonia (org). Profissionais de educacgdo infantil: gestéo e
formac&o. S&o Paulo: Atica, 2005.

NEIRA, M. G. ; NUNES, M. L. F. . Pedagogia da cultura corporal: critica e alternativas. 1. ed. Sdo Paulo: Phorte Editora.

Disciplina: Estagio Supervisionado - Educacéo Fisica nos anos iniciais do ensino fundamental

Carga Horéria: 120h e o - Tedrico Prético D
Semestre: 60 Créditos: 8 Distribuicdo dos créditos 0 8 )
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Intervencéo pedagdgica em instituicdo educacional, concebendo a pesquisa como fonte de reflexdo e instrumento da
andlise critica do ensino. Pratica nos anos iniciais do ensino fundamental, sob a forma de estagio supervisionado.
Estudo, planejamento e construcdo de material educacional para modalidade de ensino presencial e remoto.

Bibliografia basica

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacgéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.
DARIDO, Suraya; SOUZA JR., Osmar Moreira. Para ensinar educacao fisica: possibilidades de Intervencdo na
Escola. Papirus Editora, 2018.
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KUNZ, Elenor. Transformaco didatico-pedagogica do esporte. ljui: Ed. UNIJUI, 1994
PIMENTA, Selma. O Estagio na Formacao de Professores: unidade teoria e pratica. Sdo Paulo: Cortez, 1997.

Disciplina: Organizacéo e Gestdo da Educacéo

Carga Horéria: 60h e L C s Tedrico Pratico D
Semestre: 7o Creditos: 4 Distribui¢céo dos creditos 3 0 1
Pré-requisitos: Nicleo Comum

Ementa

As bases legais que organizam a educacao brasileira. Competéncias na oferta e no controle da educacéo: distribuicao
das competéncias, sistemas de ensino, 6rgdos de regulacdo e normatizagdo da educagdo. Financiamento da
educacdo. Instrumentos de avaliacdo da qualidade na e da educacao.

Bibliografia basica

BES, Pablo; SILVA, Michela Carvalho da. Organizacao e legislacdo da educacdo. Porto Alegre: SAGAH, 2018.
(https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027282/cfi/1!/4/4@0.00:61.1)
LEARNING, Cengage. Gestdo da educacdo (publica e privada). Sdo Paulo: Cengage Learning,

2016.

https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522123780/cfi/1!/4/4@0.00:54.0

GOUVEIA, Andréa Barbosa; REZENDE PINTO, José Marcelino; CORBUCCI, Paulo Roberto (orgs.). Federalismo e
politicas educacionais na efetivacdo do direito a educacao no Brasil. Brasilia: Ipea, 2011.

Disciplina: Estagio Supervisionado - Educacéo Fisica nos Anos Finais do Ensino Fundamental

Carga Horéria: 120h . o . Tedrico Pratico D
Semestre: 7o Créditos: 8 Distribuicdo dos créditos 0 8 )
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Intervencéo pedagodgica em instituicdo educacional, concebendo a pesquisa como fonte de reflexdo e instrumento da
andlise critica do ensino. Pratica nos anos finais do ensino fundamental, sob a forma de estagio supervisionado. Estudo,
planejamento e construcdo de material educacional para modalidade de ensino presencial e remoto.

Bibliografia basica

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educacao Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.

DARIDO, Suraya; SOUZA JR., Osmar Moreira. Para ensinar educacao fisica: possibilidades de Intervencdo na
Escola. Papirus Editora, 2018.

KUNZ, Elenor. Transformacao didatico-pedagdgica do esporte. ljui: Ed. UNIJUI, 1994

PIMENTA, Selma. O Estagio na Formacao de Professores: unidade teoria e pratica. Sdo Paulo: Cortez, 1997.

Disciplina: Educagéo Fisica Especial/Inclusiva

Carga Horéria: 60h . o - Tedrico Prético D
Semestre: 7o Creditos: 4 Distribui¢céo dos creditos > 1 1
Pré-requisitos: Nuicleo Comum
Ementa

O contexto historico, social e politico da Educacao Especial. Fundamentos para o ensino inclusivo. As Tecnologias
Assistivas e o Atendimento Educacional Especializado. A Educagdo Fisica inclusiva: aspectos metodologicos e
pedagdgicos. O trabalho colaborativo na promocao da inclusdo escolar. Vivéncias da Educacado Fisica Especial e
inclusiva.

Bibliografia basica

BIEDRZYCKI, B. P. Educacéo Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados [recurso eletronico] / Beatriz Paulo Biedrzycki...
[et al.]; revisdo técnica: Erik Menger Silveira, Marcelo Guimaraes Silva. — Porto Alegre: SAGAH, 2020. [Biblioteca
Virtual]

SILVA, J. V. da. Educacdo Fisica Adaptada [recurso eletrénico] / Juliano Vieira da Silva; [revisao técnica: Erik Menger
Silveira]. — Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Biblioteca Virtual]

SILVA, M. C. da. Educacdo inclusiva [recurso eletrdnico] / Michela Carvalho da Silva. — Porto Alegre: SAGAH, 2017.
[Biblioteca Virtual]

SMITH, D. D. Introdugéo a educacgéo especial [recurso eletrdnico]: ensinar em tempos de inclusdo / Deborah Deutsch
Smith; traducdo Sandra Moreira de Carvalho. — 5. ed. — Dados eletrdnicos. — Porto Alegre: Artmed, 2008. [Biblioteca
Virtual]

STAINBACK, S. et al. A aprendizagem nas escolas inclusivas: e o curriculo? In: STAINBACK, S. & STAINBACK, W.
Inclusdo: Um guia para educadores. Traducdo de Magda Franca Lopes. Porto Alegre: Artmed Editora S.A., 1999.
Bibliografia Complementar

BARRETO, M. A. de O. C. Educacao inclusiva: contexto social e historico, andlise das deficiéncias e uso das
tecnologias no processo de ensino-aprendizagem / Maria Angela de Oliveira Champion Barreto, Flavia de Oliveira
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Champion Barreto. —- 1. ed. -- Sdo Paulo: Erica, 2014.

DIEHL, R. M. Jogando com as diferencas: jogos para criangas e jovens com deficiéncia. 12 ed. Editora: Phorte, 2005.
DINIZ, M. Inclusdo de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especificas: avangos e desafios / Margareth Diniz.
--Belo Horizonte: Auténtica Editora, 2012. [Biblioteca Virtual]

Disciplina: Estagio Supervisionado —Educag¢do Fisica na Educacgdo de Jovens e Adultos

Carga Horaria: 60h C T - Tedrico Prético D
Semestre: 7o Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos ) 2 0

Pré . ... | Metodologias do Ensino em Educacéo Fisica I, Curriculo e Didatica da Educacéo Fisica, Nucleo
ré-requisitos: comum

Ementa

Intervencé@o pedagdgica em instituicdo educacional, concebendo a pesquisa como fonte de reflexdo e instrumento da
andlise critica do ensino. Pratica na Educacgéo de Jovens e Adultos, sob a forma de estagio supervisionado. Estudo,
planejamento e construcdo de material educacional para modalidade de ensino presencial e remoto.

Bibliografia basica

FERREIRA, Flavia M.; SANTOS, Ana Paula Maurilia; BIEDRZYCKI, Beatriz P.; et al. Educacao Fisica na Educacao de
Jovens e Adultos: Pratica Docente. Porto Alegre: SAGAH, 2021. 9786556901404. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901404/. Acesso em: 20 abr. 2022.

MATO GROSSO. Secretaria de Estado de Educagdo. Orienta¢des curriculares: diversidades educacionais. Cuiaba:
Defanti, 2010.

PAZ, Bruna; SILVEIRA, Erik M.; PRIESS, Fernando G.; et al. Educac¢é&o Fisica no Ensino Médio: Pratica Docente. Porto
Alegre: SAGAH, 2021. 9786556901237. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901237/. Acesso em: 20 abr. 2022.

PIMENTA, Selma. O Estagio na Formagéao de Professores: unidade teoria e préatica. Sdo Paulo: Cortez, 1997.
COMPLEMENTAR:

A literatura seré oportunizada pelo docente a partir dos projetos desenvolvidos na disciplina, conforme a tematica e o
campo de trabalho, principalmente tendo por referéncia, artigos e pesquisas desenvolvidas mais recentemente.

Disciplina: Atividades Circenses

Carga Horéria: 60h - . - Tedrico Pratico D
Semestre: 7o Créditos 4 | Distribuicdo dos créditos > > )
Pré-requisitos: Nucleo Comum
Ementa

Estudo das atividades circenses, histdria, conceitos, classificagbes, modalidades e equipamentos. Vivéncias,
experiéncias e aprendizagens para organizacéo do trabalho pedagogico das atividades circenses e seus elementos,
nos espacos escolares e ndo escolares.

Bibliografia basica

DUPRAT, Rodrigo Mallet. Atividades circenses: possibilidades e perspectivas para a educagdo fisica escolar.
Dissertagdo de mestrado, Campinas, 2007 Programa de Pés-graduacdo da Faculdade de Educacdo Fisica da
Universidade Estadual de Campinas.

DUPRAT, Rodrigo Mallet; GALLARDO, Jorge Sergio Pérez. Artes circenses no ambito escolar. ljui: UNIJUI, 2010.
GONCALVEZ, Luiza L; LAVOURA, Thiago N. O circo como contetdo da Cultura Corporal na Educacao Fisica escolar:
possibilidades de pratica pedagégica na perspectiva historico-critica. Revista brasileira Ciéncia e Movimento.
Governador Valadares — MG, 2011;19(4):77-88.)

SILVA, Erminia. As multiplas linguagens da teatralidade circense: Benjamin de Oliveira e o circoteatro no Brasil do final
do século XIX e inicio do século XX. 2003. Tese de Doutorado. Doutorado em Histéria — Universidade Estadual de
Campinas. Instituto de Filosofia e Ciéncias Humanas, Campinas, 2003.

SOUZA JUNIOR, Marcilio (org); et al. Educacao fisica escolar: teoria e politica curricular, saberes escolares e proposta
pedagdgica. Recife: EDUPE, 2005.

Complementar

BARONI, J. F. Arte Circense: A magia e o encantamento dentro e fora das lonas. Pensar a Pratica. Vol. 9, N° 1
(2006).

BORTOLETO, Marco Antonio Coelho. A perna de pau circense: o mundo sob outra perspectiva. Revista Motriz, Rio
Claro, v. 9, n. 3, 2003.

DUPRAT, Rodrigo Mallet; BORTOLETO, Marco Antonio Coelho. Educacéo fisica escolar: pedagogia e didatica das
atividades circenses. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte. Campinas, v. 28, n. 2, p. 171-189, jan. 2007
BORTOLETO, Marco Antonio Coelho. Atividades circenses: notas sobre a pedagogia da educacao corporal e estética.
Cadernos de Formagdo RBCE, p. 43-55, jul. 2011.
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Disciplina: Trabalho de Concluséo de Curso | - Licenciatura

Carga Horéria: 30h . C . Tedrico Pratico D
Semestre: 7o Creditos: 2 Distribuicéo dos creditos 1 1 0
Pré-requisitos: Pesquisa em Educacéo Fisica | e Pesquisa em Educacao Fisica Il

Ementa

Orientacdo e planejamento para a realizagdo da pesquisa, coleta e andlise de dados, com énfase na pesquisa
educacional, conforme PPC do curso. Confecgao do relatério do TCC, de acordo com as normas da ABNT. Qualificagdo
do relatdrio de TCC.

Bibliografia basica

BAGNO, Marcos. Pesquisa na Escola - o0 que é e como se faz. Sdo Paulo: Edi¢es Loyola, 2000.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 42 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de Pesquisa. 72 ed. Séo Paulo: Atlas, 2010.
MINAYO, Maria Cecilia Souza. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 232 ed. Petrépolis: Vozes, 2004.
TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva. Introdugéio & Pesquisa em Ciéncias Sociais: a pesquisa qualitativa em educacao.
Séo Paulo: Atlas, 1987

Disciplina: Trabalho de Conclusédo de Curso Il - Licenciatura

CargaHordria: | 30h | wyivns: | 2 | Distribuicsio dos créditos  |—eonco | Pratico D
Semestre: 8 1 1 0
Pré-requisitos: TCC | - Licenciatura

Ementa

Elaboragdo do Trabalho de Conclusédo de Curso, com énfase na pesquisa educacional, conforme PPC do curso.
Acompanhamento do trabalho de pesquisa discente. Defesa do TCC.

Bibliografia basica

BAPTISTA, Makilim Nunes; CAMPOS, Dinael Corréa de. Metodologias de Pesquisa em Ciéncias - Andlise Quantitativa
e Qualitativa.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 52 edi¢do. Sao Paulo:
Atlas.

Disciplina: Estagio Supervisionado - Educacédo Fisica no Ensino Médio

Carga Horéria: 60h e L . o Tedrico Pratico D
Semestre: 80 Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos 0 2 0
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Intervencéo pedagdgica em instituicdo educacional, concebendo a pesquisa como fonte de reflexdo e instrumento da
analise critica do ensino. Pratica nos trés anos do Ensino Médio, sob a forma de estagio supervisionado. Estudo,
planejamento e construcao de material educacional para modalidade de ensino presencial e remoto.

Bibliografia basica

DOS FERREIRA, Flavia M.; SANTOS, Ana Paula Maurilia; BIEDRZYCKI, Beatriz P.; et al. Educagdo Fisica na
Educacdo de Jovens e Adultos: Pratica Docente. Porto Alegre: SAGAH, 2021. 9786556901404. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901404/. Acesso em: 20 abr. 2022.

MATO GROSSO. Secretaria de Estado de Educacgéo. OrientagBes curriculares: diversidades educacionais. Cuiaba:
Defanti, 2010.

PAZ, Bruna; SILVEIRA, Erik M.; PRIESS, Fernando G.; et al. Educagéo Fisica no Ensino Médio: Pratica Docente. Porto
Alegre: SAGAH, 2021. 9786556901237. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556901237/. Acesso em: 20 abr. 2022.

PIMENTA, Selma. O Estagio na Formacao de Professores: unidade teoria e pratica. Sdo Paulo: Cortez, 1997.
COMPLEMENTAR:

A literatura sera oportunizada pelo docente a partir dos projetos desenvolvidos na disciplina, conforme a tematica e o
campo de trabalho, principalmente tendo por referéncia, artigos e pesquisas desenvolvidas mais recentemente.

Disciplina: Praticas Corporais de Aventura na Educacgao Fisica escolar

Carga Horéria: 60h e L C L Tedrico Pratico D
Semestre: 8o Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos > > 0
Pré-requisitos: Nuicleo comum

Ementa

Estudo das praticas corporais de aventura na natureza e urbana. Conceitos, classificacdes e caracteristicas.
Modalidades, espacos e equipamentos. Significado e imaginario no mundo contemporéneo. Processo de
esportivizacdo. Emocdes, risco controlado e imprevisibilidade. Procedimentos pedagdgicos no ensino, vivéncia e
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aprendizagem nas praticas corporais de aventura.

Bibliografia basica

BANDEIRA, M. M.; AMARAL, S. C. F. Defini¢Bes oficiais para esportes de aventura e esportes radicais no Brasil.
Caderno de Educacéao Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon, v. 18, n. 3, p. 29-35, 2020. DOI: 10.36453/2318-
5104.2020. v18.n3.p29. Disponivel em: http://e-revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/23634.
PEREIRA, D. W.; DE PAULA, R. O.; DA SILVA, A. B.; GALINDO, C. B.; DOS SANTOS, V. S. F. Esportes radicais no
meio ambiente urbano no municipio de Sao Paulo. Caderno de Educacéo Fisica e Esporte, Marechal Candido Rondon,
v. 15, n. 1, p. 83-92, 2017. DOI: 10.36453/2318-5104.2017.v15.n1.p83. Disponivel em: http://e-
revista.unioeste.br/index.php/cadernoedfisica/article/view/15662.

PEREIRA, D. W.; ARMBRUST, |.; RICARDO, D. P. Esportes radicais, de aventura e a¢éo: conceitos, classificacbes e
caracteristicas.  Corpoconsciéncia, [S. I], v. 12, n. 1, p. 18-34, 2010. Disponivel em:
https://periodicoscientificos.ufmt.br/ojs/index.php/corpoconsciencia/article/view/3486.

PIMENTEL, Giuliano Gomes de Assis. Esportes na natureza e atividades de aventura: uma terminologia aporética.
Revista brasileira de ciéncias do esporte, v. 35, p. 687-700, 2013. Disponivel em:
https://www.scielo.br/j/irbce/a/wdWmkyJMtPrGCYCbmhSkcyP/abstract/?lang=pt

Complementar

MARINHO, A; COSTA, E. T; SCHWARTZ, G.M; PEREIRA, D. W. (Org.) Entre o urbano e a natureza: a inclusdo na
aventura. Sdo Paulo: Lexia, 2011.

PEREIRA, D. W.; ARMBRUST, |. Pedagogia da Aventura: os esportes radicais, de aventura e deagdo na escola.
Jundiai: Fontoura, 2010.

SCHWARTZ, G. M. (Org.). Aventuras na natureza: consolidando significados. Jundiai: Fontoura, 2006.

Disciplina: Estagio Supervisionado - Educacéo Fisica na Educacao Especial/lnclusiva

Carga Horéria: 120h e C - Tedrico Pratico D
Semestre: 8o Créditos: 8 Distribuicéo dos créditos ) ) 0
Pré-requisitos: EF Especial/lnclusiva, Nicleo comum
Ementa

Estagio supervisionado em instituicBes de ensino publicas e/ou privadas que possuam como publico, alunos publico-
alvo da Educagdo Especial e/ou alunos com Necessidades Educativas Especiais no campo de intervencao.
Procedimentos metodol6gicos e pedagdgicos da educagéo fisica especial/inclusiva. Acompanhamento e intervencao
pedagdgica no campo do estagio.

Bibliografia basica

BIEDRZYCKI, B. P. Educacéo Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados [recurso eletrénico] / Beatriz Paulo Biedrzycki...
[et al.]; revisdo técnica: Erik Menger Silveira, Marcelo Guimaraes Silva. — Porto Alegre: SAGAH, 2020. [Biblioteca
Virtual]

CARVALHO, A. M. P. de. Os estagios nos cursos de licenciatura / Anna

Maria Pessoa de Carvalho. -- S&o Paulo: Cengage Learning, 2012. [Biblioteca Virtual]

SILVA, J. V. da. Educacdo Fisica Adaptada [recurso eletrénico] / Juliano Vieira da Silva; [revisao técnica: Erik Menger
Silveira]. — Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Biblioteca Virtual]

SMITH, D. D. Introdugao a educagao especial [recurso eletrdnico]: ensinar em tempos de inclusdo / Deborah Deutsch
Smith; traducao Sandra Moreira de Carvalho. — 5. ed. — Dados eletrdnicos. — Porto Alegre: Artmed, 2008. [Biblioteca
Virtual]

Complementar

BARRETO, M. A. de O. C. Educacao inclusiva: contexto social e historico, andlise das deficiéncias e uso das
tecnologias no processo de ensino-aprendizagem / Maria Angela de Oliveira Champion Barreto, Flavia de Oliveira
Champion Barreto. -- 1. ed. -- S&o Paulo: Erica, 2014.

DIEHL, R. M. Jogando com as diferencas: jogos para criangas e jovens com deficiéncia. 12 ed. Editora: Phorte, 2005.
MORAES, A. C. de; ALVARENGA, B. M.; BIANCHI, R. Orientag8es para o Estagio em Licenciatura. Cengage Learning
Edicdes Ltda, 2005. [Biblioteca Virtual]

Disciplina: Eletiva Livre 3

carga Horar.|a: 60h Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: 8° - - -
Pré-requisitos: -
Ementa

Conferir conjunto de disciplinas eletivas livres.

Bibliografia basica

Disciplina: Eletiva especifica - Licenciatura

Carga Horéria: 60h Tedrico Pratico D

Semestre: g0 Creditos: 4 Distribui¢éo dos créditos - : -
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Pré-requisitos: | -
Ementa
Conferir conjunto de disciplinas eletivas especificas.
Bibliografia bésica

CONJUNTO DE DISCIPLINAS ELETIVAS ESPECIFICAS - LICENCIATURA

Disciplina: Pedagogia do jogo

Carga Horar.la: 60h Créditos: 4 Distribuicao dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

A Pedagogia e o jogo, conceitos e definicBes. A teoria do jogo em diferentes abordagens. O jogo como conteldo e
método. Estudo da cultura ludica e sua relagdo com o jogo. Jogo, desenvolvimento e aprendizagem.

Bibliografia basica

BROUGERE, G. A crianca e a cultura ltdica. In: KISHIMOTO, T. M. (Org.) O brincar e suas teorias. Sdo Paulo: Pioneira,
1998.

CAILLOIS, R. Os jogos e 0os homens. Lisboa: Cotovia, 1990.

DUFLO, C. O jogo de Pascal a Schiler. Porto Alegre: Artmed, 1999.

FREIRE, J. B. O jogo: entre o riso e o choro. Campinas: Autores Associados, 2002.

GAUTHIER, C. et al. Por uma teoria da pedagogia: pesquisas contemporaneas sobre o saber docente. ljui: Unijuf,
1998.

HUIZINGA, J. Homo ludens. 4. ed. Sdo Paulo: Perspectiva, 1999.

Disciplina: Esportes de Invaséo

Carga Horar-|a: 60 Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 2 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Dinamica e funcionalidades dos esportes de invasdo. Referéncias estruturais e funcionais. Referenciais técnico-téatico,
socioeducacional e histdrico-cultural. Ensino, vivéncia e aprendizagem dos esportes de invasdo na Educacao Fisica
escolar. BNCC.

Bibliografia basica

BRASIL. Ministério da Educac¢do. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018. DARIDO, Suraya; SOUZA
JR., Osmar Moreira. Para ensinar educacdo fisica: Possibilidades de intervencéo na Escola. Papirus Editora, 2018.
GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT, Valter. Metodologia do ensino dos esportes coletivos. Vitéria: UFES, Nucleo
de Educacéo Aberta e a Distancia, 2012. Disponivel
em:https://www.researchgate.net/publication/298353396_Metodologia_do_Ensino_dos_Esportes_Coletivoss

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do Esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

TANI, Go.; BENTO, Jorge Olimpio; PETERSEN, Ricardo. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

Disciplina: Esportes de Rede/Quadra Dividida

Carga Horar'la: 60 Créditos: 4 | Distribuigdo dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 2 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Dinamica e funcionalidades dos esportes de rede/quadra dividida. Referéncias estruturais e funcionais. Referenciais
técnico-tatico, socioeducacional e histérico-cultural. Ensino, vivéncia e aprendizagem na Educagéo Fisica escolar.
BNCC.

Bibliografia basica

BIZZOCCHI, Carlos. O Voleibol de Alto Nivel: da Iniciagdo a Competicao. [Digite o Local da Editora]: Editora Manole,
2013. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520444788/. Acesso em: 12 dez.
2022.

BRASIL. Ministério da Educacéo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018. DARIDO, Suraya; SOUZA
JR., Osmar Moreira. Para ensinar educacéao fisica: Possibilidades de intervengdo na Escola. Papirus Editora, 2018.
GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT,
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DOS PRIESS, Fernando G.; GONCALVES, Patrick da S.; SANTOS, Ana Paula Maurilia. Metodologia do voleibol.
[Digite o Local da Editora]: Grupo A, [Inserir ano de publicacdo]. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595027053/. Acesso em: 12 dez. 2022.

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do Esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

TANI, Go.; BENTO, Jorge Olimpio; PETERSEN, Ricardo. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

TANI, Go; CORREA, Umberto C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. [Digite o Local da Editora]: Editora
Blucher, 2016. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521210221/. Acesso em:
11 dez. 2022.

Disciplina: Esportes de Precisédo

Carga Horéria: 60 o L o Tedbrico Prético
: Créditos: Distribuicdo dos créditos
Semestre: - 2 2
Pré-requisitos: Nenhum

Ementa

Dinamica e funcionalidades dos esportes de precisdo. Referéncias estruturais e funcionais. Referenciais técnico-tatico,
socioeducacional e histérico-cultural. Ensino, vivéncia e aprendizagem dos esportes de precisdo na Educacao Fisica
escolar. BNCC.

Bibliografia basica

BRASIL. Ministério da Educacdo. Base Nacional Comum Curricular. Brasilia: MEC, 2018. DARIDO, Suraya; SOUZA
JR., Osmar Moreira. Para ensinar educagdo fisica: Possibilidades de intervengdo na Escola. Papirus Editora, 2018.
GONZALEZ, Fernando Jaime; BRACHT,

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do Esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

TANI, Go.; BENTO, Jorge Olimpio; PETERSEN, Ricardo. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

TANI, Go; CORREA, Umberto C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. [Digite o Local da Editora]: Editora
Blucher, 2016. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521210221/. Acesso em:
11 dez. 2022.

Disciplina: Ambiente de jogo e aprendizagem

Carga Horéria: 60 o o o Tebrico Pratico
: Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos
Semestre: - 2 2
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Jogo dentro e fora da sala de aula. Jogo e projeto. Continuidade do jogo na escola. Jogos fantasia, objeto-direcionado,
social e locomotor. Implicacdes pedagodgicas do jogo no processo educativo.

Bibliografia basica

LIMA, Caroline C N.; LEON, Juliana M.; MOREIRA, Simone C.; et al. A ludicidade e a pedagogia do brincar. [Digite o
Local da Editora]: Grupo A, 2018. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595024700/. Acesso em: 11 dez. 2022.

MACEDO, Lino D.; PETTY, Ana L S.; PASSOS, Norimar C. Os jogos e o lidico na aprendizagem escolar. Grupo A,
2004. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536310060/. Acesso em: 11 dez.
2022.

MURCIA, Juan Antonio M. Aprendizagem através do jogo. Grupo A, 2008. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536314013/. Acesso em: 11 dez. 2022.
Disciplina: Esportes de Raquete
carga Horar_la: 60h Créditos: 4 Distribuicao dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Estudo das caracteristicas especificas e componentes fundamentais das modalidades de raquete. Elementos
estruturais e funcionais do jogo. Aspectos técnicos, taticos e implementos para o jogo. Familia dos jogos esportivos
com raquetes. Ensino, vivéncia e aprendizagem dos esportes de raquete.

Bibliografia basica

ABURACHID, LMC; DA SILVA, SR; ARAUJO, ND; GRECO, PJ Badminton: possibilidades de ensino aplicado ao
contexto da educacéo fisica escolar. Revista de Educacao Fisica, v. 30, n. 1, pag. e-3055, 18 de junho de 2019.
Disponivel em: https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/43572
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SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA E TECNOLOGIA

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO @
“CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO” I\ &
REITORIA W

GINCIENE, G. ; LANG, A. M. R. ; GONZALEZ, F. J. ; GALATTI, L. ; DARIDO, Suraya Cristina . Ensino do ténis e a
pratica pedagdgica dos professores. Pensar a Pratica, v. 22, p. 1-12, 2019. Disponivel em:
https://www.revistas.ufg.br/fef/article/view/45362

GINCIENE, Guy; IMPOLCETTO, F. M. ; DARIDO, S. C. . Possibilidades pedagdgicas para o ensino do ténis na escola.
Revista Conexoes, V. 15, p. 505-521, 2017. Disponivel:
https://periodicos.sbu.unicamp.br/ojs/index.php/conexoes/article/view/8649663

MARINHO, Alcyane; NASCIMENTO, Juarez Vieira do; OLIVEIRA, Amauri Aparecido Bassoli. (Org.). Legados do
Esporte Brasileiro. Florianopoalis: UDESC, 2014. Disponivel em:
https://repositorio.ufsc.br/bitstream/handle/123456789/128033/Legados-do-Esporte-Brasileiro-2014.pdf?sequence=1
CHIMINAZZO, J.G. ; BELLI, T. Esportes de raquete / organiza¢éo Jodo Guilherme Cren Chiminazzo, Taisa Belli. - 1.
ed. - Santana de Parnaiba [SP]: Manole, 2021. [Biblioteca Virtual]

TANI, G.; BENTO, J. O. PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do desporto / editores Go Tani, Jorge Olimpio Bento, Ricardo
Demétrio de Souza Petersen. - Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006. [Biblioteca Virtual]

BALBINOTTI, Carlos. O Ensino do Ténis. Grupo A, 2011. 9788536319322. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788536319322/. Acesso em: 11 mar. 2022.

Disciplina: Educacéo Fisica no ensino médio

CargaHoraria: | 60h | «jivos: | 4 | Distribuicio dos créditos | eorico | Pratico D
Semestre: - 2 1 1
Pré-requisitos: nenhum
Ementa

O papel da Educagéo Fisica no ensino médio. O perfil do publico escolar nessa etapa da educacgéo béasica. Propostas
pedagdgicas. Planos de aula. Sua presenca na legislacdo. Pesquisa e producdes sobre o assunto.

Bibliografia basica

BORGES, C. F. Saber, formar e intervir para a educacéo fisica em mudanca. Campinas-SP: Autores Associados, 2005.
FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios para a pratica educativa. 54 ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2016.

NEIRA, M. G. Educacéo Fisica Cultural. 1a edicao digital. V. 4. Editora: Edgard Blucher Ltda, 2018.

PEREZ, J. S. Educacdo Fisica Escolar: do bercario ao Ensino Médio. Rio de Janeiro: Lucerna, 2003.

ETAPA ESPECIFICA - BACHARELADO

Disciplina: Profissional de Educacao Fisica no Sistema de Salde

Carga Horaria: 60h Créditos: 4 Distribui¢cao dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: 50 3 0 1
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Conceitos de saude, analisando os determinantes e condicionantes econdmicos, sociais e politicos para a formulagéo
de politicas de salde. Sistema Unico de Sautde - SUS: principios e diretrizes. Educacéo Fisica e Satude. O professor
de Educacgdo Fisica nas equipes interdisciplinares e multiprofissionais no Sistema de Saude. Contribuicbes da
Educacdo Fisica na construcao de um modelo de atencdo a saude universal, equanime e integral.

Bibliografia basica

ANTUNES, Mateus D. Esporte e atividade fisica no contexto da salde coletiva. Sdo Paulo: Platos Solucdes
Educacionais S.A., 2021.

OLIVEIRA, Simone Augusta D. Saude da familia e da comunidade. Barueri, SP: Manole, 2017.

PELICIONI, Maria Cecilia F.; MIALHE, Fabio L. Educacdo e Promogdo da Saude - Teoria e Pratica, 2 ed. Rio de
Janeiro: Santos, 2019.

SOLHA, Raphaela Karla de T. Sistema Unico de Salde - Componentes, Diretrizes e Politicas Publicas. Sao Paulo:
Erica, 2014.

Disciplina: Psicologia do Esporte e Exercicio Fisico

Carga Horéria: 60h e C - Tedrico Prético D
Semestre: 5o Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos > 1 1
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Estudo dos processos sociais, cognitivos, motivacionais, do estresse e da lideranca na area do esporte recreativo,
terapéutico e de rendimento. Importancia do conceito basico da regulagdo psiquica do comportamento humano na area
de educacéo fisica. Reconhecer as diferentes teorias psicoldgicas ligadas ao processo de ensino-aprendizagem e
interagir com o ambiente da educacao fisica, esportes, saude e recreacdo aplicando na pratica estes conceitos.
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ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
“CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO”
REITORIA

Processos sociais, motivacionais e cognitivos inerentes ao aprendizado de técnicas e habilidades esportivas.
Bibliografia basica

BURITI, Marcelo de Almeida. Psicologia do esporte. 3. ed. Campinas: Atomo, 2009. 190 p. ISBN-13: 9788575163566
MELLO, Marco Tulio de; TUFIK, Sérgio. Atividade fisica, exercicio fisico e aspectos psicobiolégicos. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004. 160 p. ISBN: 8527708957

WEINBERG, Robert S.; GOULD, Daniel. Fundamentos da psicologia do esporte e do exercicio. 4.ed. Porto Alegre:
Artmed, 2008. ISBN-13:9788536313313

Disciplina: Aprofundamento em Esportes Coletivos

Carga Horéria: 60h e L C . Tedrico Pratico D
Semestre: 5o Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos > > 0
Pré-requisitos: Nuicleo comum

Ementa

Estudo dos processos de ensino, vivéncia e aprendizagem na iniciagdo e especializagdo nos esportes coletivos.
Principios taticos coletivos e individuais. Condicionantes fisico-motoras e técnica. Competéncias especificas e
contextuais. Matrizes de jogos e planejamento em longo prazo.

Bibliografia bésica

FRANKE, Rodrigo de Azevedo. Metodologia do handebol [recurso eletronico]. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Biblioteca
Virtual]

GALATTI, L. R. ; REVERDITO, R. S. ; SCAGLIA, A. J. ; PAES, R. R. ; SEOANE, A. M. . Pedagogia do Esporte: tensao
na ciéncia e o ensino dos Jogos Esportivos Coletivos. Revista da Educacao Fisica (UEM. Online), v. 25, p. 153-162,
2014. Disponivel em: https://periodicos.uem.br/ojs/index.php/RevEducFis/article/view/21088

GONCALVES, Patrick da Silveira. Metodologia do basquetebol. Porto Alegre: SAGAH, 2019. [Biblioteca Virtual]
REVERDITO, Riller Silva (Org.). Pedagogia do esporte: aspectos conceituais da competi¢do e estudos aplicados. Sao
Paulo: Phorte, 2013.

ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar.
Porto Alegre: Artmed, 2009.

ROSE JUNIOR, Dante de; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: uma viséo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri, SP :
Manole, 2005. [Biblioteca Virtual]

TANI, G.; BENTO, J. O. PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
[Biblioteca Virtual]

Disciplina: Estagio Supervisionado - Educacéo Fisica em préticas extensionistas

Carga Horéria: 60h e C L Tedrico Pratico D
Semestre: 50 Créditos: 4 Distribui¢éo dos créditos 0 2 0
Pré-requisitos: Nucleo comum

Ementa

Observacao, integracao, planejamento e atuagdo no ambito da pratica profissional em Educacéo Fisica em institui¢des,
projetos/programas extensionistas que objetivem a formacdo para ambientes ndo escolares. Formacdo e
acompanhamento/supervisdo docente das atividades relacionadas ao estagio de carater extensionista.
Desenvolvimento do relatério de estagio

Bibliografia

BARBANTI, Valdir J. Esporte e atividade fisica: interacdo entre rendimento e qualidade de vida. Editora Manole, 2002.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442814/. Acesso em: 11 mar. 2022.
BOHME, M. T. S.; BASTOS, F. C. Esporte de alto rendimento: fatores criticos, gestao, identificacdo de talentos. Sdo
Paulo: Phorte, 2016.

MARCHI JUNIOR, Wanderley; FERREIRA, Ana Leticia Padeski. Formagéo académica e intervencéo profissional nos
Esportes: repensando a Educacdo Fisica. Motriz. Revista de Educagdo Fisica, v. 15, n. 1, 2009.
http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/2144

REVERDITO, Riller Silva (Org.). Pedagogia do esporte: aspectos conceituais da competi¢éo e estudos aplicados. Sdo
Paulo: Phorte, 2013.

ROSE JUNIOR, Dante de. Esporte e atividade fisica na infancia e na adolescéncia: uma abordagem multidisciplinar.
Porto Alegre: Artmed, 2009.

Disciplina: Metodologia do Treinamento Fisico

Carga Horéria: 60h e S - Teodrico Prético D
Semestre: 60 Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos > > )
Pré-requisitos: Nucleo Comum
Ementa
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ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA E TECNOLOGIA
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
“CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO”
REITORIA

Fornecer referencial tedrico-pratico para elaboragéo de programas de treinamento fisico, com énfase na aptidao fisica
para promocado da saude e performance. Prescri¢cdo, avaliagdo e controle das cargas de trabalho no treinamento
cardiovascular e neuromuscular. Estudo dos métodos de estruturagéo do treinamento fisico e dos indices fisioldgicos
gue norteiam a prescri¢cdo, e o comportamento hemodinamico e bioenergético frente a diferentes tipos de exercicio
fisico para individuos saudaveis.

Bibliografia basica

CHANDLER, T. J.; BROWN, L. E. Treinamento de for¢a para o desempenho humano. Porto Alegre: Artmed, 2009.
ELLSWORTH, A. Treinamento do Core: anatomia ilustrada. Barueri-SP: Manole, 2012.

GOLDENBERG, L; TWIST, P. Treinamento de for¢a com bola: estabilidade total e exercicios com medicine ball. 2. ed.
Barueri-SP: Manole, 2010.

HERNANDEZ, S. S. S.; NOVACK, L. F. Treinamento esportivo. Porto Alegre: SAGAH, 2019.

MCCONNELL, A. Treinamento respiratério para um desempenho superior. Barueri-SP: Manole, 2013.

Disciplina: Envelhecimento e Exercicio Fisico

Carga Horéria: 60h e C - Tebrico Prético D
Semestre: 5o Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos > > 0
Pré-requisitos: Nucleo comum

Ementa

O processo de envelhecimento humano no contexto da transi¢cdo demografica, epidemioldgica, biopsicossocial e suas
consequéncias para a sociedade. Politicas publicas de saude, servigos, programas e tecnologias para a assisténcia ao
idoso no contexto comunitario e institucional. Beneficios do exercicio fisico para os idosos. Medidas e avaliagcdo para
idosos e prescricdo de exercicio fisico. Metodologia do ensino da atividade fisica para idosos.

Bibliografia basica

FARINATTI, Paulo de Tarso V. Envelhecimento, Promocéo da Salde e Exercicio: Bases Teéricas e Metodoldgicas.
Barueri, SP: Manole, 2008.

FILHO, Mauro Lucio M.; SAVOIA, Rafael P.; NOVAES, Giovanni da S. Grupos Especiais — Prescricdo de Exercicio
Fisico: uma Abordagem Pratica. Rio de Janeiro: MedBook, 2018.

FREITAS, Elizabete Viana D.; PY, Ligia. Tratado de Geriatria e Gerontologia, 42 edi¢cdo. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2018.

TOMMASO, Ana Beatriz Galhardi D. Geriatria - Guia Pratico. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.

Disciplina: Estagio Supervisionado em esportes coletivos

Carga Horéria: 120h e . L Tedrico Pratico D
Semestre: 60 Creditos: 8 Distribuicéo dos creditos 0 ) 0
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Orientacao e supervisdo docente do estagio em instituicbes e/ou programas de atividades relacionadas aos esportes
coletivos. Planejamento, atuacdo nas atividades e relatério de estagio.

Bibliografia basica

MARCHI JUNIOR, Wanderley; FERREIRA, Ana Leticia Padeski. Formacdo académica e intervencéo profissional nos
Esportes: repensando a Educacdo Fisica. Motriz. Revista de Educacdo Fisica, v. 15, n. 1, 2009.
http://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/motriz/article/view/2144

MEIRA JUNIOR, Céssio Miranda; ROSE JUNIOR, Dante De; MASSA, Marcelo. Iniciagdo aos esportes coletivos. Sdo
Paulo: Edicdes EACH, 2020.

TANI, G.; BENTO, J. O. PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
[Biblioteca Virtual]

SCAGLIA, A. J.; REVERDITO, R. S.; LEONARDO, L.; LIZANA, C. J. R.. O ensino dos jogos esportivos coletivos: as
competéncias essenciais e a légica do jogo em meio ao processo organizacional sistémico. Movimento, v. 19, p. 227-
249, 2013. Disponivel em: https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/37893

Disciplina: Pesquisa em Educacao Fisica Il

Carga Horéria: 60h e o - Tedrico Prético D
Semestre: 60 Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos > 1 1
Pré-requisitos: Nucleo Comum

Ementa

Estudo das principais teorias empregadas na pesquisa em Educacao Fisica. O Método de Pesquisa: abordagens de
pesquisa, processos metodoldgicos e instrumentais para a produgdo académica do conhecimento Sistematizagéo do
trabalho académico-cientifico. A problematizacé@o e sua delimitagdo no trabalho cientifico. Formulagao de hipéteses.
Definicdo de conceitos, constructos, indicadores e variaveis. Fontes para a busca de literatura. Elaboracdo de um
projeto de pesquisa.
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REITORIA

Bibliografia basica

FONTOURA, Paula (Org.). Colegéo Pesquisa em Educacéo Fisica. S&o Paulo: Fontoura, 2005.

CARVALHO, Yara Maria; LINHARES, Meily Assbi (Orgs.). Politica cientifica e produg¢do do conhecimento em
Educacéao Fisica. Goiania: CBCE, 2007.

TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva; MOLINA NETO, Vicente (Orgs.). A Pesquisa Qualitativa na Educacéo Fisica:
Alternativas Metodoldgicas. 22 edicdo. Porto Alegre: UFRGS, 2004.

Disciplina: Metodologia de Treinamento dos Esportes Coletivos

Carga Horaria: 60 C T - Tedrico Prético D
Semestre: 60 Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos > > 0
Pré-requisitos: Nucleo Comum

Ementa

Estudo dos procedimentos metodoldgicos para o aperfeicoamento e treinamento dos esportes coletivos.
Caracterizacdo das capacidades fisicas. Modelo de jogo. Principios taticos coletivos e grupais. Planejamento do
treinamento e controle de informacg8es do jogo. Principios da periodizacdo tatica.

Bibliografia basica

BARBANTI, Valdir J. Esporte e atividade fisica: interagcdo entre rendimento e qualidade de vida. Editora Manole, 2002.
Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442814/. Acesso em: 11 mar. 2022.
CASARIN, R.V.; REVERDITO, R. S.; GREBOGGY, D. L.; AFONSO, C. A.; SCAGLIA, A. J. . Modelo de jogo e processo
de ensino no futebol: principios globais e especificos. Revista Movimento, v. 17, p. 133-152, 2011. Disponivel em:
https://seer.ufrgs.br/Movimento/article/view/16302

FRANKE, Rodrigo de Azevedo. Metodologia do handebol [recurso eletrdnico]. Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Biblioteca
Virtual]

GONCALVES, Patrick da Silveira. Metodologia do basquetebol [recurso eletrbnico]. Porto Alegre: SAGAH, 2019.
[Biblioteca Virtual]

ROSE JUNIOR, Dante de; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: uma viséo integrada entre ciéncia e pratica. Barueri, SP :
Manole, 2005. [Biblioteca Virtual]

TANI, G.; BENTO, J. O. PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.
[Biblioteca Virtual]

Disciplina: Estagio Supervisionado — Sistema de Saude

Carga Horéria: 60h e C - Tedrico Pratico D
Semestre: 60 Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos ) 2 )
Pré-requisitos: Nucleo Comum
Ementa

Vivéncias que possibilitem a articulagdo dos conhecimentos desenvolvidos ao longo do processo formativo em
Educac&o Fisica com énfase no Sistema Unico de Saude (SUS). Exercicio fisico como componente para a promogao
da saude e prevencdo de doencas.

Bibliografia bésica

FRAGA, Alex Branco; WACHS, Felipe (Orgs.). Educacao Fisica e saude coletiva: politicas de formacéo e perspectivas
de intervencgédo. Porto Alegre: editora da UFRGS, 2007.

PELICIONI, Maria Cecilia Focesi. Educagdo e promocao da salde: teoria e pratica/Maria Cecilia Focesi Pelicioni, Fabio
Luiz Mialhe. 2. ed. — Rio de Janeiro: Santos, 2019.

SOLHA, Raphaela Karla de Toledo. Sistema Unico de Satde: componentes, diretrizes e politicas publicas. 1. ed. Sdo
Paulo: Erica, 2014.

Disciplina: Aprofundamento em Ginastica e Danca

Carga Horéria: 60h o . - Tedrico Pratico D
Semestre: 60 Créditos 4 | Distribui¢éo dos créditos > > 0
Pré-requisitos: Nucleo Comum

Ementa

Histéria das Ginasticas de competicdo; Preparacao fisica geral e especifica das Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica,
Ginastica Aerobica e Ginastica Localizada. Bases do treinamento da(s) ginastica(s) de academia; Nocdes basicas de
arbitragem em ginastica; Abordagens técnico-metodol6gicas para o ensino da Danga; Vivéncias de Danga (conteudos
das diversas modalidades) nos varios contextos; Dancas teatrais e sociais; Processos de criagdo coreografica (analise
de sequéncias e frases de movimentos); Métodos e técnicas da construcao coreografica em diversos ambientes.
Bibliografia basica

DANTAS, M. Danca: o enigma do movimento. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 1999.

DIECKERT & KOCK, J. K. Ginastica Olimpica: exercicios progressivos e metddicos. Rio de Janeiro: Ao livro técnico,
1981.
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REITORIA

LABAN, R. Dominio do movimento. Sdo Paulo: Summus Editorial, 1978.
SAUR, E. Ginéstica Ritmica Desportiva. Sdo Paulo: Edi¢gdes Ouro, 1974.
WEINECK, J. Treinamento ideal. Sdo Paulo: Editora Manole, 1999.

Disciplina: Praticas Corporais dos povos originarios, afro-brasileiros e ribeirinhos

Carga Horéria: 60h s . - Tedrico Prético D
Semestre: 7o Creditos 4 | Distribuicdo dos créeditos > > 0
Pré-requisitos: Nicleo Comum
Ementa

Estudo das praticas corporais (esportivas, culturais e lazer) dos povos originarios, dos povos afro-brasileiros e do povo
ribeirinho. Compreender as intersecgdes das categorias: género, raca e etnia e a suas relagdes com a representacédo
de corpos na contemporaneidade, em especial na fronteira Mato-grossense. Reflexao sobre as constru¢des sociais e
manifestacBes culturais do corpo fronteirico junto as politicas de poder.

Bibliografia basica

ALMEIDA, Arthur José Medeiros de Almeida; SUASSUNA, Dulce Maria Filgueira de Almeida. Praticas corporais,
sentidos e significado: uma andlise dos jogos dos povos indigenas. Revista Movimento. Porto Alegre, v. 16, n. 04, p.
53-71, outubro/dezembro de 2010.

BUITRAGO, E. A. C., & Fraga, A. B. (2020). As Praticas Corporais Indigenas no Ensino da Educagéo Fisica: Um Estudo
de Revisdo da Literatura Brasileira e Colombiana. LICERE - Revista Do Programa De Pos-graduagéo Interdisciplinar
Em Estudos Do Lazer, 23(3), 709-726. https://doi.org/10.35699/2447-6218.2020.25082.

GRANDO, BS. Corpo E Cultura: A Educacdo do Corpo em Relacdes de Fronteiras Etnicas e Culturais e Constituicdo
e a ldentidade Bororo em Meruri-MT. Pensar a Pratica 8/2: 163-179 Jul./Dez. 2005.

MARANHAO, Fabiano. Jogos africanos e afro-brasileiros nas aulas de educacéo fisica: processos educativos para as
relagdes étnico-raciais. S8o Carlos/SP. UFSCar. Dissertagdo de Mestrado, 2009.

SANTOS, M. A. R, Bentes, L. M. N., & Barbosa, S. F. (2019). Curriculo, Educacéo Fisica e multiculturalismo: analise
de um curriculo ribeirinho colonizado | Curriculum, Physical Education, and multiculturalism: An analysis of a colonized
riverine curriculum. Revista De Educagdo PUC-Campinas, 24(2), 300-317. https://doi.org/10.24220/2318-
0870v24n2a4301

Disciplina: Estagio Supervisionado em Exercicio Fisico |

Carga Horéria: 120h i C - Tedrico Pratico D
Semestre: 7o Créditos: 8 Distribuicéo dos créditos 0 8 0
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Vivéncias que possibilitem a articulacdo dos conhecimentos desenvolvidos ao longo do processo formativo em
Educacéao Fisica com énfase nos principios do treinamento. Transposi¢do da aprendizagem sistematizada por meio da
elaboracéo e aplicacdo de projetos e/ou instrumentos para o desenvolvimento formativo em ambientes de atuagéo
profissional.

Bibliografia basica

DANTAS, E. H. M. A pratica da preparacéo fisica. 6 ed. Roca, 2014.

ELLIOT, B.; MESTER, J. Treinamento no esporte: aplicando ciéncia no esporte. Sdo Paulo: Phorte, 2000.

PRESTES, J; FOSCHINI, D; MARCHETTI, P; CHARRO, M.; TIBANA, R. Prescri¢éo e periodiza¢&o do treinamento de
forca em academias. 2.ed. Barueri, SP: Manole, 2016. (Biblioteca Virtual).

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacdo e periodizacdo. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.
GOLDENBERG, L; TWIST, P. Treinamento de forga com bola: estabilidade total e exercicios com medicine ball. 2. ed.
Barueri, SP: Manole, 2010.

Disciplina: Esportes Adaptados

Carga Horéria: 60h e C L Tedrico Pratico D
Semestre: 70 Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos > 1 1
Pré-requisitos: Nuicleo Comum

Ementa

Historico e evolugdo das modalidades esportivas adaptadas. Estudo das modalidades esportivas adaptadas e
paralimpicas. Vivéncia dos Esportes Adaptados.

Bibliografia basica

BIEDRZYCKI, B. P. Educacéo Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados [recurso eletronico] / Beatriz Paulo Biedrzycki...
[et al.]; revisdo técnica: Erik Menger Silveira, Marcelo Guimaraes Silva. — Porto Alegre: SAGAH, 2020. [Biblioteca
Virtual]

GREGUOL, M.; COSTA, R. F. Atividade Fisica Adaptada: qualidade de vida para pessoas com necessidades especiais
/ organizacdo Méarcia Greguol, Roberto Fernandes da Costa. — 4. ed. rev. e ampl. — Barueri [SP]: Manole, 2019.
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[Biblioteca Virtual]

SILVA, J. V. da. Educagéo Fisica Adaptada [recurso eletrdnico] / Juliano Vieira da Silva; [revisdo técnica: Erik Menger
Silveira]. — Porto Alegre: SAGAH, 2018. [Biblioteca Virtual]

Bibliografia Complementar

GREGUOL, M. Natacdo adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri, SP: Manole, 2010.

SILVA, C. S. O desporto paraolimpico brasileiro, a Educacéo Fisica e a profissdo.Org. Claudio Silveira de Oliveira e
Ciro Winckler. Sao Paulo, CREF/SP, 2019.

Disciplina: Exercicio fisico para grupos especiais
Carga Horéria: 60h . C . Tedrico Pratico D
Semestre: 7o Creditos: 4 Distribuicéo dos creditos > > 0
Pré-requisitos: Nucleo comum
Ementa

Fornecer referencial tedrico-pratico para elaboracéo de programas de treinamento fisico, com énfase na prevencéo
e/ou controle de doencas. Prescrigdo, avaliacdo e controle das cargas de trabalho no treinamento cardiovascular e
neuromuscular. Estudo dos métodos de estruturag@o do treinamento fisico e dos indices fisiol6gicos que norteiam a
prescri¢éo, e o comportamento hemodinamico e bioenergético frente a diferentes tipos de exercicio fisico em individuos
em situacdes patoldgicas. Exercicio fisico para grupos especiais, sendo eles: Oncolédgicos, Cardiopatas, Gestantes,
Osteoporéticos, Obesos, Hipertensos, Diabéticos, entre outras de interesse.

Bibliografia basica

BAECHLE, T. R.; WESTCOTT, W. L. Treinamento de forga para a terceira idade. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.
ISBN 978-85-65852-92-0.

LIEBENSON, C. Treinamento funcional na pratica desportiva e reabilitagao neuromuscular. Porto Alegre: Artmed, 2017.
ISBN 978-85-8271-383-9.

SAMULSKI, D.; MENZEL, H. J.; PRADO, L. S. Treinamento esportivo. Barueri-SP: Manole, 2013. ISBN 978-85-204-
4864-9.

SHARKEY, B. Aptidao fisica ilustrada. Porto Alegre: Artmed, 2012. ISBN 978-85-363-2731-0.

SOARES, Y. M. Treinamento esportivo: aspectos multifatoriais do rendimento. Rio de Janeiro: MedBook, 2014. ISBN
978-85-8369-001-6.

Disciplina: Aprofundamento em Atletismo

Carga Horaria: 60h | reditos: | 4 | Distribuicio dos créditos | eorico | Pratico D
Semestre: 7 2 2 0
Pré-requisitos: Nucleo Comum
Ementa

Aspectos metodoldgicos para o ensino do atletismo na iniciagdo esportiva, no alto rendimento e como pratica recreativa.
A problematizacdo da especializagdo precoce no atletismo e os caminhos adequados para a formagdo esportiva.
Politicas publicas estruturantes para o atletismo. As estruturas federativas do atletismo em ambito internacional e
nacional e suas acdes para 0 desenvolvimento do esporte.

Bibliografia basica

BOMPA, T. From Childhood to Champion Athlete. Veritas Publ. Inc. Toronto, 1995.

CONFEDERACAO BRASILEIRA DE ATLETISMO. Atletismo: regras de competicdo e regras técnicas, edicdo 2020.
Versao oficial brasileira. 2019.

GRECO, P. J; BENDA, R. Iniciagho Esportiva Universal. Belo Horizonte: Editora UFMG,
v. 2, 1998.

KIRSCH, August, KOCH, Karl, ORO, Ubirajara. Antologia do Atletismo: metodologia para
iniciagéo em escolas e clubes. Rio de Janeiro: Ao Livro Técnico, 1984.
MATTHIESEN, S. Atletismo: teoria e pratca. 2. ed. - Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2017.

NASCIMENTO, A.C.S.L. do. Pedagogia do esporte e o Atletismo: consideracbes acerca
da iniciacdo e da especializac&do esportiva precoce. Campinas: [s.n.], 2000.

SENERS, P. Didactica del Atletismo. Barcelona, INDE Publicaciones, 2001.

VALERO, A. V. Construccion y validacion de trés instrumentos para la evaluacion técnica de la marcha atlética, salto
de altura y lanzamiento de peso. MOTRICIDAD: European Journal Of Human Movement. 2004. p. 131-149.
VALERO, A. V.; et al. Comparacién de los enfoques tradicional y ludotécnico sobre la eficacia y la mejora técnica en
el atletismo Motricidad. European Journal of Human Movement, vol. 14, diciembre, 2005, pp. 119-133.

Disciplina: Trabalho de Conclusao de Curso | — Bacharelado

Carga Horéria: 30h Tedrico Pratico

o|0

Semestre: 7o Créditos: 2 Distribui¢céo dos créditos 1 1
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Pré-requisitos: | Pesquisa em Educacéo Fisica | e Pesquisa em Educacéo Fisica Il

Ementa

Orientacao e planejamento para a realizagcdo da pesquisa, coleta e analise de dados, com énfase nos campos de
atuagdo do bacharel, conforme PPC do curso. Confecgédo do relatério do TCC, de acordo com as normas da ABNT.
Qualificacdo do relatério de TCC.

Bibliografia basica

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 42 ed. Sdo Paulo: Atlas, 2002.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 5. Ed. Sao Paulo: Atlas,
2003.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de Pesquisa. 72 ed. Séo Paulo: Atlas, 2010.
MINAYO, Maria Cecilia Souza. Pesquisa social: teoria, método e criatividade. 232 ed. Petrépolis: Vozes, 2004.
TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva. Introducdo & Pesquisa em Ciéncias Sociais: a pesquisa qualitativa em educac&o.
Sao Paulo: Atlas, 1987

Disciplina: Trabalho de Concluséo de Curso Il — Bacharelado

Carga Horéria: 30h L . o Tedrico Pratico D
Semestre: 8o Creditos: 2 Distribuicéo dos creditos 1 1 0
Pré-requisitos: TCC | — Bacharelado

Ementa

Elaboracao do Trabalho de Concluséo de Curso, com énfase nos campos de atuacao do bacharel, conforme PPC do
curso. Acompanhamento do trabalho de pesquisa discente. Defesa do TCC.

Bibliografia basica

BAPTISTA, Makilim Nunes; CAMPOS, Dinael Corréa de. Metodologias de Pesquisa em Ciéncias — Analise Quantitativa
e Qualitativa.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de Metodologia Cientifica. 52 edi¢cdo. Séo Paulo:
Atlas.

Disciplina: Estagio Supervisionado em esportes individuais

Carga Horéria: 120h L C o Tedrico Pratico D
Semestre: 8o Créditos: 8 Distribuicéo dos créditos ) 8 0
Pré-requisitos: Nucleo Comum

Ementa

Observacao, integragdo, planejamento e atuagdo no ambito da pratica profissional em Educacao Fisica em ambientes
formativos que ofertem a categoria de esportes individuais em suas diferentes tipologias (atletismo, esportes de
raquete, lutas, entre outros). Desenvolvimento do relatdrio de estagio

Bibliografia basica

MATTHIESEN, S. Atletismo: teoria e prética. 2. Ed. — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.
FRANCHINI, Emerson. Judd: desempenho competitivo 22 ed: Editora Manole, 2010. E-book.
COLWIN, Cecil M. Nadando para o Século XXI. Sdo Paulo: Manole, 2000.

Disciplina: Gestao e Desenvolvimento de Projetos em Esporte e Lazer

Carga Horéria: 60h e C - Tedrico Pratico D
Semestre: g0 Créditos: 4 Distribui¢éo dos créditos > 1 1
Pré-requisitos: Nucleo Comum
Ementa

Elaboracdo e gerenciamento de projetos. Programas e Projetos sociais. Lei de incentivo ao esporte. Indicadores de
avaliacdo de resultado e impacto social. Plano de negécios, empreendedorismo e mercado de trabalho.

Bibliografia bésica
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BOHME, M. T. S.; BASTOS, F. C. Esporte de alto rendimento: fatores criticos, gestéo, identificacdo de talentos. Sao
Paulo: Phorte, 2016.

CARREIRO, Eduardo A. Educacao Fisica no Ensino Superior — Gestdo da Educacao Fisica e Esporte. Grupo GEN,
2007. E-book. ISBN 978-85-277-1956-8. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/978-85-277-
1956-8/. Acesso em: 07 nov. 2022.

CAUS, Cristiana; GOES, Marcelo. Direito aplicado a gest&o do esporte, 12 edi¢do.: Editora Trevisan, 2013. E-book.
ISBN 9788599519561. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788599519561/. Acesso em:
07 nov. 2022.

MAXIMIANO, Antonio Cesar A. Administracdo de projetos: como transformar idéias em resultados, 52 edi¢éo.: Grupo
GEN, 2014. E-book. ISBN 9788522487608. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788522487608/. Acesso em: 07 nov. 2022.

PALMA, Deborah D.; JUNIOR, Lafaiete L. de O.; ROMAO, Mariluce F.; et al. Gestdo do Esporte e Lazer.: Grupo A,
2021. E-book. ISBN 9786556902432. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786556902432/. Acesso em: 07 nov. 2022.

Disciplina: Estagio Supervisionado em Exercicio Fisico Il

Carga Horéria: 120h i C - Tedrico Pratico D
Semestre: 8o Créditos: 8 Distribuicéo dos créditos ) 8 0
Pré-requisitos: Nucleo Comum
Ementa

Vivéncias que possibilitem a articulacdo dos conhecimentos desenvolvidos ao longo do processo formativo em
Educacéao Fisica com énfase nos principios do treinamento. Transposicao da aprendizagem sistematizada por meio da
elaboragéo e aplicacdo de projetos e/ou instrumentos para o desenvolvimento formativo em ambientes de atuagéo
profissional.

Bibliografia basica

DANTAS, E. H. M. A prética da preparacéo fisica. 6 ed. Roca, 2014.

ELLIOT, B.; MESTER, J. Treinamento no esporte: aplicando ciéncia no esporte. Sdo Paulo: Phorte, 2000.
GOLDENBERG, L; TWIST, P. Treinamento de forca com bola: estabilidade total e exercicios com medicine ball. 2.
Ed. Barueri, SP: Manole, 2010.

GOMES, A. C. Treinamento desportivo: estruturacéo e periodizagdo. 2.ed. Porto Alegre: Artmed, 2009.

PRESTES, J; FOSCHINI, D; MARCHETTI, P; CHARRO, M.; TIBANA, R. Prescri¢éo e periodiza¢do do treinamento
de forca em academias. 2.ed. Barueri, SP: Manole, 2016. (Biblioteca Virtual).

Disciplina: Eletiva Especifica | — Bacharelado

Carga Horar.la: 60h Créditos: 4 Distribui¢cao dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: 5° - - -
Pré-requisitos: -
Ementa

Conjunto de disciplinas eletivas especificas

Bibliografia basica

Disciplina: Eletiva especifica Il — Bacharelado

carga Horar.|a: 60h Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: 8° - - -
Pré-requisitos: -
Ementa

Conjunto de disciplinas eletivas especificas

Bibliografia basica

CONJUNTO DE DISCIPLINAS ELETIVAS ESPECIFICAS — BACHARELADO

Disciplina: Crianca e adolescente no esporte

carga Horar_la: 60 Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 2 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa
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Esporte para criangas e jovens. Aspectos contextuais e psicossociais nas etapas de iniciagdo e especializagdo
esportiva. Ativos de desenvolvimento. Fontes de satisfag8o na pratica esportiva. Competicéo esportiva. Treinador/a de
jovens atletas. Desenvolvimento da participacdo esportiva a longo prazo.

Bibliografia basica

BOHME, Maria Tereza Silveira. Esporte infanto-juvenil: treinamento a longo prazo e talento esportivo. S&o Paulo:
Phorte, 2011.

GAYA, Adroaldo; MARQUES, Anténio; TANI, Go. Deporto para Criancas e Jovens: razées e finalidades. Porto Alegre:
UFRGS Editora, 2004.

MARINHO, Alcyane; NASCIMENTO, Juarez Vieira; OLIVEIRA, Amauri A. Bassoli. Legados do Esporte Brasileiro.
Florianopolis: Ed. Da UDESC, 2014.

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do Esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

Disciplina: Aprofundamento em Handebol

Carga Horar_la: 60 Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 2 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Origem do handebol no mundo e Brasil. Elementos estruturais e dindmicos fundamentais do jogo. Condicionantes
fisico-motoras. Meios taticos individuais e coletivos da defesa. Meios taticos individuais e coletivos do ataque. Modelo
de jogo e organizacdo tatica. Metodologia do treino.

Bibliografia basica

ALMEIDA, A. G. D.; DECHECHI, Clodoaldo J. Handebol: Conceitos e Aplicacdes. [Digite o Local da Editora]: Editora
Manole, 2012. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520443767/. Acesso em:
11 dez. 2022.

FRANKE, R. de A. Metodologia do handebol. [Digite o Local da Editora]: Grupo A, 2018. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788595026735/. Acesso em: 11 dez. 2022.

PAES, R. R.; BALBINO, H. F.. Pedagogia do Esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

SAMULSKI, Dietmar; MENZEL, Hans-Joachim; PRADO, Luciano S. Treinamento Esportivo. [Digite o Local da Editora]:
Editora Manole, 2013. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448649/.
Acesso em: 11 dez. 2022.

TANI, Go.; BENTO, J. O.; PETERSEN, R.. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.

TANI, Go; CORREA, U. C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. [Digite o Local da Editora]: Editora Blucher,
2016. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521210221/. Acesso em: 11 dez.
2022.

Disciplina: Aprofundamento em Basquetebol

carga Horarila: 60 Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 2 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Origem do basquetebol no mundo e Brasil. Elementos estruturais e dindmicos fundamentais do jogo. Condicionantes
fisico-motoras. Meios taticos individuais e coletivos da defesa. Meios taticos individuais e coletivos do ataque. Modelo
de jogo e organizacgédo tatica. Metodologia do treino.

Bibliografia basica

BARBANTI, V. J. Esporte e atividade fisica: interacé@o entre rendimento e qualidade de vida. Editora Manole, 2002. E-
book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442814/. Acesso em: 11 dez. 2022.
JUNIOR, Dante de R.; TRICOLI, Valmor. Basquetebol: Uma Vis&o Integrada entre Ciéncia e Pratica. [Digite o Local da
Editora]: Editora Manole, 2005. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520441817/. Acesso em: 11 dez. 2022.

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do Esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

SAMULSKI, Dietmar; MENZEL, Hans-Joachim; PRADO, Luciano S. Treinamento Esportivo. Editora Manole, 2013. E-
book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448649/. Acesso em: 11 dez. 2022.
TANI, Go.; BENTO, Jorge Olimpio; PETERSEN, Ricardo. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

TANI, Go; CORREA, Umberto C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. [Digite o Local da Editora]: Editora
Blucher, 2016. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521210221/. Acesso em:
11 dez. 2022.
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Disciplina: Aprofundamento em Futebol
Carga HOI’anIaZ 60 Créditos: 4 Distribuicao dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 2 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Origem do futebol no mundo e Brasil. Elementos estruturais e dinAmicos fundamentais do jogo. Condicionantes fisico-
motoras. Meios taticos individuais e coletivos da defesa. Meios taticos individuais e coletivos do ataque. Modelo de jogo
e organizacao tatica. Metodologia do treino.

Bibliografia basica

BARBANTI, Valdir J. Esporte e atividade fisica: interagcdo entre rendimento e qualidade de vida. Editora Manole, 2002.
E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442814/. Acesso em: 11 dez. 2022.
SAMULSKI, Dietmar; MENZEL, Hans-Joachim; PRADO, Luciano S. Treinamento Esportivo. Editora Manole, 2013. E-
book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448649/. Acesso em: 11 dez. 2022.
TANI, Go.; BENTO, Jorge Olimpio; PETERSEN, Ricardo. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

TANI, Go; CORREA, Umberto C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. [Digite o Local da Editora]: Editora
Blucher, 2016. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521210221/. Acesso em:
11 dez. 2022.

Disciplina: Aprofundamento em Voleibol

Carga Horaria: 60 | Créditos: | 4 | Distribuicdo dos créditos  |—eonco | Pratico D
Semestre: - 2 2 0
Pré-requisitos: Nenhum

Ementa

Origem do voleibol no mundo e Brasil. Elementos estruturais e dindmicos fundamentais do jogo. Condicionantes fisico-
motoras e técnicos. Meios téticos individuais e coletivos da defesa. Meios taticos individuais e coletivos do ataque.
Modelo de jogo e organizacao tatica. Metodologia do treino.

Bibliografia basica

BARBANTI, Valdir J. Esporte e atividade fisica: interagdo entre rendimento e qualidade de vida. [Digite o Local da
Editora]: Editora Manole, 2002. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442814/. Acesso em: 11 dez. 2022.

BIZZOCCHI, Carlos. Voleibol: a exceléncia na formacéo integral de atletas. [Digite o Local da Editora]: Editora Manole,
2018. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520462454/. Acesso em: 11 dez.
2022.

PAES, Roberto Rodrigues; BALBINO, Hermes Ferreira. Pedagogia do Esporte. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2017.

SAMULSKI, Dietmar; MENZEL, Hans-Joachim; PRADO, Luciano S. Treinamento Esportivo. [Digite o Local da Editora]:
Editora Manole, 2013. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448649/.
Acesso em: 11 dez. 2022.

TANI, Go.; BENTO, Jorge Olimpio; PETERSEN, Ricardo. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2006.

TANI, Go; CORREA, Umberto C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. [Digite o Local da Editora]: Editora
Blucher, 2016. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521210221/. Acesso em:
11 dez. 2022.

Disciplina: Aprofundamento em Futsal

carga Horarlla: 60 Créditos: 4 Distribuicéo dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 2 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Origem do futsal no mundo e Brasil. Elementos estruturais e dinamicos fundamentais do jogo. Condicionantes fisico-
motoras. Meios taticos individuais e coletivos da defesa. Meios taticos individuais e coletivos do ataque. Modelo de
jogo e organizacdo tatica. Metodologia do treino.

Bibliografia basica

BARBANTI, Valdir J. Esporte e atividade fisica: interagdo entre rendimento e qualidade de vida. [Digite o Local da
Editora]: Editora Manole, 2002. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520442814/. Acesso em: 11 dez. 2022.

BOHME, Maria Tereza Silveira. Esporte infantojuvenil: treinamento a longo prazo e talento esportivo. Sdo Paulo:
Phorte, 2011.
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GAYA, Adroaldo; MARQUES, Antonio; TANI, Go. Deporto para Criangas e Jovens: razdes e finalidades. Porto Alegre:
UFRGS Editora, 2004.

POLITO, Luis Felipe T.; JUNIOR, Aylton José F.; BRANDAO, Maria Regina F. Manual de treinamento do futsal
contemporaneo. [Digite o Local da Editora]: Editora Manole, 2019. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555768527/. Acesso em: 11 dez. 2022.

SAMULSKI, Dietmar; MENZEL, Hans-Joachim; PRADO, Luciano S. Treinamento Esportivo. [Digite o Local da
Editora]: Editora Manole, 2013. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520448649/. Acesso em: 11 dez. 2022.

TANI, Go.; BENTO, Jorge Olimpio; PETERSEN, Ricardo. Pedagogia do Desporto. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2006.

TANI, Go; CORREA, Umberto C. Aprendizagem motora e o ensino do esporte. [Digite o Local da Editora]: Editora
Blucher, 2016. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788521210221/. Acesso
em: 11 dez. 2022.

Disciplina: Esportes Paralimpicos

Carga Horaia: | 60 | (\sjitos: | 4 | Distribuicio dos créditos Teorico | Pratico D
Semestre: - 2 2 0
Pré-requisitos: Nenhum

Ementa

Aspectos historico-culturais do esporte paralimpico. Organizagdo e gestdo do esporte paralimpico. Classificagcdo
funcional esportiva. Condicionantes fisico-motoras associados as deficiéncias. Avaliagdes de desempenho em
esportes paralimpicos.

Bibliografia basica

GREGUOL, Mércia; COSTA, Roberto Fernandes. Atividade fisica adaptada: qualidade de vida para pessoas com
necessidades especiais 42 ed.. [Digite o Local da Editora]: Editora Manole, 2019. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520456224/. Acesso em: 12 dez. 2022.

GREGUOL, Méarcia. Natagao Adaptada: Em Busca do Movimento com Autonomia. [Digite o Local da Editora]: Editora
Manole, 2010. E-book. Disponivel em: https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9788520451878/. Acesso
em: 12 dez. 2022.

CARVALHO, José A. Amputagdes de membros inferiores: em busca da plena reabilitagdo 32 ed. [Digite o Local da
Editora]: Editora Manole, 2021. E-book. Disponivel em:
https://integrada.minhabiblioteca.com.br/#/books/9786555765205/. Acesso em: 12 dez. 2022.

CRIVELLARO SANCHOTENE, V.; ANCESKI BATAGLION, G.; ZARPELLON MAZO, J. A iniciacdo esportiva no
esporte paralimpico: o caso do voleibol sentado. Argumentos — Revista do Departamento de Ciéncias Sociais da
Unimontes, v. 17, n. 2, p. 115-138, 2020. Departamento de Ciéncias Sociais. Disponivel em:
<https://lume.ufrgs.br/handle/10183/234511>. Acesso em: 12/12/2022.

DENARDIN CARDOSO, V.; DE CASTRO HAIACHI, M.; REINALDO REPPOLD FILHO, A.; CEZAR GAYA, A. A
tecnologia no esporte paralimpico. Pensar a Prética, v. 21, n. 3, 2018. Universidade Federal de Goias. Disponivel
em: <https://revistas.ufg.br/fef/article/view/47496>. Acesso em: 12/12/2022.

GORLA, J. I.; E SILVA, A. DE A. C.; DE CAMPOS, L. F. C. C.; et al. Composicado corporal e perfil somatotipico de
atletas da selecéo brasileira de futebol de 5. Revista Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 39, n. 1, p. 79-84, 2017.
Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Disponivel em:
<http://www.scielo.br/j/rbce/a/FNf3gbynksnMPfPfkbyS84s/abstract/?lang=pt>. Acesso em: 12/12/2022.

MORATO, M. P.; GOMES, M. S. P.; ALMEIDA, J. J. G. DE. Os processos auto-organizacionais do goalball. Revista
Brasileira de Ciéncias do Esporte, v. 34, n. 3, p. 741-760, 2012. Colégio Brasileiro de Ciéncias do Esporte. Disponivel
em: <http://www.scielo.br/j/rbce/a/NQBX4yR8TNTWNBC3ZzjM79K/abstract/?lang=pt>. Acesso em: 12/12/2022.
DOS SANTOS ALVES, |.; KALVA-FILHO, C. A.; AQUINO, R.; et al. Relationships between aerobic and anaerobic
parameters with game technical performance in elite goalball athletes. Frontiers in Physiology, v. 9, n. NOV, p. 1636,
2018. Frontiers Media S.A.

PASINI, G. M.; GUTIERREZ, G. L.; DUARTE, E. Comité paralimpico brasileiro: anélise do ambiente, estratégia e
estrutura organizacional. Motrivivéncia, v. 32, n. 63, p. 01-20, 2020.

Disciplina: Educacéo Fisica e Saude

carga Horar.|a: 60h Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Desenvolver a compreensédo sobre a inter-relagdo educacao fisica e salde. Saude na escola. Conceito ampliado de
saude. Discursos e praticas em torno do risco, prevencdo e promocao da saude. A relacdo da educacao fisica com a
salde coletiva. Desigualdades e iniquidades em saude.

Bibliografia basica
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BAGRICHEVSKY, M.; PALMA, A.; Estevdo, A. (Org.) A Salude em Debate na Educacéo Fisica, v.1, 2 e 3 (disponiveis
online).

NOGUEIRA, J.D.; BOSI, M.L.M. Saude Coletiva e Educacéo Fisica: distanciamentos e interfaces. Ciénc. Saude
coletiva. 2017, vol.22, n.6, pp.1913-1922.

LOCH MR, RECH, CR, COSTA FF. A urgéncia da saude coletiva na formag&do em educacéo fisica: licdes com a COVID-
19. Cien Saude Colet. 2020;5(9):3511-16.

CASTIEL, L.D. Correndo o risco: uma introdugéo aos riscos em sadde. Rio de Janeiro: Fiocruz.

CZERESNIA, D.; MACHADO, C. E. (org.). Promocédo da Saude: conceitos, reflexfes, tendéncias. Rio de Janeiro:
Fiocruz, 2003.

Complementar

CAMPOS, G. W. S. Saude publica e saude coletiva: campo e nucleo de saberes e praticas.

Sociedade e Cultura, 2000, v. 3, n. 1 e 2, jan/dez, p. 51-74

ROUQUAYROL. M.Z.; ALMEIDA FILHO, N. (Orgs.). Epidemiologia e salde. Rio de Janeiro;: MEDSI, 2003.

Disciplina: Esporte e Educacgao Fisica: estudos histdricos e socioculturais

CargaHoraria: | 60h | «jitos: | 4 | Distribuicio dos créditos | —eonico | Pratico D
Semestre: - 2 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

A disciplina versa sobre estudos historicos e socioculturais do Esporte e da Educagdo Fisica e suas interfaces com o
campo da historiografia contemporanea. Trata de examinar as proposi¢cdes da Histéria Cultural como estratégia
analitica, bem como outras possibilidades de didlogo teérico e metodoldgico, para a pesquisa em Histdria do Esporte,
das praticas corporais e da Educacéo Fisica.

Bibliografia basica

BOOTH, Douglas. Histéria do Esporte: abordagens em mutagdo. Recorde: Revista de Histéria do Esporte, vol. 4, n. 1,
junho de 2011. Disponivel em: https://revistas.ufrj.br/index.php/Recorde/article/view/723/666

BOTTENBURG, Maarten van. Além da difusdo: o esporte e sua reconstru¢cdo em contextos transculturais. Recorde,
Rio de Janeiro, V. 9, n. 1, p. 1-18, jan./jun. 2016. Disponivel em:
https://revistas.ufrj.br/index.php/Recorde/article/view/3290/2560

JENKINS, Keith. O que é a historia? In: JENKINS, Keith. A Historia Repensada. 22 ed. Sdo Paulo: Contexto, 2004.
PESAVENTO, Sandra J. Histéria &amp; historia cultural. Belo Horizonte: Auténtica, 2003.

COMPLEMENTAR:

BARROS, José D’Assuncgéo. Fontes Histéricas: revisitando alguns aspectos Primordiais para a Pesquisa Historica.
Mouseion, n. 12, mai/ago. 201223, p. 129-159.

BARROS, José D’Assuncéo. A fonte histdrica e seu lugar de producdo. Cadernos de Pesquisa CDHIS, Uberlandia, v.
25, n. 2, jul./dez. 2012b.

CERTEAU, Michel de. A escrita da histéria. 32 ed. Rio de Janeiro: Forense Universitaria, 2013.

CHARTIER, R. A histéria cultural: entre praticas e representacoes. Lisboa: DIFEL; Rio de Janeiro: Bertrand Brasil,
2000.

GINZBURG, Carlo. A histéria na era Google. In.: SCHULER, Fernando Luis; WOLF, Eduardo (Orgs.). Pensar o
contemporaneo. Porto Alegre: Arquipélago Editorial, 2014.

VAINFAS, Ronaldo (Org.). Dominios da Histéria: ensaios de teoria e metodologia. Rio de Janeiro: Campus, 1997.

Disciplina: Educagéo Fisica e Diversidade

Carga Horaria: 60h Créditos: 4 Distribuicdo dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Aborda o processo de construcao do corpo a partir de marcadores identitarios que produzem uma matriz de exclusdo
dos sujeitos. Discute as condi¢des de emergéncia dos movimentos sociais identitarios (negro, LGBTQIA+, feministas),
seus desdobramentos no contexto atual e seus efeitos na Educacgéo Fisica e Esportes. Estimula a producédo de a¢bes
pedagdgicas que cologuem em discussdo atravessamentos de raca / racismo, género e sexualidade nas praticas
corporais e na Educacao Fisica escolar.

Bibliografia basica

BUTLER, Judith et al . Em perigo/perigoso: racismo esquematico e paranoia branca. Educ. Pesqui., Sdo Paulo , v. 46,
460100302, 2020 . Epub 14-Dez-2020. https://doi.org/10.1590/s1517-97022020460100302.

LOURO, Guacira; FELIPE, Jane; GOELLNER, Silvana. Corpo, género e sexualidade: um debate contemporaneo na
educacao. Petrépolis: Vozes, 2012.

COMPLEMENTAR:

GRANDO, Beleni; PASSOS, Luiz Augusto. O eu e o0 outro na escola: contribuicdes para incluir a histéria e a cultura
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dos povos indigenas na escola. Cuiaba: EDUUFMT, 2010.

Disciplina: Nutricdo e Exercicio Fisico

Carga Horar.la: 60 Créditos: Distribuicao dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 3 1 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Estimativa do gasto energético em praticantes de atividade fisica. A importancia dos macros e micronutrientes na
atividade fisica. A importancia da agua e eletrélitos na atividade fisica. Avaliacdo do consumo alimentar. Ergogénicos
nutricionais. Alimentacéo para antes, durante e apds a atividade fisica.

Bibliografia basica

Bacurau, R.F. Nutricdo e suplementacao esportiva. Sdo Paulo: Phorte, 2001.
Clark, N. Guia de nutrico esportiva; alimentac@o para uma vida ativa. Porto Alegre: Artmed, 1998.

Kasapi, I.A.M. e Tramonte, V.L.C.G. Nutricdo do atleta. Floriandpolis: Editora da UFSC, 2003.

Maughan, R.; Gleeson,M. e Greenhaff, P.L. Bioquimica do exercicio e do treinamento. S&o Paulo: Manole, 2000.
McArdle, W.D.; Katch, F.l. e Katch, V.L. Nutricdo para o desporto e exercicio. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2001.

Disciplina: Hidroginastica

Caraa Horaria: 60 e o .- Tebrico Pratico D
Semestre: N Créditos: Distribuicéo dos créditos > > 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Planejamento e aplicacdo pratica de aulas e programas de hidroginastica, através da aplicacdo de aspectos
fundamentais da biomecénica, fisiologia, cinesiologia e treinamento especificos para o meio aquético.

Bibliografia basica

BONACHELA, V. Manual basico de hidroginastica. Rio de Janeiro> Sprint, 1994. 94p.
PAULO, M. N. Ginastica aquatica. Rio de Janeiro: Sprint. 1994. 95p.
ROCHA, J. C. C. Hidroginastica: teoria e pratica. 4. Ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001. 103p.
SANTOS, L. Hidroginastica: 1000 exercicios. 5. Ed. Rio de Janeiro: Sprint. 2008 461p.

SOVA, R. Hidroginastica na terceira idade. Sdo Paulo: Manole, 1998.

Disciplina: Capoeira

carga Horar.|a: 60 Créditos: Distribui¢éo dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 2 0
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Origem e Evolugdo da Capoeira, Historico da Capoeira Regional, Fundamentos, Rituais, Musicas, Canticos,
Instrumentos, Jogo e Roda, Principais Mestres, Capoeira na Escola, Capoeira na Universidade, Capoeira e Educacgéo
Fisica, Metodologia, Importancia Pedagdgica, Métodos de Treinamento, Qualidades Fisicas, Aspectos Cultural e
Folclérico.

Bibliografia basica

ALMEIDA, Raimundo Cesar Alves. A saga do Mestre Bimba. Salvador: Edi¢céo do Autor 1994.

BARBIERI, Cesar Augustus S. Um jeito brasileiro de aprender a ser. Brasilia: CIDOCA/DF. 1993.

CAMPOS, Helio. Capoeira na escola. Salvador: Presscolor, 1990.

CAMPOS, Helio. Capoeira, 0 método de ginastica brasileiro. Negaca. Salvador, 1992. Ano I. (1): 46-49.

FALCAO, José Luiz Cirqueira. A escolarizagéo da capoeira. Brasilia: Editora Royal Court, 1996.

FALCAO, José Luiz Cirqueira. Capoeira e/na educacéo fisica. Sprint magazine, Rio de Janeiro: 1995. Ano XIV -
(79):10-14.

Disciplina: Educacgéo Olimpica

carga Horar_la: 60h Créditos: Distribuicao dos créditos Teorico Pratico D
Semestre: - 2 1 1
Pré-requisitos: Nenhum
Ementa

Olimpiadas: movimento olimpico, ética e principios. O impacto das Olimpiadas na cultura: aspectos sociais e culturais.
Esportes olimpicos. Propostas pedagogicas de ensino.

Bibliografia basica

DA COSTA, L. Etica e compromisso social nos estudos olimpicos. Porto Alegre: EDIPUCRS, 2007, 222 p
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Olimpismo e educagao olimpica no Brasil. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 2009, 270 p. RUBIO, K. Mulheres e
esporte no Brasil: muitos papéis, uma Unica luta. 1. Ed. Sdo Paulo: Lagos, 2021
RUBIO, K. Educacéo Olimpica e responsabilidade social. 1. Ed. Sdo Paulo: Casa do Psicélogo, 2007. V. 1. 206p

5. CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Pedagogico do Curso de Educacéo Fisica da UNEMAT — Campus Jane
Vanini, de Caceres, por meio de nova organizacao curricular proposta, pretende que o/a
académico/a possa cursar uma etapa comum e, posteriormente, escolha entre as formacdes
especificas: Licenciatura ou Bacharelado, conforme previsto na Resolugdo n°
06/2018/CNE/CES: “Dada a necessaria articulacdo entre conhecimentos, habilidades,
sensibilidade e atitudes requerida do egresso para o futuro exercicio profissional, a formacao
do/a graduado/a em Educacgéo Fisica tera ingresso unico, destinado tanto ao bacharelado
guanto a licenciatura, e desdobrar-se-4 em duas etapas” (BRASIL, 2018, p. 1).

A proposta ora apresentada visa assegurar uma solida formacdo teorica e
interdisciplinar, articulada ao trabalho coletivo, compromisso social, valorizacdo do
profissional de Educagéo Fisica e a gestdo democratica, bem como “articular a formacgéo
inicial e continuada, tendo como premissa a autonomia do/a graduando/a para o continuo
aperfeicoamento, mediante diversas formas de aprendizado” (BRASIL, 2018, p. 1).

REFERENCIAS

ALMEIDA, M. I.; PIMENTA, S. G. Estagios supervisionados na formacéo docente. Sédo
Paulo: Cortez, 2014.

ARAUJO, A. C; OLIVEIRA, M. R. R.; SOUZA JUNIOR, A. F. (Orgs). Formagc&o continuada
em educacdo fisica no dialogo com a cultura digital. 1. Ed. Jodo Pessoa: Editora do
IFPB, 2019. V. 1. 112p.

BATISTA, P. Modelagcédo da competéncia: desafios que se colocam ao estagio profissional.
In: ALBUQUERQUE, A. et al. (Eds.). Educacéo Fisica, desporto e lazer: perspectivas luso-
brasileiras. Maia: Edigbes ISMAI, 2011.

BRASIL. Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996. Estabelece as Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder Executivo,
Brasilia, DF, 23 dez. 1996. Disponivel em:
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/L9394.htm. Acesso em 08 jun. 2020.

BRASIL. Lei n° 9.696, de 1 de setembro de 1998. Dispde sobre a regulamentacédo da
Profissédo de Educacéo Fisica e cria os respectivos Conselho Federal e Conselhos Regionais
de Educacado Fisica. Disponivel em: http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9696.htm.
Acesso em: 08 jun. 2020.

BRASIL. Resolucdo CNE/CP 1, de 18 de fevereiro de 2002. Institui Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Formacéo de Professores da Educacao Basica, em nivel superior, curso
de licenciatura, de graduacéo plena. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder
Executivo, Brasilia, DF, 4 mar. 20023, Secéo I, p. 8-9.

BRASIL. Resolugéo CNE/CP 2, de 19 de fevereiro de 2002. Institui a duragéo e carga
horéaria dos cursos de licenciatura, de graduacao plena, de formacdo de professores da
Educacédo Basica em nivel superior. Diario Oficial [da] Republica Federativa do Brasil, Poder
Executivo, Brasilia, DF, 4 mar. 2002b. Secéo I, p. 8.
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BRASIL. RESOLUCAO N° 3, DE 2 de julho de 2007. Dispde sobre procedimentos a serem
adotados quanto ao conceito de hora aula, e da outras providéncias. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/rces003_07.pdf. Acesso em: 08 jun. 2020.
BRASIL. RESOLUCAO n° 7, de 31 de marco de 2004. Institui as Diretrizes Curriculares
Nacionais para os cursos de graduacdo em Educacdo Fisica, em nivel superior de
graduacéao plena. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/ces0704edfisica.pdf. Acesso em: 08 de jun. 2020.
BRASIL. RESOLUCAO N° 7, de 4 de outubro de 2007. Altera o § 3° do art. 10 da Resolucéo
CNE/CES n° 7/2004, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais para os cursos de
graduacdo em Educacédo Fisica, em nivel superior de graduacdo plena. Disponivel em:
http://portal.mec.gov.br/cne/arquivos/pdf/2007/rces007_07.pdf. Acesso em: 08 de jun. 2020.
BRASIL. LEI N° 10.861, de 14 de abril de 2004. Institui o Sistema Nacional de Avaliacédo da
Educacdo Superior — SINAES e da outras providéncias. Disponivel em:
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