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RESOLUGCAO N° 044/2022 — CONEPE

Aprova a adequacao do Projeto Pedagogico do
Curso de Educacéo Fisica do Campus Universitario
de Diamantino “Francisco Ferreira Mendes”.

A Presidente do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo — CONEPE, da
Universidade do Estado de Mato Grosso “Carlos Alberto Reyes Maldonado” — UNEMAT, no uso de
suas atribuicdes legais, considerando Processo n°® 236499/2020, Parecer n° 022/2020-Ad
Referendum do Colegiado de Curso, Parecer n° 014/2021-Colegiado Regional, Parecer n°
015/2022- PROEG/DGL, Parecer n° 036/2022-CONEPE/CSE e a decisao do Conselho tomada na
12 Sessao Ordinaria realizada nos dias 09 e 10 de maio de 2022,

RESOLVE:

Art. 1° Aprovar a adequacédo do Projeto Pedagdégico do Curso de Educacao Fisica
no Campus Universitario de Diamantino “Francisco Ferreira Mendes”

Art. 2° O Projeto Pedagogico do Curso de Educacgdo Fisica visa atender a
legislacao nacional vigente, as Diretrizes Curriculares Nacionais e normativas internas da UNEMAT
e tem as seguintes caracteristicas:

|. Carga horaria total do Curso:

a) Formacédo em Licenciatura: 3.530 (trés mil, quinhentos e trinta) horas;

b) Formagédo em Bacharelado: 3.530 (trés mil, quinhentos e trinta) horas;

. Integralizagdo em, no minimo, 8 (oito) semestres;

lIl. Periodo de realizagédo da etapa comum do curso: noturno;

IV. Periodo de realizagdo da etapa especifica (Licenciatura: noturno e
Bacharelado: matutino e vespertino);

V. Forma de ingresso: SISU/ENEM ou Vestibular, com oferta de 40
(quarenta) vagas.

Art. 3° O Projeto Pedagégico do Curso consta no Anexo Unico desta Resolucéo.

Art. 4° O Projeto Pedagogico do Curso aprovado por esta Resolugéo sera aplicado
a partir do semestre letivo 2023/1.

Paragrafo Unico Os académicos ingressantes antes de 2023/1 ser&o
migrados para o Projeto Pedagodgico do Curso aprovado por esta Resolugdo, por meio de
equivaléncia, conforme normativas da UNEMAT, ficando dispensados de cumprirem a carga horaria
de atividades curriculares de extenséo, devendo obrigatoriamente cumprir no minimo 3.000 hs.

Art. 5° Esta Resolugéo entra em vigor na data de sua assinatura.
Art. 6° Revogam-se as disposi¢cdes em contrario.

Sala virtual das Sessbes do Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensdo, em 09 e 10
de maio de 2022.

Presidente do CONEPE (Reitora em exercicio)
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ANEXO UNICO
RESOLUCAO N° 044/2022 — CONEPE

PROJETO PEDAGOGICO DO CURSO DE EDUCACAO FISICA

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO “CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO”
REITOR: Professor Rodrigo Bruno Zanin

VICE-REITORA: Professora Nilce Maria da Silva

PRO-REITOR DE ENSINO DE GRADUACAO: Professor Alexandre Goncalves Porto

CAMPUS UNIVERSITARIO: Francisco Ferreira Mendes
DIRETOR POLITICO-PEDAGOGICO E FINANCEIRO: Professor Wilbum de Andrade Cardoso
End.: Rua Rui Barbosa n° 166 - Jardim Eldorado - CEP: 78.400-000 - Diamantino - MT

FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

DIRETORA: Professora Karina Nonato Mocheuti

End.: Rua Rui Barbosa n°®166 - Jardim Eldorado - CEP: 78.400-000 - Diamantino - MT
E-mail: enfkarinanonato@gmail.com

COORDENACAO DO CURSO: Educacéo Fisica
COORDENADORA: Professor Juari José Regis
E-mail: juarijregis@hotmail.com

COLEGIADO REGIONAL

Presidente do Colegiado Regional: Wilbum de Andrade Cardoso
Segmento Discente: Gabriel Luiz Magalhdes Rupolo

Segmento PTES: Welton Neves Vilela

Segmento Docente: Ana Cristina Peron Domingues - Administragdo
Eder Pereira de Assis - Direito

Verdnica de Sousa Bezerra Cardoso - Educacao Fisica

Silkiane Machado Capeleto - Enfermagem

Segmento Docente (Vaga Global): Helga Yuri Doi

Karina Nonato Mocheuti

Karlla Raryagnne Teixeira

NUCLEO DOCENTE ESTRUTURANTE
Ana Paula Kuhn

Elaine Cristina Silva

Francisca Franciely Veloso de Almeida
Joice Cristina dos Santos Trombeta
Juari José Regis

Manolo Penitente

Verdnica de Sousa Bezerra Cardoso

COMISSAO INTERNA DE REESTRUTURACAO DO PPC
Jaqueline Alves de Araujo

Simoni Rodrigues dos Santos

Ana Paula Kuhn

Elaine Cristina Silva

Francisca Franciely Veloso de Almeida

Joice Cristina dos Santos Trombeta

Juari José Regis

Manolo Penitente

Verbnica de Sousa Bezerra Cardoso
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DADOS GERAIS

Denominagéo do curso

Educacao Fisica

Ano de Criacdo

2013 UNEMAT

Ano de implantacao do curriculo anterior

2016 (Resolucéo N° 031/2016 — CONEPE)

Data de adequacéo do PPC

2023

Grau oferecido

Licenciatura ou Bacharelado (conforme Resolugéo n°
6, de 18 de dezembro de 2018)

Titulo académico conferido

Graduado (a)

Modalidade de ensino

Presencial

Tempo minimo de integralizagéo

Minimo de 4 anos e maximo de 6 anos

Licenciatura: 3.530 horas (trés mil, quinhentos e

- trinta).
Carga horaria Bacharelado: 3.530 horas (trés mil, quinhentos e
trinta).
Numero de vagas oferecidas 40

Turno de funcionamento

Etapa comum: Noturno
Etapa especifica Licenciatura: Noturno
Etapa especifica Bacharelado: Matutino e Vespertino
Sendo ofertado de segunda a sdbado

Formas de ingresso

Ingresso Unico, destinado tanto a Licenciatura quanto
ao Bacharelado, via processo seletivo préprio
UNEMAT e SISU/ENEM

Forma da escolha da etapa especifica

No final do 4° semestre/fase, sera aberto o periodo
de inscri¢cdo aos/as graduandos/as, a respeito da
escolha da formacéo que pretendem seguir na etapa
especifica - Licenciatura ou Bacharelado - com vistas
a obtencao do respectivo diploma.

A ordem para a escolha da etapa especifica sera por
coeficiente de nota/rendimento.

Atos legais de autorizacéo,
reconhecimento e renovacao do curso

Portaria N° 034/2013 GAB/CEE/MT;
Resolugao N° 031/2016 — CONEPE;
Port. N° 052/2019-GAB/CEE-MT.

Endereco do curso

Rua Rui Barbosa, 166, Jardim Eldorado, Cep:
78.400-000, Diamantino-MT.
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1. CONCEPCAO DO CURSO DE GRADUACAO EM EDUCACAO FiSICA
1. 1 Histdérico do curso de Graduacgédo Educacdao Fisica

Descricao histdrica do curso desde sua concepcdao/atual DCN e resolucao

O Curso de graduacédo em Educacéo Fisica do Campus Universitario “Francisco
Ferreira Mendes”, localizado no municipio de Diamantino — MT, foi autorizado pelo
Ministério da Educacéo (Portaria SESu n° 644, de 15 de marco de 2004, publicada no DOU
n° 51 de 16 de marco de 2004, secéo 1, p. 16) a Unido de Ensino Superior de Diamantino,
mantenedora da Faculdade de Ciéncias Sociais e Aplicadas de Diamantino — UNED,
transferido para a Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), em decorréncia de
processo de encampacdo, devidamente aprovado através do Conselho Universitario -
CONSUNI (Resolugéo n° 001/2013), e reconhecido junto ao CEE/MT — Conselho Estadual
de Educacao de Mato Grosso, por meio da Portaria n.° 034/2013 GAB/CEE/MT, publicada
no DOE - Diério Oficial do Estado de Mato Grosso em 10 de setembro de 2013.

Enquanto Unido de Ensino Superior de Diamantino (mantenedora da Faculdade de
Ciéncias Sociais e Aplicadas de Diamantino — UNED), o curso foi reconhecido sob a
Portaria N° 594, de 17 de margo de 2011, publicada no DOU N° 54 de 21 de marco de 2011,
secdo 1, pagina 19, obtendo nota trés.

Com o processo de encampacao, o curso de Educacéo Fisica da UNEMAT, Campus
“Francisco Ferreira Mendes”, de Diamantino, readequou o seu Projeto Pedagdgico de
Curso - Resolucdo n° 031/2016 — CONEPE -, aproximando-se a perspectiva formativa do
curso de Educacédo Fisica da UNEMAT, do Campus de Céaceres. Assim, aprovou e
implementou o Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica - de carater ampliado,
considerando a formacdo humana e as praticas corporais como sustentaculo para o
desenvolvimento do curso.

1.2 Atos juridico-administrativos do curso de Educacéo Fisica

O Curso de Licenciatura em Educacdo Fisica da Unido de Ensino Superior,
mantenedora da Faculdade de Ciéncias Sociais e Aplicadas de Diamantino - UNED teve
seu funcionamento autorizado pelo Ministério da Educacéo (Portaria SESu n° 644, de 15
de marco de 2004, publicada no DOU n° 51 de 16 de marco de 2004, sec¢éo 1, p. 16). O
reconhecimento do curso se deu através da portaria do Ministério da Educacédo N° 594, de
17 de marc¢o de 2011, publicada no DOU N° 54 de 21 de marco de 2011, secao 1, pagina
19.

O processo de encampacao da Faculdade de Ciéncias Sociais e Aplicadas de
Diamantino - UNED pela UNEMAT - Universidade do Estado de Mato Grosso foi autorizado
pelo Conselho Universitario - CONSUNI (Resolucéo 001/2013), e reconhecido junto ao
CEE/MT - Conselho Estadual de Educacdo de Mato Grosso, por meio da Portaria
n°034/2013 GAB/CEE/MT publicada no DOE — Diario Oficial do Estado de Mato Grosso em
10 de setembro de 2013.

A Resolucédo n° 031/2016 — CONEPE, de 22, 23 e 24 de agosto de 2016, aprovou a
reestruturacao do Projeto Pedagogico do Curso de Licenciatura em Educacao Fisica, a ser
executado no Campus Universitario “Francisco Ferreira Mendes”, no municipio de
Diamantino-MT.

A renovacao do Curso de Graduacgéao foi autorizada pela portaria n°® 052/2019 do
Conselho Estadual de Educacdo CEE/MT, publicado no diario oficial n°® 27588, de
12/09/2019.
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1.3 Fundamentacéao legal do Projeto Pedago6gico do Curso

e Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional, N°. 9.394 de 20 de dezembro de
1996.

Assunto: Estabelece as bases legais da Educacgéo.

e Resolugédo n° 054/2011 — CONEPE de 1 de julho de 2011.

Assunto: Institui a Normatizacdo Académica da Universidade do Estado de Mato
Grosso UNEMAT.

e Resolucdo n° 06/2018 — CNE/CES de 18 de dezembro de 2018.

Assunto: Institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de Graduacdo em
Educacao Fisica e da outras providéncias.

e Resolucdo n° 07/2018 — CNE/CES de 18 de dezembro de 2018.

Assunto: Estabelece as Diretrizes para a Extensao na Educagéo Superior Brasileira
regulamenta o disposto na Meta 12.7 da Lei n° 13.005/2014, que aprova o Plano Nacional
de Educacéo - PNE 2014 — 2024 e da outras providéncias.

e Resolucdo n° 02/2019 — CNE/CP de 20 de dezembro de 2019.

Assunto: Define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de
Professores para a Educacao Bésica e institui a Base Nacional Comum para a Formacao
Inicial de Professores da Educacéo Basica (BNC-Formacao).

e Resolucédo n° 071/2011 — CONEPE de 10 de novembro de 2011.

Assunto: Dispbe sobre o Programa de Mobilidade Estudantil na Universidade do
Estado de Mato Grosso — UNEMAT.

e Resolucédo n° 011/2020 - CONEPE de 16 de marco de 2020.

Assunto: Disp0e e regulamenta sobre a obrigatoriedade da inclusdo da creditacao
da extensdo nos Cursos de Graduacéo da Universidade do Estado de Mato Grosso.

1.4 Fundamentacdo tedrico-metodologica

A Educacédo Fisica € um campo académico-profissional que se fundamenta em
conhecimentos das ciéncias humanas, sociais, da saude, exatas e da terra, da arte, das
linguagens e cadigos, e da filosofia. Portanto, sua matriz cientifica € a histéria do ser
humano e sua relacdo com a natureza, com os demais e consigo mesmo.

O Projeto Politico-Pedagogico do Curso caracteriza e estabelece as diretrizes para
profissionais e académicos/as, engajados/as no processo de formacdo. Nele estdo
articulados os objetivos, conceitos, teorias, linhas de pesquisa e extensao, disciplinas,
bibliografias, perfil profissional, competéncias e valores que possibilitam compreender a
organizacéo e o desenvolvimento da matriz curricular para a formacédo na area de Educacéo
Fisica.

A concepcao do curso é o elemento fundamental na constru¢ao/reconstrucao de um
curriculo, permeado pelas concepg¢fes de ser humano, mundo, sociedade, universidade e
da prépria area de conhecimento, entre outras, que perpassam, neste caso
especificamente, a formacdo dos/as graduandos em Educacdo Fisica, através de uma
sOlida formacdo tedrica de base multidisciplinar e interdisciplinar, na perspectiva da
formagao omnilateral.

Oslas profissionais de Educacgdo Fisica precisam desenvolver a capacidade de
realizar uma leitura critica das complexas rela¢gdes sociais que estabelecem discrepéancias
na organizagdo da sociedade, bem como no conjunto dos sistemas relacionados com a
educacdo, a saude, o lazer e o esporte de rendimento. E fundamental conhecer e
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posicionar-se em relacédo ao projeto histérico ao qual estdo sustentando e forjando com a
sua intervencao, para passar de uma pratica ingénua a uma pratica esclarecida.

Nessa perspectiva critica, toma-se como objeto da Educacédo Fisica a cultura
corporal, sendo esse o0 elemento substancial da atuacdo do profissional de Educacéo
Fisica. Assim, a partir do conhecimento especifico da Educacdo Fisica, das suas
particularidades, metodologias de ensino, o/a licenciado/a e o/a bacharel devem conhecer
as inter-relacdes que se estabelecem entre as opcdes de concepcdes pedagdgicas da
Educacdo Fisica que permeiam esses elementos didaticos e as consequéncias na
educacéo, na sociedade, no ser humano, no conhecimento, no trabalho e no lazer.

Dito isso, ressalta-se que o Curso de graduagdo em Educacéo Fisica da UNEMAT,
Campus “Francisco Ferreira Mendes”, devera assegurar, conforme previsto na Resolugao
de n° 06/2018/CNE/CES, “[...] formacdo humanista, técnica, critica, reflexiva e ética
gualificadora da intervencéo profissional fundamentada no rigor cientifico, na reflexdo
filosofica” (BRASIL, 2018, p. 4) para a conduta ética no magistério (licenciados) e na
conduta ética em campos ndo formais de intervencéao profissional (bacharéis) .

Tal formacéo - que é ao mesmo tempo humana e profissional - pautar-se-4 nos
conhecimentos, habilidades e competéncias para trabalhar o campo da Cultura Corporal,
baseando-se em estratégias metodoldgicas que privilegiem os principios indissociaveis
entre ensino, pesquisa e extensdo. Trata-se de uma concepcao de Universidade pautada,
primordialmente, na autonomia e na indissociabilidade do ensino/pesquisa/extensédo, como
sustentdculo da praxis pedagodgica; de uma sociedade cuja estruturacdo supere a
deterioragdo da humanidade; da educacdo/formacdo humana numa perspectiva
omnilateral, de modo a superar a concepc¢ao fragmentada de histéria, de ciéncia e de ser
humano, em todas as dimensdes de suas relagcbes com o outro e o mundo.

1. 5 Objetivos

1.5.1 Objetivo Geral - Licenciatura e Bacharelado em Educacéao Fisica

Formar profissionais com sélida formacédo cultural, pedagdgica e técnico-cientifica,
interdisciplinar, humanista e critica, preparados/as para intervir pedagogicamente no campo
das manifestagcdes da cultura corporal, tendo como pressuposto o reconhecimento das
dimensdes politicas, sociais e éticas do seu fazer profissional, baseado no compromisso
social com énfase na concepc¢ao socio-histoérica do trabalho, estimulando analises politicas
sobre as lutas historicas pela superacdo da sociedade de classes, para que seja garantido
0 acesso aos bens a todos que dele participam em sua producédo, especificamente no
campo da cultura corporal.

1.5.2 Objetivo Especifico - Licenciatura em Educagéo Fisica

Formar o/a Licenciado/a em Educacéao Fisica a partir de uma concep¢ao humanista,
critica, reflexiva, técnica, e ética qualificadora da intervencéo profissional fundamentada no
rigor cientifico, na reflexdo filoséfica e na conduta ética no magistério, atuando como
docente em instituicdes publicas e privadas, no componente curricular Educagéo Fisica,
nas diferentes etapas da Educacdo Basica (Educacdo Infantil, Ensino Fundamental e
Ensino Médio), na Educacéo de Jovens e Adultos (EJA) e nas suas demais modalidades,
tendo como referéncia a legislagéo prépria do Conselho Nacional de Educacéo para a area.
(RESOLUCAO CNE/CP N° 2, DE 20 DE DEZEMBRO DE 2019; RESOLUCAO N° 6, DE 18
DE DEZEMBRO DE 2018).
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1.5.3 Objetivo Especifico - Bacharelado em Educacgéo Fisica

Formar o/a Bacharel em Educacao Fisica com uma formacgé&o humanista, técnica,
critica, reflexiva e ética, qualificadora da intervencdo profissional fundamentada no rigor
cientifico, na reflexao filoséfica e na conduta ética em todos os campos de intervencao
profissional da Educacéo Fisica, exceto no magistério da Educacdo Bésica. (RESOLUCAO
N° 6, DE 18 DE DEZEMBRO DE 2018).

1.6 Perfil do egresso

Tomando por referéncia a Resolucdo de n° 06/2018/CNE/CES, os/as egressos/as
do curso de graduagédo em Educacéo Fisica usufruirdo de competéncias e habilidades para
articular os conhecimentos da area com os eixos/setores da saude, do esporte, da cultura
e do lazer, bem como da formagé&o de docentes (BRASIL, 2018).

O/A egresso/a licenciado/a em Educacgdo Fisica deve exercer a docéncia do
componente curricular Educacéo Fisica, na Educacdo Basica em seus diferentes niveis,
modalidades e ambitos socioculturais, reconhecendo a diversidade e a complexidade da
educacdo brasileira, contextualizando, problematizando e sistematizando 0s
conhecimentos tedricos e praticos da cultura corporal de movimento em suas amplas
manifestacdes. A formacdo ainda deve possibilitar aos/as egressos/as, a capacidade de
observar, analisar, planejar, desenvolver e avaliar o processo de ensino e aprendizagem
dos educandos (BRASIL, 2018).

Quanto ao/a egresso/a bacharel em Educagéo Fisica, € imprescindivel que tenha
dominio dos conhecimentos especificos da area e das ciéncias afins, orientados por valores
sociais, morais, éticos e estéticos de uma sociedade plural e democrética e nela intervir
académica e profissionalmente, de forma fundamentada, deliberada e planejada,
objetivando a prevencao, promocdo, protecao e reabilitacdo da saude.

1.7 Areas de Atuacgéo do Egresso

1.7.1 Areas de Atuacéo do Licenciado em Educacio Fisica

O/A egresso/a licenciado/a em Educacao Fisica atuard na docéncia na Educacédo
Infantil, Ensino Fundamental e Médio, Educacao Superior, Educacao Especial, Educacéo
de Jovens e Adultos, ou outros cujo objeto de trabalho seja de intervencdo pedagdgica, ou
seja, na docéncia do componente curricular Educacéo Fisica, conforme a Legislacao do
Conselho Nacional de Educacéo, especificamente, a Resolu¢do n°® 02/2019, que define as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) para a Formacdao Inicial de Professores para a
Educacao Basica e institui a Base Nacional Comum para a Formacao Inicial de Professores
da Educacao Basica (BNC-Formacao), e a Resolucao n° 6/2018, que institui as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) para os cursos de graduacdo em Educacéo Fisica.

1.7.2 Areas de Atuac&o do Bacharel em Educacéo Fisica

A atuacao profissional do/da bacharel em Educacgéo Fisica se dara nas areas do
treinamento esportivo e de alto rendimento esportivo, da orientacdo de atividades fisicas,
preparacao e avaliacdo fisica, postural e funcional, bem como na recreacéo, lazer, cultura
e gestdo relacionada com a area de Educacdo Fisica (BRASIL, 2018). Nesse sentido,
poderdo atuar em clubes, academias de ginastica, hotéis, spas, condominios, empresas,
entre outros, atendendo grupos especiais, idosos, gestantes, adultos, criangas, deficientes,
cardiacos e doentes no desempenho de atividades fisicas que beneficiem a saude;
treinamento de equipes para competicdes esportivas.
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1.8 Habilidades e competéncias

1.8.1 Habilidades e competéncias do curso de Licenciatura

- Compreender a dimenséo cultural, social, politica e econdmica da educacéo e o
papel social da escola;

- Atuar nos espacos e tempos da Educacdo Basica dentro da perspectiva de uma
acdo pedagogica transformadora, comprometendo-se com os valores inspiradores de uma
sociedade democrética;

- Atuar considerando a complexidade dos processos de formacgéao e desenvolvimento
humanos nas diferentes etapas de educacdo basica e suas modalidades de ensino,
integrando e mobilizando habilidades e conhecimentos pedagdgicos e técnico-cientificos;

- Compreender os métodos de producdo de conhecimentos, tendo em vista a
construcédo e reconstrucdo de saberes docentes em Educacéo Fisica;

- Agir com autonomia intelectual e profissional visando acdo pedagdgica
interdisciplinar calcada na coletividade;

- Reconhecer e utilizar as Tecnologias Digitais da Informagdo e Comunicacéo
contextualizadas ao ambiente de ensino da educacgéo basica.

- Identificar as politicas publicas educacionais, as diretrizes curriculares e as leis que
regem o universo educacional;

- Construir projetos pedagogicos para organizacdo do trabalho educativo,
contribuindo e participando da gestao escolar;

- Elaborar, implementar e avaliar programas de Educacado Fisica escolar de modo
interdisciplinar e contextualizado;

- Aprimorar a sistematizacdo do conhecimento critico cientifico na atuacdo docente
e na formacdo continuada;

- Analisar e distinguir principios éticos, politicos e estéticos para melhoria e
democratizacao das condi¢cbes de acesso e permanéncia na escola;

- Reconhecer e justificar o papel do professor perante a educacgéo inclusiva bem
como a diversidade nos ambitos historico, politico, econémico e social;

- Produzir e integrar novas tecnologias ao campo da Educacdo Fisica escolar e
formacao continuada.

1.8.2 Habilidades e competéncias do curso de Bacharelado

- Compreender os conhecimentos conceituais, procedimentais e atitudinais
especificos da Educacédo Fisica e aqueles advindos das ciéncias afins, orientados por
valores sociais, morais, éticos e estéticos préprios de uma sociedade plural e democratica.

- Pesquisar, conhecer, compreender, analisar, avaliar a realidade social para nela
intervir académica e profissionalmente, por meio das manifestacbes e expressdes do
movimento humano, tematizadas, com foco nas diferentes formas e modalidades do
exercicio fisico, da ginastica, do jogo, do esporte, da luta/arte marcial, da danga, visando a
formacdo, a ampliacdo e enriquecimento cultural da sociedade para aumentar as
possibilidades de adocdo de um estilo de vida fisicamente ativo e saudavel.

- Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada nos campos da preveng¢do, promocdo, protecdo e
reabilitacdo da saude;
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Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada em todas as manifestacbes do esporte e considerar a
relevancia social, cultural e econémica do alto rendimento esportivo;

- Intervir académica e profissionalmente de forma fundamentada, deliberada,
planejada e eticamente balizada no campo da cultura e do lazer;

- Participar, assessorar, coordenar, liderar e gerenciar equipes multiprofissionais de
discussdo, de definicdo, de planejamento e de operacionalizacdo de politicas publicas e
institucionais nos campos da saude, do lazer, do esporte, da educacdo nao escolar, da
seguranca, do urbanismo, do ambiente, da cultura, do trabalho, dentre outros;

- Diagnosticar os interesses, as expectativas e as necessidades das pessoas
(criangas, jovens, adultos, idosos, pessoas com deficiéncia, de grupos e comunidades
especiais) de modo a planejar, prescrever, ensinar, orientar, assessorar, supervisionar,
controlar e avaliar projetos e programas de atividades fisicas e/ou esportivas e/ou de cultura
e de lazer.

- Conhecer, dominar, produzir, selecionar, e avaliar diferentes técnicas,
instrumentos, equipamentos, procedimentos e metodologias para a producdo e a
intervencdo académico-profissional em Educacdo Fisica nos diversos campos de
intervencao, exceto no magistério da Educacéo Basica;

- Acompanhar as transformacgfes académico-cientificas da Educacado Fisica e de
areas afins mediante a andlise critica da literatura especializada com o propdésito de
continua atualizacdo e producao académico-profissional;

- Utilizar recursos da tecnologia da informagé&o e da comunicagao, de forma a ampliar
e diversificar as formas de interagir com as fontes de producdo e de difusdo de
conhecimentos especificos da Educacdo Fisica e de areas afins, com o propésito de
continua atualizacdo e producéo académico-profissional.

2. METODOLOGIAS E POLITICAS EDUCACIONAIS

2.1 Relacéo entre Ensino, Pesquisa e Extensao

Uma acdo fundamental na qualificacdo da formacdo académica refere-se a
integracao do ensino de graduacao com atividades de pesquisa e extensdo. Esta integracao
acontece, principalmente, através da insercao dos estudantes, enquanto bolsistas e/ou
voluntarios, em projetos de pesquisa e extensdo coordenados por docentes da Instituicdo
de Ensino Superior (IES), bem como na participacdo/organizacdo de diversos eventos
académicos. Ainda que de forma ndo obrigatoria, tais possibilidades enriguecem
significativamente a vivéncia dos estudantes na aquisicdo de competéncias e habilidades
gue serdo exigidas no futuro exercicio profissional e asseguram a producdo de
conhecimento de maneira democratica e plural.

O Ensino

O ensino de graduacéo, juntamente com a pesquisa e a extensao, integra um dos
pilares formativos que habilita os académicos para o exercicio profissional em nivel
superior. Nesse processo, é fundamental que 0s mesmos rompam com 0 Senso comum e
sejam capazes de realizar analises profundas e criticas. Assim, o curso de graduacdo em
Educacgao Fisica do Campus Universitario “Francisco Ferreira Mendes” preconiza que, o
processo de ensino-aprendizagem perpassa pela reflexdo dos conhecimentos cientificos,
tecnoldgicos e pedagoégicos, de modo que os/as académicos/as recebam uma formacao
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ética, critica e reflexiva, que permita a atuacdo consciente na sociedade contemporanea,
contribuindo para a formacéao profissional em Educacéo Fisica.

Para efetivacdo das atividades de ensino, a Pro-Reitoria de Ensino de Graduacéo
(PROEG) concede bolsas em programas de monitoria, tutoria e formacdo de células
cooperativas. Os critérios de selecdo de bolsa seguem requisitos e orientacdes
estabelecidos nos documentos e normativas de cada programa.

A Pesquisa

A Pré-Reitoria de Pesquisa e P6s-Graduacao (PRPPG) é o 6rgao responsavel pela
organizacdo dos Grupos de Pesquisa da UNEMAT, tendo como referéncia a Resolucao de
n° 109/2015 - CONEPE. Segundo o referido documento:

Art. 2° Os Grupos de Pesquisa constituem-se de pesquisadores, estudantes e
profissionais técnicos de um mesmo Céampus/Faculdade, de diferentes
Campus/Faculdades ou interinstitucionais, organizados em torno de uma ou mais linhas de
pesquisas vinculadas as Faculdades, com o objetivo de integrar pesquisadores, fomentar
e desenvolver pesquisa cientifica (UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO,
2015, p. 1).

Considerando as areas de conhecimento e intervencdo profissional, o curso de
graduacdo em Educacdo Fisica do Campus Universitario “Francisco Ferreira Mendes”
define como objeto de estudo as seguintes linhas de pesquisa:

Formacdo de Docentes: Estudos e pesquisas acerca das politicas e praticas de
formacao de docentes, buscando compreender os fundamentos tedrico-metodol6gicos que
envolvem a formacdo inicial e continuada. Socializar experiéncias pedagodgicas nos
diversos campos de atuacdo da Educacado Fisica. Discutir os fundamentos das acdes
pedagdgicas na formacao inicial e nos contextos educacionais, na cidade e no campo.

Trabalho Pedagdgico: Estudo das abordagens metodoldgicas; organizacdo do
trabalho pedagdgico na escola publica e suas aplicacbes na gestdo, Projeto Politico-
Pedagdgico, curriculo, conteldos e praticas desenvolvidas em espacos escolares, na
cidade e no campo.

Producao Cientifica do Conhecimento: Estudo sobre a producdo do conhecimento
em Educacao Fisica, Midia e Educacdo, Esporte e Lazer - nos espacos educativos, de
formacdo humana e espacos escolares. Proposicdo critico-superadora para a Pesquisa
em Educacéao Fisica, em diferentes ambitos de intervencéo socio pedagdgicos na cidade e
no campo.

Politicas Publicas de Educacédo, Esportes e Lazer: Estudos e pesquisas sobre
praticas e politicas publicas de educacao, esportes e lazer na cidade e no campo.
Compreenséo dos processos de constituicdo historica, social, econémica, cultural e demais
elementos que permeiam a dindmica interna da educacao, esportes e lazer. Estudo das
possibilidades de intervencdo pedagogica, formas de organizagdo, planejamento e
estruturacdo tedrico-metodolégica dos esportes, em suas mais variadas formas de
execucao, alcangando esportes populares, olimpicos, paralimpicos, radicais e de aventura.
Conceitos e compreensao de lazer na sociedade atual e suas relagbes com trabalho,
educagéao e tempo livre.

Biodinamica do Movimento Humano: Estudos relacionados aos aspectos
biodinamicos do movimento humano e do esporte, seus fendmenos, processos e
metodologias de investigacdo, sob uma perspectiva tedrica e experimental, que visam
compreender os efeitos da atividade fisica e do exercicio fisico em nivel populacional e
individual. Desenvolvimento metodolégico e pedagogico de modelos de treinamento
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desportivo e de avaliacdo do desempenho em modalidades individuais e coletivas, bem
como o0s aspectos metabolicos e as adaptacgdes fisioldgicas no ambito da cultura corporal.
Desenvolver métodos e técnicas de registro e analise a partir dos dados obtidos em
situacbes de competicdo e treinamento. Elaboracdo, desenvolvimento e aplicacdo de
meétodos, técnicos e protocolos de avaliacdes fisiologicas, heuromusculares e bioquimicas
relacionadas as praticas corporais, em modalidades esportivas e na reabilitacdo de
diferentes popula¢@es e condi¢do de saude.

Para efetivagédo das atividades de pesquisa a PROEG concede bolsas de iniciagdo
cientifica - PIBIC e de iniciagdo cientifica - PROBIC, ambas vinculadas ao projeto de
pesquisa e sob responsabilidade do(a) docente orientador(a).

A Extenséo

De acordo com a Resolucdo de n° 081/2008 — CONEPE-UNEMAT, a extenséo
universitaria € um processo educativo, cultural, cientifico e tecnoldgico, que possibilita a
interacdo entre a universidade e a comunidade na qual esta inserida. A UNEMAT, por meio
da Pro-Reitoria de Extensédo e Cultura — PROEC, possibilita a concessédo de bolsas de
extensdo, cultura e esporte.

O curso de graduagdao em Educacao Fisica do Campus Universitario “Francisco
Ferreira Mendes” incentiva a organizagédo, implantagdo e orientagdo da comunidade
académica da UNEMAT em atividades culturais, artisticas, cientificas dentre outras.

A PROEC, por meio da portaria de n° 2794/2019, ainda autoriza a Faculdade de
Ciéncias da Saude (FACIS) do campus Universitario “Francisco Ferreira Mendes”, a
promover o funcionamento do “Nucleo de Estudos, Pesquisa e Extensdo em saude”
(NUEPES). O NUEPES tem por objetivo contribuir para a constru¢do do conhecimento
cientifico nas tematicas da area da saude brasileira e correlata. Para tanto, desenvolve
pesquisas nas seguintes linhas: Formacdo de Docentes da area da Saude; Metodologias
Ativas em Saude; Politicas Publicas de Educacéo, Esportes e Lazer; BiodinAmica do
Movimento Humano; Ciéncias Bioldgicas X Ciéncias da Saude; Cuidados de Enfermagem;
Saude baseada em evidéncias.

O NUEPES conta com o envolvimento de docentes, discentes e técnicos
administrativos da UNEMAT, bem como estudantes de outras instituicdes de ensino e
pesquisadores externos, além de membros da sociedade civil.

2.2 Integracdo com a Pds-graduacao

A relacdo entre graduacéo e pés-graduacédo no Curso de Educacéao Fisica acontece
através da participacao de egressos/as nos programas de pos-graduacao multidisciplinares
Stricto Sensu, em programas ofertados pela UNEMAT e por outras Instituicées de Ensino
Superior (IES), no Estado de Mato Grosso e no Pais.

2.3 Mobilidade estudantil e internacionalizagéo

A Mobilidade Académica € o processo que possibilita ao/a aluno/a de graduacgéo
estudar em outra instituicdo, brasileira ou estrangeira, e, apos a concluséo dos créditos e/ou
pesquisa, receber um comprovante de estudos da instituicdo de origem e ter a experiéncia
registrada no seu histérico escolar. Este Projeto Pedagdgico de Curso (PPC) contempla
gue, no minimo, 12 créditos (180 horas), do total da carga horaria cursada pelo/a
académico/a seja de livre escolha, isto €, o/a académico/a tem a possibilidade de realizacéo
em mobilidade intercursos, intercampi, nacional e internacional. O objetivo da mobilidade
académica é a formacéo dinadmica do/a académico/a, permitindo um curriculo flexibilizado,
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para atender demandas do seu contexto local e regional, vivenciando a atualizacéo e, ao
mesmo tempo, seu interesse pessoal e predisposicao por temas e competéncias, para além
daquelas estabelecidas no curriculo.

As experiéncias de internacionalizacdo do curriculo sdo meios de mobilidade
académica e, neste PPC, sdo propostas mediante os conceitos de “internacionalizagao em
casa’” e “internacionalizacio fora de casa”. Assim, o Curso propiciara ao estudante o contato
com ensino e pesquisa realizados ou ofertados por docentes e pesquisadores estrangeiros,
seja por meio de professores ou pesquisadores visitantes, ou pela participacéo por meio de
tecnologias remotas. A internacionalizagdo € o modo como o Curso oferta a todos os
estudantes a oportunidade de dialogar com outros sujeitos de reconhecida carreira
profissional em seus paises estrangeiros, permitindo o aprimoramento do/a graduando/a,
tendo como base também a experiéncia do outro.

A internacionalizac&o do curriculo € prevista neste PPC a partir de trés formatos que,
nao exaustivos, podem ser desenvolvidos de modo separado, em conjunto ou
complementados por novas possibilidades abertas pelo contexto institucional ou externo a
Universidade. O primeiro formato € a realizacdo de a¢cdes e momentos dentro do proprio
Curso, destinados aos seus estudantes, e abertos ou ndo a estudantes de outros cursos.
O segundo é composto por acbes e momentos desenvolvidos pela Universidade e
disponiveis a todos os estudantes, dependendo o seu acesso pelo nimero de vagas
disponiveis em cada experiéncia. Nesses casos, trata-se prioritariamente do
desenvolvimento do conceito de “internacionalizacédo em casa”, onde o estudante tem a
oportunidade de experiéncias sem ter que se distanciar da sua rotina académica e do seu
campus ou nucleo de ensino. O terceiro formato depende das oportunidades geradas por
outros atores externos a Universidade, como fundacgdes, instituicdes de ensino e outros
orgdos, como os de financiamento ou de desenvolvimento de acdes no ambito
internacional, momento no qual sera necessario o reconhecimento das atividades por parte
do Curso, por ser tratar das experiéncias de internacionalizacdo “fora de casa”. Toda
experiéncia de internacionalizacdo do curriculo reconhecida pelo Curso sera registrada no
histérico escolar do aluno, propiciando-lhe a legitimidade da formacdo desenvolvida.

No contexto de globalizacdo, torna-se necessario o desenvolvimento de
competéncias internacionais, tanto pessoais como da area do conhecimento e profissional,
para o enfrentamento dos desafios que, mesmo quando locais, estdo relacionados com
mudancas maiores como a tecnologia, a insercdo econdmica e a producdo de
conhecimentos. Uma vez contemplada a internacionalizacdo do curriculo em acdes e
momentos a serem desenvolvidos também dentro do préprio Curso, se promove a garantia
de oportunidades a todos os/as estudantes para ingressar em espacos de formacao
diversos, que aprofundem e incorporem os saberes, a partir de uma perspectiva significativa
tanto no que diz respeito ao campo da formagao geral (como pessoa e cidadédo), como
também no campo disciplinar e profissional.

2.4 Tecnologias digitais de informacdo e comunicacdo no processo de ensino-
aprendizagem

Segundo orientacdes da Resolucdo n® 054/2011 - CONEPE, as tecnologias de
informacdo e comunicacédo (TICs) sdo adotadas no processo de ensino-aprendizagem
como eixo transversal, visando: a garantia da acessibilidade digital e comunicacional; a
promoc¢do da interatividade entre docentes, discentes e tutores (quando necessério); o
asseguramento do acesso a materiais ou recursos didaticos a qualquer hora e lugar; e a
experimentacéo de possibilidade diferenciadas de aprendizagem baseadas em seu uso.
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A Resolucdo CNE/CES n° 06/2018, que institui as Diretrizes Curriculares Nacionais
do Curso de Graduacdo em Educacdo Fisica prevé, entre suas diretrizes gerais, 0
desenvolvimento de atividades relacionadas ao uso de TICs, em vista da aquisicdo e
apropriacdo de recursos de aprendizagem capazes de ampliar a abrangéncia com 0s
objetos de aprendizagem, interpretar a realidade estudada e criar conexdes com 0 meio
econOmico e social.

Como eixo transversal, as TICs devem ser incorporadas a pratica docente dos/as
professores/as de todas as disciplinas da matriz curricular do curso de Educacéo Fisica.

As atividades de ensino e aprendizagem do/a académico/a referentes ao crédito a
distancia sao direcionadas ao auto aprendizado, junto ao uso de recursos didaticos. As
Tecnologias de Informacdo e Comunicacdo (TIC) sdo as ferramentas de suporte a
modalidade semipresencial, e os Ambientes Virtuais de Aprendizagem (AVA), por exemplo,
o0 Moodle ou Google Class sédo recomendacdes a mediacdo entre académicos e docentes
nessas atividades. O/A académico/a matriculado/a na disciplina, com carga horaria a
distancia, devera cumprir as atividades ou condicdes colocadas pelo/a docente da disciplina
para obtencéo da frequéncia relacionada ao respectivo crédito.

2.5 Educacéo inclusiva

A educacdao inclusiva é objetivo do presente PPC, tanto no que se refere a inclusédo
de estudantes no Curso de Graduacéao, quanto na formacéo e preparo destes para, como
profissionais, atuarem na realidade social, sendo agentes da incluséo, a partir de praticas
e politicas educacionais. Dentro do Curso, a educacdo inclusiva € o principio que
fundamenta a pratica docente no acolhimento de estudantes com deficiéncia. Mas é
também um principio para que a diferenca ganhe espaco e seja positivamente trabalhada,
considerando que os/as estudantes aprendem cada um do seu modo, com destaque aos
fatores biopsicossociais. Assim, as metodologias de ensino no Curso, suas praticas e seus
espacos para a formacdo dos estudantes, priorizam a inclusdo de modo amplo,
reconhecendo que as diferencas devem ser valorizadas como instrumentos de
potencialidades para uma formacdo que revele as caracteristicas proprias e suas
potencialidades em cada futuro profissional e cidadao.

O conceito e as praticas de educacdo inclusiva que orientam o presente PPC
resultam dos avancos do tema no contexto nacional e internacional, com o qual a educacéo
superior deve manter-se atualizada e em didlogo. Assim, e em cumprimento a legislacéo,
o curriculo deste PPC traz a oferta da Lingua Brasileira de Sinais (Libras), bem como tem
a educacéo inclusiva como tema transversal, tanto nos conteudos disciplinares quanto nas
competéncias visadas pela formacéo dos/as estudantes. No desenvolvimento da atividade
docente de ensino, na Universidade do Estado de Mato Grosso, € garantido o auxilio de
intérprete de Libras quando estdo presentes estudantes surdos/as. Os espacos para as
aulas e as praticas tém acessibilidade a estudantes cadeirantes e com mobilidade reduzida.
A escolha dos materiais didaticos prioriza o baixo custo, 0 amplo acesso e a maior
percepcao visual. Desse modo, a educagéo inclusiva esta presente no processo de ensino
universitario, de modo que os/as estudantes internalizam suas concepc¢des e possam
desenvolvé-las, quando atuarem na sociedade como profissionais formados/as e como
cidadaos.

2.6 Conteudos pertinentes as politicas para educacdo em direitos humanos,
educacdo das relacdes étnico-raciais e educagédo ambiental

Nas ultimas décadas, varios avancos em termos de cidadania se deram por meio da
insercdo de temas na agenda educacional. Esse é o caso da Resolucdo CNE/MEC n° 1, de
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17 de junho de 2004, que instituiu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacao
das Relacbes Etnico-Raciais e para o Ensino de Histéria e Cultura Afro-Brasileira e
Africana, da Resolucdo CNE/CP n° 1, de 30 de maio de 2012, que instituiu as Diretrizes
Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos (EDH), e da Resolucdo n° 2, de 15 de
junho de 2012 que estabeleceu as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacéo
Ambiental. Segundo essas normatizagfes, seus conteudos devem ser desenvolvidos de
modo transversal, ao longo da formacao de graduagéo.

As observacoes, recomendacoes e definicdes presentes nessas Resolucdes, bem
como no Parecer CNE/CP n° 03, de 10 de marco de 2004, orientam as Definicdes
Curriculares e as Politicas Institucionais no que tange a Educacio das Rela¢des Etnico-
raciais e ao Ensino de Histéria e Cultura Afro-brasileira e Africana. O mesmo ocorre com 0s
temas da educacdo em Direitos Humanos e Educacdo Ambiental. Nesse sentido, elas
instituem a obrigatoriedade da inclusdo de conteudos relacionados ao tratamento destas
guestdes, tendo como meta promover a educacao de cidaddos atuantes e conscientes na
sociedade brasileira, marcadamente multicultural e pluriétnica, buscando relacdes étnico-
sociais positivas para a constru¢cao de uma sociedade democratica, justa e igualitaria, e um
desenvolvimento social sustentavel, que considere a preservacdo do Meio Ambiente como
compromisso geracional.

A educacio das Relacgdes Etnico-raciais, segundo a Resolugdo CNE/MEC n° 1/2004
(art. 2°, §1), tem por objetivo “a divulgagao e producdo de conhecimentos, bem como de
posturas e valores que eduquem cidaddos quanto a pluralidade étnico-racial, tornando-os
capazes de interagir e de negociar objetivos comuns que garantam, a todos, respeito aos
direitos legais e valorizagdo de identidade, na busca da consolidacdo da democracia
brasileira”. Ja o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana tem por objetivo “o
reconhecimento e valorizacdo da identidade, historia e cultura dos afro-brasileiros, bem
como a garantia de reconhecimento e igualdade de valorizacdo das raizes africanas da
nacao brasileira, ao lado das indigenas, europeias e asiaticas” (BRASIL, 2004, p. 1).

E pela educacao para o atendimento aos Direitos Humanos que se objetiva alcancar
uma sociedade melhor e mais justa. A propria Resolugdo CNE/CP n° 1/2012 afirma que “a
Educacdo em Direitos Humanos (EDH) emerge como uma forte necessidade capaz de
reposicionar 0s compromissos nacionais com a formacdo de sujeitos de direitos e de
responsabilidades”. Reafirma, ainda, que tal educagao “podera influenciar a construcéo e a
consolidagédo da democracia como um processo para o fortalecimento de comunidades e
grupos tradicionalmente excluidos dos seus direitos”. Toda a compreensdo da EDH se
fundamenta nos seguintes principios: dignidade humana; igualdade de direitos;
reconhecimento e valorizacdo das diferencas e das diversidades; laicidade do Estado;
democracia na educacdo; transversalidade, vivéncia e globalidade; sustentabilidade
socioambiental.

Nesse contexto, colaborando para a construcao de uma sociedade mais justa e mais
igual, que vislumbra a diversidade social como uma diferencga que nos enriquece, 0S Cursos
de licenciatura propostos apresentam, de forma transversal, em diferentes unidades
curriculares, conteudos, habilidades e atitudes que expressam as reflexdes e praticas
esperadas para a promoc¢ao da Educacdo em Direitos Humanos, para a Educacéao das
Relacdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-Brasileira e Africana.
Essa perspectiva se revela em estudos, vivéncias, debates, eventos e projetos propostos e
desenvolvidos, ao longo da formacgé&o nos cursos de licenciatura.

Cabe ressaltar que os principios que orientam a Resolugcdo CNE/CP n° 02/2012,
sobre a Educacdo Ambiental, e a Resolucdo CNE/CP n° 01/2012, sobre Educagcdo em
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Direitos Humanos, sédo orientadores para uma Educacdo Superior que preconize a
mudanca social, e este € um compromisso assumido pela Universidade do Estado de Mato
Grosso, em seus diversos cursos de Graduacédo. Dessa forma, as questdes relacionadas a
formacao de uma consciéncia cidada, marcada pelo respeito a diversidade, pela defesa dos
direitos civis, politicos, sociais, ambientais, econdmicos e culturais, na construcao de uma
sociedade justa e equanime, representam o projeto de formacdo nesta Universidade,
encontrando-se presentes em suas politicas institucionais.

O Decreto n° 4.281/2002, que regulamenta a Lei n® 9.795/1999 (Politica Nacional de
Educacao) e a Resolugdo CNE/CP n°02, de 15 de junho de 2012 (Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educacdo Ambiental), compde o marco legal especifico que orienta a
atuacdo em relacdo a Educacdo Ambiental.

Segundo as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental
(Resolugao CNE/CP n°02/2012, art. 3°), a Educagdo Ambiental “visa a construgcdo de
conhecimentos, ao desenvolvimento de habilidades, atitudes e valores sociais, ao cuidado
com a comunidade de vida, a justica e a equidade socioambiental, e a protecdo do meio
ambiente natural e construido” e ndo deve ser implantada como disciplina ou componente
curricular especifico. (BRASIL, 2012 p. 2).

No presente PPC, a proposta € abordar as questdes e os contetudos estabelecidos
pelas Resolugdes de forma transversal, em diferentes unidades curriculares, perpassando
praticas, vivéncias, projetos e eventos, realizados ao longo de toda formac&o. Cabe
destacar que a Educagdo Ambiental, a Educacdo em Direitos Humanos e a Educacao das
Relagdes Etnico-raciais sdo contempladas na proposta educacional, também, por meio de
projetos de pesquisa e extenséo, desenvolvidos pela IES.

Assim, os conteldos que suportam essa proposta formativa sao trabalhados de
forma mais abrangente, tanto no nucleo de formag¢do comum das licenciaturas, quanto no
nuacleo de formacéo especifica, além de orientar a atuacdo discente em suas praticas
extensionistas e de pesquisa. Ademais, esses conteudos sdo também contemplados de
maneira transversal, por meio da oferta de palestras, mesas-redondas, encontros e eventos
culturais, ao longo dos periodos letivos.

3. ESTRUTURA CURRICULAR

Para obter o grau de Licenciado/a ou Bacharel em Educacéao Fisica, o/a académico/a
devera perfazer os créditos que correspondam a 3.597 horas, que se distribuem: 1590
horas de Etapa Comum; 1620 horas de Etapa Especifica; e 320 horas de Atividades
Curriculares Extensionistas, integralizadas em, no minimo, 04 (quatro) anos e, no maximo,
06 (seis) anos.

O curso caracteriza-se como presencial, em sistema de créditos, sendo ofertado no
periodo noturno, durante a Etapa Comum e na Etapa Especifica da Licenciatura; e no
periodo matutino e vespertino, durante a Etapa Especifica do Bacharelado, de segunda-
feira a sabado.

A formacao do/a graduado/a em Educacgédo Fisica tem ingresso unico, destinado
tanto a Licenciatura quanto ao Bacharelado, desdobrando-se em duas etapas, sendo elas:
|- Etapa Comum e IlI- Etapa Especifica (Licenciatura/Bacharelado). Durante a Etapa
Comum, os/as graduandos/as acessardao a conhecimentos que contemplam ambas as
formacdes em Educacédo Fisica, cuja conclusdo possibilitara a autonomia do discente para
escolha futura de formacéo especifica. Ja a etapa especifica tera inicio na segunda metade
do curso (5° semestre/fase), constituindo-se na formacao especifica, que podera direcionar-
se a Licenciatura ou ao Bacharelado, com as suas respectivas particularidades formativas.
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Seguindo as orientacbes dispostas Art. 5° 8§ 1° da Resolucéo
06/2018/MEC/CNE/CES, § 1° No inicio do 4° semestre/fase, a Instituicdo de Educacéo
Superior (IES) devera realizar uma consulta oficial, por escrito, a todos/as os/as
graduandos/as a respeito da escolha da formacdo que pretendem seguir na Etapa
Especifica — Licenciatura ou Bacharelado - com vistas a obtencédo do respectivo diploma,
ou, ao final do 4° semestre/fase, definir sua escolha mediante critérios pré-estabelecidos.

Assim, ao final do 4° semestre/fase, a Universidade do Estado de Mato Grosso/
Campus “Francisco Ferreira Mendes” abrira o periodo de inscricdo para escolha da Etapa
Especifica. Serdo ofertadas aos estudantes matriculados, 20 (vinte) vagas para cada Etapa
Especifica (Licenciatura e Bacharelado), podendo ainda ser oferecidas até 20 (vinte) vagas
adicionais para estudantes remanescentes, atingindo um total de 40 (quarenta) vagas por
etapa.

O/a académico/a podera fazer opcdo por uma Unica Etapa Especifica. E, para
preenchimento das vagas disponiveis para a Etapa especifica, os/as estudantes serao
classificados/as em ordem decrescente do coeficiente de rendimento académico obtido na
Etapa Comum. Ressalta-se que devem ser cumpridos os pré-requisitos dos componentes
curriculares tanto na Etapa Comum, quanto na Etapa Especifica.

Em caso de vagas remanescentes, serdo utilizados os critérios de vagas e selecéo
de edital préprio divulgado pela Pro-Reitoria de Ensino de Graduacdo (PROEG) da
UNEMAT, em consonancia com a Resolucédo N° 054/2011 — CONEPE.

Salienta-se que neste PPC, tanto a etapa comum quanto as especificas
(Licenciatura/Bacharelado) estruturam-se a partir dos conhecimentos e conteddos previstos
na Resolugédo n°® 06/2018, que define a Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduacdo em Educacdo Fisica; e na Resolucdo n° 02/2019, que define Diretrizes
Curriculares Nacionais para a Formacao Inicial de Professores para a Educacao Basica e
institui a Base Nacional Comum para a Formacao Inicial de Professores da Educacéo
Basica (BNC-Formacao). Tais conhecimentos e conteudos poderdo também ser
contemplados nas disciplinas Eletivas Livres.

3.1 Formacao tedrica articulada com a pratica

No Art. 13 da Instrucdo Normativa 003/2019-UNEMAT, é previsto que os créditos

serdo distribuidos em tedricos (T) e praticos (P), este ultimo compreende:
I. Aula préatica como componente curricular (PC);
[I. Aula em laboratério (L);
[ll. Aula de campo (C).

Os créditos podem ser cumpridos na modalidade presencial ou a distancia.

A aula a distancia (codigo D) corresponde a carga horaria a distancia obrigatoria
destinada as atividades pedagogicas realizadas em ambiente virtual institucional, via
SIGAA. O curso de Licenciatura em Educacao Fisica da UNEMAT, do Campus “Francisco
Ferreira Mendes”, conta com 420 (quatrocentos e vinte) horas de aulas a distancia, o que
corresponde a 28 (vinte e oito) créditos. Ja o curso de Bacharelado dessa mesma instituicdo
possui 375 (trezentos e setenta e cinco) horas de aulas a distancia, que equivale ao total
de 25 (vinte e cinco) créditos.

A articulacdo entre teoria e pratica acontece por meio de atividades realizadas em
diferentes espacos, como sala de aula, laboratério de ensino, pesquisa ou extensdo, aulas
de campo, dentre outros. Assim, o curso de Educagéo Fisica conta com alguns espacos
gue lhe servem como apoio pedagdgico. Sao eles:
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O Laboratoério de Anatomia Humana, que € um local de estudo vinculado aos cursos
de Enfermagem e Educacéo Fisica, tem como objetivo geral promover estudos e pesquisas
cientificas, contribuindo com a formacéao basica do estudante.

O Laboratdrio Multidisciplinar, que se configura um local de estudo também vinculado
aos cursos de Enfermagem e Educacao Fisica e tem a intencdo de viabilizar estudos e
pesquisas cientificas sobre o corpo humano, as reagfes e atividades quimicas do
metabolismo humano.

O Laboratério de Enfermagem, que se trata de um espaco vinculado ao curso de
Enfermagem e busca promover estudos e pesquisas cientificas de estudantes dos cursos
de graduacdao e visitantes.

O Laboratorio de Biomecénica e Cinesiologia (LABIOCEN) é destinado as atividades
de ensino das disciplinas: fisiologia do exercicio, biomecénica e cinesiologia, medidas e
avaliacoes, e a realizacao de projetos de pesquisa e extenséo do curso de Educacéo Fisica
ou de outros projetos vinculados a Faculdade de Ciéncias da Saude.

Para além dos espacos diversificados passiveis de utilizacdo, € importante ressaltar
gue ateoria e a pratica ndo sdo compreendidas como elementos segregados, neste Projeto
Pedagdgico de Curso, pois, reconhece-se, na praxis pedagogica, a unidade teoria-pratica
da acdo educativa.

3.2 Nucleos de formacéo

A estruturacao curricular do curso de graduacdo em Educacéo Fisica, da UNEMAT
- Campus Universitario “Francisco Ferreira Mendes” segue orientagbes da Instrugao
Normativa 003/2019 - UNEMAT e da Resolucdo CNE/CES n° 06/2018, a partir da
articulacéo dos elementos constitutivos da formacao, através do equilibrio das dimensdes
historicas, sociais, politicas, culturais, bioldgicas, didatico-pedagdgicas e técnico-
instrumentais dos elementos da cultura corporal.

A Instrucdo Normativa 003/2019 — UNEMAT, que dispde sobre as diretrizes e
procedimentos para elaboracao e atualizacdo dos PPCs de graduacédo, em todas as suas
modalidades no ambito da UNEMAT, estabelece entre seus principios, que os cursos de
graduacdo estruturem curriculos flexiveis em dimensbBes interdisciplinares,
transdisciplinares e interculturais, por meio da criacdo de Nucleos Comuns entre as
Faculdades e a diversificacdo da formacao dos discentes.

Assim, o curso de graduacdo em Educacao Fisica e Enfermagem, que integram a
Faculdade de Ciéncias da Saude do Campus Universitario “Francisco Ferreira Mendes”
reuniram os NDESs a ela vinculados e selecionaram o conjunto de componentes curriculares
comuns que serao apresentados no topico 3.4.

O Art. 8° da Instrucdo Normativa 003/2019 — UNEMAT, ainda orienta que a
estruturacao dos curriculos parta da organizacéo de 04 (quatro) Unidades Curriculares (UC)
ou eixos formativos, que também atendam as DCNs dos cursos de Licenciatura e de
Bacharelado.

Desse modo, em conformidade com a Instrucdo Normativa supracitada, o curso de
graduacdo em Educacédo Fisica da UNEMAT - Campus Universitario “Francisco Ferreira
Mendes” esta estruturado em 4 (quatro) Unidades Curriculares (UC), obedecendo as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs), de acordo com as caracteristicas de suas
respectivas disciplinas integrantes:

I. UC I: Créditos obrigatorios de formacao geral/humanistica, engloba
0 conjunto de contelldos comuns;
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[I. UC II: Créditos obrigatorios de formacgéo especifica de cada curso,
abarcar o conjunto de contetdos comuns;

[lI. UC Ill: Créditos de formagcdo complementar/integradora
(obrigatérios), e;

IV. UC IV: Créditos de Livre Escolha.

O quadro a seguir apresenta o conjunto de disciplinas integrantes das
unidades curriculares descritas com 0s respectivos créditos, cargas
horarias e pré-requisito.

Unidades Curriculares do Curso de Licenciatura

UNIDADE CURRICULAR | - FORMAGCAO GERAL E HUMANISTICA

ETAPA COMUM -490 h

Area Disciplina CHT CH Créditos Pré-requisito
P D | T Préaticos
L | C | PC
Ciéncias Humanas Filosofia da Educacao 60 60 oOo|l4]0]0 0
Ciéncias Bioldgicas Biologia Celular e 90 90 o|5|1|0 0
Histologia Humana
Linguistica, Letras e Artes Leitura e Producéo de 60 60 o|4)|0]|0O0 0
Texto
Linguistica, Letras e Artes | Lingua Brasileira de Sinais 60 45 |15 3 | 0 | 1 0
— LIBRAS
Ciéncias Humanas Sociologia da Educacgéo 60 60 o|l4]0]0 0
Ciéncias Humanas Metodologia de Pesquisa 60 60 o|4)|0]|O0 0
Atividades Curriculares 100
Extensionistas (ACEs)
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UNIDADE CURRICULAR Il - FORMAGAO ESPECIFICA LICENCIATURA - 2020 h

CH Créditos
P L CH o , -
Area Disciplina T P D | T Praticos Pré-requisito
L | C| PC
Ciéncias da Saude Histdria da Educacéo Fisica 60 45 15 | 3] 0 | O I
Ciéncias Biolégicas Anatomia Humana 60 45 15 |31 (0| O | = -
Ciéncias da Salde Atletismo 60 60 0 2/ 1|0 1 | = ---—--
Ciéncias Biolégicas Fisiologia Humana Basica 60 45 15 |3 1 |0] O AAnatomia
Humana
Ciéncias da Saude Esportes 60 60 0 2/ 1|0 1 | = ---—--
Ciéncias da Saude Lazer 60 45 15 [3] 0 |1| O | = --—-—--
Ciéncias da Saude Jogo 60 60 0 2110 1 | @ -
Ciéncias da Satde Fisiologia do exercicio 60 45 15 13/ 110l o Fisiologia
Humana
Tecnologias, midia e Educacéo
Ciéncias da Saude | Fisica 60 45 |15 [ 3| 0 |0 1 | = -
A Metodologia do Ensino da
Ciéncias da .

Saude/Educacao Educacdo Fisica 60 | 60 0 |2/0 1) 1 | -
Ciéncias da Saude Ginastica 60 | 60 o |2 110l 1 |
Ciéncias da Satde Corpo e cultura 60 | 45 | 15 | 3] 0 |0o| 1 | = -
Ciéncias da Sadde Lutas 60 | 60 | 0 |2] 1|0 1 | = -
Ciéncias da Saude Biomecénica e cinesiologia 60 45 15 13l 110l o F|S|olog,|a. do

exercicio
Politicas publicas na Educacéo

Ciéncias da Saude Fisica 60 45 15 |3l o0 |0o] 1 | = -
Ciéncias da Saude Danca 60 | 60 | 0 |2| 1|0 1 | = -

Educacéo Didatica 60 | 45 | 15 |3| o0 |o| 1 | =
Ciéncias da Saade | Socorros de urgéncia e emergéncia | oo | 45 15 {3/ 110l o | -
Ciéncias da Saude Atividades aquaticas 60 60 0 21 1|0 1 | -
Ciéncias Humanas Psicologia da Educacao 60 45 15 | 3] 0 (O] 1 | = -

Educacio Metodologla do ensino das ) 60 45 15 13l olol 1| o

tecnologias aplicadas a Educacao
Ciéncias da Sadde Ginastica na Educagao Fisica 60 | 45 | 15 | 3| 0 |0 1 | = -
escolar

Ciéncias da Saude Danca na Educacéo Fisica escolar 60 45 15 | 3] 0 | O 1 | -
C|gncn_as Humar]as/ Pesquisa em Educacéo Fisica 60 45 15 |3/ 0 |0] 1 Metodologla
Ciéncias da Saude de Pesquisa

Educacao Metodologia de Projetos 60 45 15 | 3] 0 | O 1 | -

Praticas corporais dos povos
Ciéncias da Saude originarios, afro-brasileiros e 60 45 15 |3 0 (O 12 | -
ribeirinhos
Ciéncias da Saude Esportes na Educagdo Fisica 60 45 15 |3/ 0 (O] 1 | -
escolar
Educacéo Organizagao e Gestao da 60 | 45 | 15 |3| 0 |0O| 1 | = -
Educacao
Ciéncias da Saude Educacéao Fisica especial/inclusiva 60 45 15 | 3] 0 | O 1 | -
Ciéncias da Saude Praticas corporais € relagdes 60 45 15 |3/ 0 |0 1 | -
étnico-raciais
Ciéncias da Salde Atividades circenses 60 45 15 | 3] 0 (O] 1 | = -
Ciéncias da Saude Praticas corporais _de aventura na 60 45 5 |31 0 |0 1 | -
Educacao Fisica escolar
Atividades Curriculares 100
Extensionistas (ACEs)
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UNIDADE CURRICULAR Ill - FORMACAO COMPLEMENTAR/INTEGRADORA - LICENCIATURA -840 h
CH Créditos
; L CH vy . -
Area Disciplina T p ol T Préticos Pré-requisito
L|C| PC
Ciéncias da Estagio Supervisionado | - 90 90 |0|2|0(4| O Didatica; Metodologia do
Saude Educacéao Fisica na Educacgéo ensino da Educacéo
Infantil Fisica.
Ciéncias da Estagio Supervisionado II- 90 90 |0|2|0|4| O Didatica; Metodologia do
Saude Educacéao Fisica nos Anos Iniciais ensino da Educacéo
do Ensino Fundamental Fisica.
Ciéncias da Estagio Supervisionado Il - 120 | 105 | 13| 0|5| O Didatica; Metodologia do
Saude Educacéao Fisica nos Anos finais do 5 ensino da Educacéo
Ensino Fundamental Fisica.
Ciéncias da Estagio Supervisionada IV - 120 | 105 |1|3|0|5| O Didatica; Metodologia do
Saude Projetos Escolares em Educagao 5 ensino da Educacéo
Fisica Fisica.
Ciéncias da Estagio Supervisionado V - 60 60 [0|2]|0|2| O Didatica; Metodologia do
Saude Educacéao Fisica na Educacgéo de ensino da Educacéo
Jovens e Adultos (EJA) Fisica.
Ciéncias da Estagio Supervisionado VI - 90 90 [0|2|0|4| O Didatica; Metodologia do
Saude Educacéo Fisica no Ensino Médio ensino da Educacgéo
Fisica.
Ciéncias da Estégio Supervisionado VII - 90 90 [(0|2|0|4| O Didatica; Metodologia do
Saude Educacéo Fisica na Educacgéo ensino da Educacgéo
Especial/lnclusiva Fisica.
Educacéo Trabalho de Concluséo de Curso | 30 30 |0|2|0|0| O Pesquisa em Educacao
Fisica.
Educacéo Trabalho de Conclusdo de Curso Il 30 30 |0|2|0|0|] O TCCI
Atividades Curriculares 120
Extensionistas (ACES)
UNIDADE CURRICULAR IV
FORMACAO DE LIVRE ESCOLHA - LICENCIATURA 180 h
CH Créditos
Area Disciplina CHT P D T Préticos Pré-requisitos
L C PC
Eletiva Livre | 60
Eletiva Livre Il 60
Eletiva Livre Ill 60
UNIDADES CURRICULARES - LICENCIATURA CH TOTAL
UC | — Formagéo Geral e humanistica Comum 490 horas
UC Il — Formagéo Especifica Licenciatura 2020 horas
UC lllI- Formacdo Complementar/Integradora- Licenciatura 840 horas
UC IV — Formacéao de livre escolha 180 horas
Carga horéria total do curso 3.530 horas
Unidades Curriculares do Curso de Bacharelado
UNIDADE CURRICULAR | - FORMACAO GERAL E HUMANISTICA BACHARELADO - 490 h
Area Disciplina CHT CH Créditos Pré-requisito
P|D|T Praticos
L |C| PC
Ciéncias Humanas Filosofia da Educacao 60 60| 0 |[4] 010 0
Ciéncias Bioldgicas Biologia Celular e Histologia Humana 90 90| 0 |5]1]0 0
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Linguistica, Letras e Leitura e Producéo de Texto 60 60| 0 |4 0|0 0
Artes
Linguistica, Letras e Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 60 45115 (3| 0 |1 0
Artes
Ciéncias Humanas Sociologia da Educagéo 60 60| 0 |40 ]|0 0
Ciéncias Humanas Metodologia de Pesquisa 60 60| 0 |[4]0]O0 0
Atividades Curriculares Extensionistas 100
(ACEs)
UNIDADE CURRICULAR Il - FORMACAO ESPECIFICA - BACHARELADO — 2.020h
Area Disciplina CH CH Créditos Pré-requisitos
T P D | T| Préticos
L|C| PC
Ciéncias da Saude Politicas de saude e processo 60 | 60 0 4|10(0| O
saude doenca
Ciéncias da Saude Histéria da Educacéo Fisica 60 |45| 15 | 3|]0]j0] 1
Ciéncias Bioldgicas Anatomia Humana 60 (45| 15 [3]1]0] O
Ciéncias da Saude Atletismo 60 | 60 0 2/1]0] 1
Ciéncias Biolégicas Fisiologia Humana Bésica 60 |45| 15 |[3]1]0] O Anatomia humana
Ciéncias da Saude Esportes 60 | 60 0 2/1]0] 1
Ciéncias da Saude Lazer 60 (45| 15 [3]|0]1] O
Ciéncias da Saude Jogo 60 | 60 0 2/1]0] 1
Ciéncias da Saude Fisiologia do exercicio 60 [ 45| 15 [3]1]0] O Fisiologia humana
Ciéncias da Saude Tecnologias, midia e Educacéo 60 |45| 15 | 3|00 1
Fisica
Ciéncias da Saude/ Metodologia do Ensino da 60 | 60 0 2/0|11] 1
Educacéo Educacéo Fisica
Ciéncias da Saude Ginastica 60 | 60 0 2/1]0] 1
Ciéncias da Saude Corpo e cultura 60 |45| 15 | 3|]0]j0] 1
Ciéncias da Saude Lutas 60 | 60 0 2/1]0] 1
Ciéncias da Saude Biomecanica e cinesiologia 60 (45| 15 | 3|1|0| O Fisiologia do
exercicio
Ciéncias da Saude Politicas publicas na Educacao 60 (45| 15 | 3|1|0| 1
Fisica
Ciéncias da Saude Danca 60 | 60 0 2/1]0] 1
Educacao Didatica 60 [ 45| 15 [3]|0]0] 1
Ciéncias da Saude Socorros de urgéncia e 60 (45| 15 | 3|0|0| O
emergéncia
Ciéncias da Saude Atividades aquaticas 60 | 60 0 2/0]0] 1
Ciéncias da Saude/ Psicologia do esporte e exercicio 60 (30| 30 |4]|0|0| O
Ciéncias Humanas fisico
Ciéncias da Saude Metodologia do treinamento fisico | 60 | 45| 15 |3|1|/0| O
Ciéncias da Saude Praticas corporais de aventurana | 60 | 60 0 202 O
natureza e artes circenses
Ciéncias Bioldgicas Processos Bioguimicos 60 | 60 0 3/1|0] O
Ciéncias Humanas/ Pesquisa em Educacéo Fisica 60 | 45| 15 | 2|0(1| O Metodologia de
Ciéncias da Saude Pesquisa
Ciéncias da Saude Metodologia do treinamento em 60 |45| 15 | 2|1j0|] O
esportes coletivos e individuais
Ciéncias da Saude Educacao Fisica adaptada 60 [ 45| 15 [ 2]1]0] O
Ciéncias da Saude Medidas e avaliagdo em 60 |45| 15 | 2|1j0|] O
Educacao Fisica
Ciéncias da Saude Aprofundamento em ginastica e 60 (45| 15 | 3|0|1| O
danca
Ciéncias Exatas e da Estatistica 60 | 60 0 3|/1(0| O
Terra
Ciéncias da Saude Exercicio fisico para grupos 60 (45| 15 | 3|1|0| O
especiais
Ciéncias da Saude Organizacao de eventos em 60 45 | 15 3/0(1|0
Educacao Fisica
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Atividades Curriculares 100
Extensionistas (ACES)

UNIDADE CURRICULAR Ill - FORMACAO COMPLEMENTAR /INTEGRADORA - BACHARELADO — 840 h
CH Créditos
Area Disciplina CHT PlplT Préaticos Pré-requisito
L| C| PC
S . . - Didatica; Metodologia
Clenc[as da | Estagio Currlcula[ Supervisionado | 120 bo |30 | alola 0 do ensino da Educacio
Saude -Recreacéo e Lazer e
Fisica.
A . . . Didatica; Metodologia
Clenc[as da | Estagio Curflcula}r Supervnspnado Il 180 150 130 |6lolsl o do ensino da Educacio
Saude - Atencéo Bésica de Salde e
Fisica.
Ciéncias da Estagio Curricular Supervisionado Didatica; Metodologia
. 11l -Exercicio fisico em academias e 180 [150 |30 [ 6| 0| 6 0 do ensino da Educacéo
Saude L e
Ginasticas Fisica.
Ciéncias da Estagio Curricular Supervisionado Didatica; Metodologia
Sadde IV -Treinamento de iniciagédo 180 (150 {30 [ 6|0/ 6| O do ensino da Educacéo
esportiva Fisica.
Ciéncias Pesquisa em Educacao
I—jymgnas/ Trabalho de Concluséo de Curso | 30 B0 |O 2/0(0| O
Ciéncias da
Saude
Ciéncias TCCI
Humanas/ | 1 2paiho de Conclusdo de Cursoll | 30 Bo [0 |2|o|o]| o
Ciéncias da
Saude
Atividades Curriculares 120
Extensionistas (ACEs)
UNIDADE CURRICULAR IV
FORMACAO DE LIVRE ESCOLHA - BACHARELADO - 180h
CH Créditos Pré-
Area Disciplina CHT 5 5 - Préticos requisitos
L | c [ PC g
Eletiva Livre | 60
Eletiva Livre Il 60
Eletiva Livre IlI 60
UNIDADES CURRICULARES - BACHARELADO CH TOTAL
UC | — Formagéo Geral e humanistica Comum 490 horas
UC Il — Formagao Especifica Bacharelado 2020 horas
UC lllI- Formagao Complementar/Integradora- Bacharelado 840 horas
UC IV — Formagao de livre escolha 180 horas
Carga horéria total do curso 3.530 horas

3.2.1 Matriz Curricular
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No quadro abaixo segue o0 ordenamento das disciplinas que compdem a Matriz Curricular
do curso de graduacdo em Educacdo Fisica, da UNEMAT — Campus Universitario “Francisco
Ferreira Mendes”, apresentada por fase.

DISCIPLINAS — ETAPA COMUM - LICENCIATURA E BACHARELADO
1° FASE
N° Disciplina CHT CH Créditos Pré-requisitos
P D T Préticos
L | C | PC
1 Historia da Educacéo Fisica 60 45 15 31010 1
2 Anatomia Humana 60 45 15 3 1 0 0
3 Filosofia da Educacéo 60 60 0 4 10 0 0
4 Atletismo 60 60 0 2|11]0 1
5 | Biologia Celular e Histologia Humana 90 90 0 5111]0 0
6 Leitura e Producéo de texto 60 60 0 4 10 0 0
Total 390 360 30 |21 3 | O 2
2° FASE
N° Disciplina CHT CH Créditos Pré-requisitos
P D T Praticos
L | C ]| PC
1 Lingua Brasileira de Sinais — Libras 60 45 15 31011 0 | e
2 Fisiologia Humana Basica 60 45 15 3|11 1]0 0 Anatomia Humana
3 Sociologia da Educagdo 60 60 0 41010 0
4 Esporte 60 60 0 2 1 0 1 | -
5 Lazer 60 45 15 3 /011 o | -
6 Jogo 60 60 0 2|11]o0 1 | -
Total 360 360 60 |20] 3 | 2 3
3° FASE
N° Disciplina CHT CH Créditos Pré-requisitos
P D T Préticos
L | C | PC
1 Fisiologia do exercicio 60 45 15 3|1 1|0 0 Fisiologia Humana
Bésica
2 Tecnologias, midia e Educacao Fisica 60 45 15 310 0 1 | -
3 Metodologia do ensino da Educagédo 60 60 0 2 0 1 1|
Fisica
4 Ginéstica 60 60 0 2|11]0 1 | -
5 Metodologia de Pesquisa 60 60 0 4 10 0 o | -
6 Corpo e Cultura 60 45 15 3 0 0 o | -
7 Lutas 60 60 0 2|11]0 1 | -
Total 420 375 45 |19 3 |1 5 | -
4° FASE
N° Disciplina CHT CH Créditos Pré-requisitos
P D T Préticos
L | C | PC
1 Biomecénica e cinesiologia 60 45 15 3 1 0 0 Fisiologia do
exercicio
2 Politicas publicas na Educacao Fisica 60 45 15 3]1]0]O0 1
3 Danca 60 60 0 2|11]o0 1
4 Didética 60 45 15 3/0]O0 1
5 Socorro de urgéncia e emergéncia 60 45 15 3 1 0 0
6 Atividades aquéticas 60 60 0 2 110 1
Total 360 300 60 |16 4 | O 4
Total Nicleo Comum 1.530 1395 | 195 | 76 | 13 | 4 14
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DISCIPLINA — ETAPA ESPECIFICA — LICENCIATURA

52 FASE
N Disciplina CHT CH Créditos Pré-requisito
P D T Préticos
L|C| PC
1 Psicologia da Educacao 60 45 15| 3|00 1 | -
2 Metodologia do ensino das tecnologias 60 45 15| 3|00 1
aplicadas a Educacao
3 Ginastica na Educacao Fisica escolar 60 45 15 1 3]0]0 1 | e
4 Estégio Supervisionado | — Educacgéo 90 90 0 2 (0|4 0 Didatica; Metodologia do
Fisica na Educacao Infantil ensino da Educagao Fisica.
5 Estégio Supervisionado Il — Educagéo 90 90 0 2 (0|4 0 Didatica; Metodologia do
Fisica nos Anos Iniciais do Ensino ensino da Educagao Fisica.
Fundamental
6 Danca na Educacéo Fisica escolar 60 45 15 1 3]0]0 1 | e
Total 420 | 360 | 60 |16 |0 | 8 4
62 FASE
N° Disciplina CHT CH Créditos Pré-requisito
P D T Préticos
L|{C]| PC
1 Pesquisa em Educacéo Fisica 60 45 15 1 3]0]0 1
2 Metodologia de Projetos 60 45 15 1 3]0]0 1
3 | Praticas Corporais e relacdes étnico-raciais | 60 45 15 1 3]0]0 1
4 Esportes na Educacéo Fisica escolar 60 45 15 1 3]0]0 1
5 Organizacdo e Gestdo da Educacéo 60 45 15 1 3|00 1
6 Estagio Supervisionado Il — Educacgédo 120 | 105 | 15 | 3 |0 | 5 0 Didatica; Metodologia do
Fisica nos Anos finais do Ensino ensino da Educagao Fisica
Fundamental
Total 420 | 330 | 90 | 18| 0|5 5
73 FASE
N° Disciplina CHT CH Créditos Pré-requisito
P D T Préticos
L{C]| PC
1 Estagio Supervisionado IV — Projetos 120 | 105 | 15 | 3 |0 | 5 0 Didatica; Metodologia do
Escolares em Educacéo Fisica ensino da Educagao Fisica
2 Estagio Supervisionado V — Educacao 60 60 0 2 10]|2 0 Didatica; metodologia do
Fisica na Educac&o de Jovens e Adultos ensino da Educagao Fisica
(EJA)
3 Educacéo Fisica especial/inclusiva 60 45 15| 3|00 1
4 Praticas corporais dos povos originarios, 60 45 15| 3|00 1
afro-brasileiros e ribeirinhos
5 Atividades Circenses 60 45 15 1 3|00 1
6 Trabalho de Conclusé&o de Curso | 30 30 0 2 |10]|0 2 PeSquisaFE;m Educagéo
ISICa
Total 390 | 330 60 |16 |0 | 7 3
82 FASE
N° Disciplina CHT CH Créditos Pré-requisito
P D T Préticos
L| C PC
1 Trabalho de Conclusdo de Curso Il 30 30 0 2 12| 0 0 TCCI
2 Estagio Supervisionado VI - Educagéo 90 90 0 2 |0| 4 0 Didatica;
Fisica no Ensino Médio Metodologia do_
ensino da Educacéo
Fisica
3 Praticas corporais de aventura na 60 45 151 3|0| O 1
Educacéo Fisica escolar
4 Estagio Supervisionado VII — Educagéo 90 90 0 2 |0| 4 0 Didatica;
Fisica na Educacéo Especial/lnclusiva Metodologia do
Ensino da Educagéao
Fisica
TOTAL 270 255 15 9 |0] 8 1
Total Etapa Especifica Bacharelado 1500 | 1275 | 255 |59 | O | 28 13
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DISCIPLINAS - ETAPA ESPECIFICA - BACHARELADO
528 FASE
CH Créditos
N Disciplina CHT p D T Préticos Pré-requisito
L| C PC
1 Politicas de saude e processo 60 60 0 4 0| O o | e
salde doenca
2 Psicologia do esporte e 60 45 15 3 0| O i
exercicio fisico
3 Estagio Supervisionado | - 120 90 30 4 0| 4 0 Didatica; Metodologia do
Recreacéo e Lazer ensino da Educacgéo
Fisica.
4 Metodologia do treinamento 60 60 0 2 1 O i
fisico
5 Praticas corporais de aventura 60 60 0 2 0| 1 i
na natureza e artes circenses
6 Processos Bioquimicos 60 60 0 3 1] O o | e
Total 420 375 45 18 2 5 3
62 FASE
CH Créditos
N Disciplina CHT p D T Préticos Pré-requisito
L| C PC
1 Estagio Supervisionado Il - 180 150 30 6 0| 6 0 Didatica; Metodologia do ensino
Atencdo Bésica de Salde da Educagdo Fisica.
Pesquisa em Educacéo Fisica 60 45 15 3 0| O 1 Metodologia de Pesquisa
3 Metodologia do treinamento em 60 60 0 2 1] O 1
esportes coletivos e individuais
4 Educacao Fisica Adaptada 60 60 0 2 1] O 1 | e
5 Medidas e avaliagdo em 60 60 0 2 1] O i
Educacao Fisica
Total 420 375 45 15 3 6 4
72 FASE
CH Créditos
N Disciplina CHT P D T Praticos Pré-requisito
Ll C PC
1 Estagio Supervisionado Il - 180 150 30 6 0| 6 0 Didatica; Metodologia do ensino
Exercicio fisico em academias e da Educagao Fisica.
ginasticas
2 | Aprofundamento em ginastica e 60 60 0 2 0| 1 N
danca
3 Estatistica 60 60 0 3 1] O o | e
Trabalho de Conclusédo de 30 30 0 2 0| O 0 Pesquisa em Educagéo Fisica
Curso |
Total 330 300 30 13 | 1| 7 1
82 FASE
CH Créditos
N Disciplina CHT p D T Praticos Pré-requisito
Ll C PC
1 Trabalho de Concluséo de 30 30 0 2 0| O 0 TCCI
Curso Il
2 Exercicio fisico para grupos 60 45 15 3 1| O o | -
especiais
3 Estagio Supervisionado IV - 180 150 30 6 0o| 6 0 Didatica; Metodologia do ensino
Treinamento de iniciag&o da Educagéo Fisica.
esportiva
4 Organizacao de eventos em 60 45 15 3 0| 1 o | e
Educacao Fisica
Total 330 270 60 14 1 7 0
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Total Etapa Especifica 1620 1320 | 180 | 60 | 7| 25 16
Bacharelado

3.3 Equivaléncia de Matriz

Quadro comparativo da relacdo de equivaléncia entre as matrizes curriculares do
curso de Licenciatura em Educacao Fisica (matriz antiga) e o curso de Graduacdo em
Educacao Fisica (matriz nova) - Campus “Francisco Ferreira Mendes”, conforme Instrugao
Normativa n® 003/2019 da UNEMAT.

Quadro 1. Equivaléncia de matrizes curriculares — LICENCIATURA

MATRIZ 2016 MATRIZ 2023 - Atual
DISCIPLINA CH DISCIPLINA CH
Fundamentos da Biologia 60 Biologia Celular e Histologia Humana 90
Producao de texto e leitura 60 Leitura e Producéo de Texto 60
Histéria da Educacédo Fisica 60 Histéria da Educacédo Fisica 60
Atividades Aquéticas 90 Atividades Aquéticas 60
Fundamentos Filoséficos da Educagéo 60 Filosofia da Educacgao 60
Anatomia Humana Aplicada a EF 60 Anatomia Humana 60
Pesquisa em Educacéo Fisica | 60 Metodologia de Pesquisa 60
Atividades Atléticas 90 Atletismo 60
Ginastica 90 Ginastica 60
Fundamentos da Sociologia 60 Sociologia da Educacao 60
Fisiologia Humana Aplicada a EF 60 Fisiologia Humana Basica 60
Fundamentos do esporte 60 Esportes 60
Psicologia da Educacgéo 60 Psicologia da Educacao 60
Lutas 60 Lutas 60
Danca 90 Danca 60
Jogo 60 Jogo 60
Fisiologia do Exercicio 60 Fisiologia do Exercicio 60
Organizacado da Educacéo Brasileira 60 Organizacao e Gestdo da Educacgéo 60
Didatica da Educacao Fisica 60 Didatica 60
TIC’s aplicadas a Educacéo Fisica 60 Tecnologias, Midias e Educacao Fisica 60
Esporte | 60 Esportes na EF escolar 60
Esporte I 60 Praticas corporais de aventura na EF escolar 60
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Trabalho de Conclusé&o de Curso | 30 Trabalho de Conclusé&o de Curso | 30
Trabalho de Conclusé&o de Curso Il 30 Trabalho de Conclusé&o de Curso Il 30
Pesquisa em Educacéo Fisica lll 60 Pesquisa em Educacéo Fisica 60
Biomecénica e Cinesiologia 60 Biomecénica e Cinesiologia 60
Metodologia de Ensino da Educacgao Fisica 60 Metodologia do Ensino da Educagéo Fisica 60
Educacao Fisica Adaptada 60 Educacao Fisica especial/inclusiva 60
Estagio Supervisionado | 120 Estagio Supervisionado | - Educagao Fisica na 90

Educacao Infantil

Estagio Supervisionado | 120 | Estagio Supervisionado Il - Educac¢éo Fisica nos Anos 90
Iniciais do Ensino Fundamental

Socorros de Urgéncia e Emergéncia 60 Socorros de Urgéncia e Emergéncia 60
Etnocorporeidade 60 Corpo e cultura 60

Lazer e Sociedade 60 Lazer 60

Estagio Supervisionado Il 120 | Estagio Supervisionado Il - Educacéo Fisica nos Anos | 120

Finais do Ensino Fundamental

Estagio Supervisionado IlI 120 Estagio Supervisionado VII- Educacao Fisica no 90
Especial/lnclusiva

LIBRAS 60 Lingua Brasileira de Sinais -LIBRAS 60

Estagio Supervisionado IV 90 | Estagio Supervisionado VI- Educacao Fisica no Ensino | 60
Médio

Estagio Supervisionado IV 90 Estagio Supervisionado V - Educacao Fisica na 60

Educacao de Jovens e Adultos (EJA)

Esporte Il 60 Praticas Corporais de aventura na Educagéo Fisica 60

Escolar
Préatica Curricular de Ensinoda EF l e Il 60 Eletiva 60
Prética Curricular de Ensino da EF Ill e IV 60 Eletiva 60
Tépicos Especiais da Educacéo Fisica 60 Eletiva 60
Educacéao Fisica e Midia/s 60 Eletiva 60
Esporte Il 60 Eletiva 60
Medidas e Avaliagdo em Educacéo Fisica 60 Eletiva 60
Organizacéo do Sistema de Saude no Brasil 60 Eletiva 60
Pesquisa em Educacéo Fisica Il 60 Eletiva 60
Organizacao de eventos em Educacao Fisica 60 Eletiva 60
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Fundamentos da musculacéo 60 Eletiva 60
Quadro 2. Equivaléncia de matrizes curriculares - BACHARELADO
MATRIZ 2016 MATRIZ 2023 - Atual
DISCIPLINA CH DISCIPLINA CH
Fundamentos da Biologia 60 Biologia Celular e Histologia Humana 20
Producéo de texto e leitura 60 Leitura e Producéo de Texto 60
Histdria da Educacéo Fisica 60 Histdria da Educacéo Fisica 60
Atividades Aquéticas 90 Atividades Aquéticas 60
Fundamentos Filosoéficos da Educagéo 60 Filosofia da Educacao 60
Anatomia Humana Aplicada a EF 60 Anatomia Humana 60
Pesquisa em Educacao Fisica | 60 Metodologia de Pesquisa 60
Atividades Atléticas 90 Atletismo 60
Ginéstica 90 Ginéstica 60
Fundamentos da Sociologia 60 Sociologia da Educacao 60
Fisiologia Humana Aplicada a EF 60 Fisiologia Humana Bésica 60
Fundamentos do esporte 60 Esportes 60
Lutas 60 Lutas 60
Danca 90 Danca 60
Jogo 60 Jogo 60
Fisiologia do Exercicio 60 Fisiologia do Exercicio 60
Didatica da Educacéao Fisica 60 Didatica 60
TIC's aplicadas a Educacao Fisica 60 Tecnologias, Midias e Educacéo Fisica 60
Trabalho de Concluséo de Curso | 30 Trabalho de Concluséo de Curso | 30
Trabalho de Conclusé&o de Curso Il 30 Trabalho de Conclusé&o de Curso I 30
Pesquisa em Educacao Fisica Ill 60 Pesquisa em Educacéo Fisica 60
Biomecénica e Cinesiologia 60 Biomecanica e Cinesiologia 60
Metodologia do Ensino da Educacéo Fisica 60 Metodologia do Ensino da Educacao Fisica 60
Educacao Fisica Adaptada 60 Educacao Fisica Adaptada 60
Socorros de Urgéncia e Emergéncia 60 Socorros de Urgéncia e Emergéncia 60
Etnocorporeidade 60 Corpo e cultura 60
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Lazer e Sociedade 60 Lazer 60
TCCI 30 Trabalho de Conclusé&o de Curso | 60
TCCII 30 Trabalho de Concluséo de Curso I 60
LIBRAS 60 Lingua Brasileira de Sinais - LIBRAS 60
Organizacéo de eventos em Educacao Fisica | 60 Organizacao de eventos em Educacéo Fisica 60
Medidas e avaliacdo em Educacao Fisica 60 Medidas e avalia¢cdo em Educacao Fisica 60
Esporte llI 60 Metodologia do treinamento dos esportes coletivos e 60

individuais
Esporte Il 60 Praticas corporais de aventura na natureza e artes 60

circenses
Esporte | 60 Eletiva 60
Prética Curricular de Ensino da EF I e Il 60 Eletiva 60
Prética Curricular de Ensino da EF Ill e IV 60 Eletiva 60
Tépicos Especiais da Educacéo Fisica 60 Eletiva 60
Educacéo Fisica e Midia/s 60 Eletiva 60
Pesquisa em Educacéo Fisica Il 60 Eletiva 60
Organizacéo do Sistema de Saude no Brasil 60 Eletiva 60
Fundamentos da musculagéo 60 Eletiva 60

3.3.1 Equivaléncia de Matriz Intercampi

Considerando a importancia da mobilidade académica, abaixo segue a matriz de
equivaléncia do curso de Educacgéo Fisica da UNEMAT - Campus de Diamantino (matriz
2023) e o curso de Educacao Fisica da UNEMAT - Campus de Céaceres (matriz 2023).

Matriz de equivaléncia intercampi

MATRIZ 2023 - Caceres

MATRIZ 2023 - Diamantino

Equivaléncia

Introducéo a Educacéo Fisica 60 Histoéria da Educacéo Fisica 60 Sim
Anatomia humana aplicada a Educacéo Fisica | 60 Anatomia Humana 60 Sim
Atividades aquaticas 60 Atividades aquaticas 60 Sim
Jogo 60 Jogo 60 Sim
Leitura e producéo textual 60 Leitura e Producdo de Texto 60 Sim

. . - Lingua Brasileira de Sinais - .
Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS 60 LIBRAS 60 Sim
Fisiologia humana aplicada a Educacao Fisica | 60 Fisiologia Humana basica 60 Sim
Lutas 60 Lutas 60 Sim
Educacdao Fisica adaptada 60 Educacéao Fisica Adaptada 60 Sim
Lazer 60 Lazer 60 Sim
Atletismo 60 Atletismo 60 Sim
Fisiologia do exercicio 60 Fisiologia do exercicio 60 Sim
Tecnologias, midia e Educacédo Fisica 60 Tecnologlas,Fr?SlicllZ e Educagdo 60 Sim
Ginastica 60 Ginastica 60 Sim
Pesquisa em Educacéo Fisica | 60 60 Sim

Metodologia de Pesquisa
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Corpo e cultura 60 Corpo e cultura 60 Sim
Biomecénica e cinesiologia 60 Biomecénica e Cinesiologia 60 Sim
Politicas publicas na Educacao Fisica 60 Politicas pUbg?SE:a Educagdo 60 Sim
Danca 60 Danca 60 Sim
Socorros de urgéncia e emergéncia 60 | Socorros de Urgéncia e emergéncia 60 Sim
Eletiva Livre | 60 Eletiva Livre | 60 Sim
CARGA HORARIA TOTAL DE EQUIVALENCIA 1320
DA ETAPA COMUM
Organizacéo de eventos em Educacdo Fisica 60 |  mememememememememememememememeeeeee [ ceees N&o
Medidas e avaliacdo em Educacéo Fisica 60 | = mememememememememememememememeeseee [ ceeee N&o
Esportes coletivos 60 | = mememememememememememememememeeseee [ ceeee N&o
Fundamentos da Biologia 60 |  mememememememememememememememeeeeee [ ceees N&o
Crescimento e desenvolvimento [ e B N&o
_____ Biologia Celular e Histologia 90 N0
Humana
----- Esportes 60 N&o
_____ MetodologlaNdo ensino da 60 N0
Educacao Fisica
----- Didatica 60 N&o
----- Sociologia da Educacao 60 Nao
----- Filosofia da Educacao 60 Nao
CARGA HORARIA TOTAL DE NAO EQUIVALENCIA 390
CARGA HORARIA TOTAL DE EQUIVALENCIA 1260
CARGA HORARIA TOTAL DA ETAPA COMUM 1590
ETAPA ESPECIFICA - LICENCIATURA
Psicologia da Educacéo 60 Psicologia da Educacéo 60 Sim
Organizacéo e gestédo da educacao 60 | Organizacéo e gestdo da educacao 60 Sim
Educacdao Fisica especial/inclusiva 60 Educacdao Fisica especial/inclusiva 60 Sim
Atividades circenses 60 Atividades circenses 60 Sim
Ginastica na Educacao Fisica escolar 60 Ginastica n:slit(j)lljgragao Fisica 60 Sim
Danca na Educacéo Fisica escolar 60 Danca na Educacéo Fisica escolar 60 Sim
Esportes na Educagéo Fisica escolar 60 Esportes nzi(lllj;?(;ao Fisica 60 Sim
Praticas corporais de aventura na Educacgéo Préticas corporais de aventura na .
P 60 FOSN 60 Sim
Fisica escolar Educacao Fisica escolar
Pesquisa em Educacéo Fisica 60 Pesquisa em Educacdo Fisica 60 Sim
Trabalho de Concluséo de Curso | 30 Trabalho de Concluséo de Curso | 30 Sim
Trabalho de Concluséo de Curso |l 30 Trabalho de Concluséo de Curso |l 30 Sim
Estagio Supervisionado — Educacéo Fisica na Estagio Supervisionado | - .
= . 60 = . 90 Sim
Educacéo infantil Educacéo Infantil
- - e Estégio Supervisionado Il -
Estag/;;o Sup(_ar_vl_slonado -_Educa(;ao Fisica nos 120 Educagégo Fl'si(?a nos Anos Iniciais 90 Sim
nos Iniciais do Ensino Fundamental .
do Ensino Fundamental
- - e Estégio Supervisionado IlI -
Estagio Supgrvn_smnado . Educagao Fisica nos 120 Educa(;go Fl's![():a nos Anos Finais 120 Sim
Anos Finais do Ensino Fundamental .
do Ensino Fundamental
- - a e Estégio Supervisionado V -
Esmgf;:ggﬂi%g%i%; E% dcj;;:so (l;l‘]sx:)a na 60 Educacao Fisica na Educacéo de 60 Sim
Jovens e Adultos (EJA)
Estagio Supervisionado - Educacao Fisica no 60 Estagio Supervisionado VI - 90 sim
Ensino Médio Educacdo Fisica no Ensino Médio
- - a e Estagio Supervisionado VII -
Estagio SuperV|§|onado -_Educaga_o Fisica na 120 Educg(;éo F?sica na Educacgéo 90 Sim
Educacéo Especial/Inclusiva ; -
Especial/lnclusiva
Eletiva Livre Il 60 Eletiva Livre Il 60 Sim
Eletiva Livre lll 60 Eletiva Livre 11l 60 Sim
CARGA HORARIA TOTAL DE EQUIVALENCIA 1260
Bases filoséficas e sociolégicas da Educagdio | 60 | = oo | e N3o
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Estagio Supervisionado - Educacgéo Fisica em 120 N3

praticas pedagégicas extensionistas | ~< | 777777771 T a0
Educacéao Fisica na Educacéo infantil e B Nao
Teorias pedagdgicas da Educagéo e 60 | e | e NZo

Educacao Fisica

Didatica e metodologia da Educacéo Fisica I e B Nao

Praticas corporais e relagdes
étnico-raciais

----- Metodologia de projetos 60 N&o

Metodologia do ensino das

----- ) . R . 60 N&o
tecnologias aplicadas & Educacéo
_____ Estagio SuperV|S|0nado~- Prf)j_etos 120 No
Escolares em Educacéo Fisica
Préticas corporais dos povos
----- originéarios, afro-brasileiros e 60 N&o
ribeirinhos

CARGA HORARIA TOTAL DE NAO EQUIVALENCIA 360

CARGA HORARIA TOTAL DE EQUIVALENCIA DA ETAPA ESPECIFICA - LICENCIATURA| 1260

CARGA HORARIA TOTAL DE EQUIVALENCIA DA ETAPA COMUM 1260

CARGA HORARIA TOTAL DE EQUIVALENCIA DO CURSO DE LICENCIATURA | 2.520

ETAPA ESPECIFICA - BACHARELADO

MATRIZ 2023 - Caceres MATRIZ 2023 - Diamantino Eq“"’a'enc'
Psicologia do ﬁ:ﬁgte € exercicio 60 Psicologia do esporte e exercicio fisico 60 Sim
Metodologia do treinamento fisico 60 Metodologia do treinamento fisico 60 Sim

Exercicio f|5|co_p_ara grupos 60 Exercicio fisico para grupos especiais 60 Sim
especiais
Aprofundam%n;g(;‘m ginastica e 60 Aprofundamento em ginastica e danca 60 Sim
Medidas e availé?sc‘;iig em Educacdo 60 Medidas e avalia¢cdo em Educacao Fisica 60 Sim
Organllzz;gao ge eye_ntos em 60 Organizacgéo de eventos em Educacéo Fisica 60 Sim
ucacao Fisica
Metodologia do treinamento em 60 Metodologia do treinamento em esportes 60 Sim
esportes coletivos coletivos e individuais
Pesquisa em Educacao Fisica Il 60 Pesquisa em Educacao Fisica 60 Sim
Trabalho de Conclusédo de Curso | 30 Trabalho de Conclusdo de Curso | 30 Sim
Trabalho de Conclusédo de Curso Il 30 Trabalho de Conclusdo de Curso Il 30 Sim
Estagio Supervisionado em Estégio Curricular Supervisionado IV -
. 120 ? S . 180 .
esportes coletivos Treinamento de iniciagdo esportiva Sim
Estagio Supervisionado em Estagio Curricular Supervisionado Il - Exercicio .
s 120 g . C 180 Sim
exercicio fisico | fisico em academias e gindasticas
Estagio Supervisionado no Sistema Estagio Curricular Supervisionado Il - Atengao Sim
, 120 P, g 180
de Saude Bésica de Saude
Eletiva Livre Il 60 Eletiva Livre Il 60 Sim
Eletiva Livre Ill 60 Eletiva Livre 11l 60 Sim
CARGA HORARIA TOTAL DE EQUIVALENCIA 1200
----- Estatistica 60 Nao
_____ Praticas corporais de aventura na natureza e 60 N&o
artes circenses
----- Processos Bioguimicos 60 N&o
----- Politicas de saude e processo saude doenca 60 Nao
----- Estagio supervisionado em Recreagdo e Lazer 120 N&o
Gestéo e desenvolvimento de 60 | |
projetos em esporte e lazer N&o
Envelhecimento e exercicio fisico 60 | e | e Nao
Praticas corporais dos povos N&o
originarios, afro-brasileiros e 60 | 0 k] e
ribeirinhos
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Aprofundamento em atletismo 60 | 0 e | e N&o
Profissional de Educacéo Fisica no 60 | e N&o
Sistema de Saude
Aprofundamento em esportes 60 | | N&o
coletivos

Esporte adaptado S e B N&o

Estagio Supervisionado em N&o
o S (10 e R

Praticas Extensionistas
Estagio Supervisionado em 60 | e | N&o
exercicio fisico Il

Estagio Supervisionado em N&o

A 120 | 0 e e
esportes individuais

CARGA HORARIA TOTAL DE NAO EQUIVALENCIA 360
CARGA HORARIA TOTAL DE EQUIVALENCIA DA ETAPA ESPECIFICA - BACHARELADO | 1200
CARGA HORARIA TOTAL DE EQUIVALENCIA DA ETAPA COMUM 1260
CARGA HORARIA TOTAL DE EQUIVALENCIA DO CURSO DE BACHELADO 2460

3.4 Consonancia com o nucleo comum para os cursos da Faculdade de Ciéncias da
Saude e demais cursos do Campus

O curso de graduacdo em Educacédo Fisica possui dois nucleos comuns, o Nucleo
Comum | com a Faculdade de Ciéncias da Saude (NC | - FACIS) e o Nucleo Comum Il com
a Faculdade de Ciéncias Sociais e Aplicadas (NC Il - FACISA). As disciplinas que fazem
parte dos nucleos comuns estao organizadas abaixo:

DISCIPLINAS DO NUCLEO COMUM DA FACULDADE DE CIENCIAS DA SAUDE

(NC |- FACIS)
Area Disciplina CHT CH Créditos Pré-requisito
Praticos
P D | T L C
Ciéncias Bioldgicas Biologia Celular e Histologia 90 90 0 5 1 o| -
Humana
Ciéncias Humanas Sociologia da Educacéo 60 60 0| 4 0 0
Linguistica, Letras e Leitura e Produgéo de Texto 60 60 0 4 0 o | -
Artes
Ciéncias Bioldgicas Processos Bioguimicos 60 60 0 3 1 0| -
Ciéncias Humanas Metodologia de Pesquisa 60 60 0 4 0 0o| -
Ciéncias da Saude Politicas de saude e processo 60 60 0 4 0 o| -
salde doenca
Ciéncias Exatas e Estatistica 60 60 0 3 1 o| -
Da Terra
Total 450 30

DISCIPLINAS DO NUCLEO COMUM DA FACULDADE DE CIENCIAS SOCIAIS E APLICADAS (NC Il - FACISA)

CH Créditos
< T Praticos . .
Area Disciplina CHT = Dl T L C Pre-requisito
Linguistica, Letras e Artes Leitura e Producéo de Texto 60 60 | 0| 4 0 0| W -
Ciéncias Humanas Metodologia de Pesquisa 60 60 | 0] 4 0 0| -
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3.5 Atividades Académicas Articuladas ao Ensino de Graduacao

As informagfes apresentadas no topico 2.1, relacionadas as atividades de Ensino,
Pesquisa e Extenséo, configuram-se como atividades académicas articuladas com Ensino
de Graduacgao, pois sdo espagos de integracdo, em que os/as estudantes do curso de
graduacdo em Educacéo Fisica do Campus Universitario “Francisco Ferreira Mendes”,
poderdo como bolsistas, monitores, tutores e/ou voluntarios de projetos, adquirir
conhecimentos, habilidades e competéncias inerentes ao enfrentamento dos desafios
postos pelo contexto social e cultural que estdo inseridos, contribuindo para o futuro
exercicio profissional.

3.6 Estagio Supervisionado
3.6.1 Estagio Supervisionado - Etapa Especifica da Licenciatura

O Estagio supervisionado € uma etapa fundamental na formacao do/a professor/a
de Educacéo Fisica. Ele é entendido como um tempo/espaco de reflexdo sobre a pratica
educativa nas diferentes etapas da educacdo bésica, e deve-se articular com a teoria e
pratica, possibilitando aos académicos/as vivéncias em situagfes reais do exercicio da
docéncia, no ambito da Educacéo Fisica. E um elemento de suma importancia no processo
de formacéo dos futuros docentes, visto que congrega as experiéncias do aprendizado
tedrico com a praxis, afinal, € preciso que no tempo/espaco do estagio, os/as
académicos/as observem profissionais mais experientes e possam fazer reflexdes e
articulagdes com as teorias estudadas. (ALMEIDA E PIMENTA, 2014).

Segundo Taffarel et al (2006), a docéncia, enquanto trabalho pedagdgico, pode ser
entendida como a construcao da identidade profissional do/a docente de Educacéo Fisica.
Para a consolidacdo desta identidade do/a docente de Educacao Fisica para o exercicio
profissional, faz-se necessario que, durante a formacao inicial, o/a educando receba base
tedrica multidisciplinar e interdisciplinar na perspectiva da formacdo omnilateral entre
teoria/prética, que significa assumir uma postura em relagéo a constru¢do do conhecimento
cientifico que impregna a organizacgdo curricular dos cursos, tomando o trabalho como
principio educativo e como praxis social.

Nesse sentido, defendemos uma formacado docente “pautada nos principios da
pedagogia dialética e nas posturas criticas e reflexivas, em que a teoria ilumina a prética e
a pratica ressignifica a teoria, em contextos historicos e condigdes objetivas de trabalho”
(LIMA, 2009, p. 45).

Esse momento formativo sera pautado na legislacdo das diretrizes para formacao
de docentes da Educacgéo Basica: Resolu¢cdo CNE/CP n° 02 de 20 de dezembro de 2019,
gue define as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Formacéo Inicial de Professores para
a Educacdo Bésica e institui a Base Nacional Comum para a Formacado Inicial de
Professores da Educacdo Basica (BNC-Formacgéo), e na Resolugdo CNE/CP n° 06/2018
de 18 de dezembro de 2018, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos de
Graduacao em Educacéo Fisica.

O Estagio Supervisionado enquanto componente curricular obrigatério sera
desenvolvido, de acordo com a Resolugéo de n°® 029/2012/CONEPE, que dispde sobre o
Estagio Curricular Supervisionado dos Cursos de Licenciatura da UNEMAT.
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I. Justificativa

O Estagio Supervisionado caracteriza-se como um campo de conhecimento que é
estruturado a partir das praticas histéricas, socialmente produzidas, cientificamente
estudadas e investigadas e, criativamente, ensinadas de geracao a geracao, referentes a
cultura e préticas corporais.

Trata-se de um momento formativo que oportuniza a efetivacdo do processo de
ensino-aprendizagem que possibilita ao futuro docente vivenciar, atuar, intervir e
reconhecer as reais condicdes e necessidades, que se fazem presentes no cotidiano dos
campos de atuacdo. Nesse contexto, uma das principais preocupacdes €é o
desenvolvimento de uma postura critica, analitica e interpretativa das oportunidades e dos
problemas que direcionam o0 processo ensino-aprendizagem para sociedade e
organizacdes comunitarias.

Entende-se o Estagio como o0 momento que viabiliza a reflexdo e o desenvolvimento
do futuro profissional, pois € o momento da realizacdo de uma sintese integradora das
diferentes areas e conteudo da Educacao Fisica. Assim, “o Estagio ndo é a hora da pratica!
E a hora de comecar a pensar na condicdo de docente na perspectiva de eterno aprendiz.
E hora de comecar a vislumbrar a formacdo continua como elemento de realimentac&o
dessa reflexdo” (LIMA, 2004, p. 8).

A formacéo por meio do estagio se configura como um campo de articulacdo entre
teoria e pratica, a partir do conceito de praxis, o que aponta uma aproximacao da realidade
com o embasamento tedrico. Corrobora-se com Almeida e Moreira (2015, p. 12), ao indicar
a “utilizacao da pesquisa como procedimento metodoldgico que possibilita a construgao de
conhecimentos sobre elementos inerentes a docéncia, contanto que haja interacdo dos
sujeitos envolvidos e discussdes sobre a realidade escolar’. Reconhecemos o Estagio
como um campo investigativo e de pesquisa pedagdgica, que envolve reflexdo e a
intervencado na vida da escola, dos docentes, dos estudantes e da sociedade (PIMENTA,
LIMA, 2012).

O Estagio compreende um momento de articulacéo entre culturas diferentes, ainda
gue com bases epistémicas comuns entre universidade, educac¢éo superior e as escolas de
educacdo basica. Dessa forma, constituir-se-4& num dos elementos essenciais na
construcdo da identidade profissional docente. Por fim, considera-se o estagio como um
elemento formativo que possibilite a construgdo de uma postura de educador/a com uma
perspectiva utdpica, integradora e de atuacdo competente, alicercada na realidade, através
de uma atitude critico-filoséfica. Para tanto, € necessario revisar conceitos pré-
estabelecidos sobre o papel do docente e a fungdo da escola na sociedade atual
(ALMEIDA; MOREIRA, 2015).

Il. Objetivos
O Estéagio Supervisionado apresenta 0os seguintes objetivos:
Objetivo Geral
Proporcionar ao/a académico/a a aproximacao e a reflexdo com o campo de atuacao
docente na educacao basica a partir de suas especificidades, limites e possibilidades na

realidade social, na consolidac&o de uma praxis reflexiva dos conhecimentos abordados no
processo formativo, atraveés de um espaco educativo dialético de estudo, agéo e reflexao.
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Objetivos especificos

Introduzir o/a académico/a em espacos formativos de conhecimentos e reflexdes
acerca das situacOes de trabalho da Educacao Fisica na docéncia, em unidades de ensino
da Educacéao basica, publica e privada.

Refletir sobre a préxis na formagcdo docente em Educacdo Fisica por meio da
aproximagao, participacao e experiéncia, em situagdes reais nos campos educacionais.

Possibilitar momentos de dialogos criticos sobre as acfes pedagodgicas, nos
diferentes niveis e modalidades de ensino da Educacéo Béasica, considerando os contextos
socioculturais diversificados.

Criar instrumentos para articulagéo das dimensdes de ensino, pesquisa, extenséo e
acdo comunitaria na formacdo em Educacao Fisica, contribuindo para dimensao ético-
profissional.

lll. O campo de atividades do Estagio Supervisionado

Determina-se como campo de atuacdo do(a) académico(a), atendidas as
especificidades da Graduacdo em Educacéo Fisica, com énfase no ndcleo especifico da
Licenciatura, da Universidade do Estado de Mato Grosso, Campus “Francisco Ferreira
Mendes” - as unidades de Ensino Infantil, Fundamental e Médio, ou que atendam outras
modalidades de ensino (Educacéo de Jovens e Adultos, Educacéo Especial, Educacdo no
Campo, Educacao Escolar Quilombola, Educa¢édo Escolar Indigena, Educacao Inclusiva,
entre outras), de carater publico ou privado, que componham a rede de ensino municipal,
estadual, federal ou particular, de Diamantino e dos municipios circunvizinhos a sede do
Curso em Diamantino.

O/A académico/a podera exercer e cumprir as fungdes, as responsabilidades e as
atribuicbes do estagio no seu municipio de origem ou de residéncia, desde que apresente
devidamente os documentos de oficializacdo do estagio com entidade concedente de
estagio.

Em caso de impedimento, de desacordo ou de descumprimento de parceria
institucional ou por qualquer outro motivo que impeca a realizagao regular e comprometida
das atividades pelo/a académico/a em seu municipio de origem, 0 mesmo exercera as
funcBes e atribuicbes do Estadgio Supervisionado no municipio sede do Curso de
Graduacdo em Educacao Fisica, da UNEMAT, Campus “Francisco Ferreira Mendes”,
ficando responséavel pelas despesas financeiras que ocorrerem em funcdo do cumprimento
das atividades do Estagio Supervisionado como: transporte, estadia, alimentacdo, entre
outras.

Nas situacbes em que houver necessidade de locomocao dos/as docentes
supervisores de estagio para supervisdo das atividades desenvolvidas pelos/as
estagiarios/as em municipios fora da sede do Curso de graduacdo em Educacéo Fisica, da
UNEMAT, campus “Francisco Ferreira Mendes”, a viabilizagdo de alocagao de recursos e
critérios da concessdao de diarias, se dard mediante os critérios estabelecidos no Art. 4° da
Resolucdo 029/2012.

IV. Carga horaria

O Estagio Supervisionado no curso de licenciatura em Educacdo Fisica tera a
orientacdo e supervisdo de um/a professor/a do quadro docente do Curso de Educacao
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Fisica, lotado na area de Formacéao e Intervencdo em Educacéo Fisica. O Estagio constitui-
se em 660 horas/44 créditos, e sera subdividido em sete disciplinas obrigatdrias, sendo
guatro disciplinas de 90h (Estagio Supervisionado I, II, VI e VII), duas de 120h (Estagio
Supervisionado Ill e 1V) e uma de 60h (Estagio Supervisionado V), ofertadas a partir do
guinto semestre letivo. Para fins de compatibilizacdo com o sistema de créditos da
UNEMAT, a etapa especifica da Licenciatura apresentara a seguinte estruturacdo do
estagio:

DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA
Disciplina CH CAMPO DE ATUACAO

Estagio Supervisionado |
Pré-requisito: Didéatica; Metodologia do Ensino da Educagdo | 90h
Fisica.
Estagio Supervisionado Il
Pré-requisito: Didéatica; Metodologia do Ensino da Educagédo | 90h
Fisica.
Estagio Supervisionado Ill
Pré-requisito: Didatica; Metodologia do Ensino da Educagéo
Fisica.
Estagio Supervisionado IV
Pré-requisito: Didatica; Metodologia do Ensino da Educagéo
Fisica.
Estagio Supervisionado V
Pré-requisito: Didatica; Metodologia do Ensino da Educagdo | 60h
Fisica.
Estagio Supervisionado VI
Pré-requisito: Didatica; Metodologia do Ensino da Educagédo | 90h Ensino Médio
Fisica.
Estagio Supervisionado VII
Pré-requisito: Didatica; Metodologia do Ensino da Educagdo | 90h
Fisica.

Educacao Infantil

Educacéo Fisica nos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental

120 Educacéao Fisica nos Anos Finais do Ensino
h Fundamental

120 Projetos Escolares em Educacao Fisica

Educacao Especial
Educacao de Jovens e Adultos

Educacéao Fisica na Educacgdo
Especial/lnclusiva

V. Metodologia/Atividades do Estagio Supervisionado

O Estagio Supervisionado da etapa especifica da Licenciatura, do Curso de
Graduacao em Educacao Fisica da Universidade do Estado de Mato Grosso — Campus
“Francisco Ferreira Mendes”, sera ofertado em disciplinas denominadas Estagio Curricular
Supervisionado |, II, 1ll, 1V, V, VI e VI. As disciplinas serdo ofertadas a partir do inicio da
segunda metade do curso, sendo necessario que o/a académico/a tenha cumprido a 50%
(cinquenta por cento) do curso em andamento, bem como os pré-requisitos estabelecidos
na matriz curricular para matricular-se nas respectivas disciplinas de estagio, como prevé
a Resolucéo n° 029/2012/CONEPE.

O Estagio Supervisionado compreende quatro fases para a sua consolidagdo: 1)
Fundamentacdo tedrica e construcdo dos documentos de oficializacdo do estagio; 2)
Observacdo e construgdo dos planos de aula; 3) Regéncia; 4) Processo avaliativo do
Estagio Supervisionado. Tais fases estdo detalhadas posteriormente.

As atividades a campo poderao ser realizadas nos periodos matutino, vespertino e
noturno, desde que atendidas as exigéncias da organizacdo didatico-pedagdgica e
avaliativa das disciplinas de estagio.

As atividades dos componentes curriculares de Estagio Supervisionado (I, II, I, IV,
V, VI e VI.) estdo organizadas em quatro fases, a saber:
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Fase | - Fundamentacdo tedrica e construcdo dos documentos de oficializacdo do
estagio.

Esta etapa se constitui como um momento de organizacdo dos documentos iniciais
de oficializacéo do estagio, como:

- Firmamento de Termo de compromisso com os 6rgdos concedentes de estagio;

- Encaminhamento de oficio as dire¢des das instituicdes concedentes do estagio;

- Elaboracdo do Plano de atividades (cronograma das datas e horarios das
observacoes e regéncias).

Os/As estagiérios/as s6 poderdo iniciar a proxima etapa, apés cumprir com todos 0s
requisitos da fase I.

Fase Il - Observacéo e construcao dos planos de aula.

Fase de observacdo das condicbes e demandas de trabalho: o/a académico/a
observara o/a docente da instituicdo ou do 6rgdo concedente, acompanhando a rotina e
organizacéao do trabalho. Tal fase envolve:

- Levantamento de informacdes e diagndstico da realidade do espaco de atuacéo
para elaboracdo dos planos de aula, estudo e analise do Projeto Pedagdgico da Escola e
planejamento do docente da escola campo de estagio;

- Estudo e elaboragédo de material educacional;

- Elaboracéo de relatério de conclusdo desta fase;

- Inicio da construcdo dos planos de aulas, baseado nas informacdes coletadas, e
elaborados pelo académico/a e orientado/a pelo/a docente supervisor/a da instituicdo
formadora e da instituicdo concedente.

Fase Ill - Regéncia

Fase em que o/a académico/a desenvolve a aula de acordo com plano elaborado,
denomina-se de regéncia, e compreende:

- Apresentacgéo escrita dos planos de aula e contextualizagéo das aulas ministradas;

- Execucéo dos planos de aula, com o devido acompanhamento do/a professor/a da
escola campo.

O/A estagiario/a podera na fase lll (Regéncia) propor em conjunto com o/a
professor/a do campo e o/a docente supervisor/a de estagio a producao de material didatico
para a instituicdo escolar em que estd desenvolvendo as atividades do Estagio
Supervisionado.

Fase IV - Elaboracéao, entrega e apresentacéao de relatorio final

Nessa Ultima fase os/as académicos/as iréo:

- Elaborar, com a orientacdo do/a docente supervisor/a de estagio, o relatorio final
de estagio;

- Entregar o relatério final ao docente de estagio, conforme as datas estipuladas no
plano de ensino da disciplina de Estagio;

- Socializar as a¢des desenvolvidas nos campos de atuacéo ou nas aulas de Estagio
Supervisionado.
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VI. Processo avaliativo do Estagio Supervisionado

O processo de avaliacdo devera ser organizado de forma processual e cumulativa
pelo/a docente supervisor/a da disciplina de Estagio Supervisionado.

Para efeitos de avaliacdo, deve-se considerar todo o processo de aprendizagem
exercido ao longo do periodo de estagio pelo/a académico/a, em acordo com as normas
gerais do sistema de avaliagdo e promocéo previstas na Resolugédo 054/2011-CONEPE.

Inclui-se a avaliagdo do cumprimento e do rendimento de todas as fases, atividades
e modalidades disciplinares previstas neste documento para a execucao do estagio por
parte do/a académico/a.

Elegem-se como critérios de avaliacdo, de carater obrigatdrio, do/a académico/a, os
aspectos mencionados abaixo:

- O nivel de conhecimento tedrico-pratico do/a académico/a, bem como a sua
capacidade de empregar esses conhecimentos na identificacdo e solucao de problemas;

- A determinacdo do/a académico/a em responsabilizar-se pelo seu proprio
desenvolvimento académico-profissional

- A assiduidade, a sociabilidade, a expressividade, a cooperacdo e a
responsabilidade demonstradas pelo/a académico/a no cumprimento de suas funcoes e
obrigacdes na situacao de académico/a;

- A aprovagdo do/a académico/a nos componentes curriculares de Estagio
Supervisionado fica condicionada ao cumprimento das fases citadas no item
V..Metodologia/Atividades de Estagio deste PPC. Em caso de confirmac¢do da situacéo de
plagio de quaisquer documentos referentes ao processo de estagio, o/a académico/a sera
automaticamente reprovado.

VII. Disposi¢des gerais do Estagio Curricular Supervisionado

Seguindo a Resolugcdo n° 029/2012/CONEPE, o Estagio Curricular Supervisionado
possuira um regimento de normatizacao proprio da instituicdo, aprovado pelo colegiado de
curso, em que constara informacdes necessarias para 0 cumprimento dessa etapa
formativa, tais como:

- Local de realizacao do estagio;

- Documentacédo necesséria para a realizacao do Estagio Curricular Supervisionado;

- Competéncias da Coordenacédo do Estagio Curricular Supervisionado;

- Atribuicbes da concedente do estagio;

- Atribuic6es do docente supervisor do estagio;

- Atribui¢cdes do académico-estagiario;

- Registro e avaliagcéo das atividades;

- Aprovacao no Estagio Curricular Supervisionado.

A Resolucao n° 029/2012/CONEPE em seu Art. 18 prevé a possibilidade de reducao
da carga horaria curricular do Estagio Curricular Supervisionado em até no maximo 50%
(cinquenta por cento) desde que o/a estagiario/a exerca a atividade docente regular na
Educacao Basica, na sua area de formacao. Além de considerar as exigéncias especificas
nos 81° a § 4° do referido artigo.

3.6.2 Estagio Supervisionado - Etapa especifica em Bacharelado
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De acordo com a Lein®11.788/08 de 25 de setembro de 2008, os estagios realizados
pelos estudantes regularmente matriculados nos cursos de graduacdo s&o curriculares.
Segundo a Resolugcdo n° 028/2012/CONEPE de 3 de julho de 2012, o Estagio Curricular
Supervisionado dos cursos de Bacharelado se constitui como atividade obrigatoéria, cuja
carga horaria, determinada pelas Diretrizes Curriculares Nacionais, € requisito para
aprovacgédo e obtenc¢éo do diploma. Para o Estagio do Bacharelado em Educagéo Fisica do
Campus Universitario “Francisco Ferreira Mendes”, sera considerada a Resolugido CNE/CP
n° 06/2018 de 18 de dezembro de 2018, que institui Diretrizes Curriculares Nacionais dos
Cursos de Graduacao em Educacéo Fisica e a Resolucdo n° 028/2012/CONEPE, de 3 de
julho de 2012, que dispde sobre o Estagio Curricular Supervisionado dos cursos de
graduacdo de Bacharelado, nas diferentes modalidades de ensino oferecidos pela
UNEMAT.

3.6.3 Sistematizacdo do Estagio Supervisionado - Bacharelado

O Estagio Supervisionado inicia-se a partir da segunda metade do curso, sendo
necessario que o/a académico/a tenha cumprido 50% (cinquenta por cento) do curso de
graduacdo em Educacao Fisica, como prevé a Resolucao n° 028/2012/CONEPE.

O Estagio Supervisionado no curso de graduacdo de Educacdo Fisica tera a
orientacao e supervisdo de um/a docente do quadro de professores do Curso de Graduacao
em Educacéo Fisica.

I. Justificativa

O Estéagio Supervisionado caracteriza-se como um campo de conhecimento que se
estrutura a partir das praticas histéricas, socialmente produzidas, cientificamente estudadas
e investigadas e, criativamente, ensinadas de geracdo a geracdo, referentes a cultura e
praticas corporais. Tal espaco oportuniza um momento de efetivar o processo de ensino-
aprendizagem que possibilitard ao graduado a vivenciar, atuar, intervir e reconhecer as
reais condicdes e necessidades, que se fazem presentes no cotidiano dos campos de
atuacao.

Nesse cendrio, uma das principais preocupacdes € o desenvolvimento de uma
postura critica, reflexiva, analitica e interpretativa das oportunidades e dos problemas que
direcionam o processo ensino-aprendizagem, a sociedade e as organizacfes, em que as
atividades de insercdo na vida profissional constituem um aprendizado continuo que
extrapola os conhecimentos adquiridos no contexto dos conteddos dos programas das
disciplinas do Bacharelado do curso de graduacédo em Educacao Fisica.

Il. Objetivos

O Estagio Supervisionado tem 0s seguintes objetivos:
Objetivo Geral

Proporcionar ao/a académico/a o contato com o futuro campo de atuacdo e suas
especificidades e a consolidagao dos conhecimentos abordados no processo formativo,

através de um espaco curricular de experiéncia, estudo, reflexdo e acdo, considerando os
limites e as possibilidades da realidade social.
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Objetivo Especifico

Oportunizar aos/as académicos/as aprendizado em ambiente de prética real, através
de andlise critica da realidade social, em diversos campos de atuacdo profissional,
abordando os eixos articuladores: saude, esporte, cultura e lazer e em toda sua
especificidade.

lll. O campo de atividades do Estagio Supervisionado

Determina-se como campo de atividade do/a estagiario/a de bacharelado do curso
de graduacdo em Educacao Fisica da UNEMAT, Campus Universitario “Francisco Ferreira
Mendes”, as unidades que promovam recreagao, lazer, atividades fisicas, programas de
treinamento fisico e iniciacdo esportiva, tais como clubes, escolinhas de esporte, centros
de treinamento, pracas, hotéis, centros de idosos, unidades basicas de saude, clinicas de
reabilitacdo, empresas, academias de ginastica e musculacdo de carater publico ou
privado, dos municipios circunvizinhos a sede do Curso em Diamantino.

O/A académico/a podera exercer e cumprir as funcdes, responsabilidades e as
atribuicbes do estagio no seu municipio de origem ou de residéncia, desde que apresente
devidamente os documentos de oficializacdo do estdgio com entidade concedente de
estagio.

Em caso de impedimento, de desacordo ou de descumprimento de parceria
institucional ou por qualquer outro motivo que impeca a realizacao regular das atividades
pelo académico no seu municipio de origem, 0 mesmo exercera as fun¢des pertinentes ao
Estagio Curricular Supervisionado no municipio sede do Curso de graduagédo em Educacao
Fisica, da UNEMAT, Campus Francisco Ferreira Mendes, ficando responsavel pelas
despesas financeiras que ocorrerem em fung¢éo do cumprimento das atividades do Estagio
Curricular Supervisionado, como transporte, estadia, alimentacao, entre outras.

Nas situacbes em que houver necessidade de locomocdo dos/as docentes
supervisores/as de estagio para supervisdo das atividades desenvolvidas pelos/as
estagiarios/as em municipios fora da sede do Curso de graduacdao em Educacéo Fisica, da
UNEMAT, campus “Francisco Ferreira Mendes”, a viabilizagado de alocagao de recursos e
critérios da concessdo de diarias, se dara mediante apresentacdo do plano de trabalho
aprovado pelo Colegiado Regional, assim como orienta a Resolucdo n°
028/2012/CONEPE.

IV. Carga Horéria

O curso de graduacdo em Educacdo Fisica possui carga horéria total de 660h,
distribuida em uma disciplina de 120h (Estagio Curricular Supervisionado 1ll) e trés de 180h
(Estagio Curricular Supervisionado I, Il e 1V). Para fins de compatibilizacdo com o sistema
de créditos da UNEMAT, a etapa especifica do Bacharelado apresentard seguinte
estruturacdo de estagio:

DISTRIBUICAO DA CARGA HORARIA

Disciplina CH CAMPO DE ATUACAO
Estagio Supervisionado |
Pré-requisito: Didatica; Metodologia da 120h Recreacdo e lazer

Educacéao Fisica.

Atencdo basica de salde

Estagio Supervisionado Il 180h
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Pré-requisito: Didatica; Metodologia da
Educacdo Fisica.
Estagio Supervisionado llI
Pré-requisito: Didatica; Metodologia da 180h Exercicio fisico em academias e ginasticas
Educacdo Fisica.
Estagio Supervisionado IV
Pré-requisito: Didatica; Metodologia da 180h Treinamento de iniciagao esportiva
Educacdo Fisica.

V. Metodologia/Atividades do Estagio

O processo de execucdo do Estagio Supervisionado da etapa especifica do
Bacharelado, do Curso de Graduacdo em Educacéo Fisica da Universidade do Estado de
Mato Grosso - Campus Francisco Ferreira Mendes, sera organizado em disciplinas
denominadas Estagio Supervisionado I, II, Ill e IV. Podendo ser realizado nos periodos
matutino, vespertino e noturno, desde que atendidas as exigéncias da organizacao didatico-
pedagdgica e avaliativa dos estagios.

Os documentos obrigatérios de cada Estagio Supervisionado séo:

- Termos de Compromisso com as instituicdes ou 6rgdos concedentes;

- Oficios expedidos as dire¢cdes das instituicdes parceiras ou equivalentes com
declaracéo de aceite de estagiario;

- Plano de Atividades com a assinatura do/a professor/a supervisor/a de estagio da
instituicdo ou 6rgdo concedente;

- Ficha de avaliacdo de Acompanhamento de Estagio Supervisionado (Observacéo
e regéncia);

- Relatorio de concluséo do Estéagio;

- Planos de acéao e/ou Projeto de Intervencao da fase de Regéncia do Estagio.

O Estéagio Supervisionado (I, Il, lll e IV) sera composto por quatro fases organizadas
da seguinte maneira:

Fase | - Fundamentacao tedrica e construcdo dos documentos de oficializacdo do
estagio.

Os Documentos de oficializacédo sdo os listados abaixo:

- Firmamento de Termo de compromisso com 0s 6rgaos concedentes de estagio;

- Encaminhamento de oficio as dire¢cdes das instituicdes concedentes do estagio;

- Elaboracéo plano de atividades dos/as académicos/as para supervisao pedagdgica
e avaliativa do Estagio Supervisionado, respeitando a organizacao e funcionamento interno
das instituicdes envolvidas.

Os/As estagiarios/as s6 poderao iniciar a préxima etapa apds cumprir com todos 0s
requisitos da fase |I.

Fase Il - Observacéo e construcao dos planos de aula

Fase de observacéo das ac¢des, condi¢cdes e demandas de trabalho: o/a académico/a
observard professor/a da instituicdo ou do 6rgdo concedente, acompanhando a rotina e
organizacéo do trabalho, e envolve:

- Levantamento de informagfes e diagnostico da realidade do espago de atuagéo
para elaboragéo dos planos acao;

- Estudo e elaboracdo de material para exercicio profissional,
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- Elaboracéo de relatério de concluséo desta fase;

- Inicio da construcdo dos planos de acédo baseados nas informacdes coletadas e
elaboradas pelo/a académico/a e orientado/a pelo/a docente supervisor/a o da instituicao
formadora e da instituicdo concedente.

Fase Ill - Regéncia

Fase em que o/a académico/a desenvolve a aplicacdo dos planos de acéao,
denominada de regéncia de aula, e compreende:

- Apresentacéo escrita dos planos de acéo e contextualizacdo das aulas ministradas.

- Execucao do plano de agéo, com o devido acompanhamento do/a professor/a da
instituicdo concedente.

Fase IV - Elaboracao, entrega e apresentacdo de relatério final

Nessa Ultima fase os/as académicos/as iréo:

- Elaborar, com auxilio do/a docente de estagio, o relatorio final de estagio;

- Entregar o relatdrio final ao docente de estagio nas datas estipuladas;

- Socializar as a¢des desenvolvidas nos campos de atuacéo ou nas aulas de Estagio
Supervisionado.

VI. Processo avaliativo do Estagio Supervisionado

O processo de avaliagcao devera ser organizado de forma processual e cumulativa
pelo/a docente supervisor/a da disciplina de Estagio Supervisionado.

Para efeitos de avaliacdo, deve-se considerar todo o processo de aprendizagem
exercido ao longo do periodo de estagio pelo/a académico/a, em acordo com as normas
gerais do sistema de avaliacdo e promocao previstas na Resolucédo 054/2011-CONEPE.

Inclui-se a avaliacdo do cumprimento e do rendimento de todas as fases, atividades
e modalidades disciplinares previstas neste documento, para a execucédo do estagio por
parte do/a académico/a.

Elegem-se como critérios de avaliacdo, de carater obrigatério, do/a académico/a, 0s
aspectos mencionados no Art. 25 da Resolugéo 028/2012:

I. Coeréncia e aplicabilidade do plano de atividades;

Il. Pontualidade e assiduidade do académico em seus compromissos, tanto com a

instituicdo cedente, quanto com a UNEMAT;

[Il. Coeréncia e consisténcia dos relatérios parciais de atividades;

IV. Relatério emitido pela instituicdo cedente.

V. Coeréncia e consisténcia do relatorio final e cumprimento da forma prevista no
Art. 24 da Resolugdo 028/2012.

A aprovacdo do/a académico/a nas disciplinas de Estagio Supervisionado fica
condicionada ao cumprimento das fases citadas neste documento, no item V -
Metodologia/Atividades do Estagio. Em caso de confirmacdo da situacdo de plagio de
guaisquer documentos referentes ao processo de estagio, o/a académico/a sera
automaticamente reprovado/a.

VII. Disposic¢des gerais do Estagio Curricular Supervisionado
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Seguindo a Resolucédo n° 028/2012/CONEPE, o Estagio Curricular Supervisionado
possuira um regimento de normatizacao proprio da instituicao, aprovado pelo colegiado de
curso, em que constara informacdes necessarias para 0 cumprimento dessa etapa
formativa, tais como:

- Local de realizacéo do estagio;

- Documentacédo necesséria para a realizacao do Estagio Curricular Supervisionado;

- Convalidacgao de atividades extracurriculares como estagio;

- Competéncias da Coordenacédo do Estagio Curricular Supervisionado;

- AtribuicBes da concedente do estagio;

- Atribuices do docente supervisor do estagio;

- AtribuicBes do académico-estagiario;

- Registro e avaliagéo das atividades;

- Aprovacéao no Estagio Curricular Supervisionado.

A Resolucdo n° 028/2012/CONEPE prevé a possibilidade da convalidacdo de
atividades extracurriculares como estagio, desde que as mesmas obedecam as exigéncias
especificas nos Art. 9° e 10° da referida resolucéo, e sejam acompanhadas/supervisionadas
por profissional/docente de Educacéao Fisica. O processo de convalidacéo ainda devera ser
aprovado pelos membros do Nucleo Docente Estruturante (NDE), do curso de graduacgao
em Educacéo Fisica e pelo Colegiado Regional.

3.7 Trabalho de Conclusédo de Curso: Bacharelado e Licenciatura

O Trabalho de Conclusédo de Curso (TCC) em Educacédo Fisica da Instituicdo de
Ensino Superior (IES) é indispensavel para a colacdo de grau e esta regulamentado nos
termos da Resolucdo CNE/CES N°. 9, de 29 de setembro de 2004, Resolucao 030/2012 e
055/2015 — CONEPE. As atribuicdes dos/as orientadores/as, bem como do/a docente
responsavel pelas disciplinas de TCC | e TCC I, estdo regulamentadas nestes dispositivos
legais.

O TCC é um processo de construcdo/producdo de conhecimento, por meio da
pesquisa individual do/a académico/a, orientado/a por um/a docente da instituicdo,
elaborado sob a forma preferencial de monografia, podendo também ser um artigo. Os
trabalhos serdo construidos com base nas linhas de pesquisa ja descritas anteriormente
neste projeto: Formacédo de Professores, Trabalho Pedagdgico; Producdo Cientifica do
Conhecimento; Politicas Publicas de Educacdo, Esportes e Lazer; e Biodindmica do
Movimento Humano. Além disso, quando necessario, podera contar com a coorientacao de
outro docente da instituicdo ou fora dela, observando sempre a Resolucao 030/2012.

O TCC seréaresultante do conjunto de conhecimentos desenvolvidos durante o curso,
com a especificidade de quatro disciplinas (Metodologia de Pesquisa, Pesquisa em
Educacao Fisica, TCC | e TCC Il), organizadas para desenvolver a iniciacéo cientifica, a
gualificacéo do pré-projeto de pesquisa, construcdo do corpo tedrico e defesa publica do
trabalho académico produzido.

O objetivo geral do TCC consiste em proporcionar aos académicos/as a
oportunidade de demonstrar a vivéncia e o aproveitamento do Curso, o0 aprofundamento
tematico, o estimulo a producgéo cientifica, a consulta de bibliografias especializadas e o
aprimoramento da capacidade de interpretacéo e argumentacao sobre a temética escolhida
para o seu trabalho final.

Na disciplina de Pesquisa em Educacéo Fisica, o/a académico/a devera elaborar seu
pré-projeto, de acordo com os itens especificados pelo/a professor/a da disciplina. O/A

Resolucéo n° 044/2022-CONEPE Pagina 43 de 77



ESTADO DE MATO GROSSO

SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA E TECNOLOGIA 288 i
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO M
“CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO” %g?,éf
CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - CONEPE L

estudante passara por uma banca avaliativa para qualificacdo do pré-projeto de pesquisa,
composta por seu/a orientador/a e dois membros/docentes.

Registra-se que todos os projetos envolvendo pesquisas com seres humanos ou
modelos animais devem atender aos fundamentos éticos e cientificos e ser submetidos
para apreciacdo do Comité de Etica em Pesquisa (CEP), atendendo ao disposto na
Resolucdo 466/2012, norma operacional n° 001/2013.

Como na disciplina de Pesquisa em Educacéo Fisica os discentes ja elaboraram os
seus pré-projetos de pesquisa e 0 apresentaram, no TCC |, far-se-a a producéo/geracéo
dos dados. Na disciplina de TCC Il, o/a estudante novamente passara por uma banca
avaliativa para apresentar os resultados da pesquisa realizada. A estrutura formal do
Trabalho de Conclusdo de Curso a ser apresentado como requisito para obtencéo de nota
na disciplina de TCC Il deve seguir os critérios técnicos estabelecidos, baseados nas
normas da ABNT vigente e Resolucdes 030/2012 e 055/2015 - CONEPE.

O TCC sera apresentado na modalidade oral a banca examinadora, em sessao
publica e aberta, no intuito de avaliacdo e socializacdo do Trabalho de Conclusao, pois a
formacéo dos/as académicos/as, na experiéncia de socializar suas descobertas cientificas
com a comunidade académica e com os/as cidadaos/as, ndo pode ser negligenciada pela
academia.

Os procedimentos em relacdo a entrega da versao final estdo sistematizados
conforme a resolucdo N° 055/2015 — CONEPE que altera a Resolucdo n® 030/2012-
CONEPE, que dispde sobre o Trabalho de Conclusdo de Curso — TCC dos cursos de
Graduacéo da Universidade do Estado de Mato Grosso — UNEMAT. As demais orientagoes,
como atribuicdes dos docentes, orientadores e académicos seréo observadas na resolucéo
030/2012 - CONEPE.

3.8 Pratica como Componente Curricular

A Pratica como Componente Curricular (PC) constitui-se como elemento obrigatério
integrado ao projeto de curso, com a finalidade de transcender os conceitos tedricos
apreendidos em sala de aula, possibilitando a relacao entre a teoria e a pratica. No PPC de
graduagédo em Educacao Fisica do Campus Universitario “Francisco Ferreira Mendes”, a
PC esta distribuida de forma articulada as disciplinas que integram os conhecimentos da
area, como 0 jogo, a danca, a luta, os esportes, entre outros, assim como prevé a Resolucao
n° 06/2018.

O Art. 15 da Resolucdo n°® 02/2019 estabelece que as atividades de PC da
Licenciatura correspondam a 400 horas. O Art. 23 da Resolucdo n°® 06/2018 orienta que as
atividades de PC do Bacharelado correspondam a 10% das horas referenciais adotadas
pelo conjunto do curso de Educacao Fisica. Assim, sdo distribuidas 405 horas de PC, no
curso de Licenciatura em Educacéo Fisica, e 330 horas de PC, no curso de Bacharelado
em Educacéo Fisica.

A organizagdo da Pratica como Componente Curricular tem como base, o
desenvolvimento sistematico da producdo do conhecimento, com objetivo de conhecer as
problematicas significativas da realidade, relacionando-as com o0s aspectos da pratica
pedagdgica.

Neste PPC, a Pratica como Componente Curricular esta prevista como um crédito
(15 horas) em determinados componentes curriculares, podendo ser articulada de forma
interdisciplinar com as disciplinas que possuem o respectivo crédito (PC), de modo que
possa produzir conhecimento, constatagéo, interpretacdo, compreensdo, explicacdo e
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proposicdo superadora das problematicas da Pratica do Ensino da Educacéo Fisica. Nesse
caso, constituem-se em ac¢des conjuntas e articuladas entre as atividades desenvolvidas,
promovendo a interdisciplinaridade, através da fundamentacao tedrica e a aplicabilidade
préatica dos contetudos abordados, no decorrer do semestre letivo, a0 mesmo tempo que
extrapola o cotidiano da sala de aula, possibilitando desta forma, ao académico/a, solida
formacao reflexiva, porque construida na relacao dialética da praxis.

O Art. 15 8§ 4° e 5° da Resolucdo n° 02/2019, ainda especifica que as PC resultem
na compilacao de evidéncias das aprendizagens dos licenciados em portfolios, compostos
pelo registro de planejamento de sequéncias didaticas, avaliagdo, aplicacdo de aula e das
devolutivas dadas pelo/a docente. Para o cumprimento das resolugdes n°® 06/2018 e n°
02/2019, as disciplinas que possuirem um crédito de PC deverdo, obrigatoriamente,
desenvolver um registro escrito de experiéncia como evidéncia de aprendizagem. Tal
registro devera ser entregue a coordenacao de curso em formato fisico e/ou digital.

3.9 Das ac0Oes de extensao
3.9.1 Creditacao da extensao

Considerando a necessidade de promover e creditar as praticas de Extensdo
universitaria e garantir as rela¢cdes multi, inter e ou transdisciplinares e interprofissionais da
Universidade e da sociedade, esse PPC se fundamenta no principio da indissociabilidade
entre Ensino, Pesquisa e Extensédo, previsto no Art. 207 da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988; na concepcéo de curriculo estabelecida na Lei de Diretrizes
e Bases da Educacédo (Lei n° 9.364/96); na Meta 12.7 do Plano Nacional de Educacéo
2014/2024 (Lei n°® 13.005/2014); na Resolucdo n° 07 de 2018 do Conselho Nacional de
Educacao e na Politica de Extensao e Cultura da UNEMAT, de modo a reconhecer e validar
as acoes de Extensao institucionalizadas como integrantes da grade curricular do Curso de
Educacéo Fisica.

A Creditacdo de Extensdo é definida como o registro de atividades de Extensao no
Historico Escolar, nas diversas modalidades extensionistas, com escopo na formacédo dos
alunos. Para fim de registro, considera-se a Atividade Curricular de Extensdo — ACE - a
acdo extensionista institucionalizada na Pré6-Reitoria de Extensdo e Cultura da UNEMAT,
nas modalidades de projeto, curso e evento. As ACEs fazem parte da matriz curricular deste
PPC e comp&em, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horéria curricular. No
Curso de Licenciatura ou Bacharelado, do campus “Francisco Ferreira Mendes”, a carga
horaria de ACEs corresponde a 320 (trezentos e vinte) horas. O/A discente deve atuar,
como prevé a Resolucdo N°011/2020 - CONEPE, integrando a equipe no desenvolvimento
das atividades curriculares de extensao (ACESs), nas seguintes modalidades:

I. Em projetos de Extens&o, como bolsista ou n&o, nas atividades vinculadas;

[I. Em cursos, na organizagao e/ou como ministrantes;

[ll. Em eventos, na organiza¢ao e/ou na realizagao.

As ACEs serao registradas no historico escolar dos discentes como forma de seu
reconhecimento formativo, e deve conter titulo, nome do coordenador, IES de vinculagéo,
periodo de realizacéo e a respectiva carga horaria, respeitando a Resolucédo N°011/2020.

Atenta-se ao Art. 5°, “A ACE como parte do projeto politico e pedagdgico de todos
os Cursos de graduacdo compora, no minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria
curricular sem alteragdo da carga horéria total do curso e deve: |. Ficar assegurada aos
discentes dos cursos de graduacdo da UNEMAT a integralizacdo de no minimo 10% (dez
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por cento) da carga horaria total do curso; Il. Ser cumprida pelo discente ao longo do curso,
nao podendo ser contabilizada em uma Unica modalidade; e Ill. N&o ser concomitante com
as atividades de ensino, sendo garantido o horéario para o seu desenvolvimento. 81° O nao
cumprimento do percentual minimo de 10% (dez por cento) em ACEs pelo discente sera
um item impeditivo para a concluséo do curso de graduacéo. 82° Fica facultado aos cursos
de Pd6s-graduacgédo a implementacdo das ACEs. 83° As ACEs nos PPCs dos Cursos devem
compor a Unidade Curricular Il (UC Ill) que compreende o0s estudos
integradores/complementares para o0 enriquecimento curricular em observancia as
Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs) dos cursos de Bacharelado ou Licenciatura”
(Resolucao 011/2020-CONEPE/Unemat).

3.10 Avaliacéo

A avaliagdo deve assumir uma viséo de totalidade e ndo se configurar classificatoria,
desse modo, faz-se necesséario que o docente realize um exercicio continuo de reflexdo
sobre a acdo durante todo o processo. (LUCKESI, 1994).

No curso de graduagdo em Educagdo Fisica do Campus universitario “Francisco
Ferreira Mendes”, a avaliagdo dos/as académicos/as seguira as orientagcdes estabelecidas
pela Resolugcédo n° 06/2018, que define DCNs dos Cursos de Graduacdo em Educacgao
Fisica, e da Resolucédo n® 054/2011 - CONEPE, que institui a Normatizacdo Académica da
UNEMAT. De acordo com os referidos documentos, a avaliacdo devera ser entendida como
um processo continuo, cumulativo, descritivo e compreensivo, podendo valer-se da
producdo de relatorios de atividades praticas, de textos escritos, de fichamento
bibliografico, de apresentacédo de estudos individuais e em grupos, bem como avaliacdes
seriadas do conjunto dos conteudos das disciplinas, ao final de cada semestre (exercicios,
provas e exame final).

A avaliagdo (média semestral) dos/as discentes sera resultado da média aritmética
de, no minimo, 3 (trés) avaliacdes semestrais, que devem variar de 0,00 (zero) a 10,00
(dez). Sera considerado aprovado na disciplina, o/a discente que obtiver nota igual ou
superior a 7,00 (sete) na média aritmética. Contudo, se o/a académico/a obtiver média
semestral entre 5,00 (cinco) e 6,99 (seis e noventa e nove), serda submetido/a a uma prova
de exame final, que sera arquivada na pasta do/a discente junto as SAAs. Sera considerado
aprovado o discente que obtiver a nota igual ou superior a 5,00 (cinco) no exame final
(UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO, 2011).

A frequéncia as aulas e demais atividades académicas do curso regular de
graduacdo é obrigatoria. O/A académico/a que ndo obtiver frequéncia minima de 75%
(setenta e cinco por cento) das aulas e demais atividades académicas programadas sera
considerado reprovado. (Exceto se obtiver abono de faltas, nos casos expressamente
previstos em lei) (UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO, 2011).

De acordo com o Art. 162. Da Resolucao n® 054/2011 — CONEPE, a disciplina de
TCC, sera avaliada conforme os indicadores prescritos em Resolucdo propria aprovada
pelo CONEPE.

Além da avaliacdo académica, o curso de graduacdo em Educacédo Fisica do
Campus Universitario “Francisco Ferreira Mendes” esta submetido a processos de
regulacdo e supervisdo da Educacgéo Superior, através do Sistema Nacional de Avaliacdo
da Educacao Superior (SINAES) que promove a avaliagdo das Instituicbes de Ensino
Superior, de cursos de graduacédo e de desempenho dos estudantes.
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No caso da avaliacdo Institucional, a Lei N° 10.861, de 14 de abril de 2004, que
institui 0 SINAES, prevé-se que a avaliacdo seja realizada de forma interna e externa,
contemplando a analise global e integrada das dimensdes, estruturas, relacoes,
compromisso social, atividades, finalidades e responsabilidades sociais das instituicées de
Educacao Superior e de seus cursos. Na UNEMAT, a avaliacao institucional se da atravées
da autoavaliagdo, promovida pela Comissao Propria de Avaliacdo (CPA) e pela avaliacédo
institucional externa, realizada in loco, por uma comissao de avaliadores.

A avaliagdo dos cursos de graduacdo tem por objetivo identificar as condi¢gbes de
ensino oferecidas aos estudantes, em especial, as relativas ao perfil do corpo docente, as
instalacbes fisicas e a organizacdo didatico-pedagodgica, e se dard por meio de
procedimentos e instrumentos diversificados, dentre os quais obrigatoriamente as visitas
por comissdes de especialistas das respectivas areas do conhecimento, que resultara na
atribuicdo de conceitos ordenados em uma escala com 5 (cinco) niveis (BRASIL, 2004).

Por fim, a avaliacdo do desempenho dos/as estudantes dos cursos de graduacao
sera realizada mediante aplicacdo do Exame Nacional de Desempenho dos Estudantes -
ENADE, através de uma prova aplicada ao término do curso em quatro grandes areas:
ciéncias humanas, exatas, tecnoldgicas e biolégicas e da saude.

Visando que o processo avaliativo se constitua também como parte do ensino, este
PPC garante, em todos os componentes curriculares, um momento de feedback, no qual
o/a docente retorna para o discente sobre os aspectos (conhecimentos, habilidades e
competéncias) alcancados satisfatoriamente e aqueles ainda por alcancar, considerando
sempre 0s objetivos da formacdo humana e profissional, para a cidadania e para a
sociedade.

4. EMENTARIO

ETAPA COMUM — LICENCIATURA / BACHARELADO
13 FASE
DISCIPLINA: HISTORIA DA EDUCACAO FiSICA

Area: Ciéncias da Salde Carga Horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
Fase: 12 60 45 15 3 L C | PC
0 0 1
Ementa

Conhecimento sobre os processos histéricos da Educacéo Fisica, enfocando seus temas bésicos e sua identidade
profissional. Constituicdo da Educacdo Fisica na Europa, América Latina e Brasil. Construgdo sécio-histérica da
Educacdo Fisica, sistematizacéo e institucionalizacdo como prética de intervencéo pedagdgica.

Bibliografia Basica:

Papirus, 2008.

OLIVEIRA, V. M. O que é educacéo Fisica. Sdo Paulo: Brasiliense, 2006.
SOARES, C. L. Educacéo Fisica: Raizes européias e Brasil. Campinas: Autores Associados, 1994.

LINHALES, Meily Assbu. A escola e o esporte: uma historia de préaticas culturais. S&o Paulo: Cortez, 2009.
MOREIRA, Wagner Wey (org.). Educagéo Fisica & Esportes: Perspectivas para o século XXI. 15. ed. Campinas:

DISCIPLINA: ANATOMIA HUMANA

Area: Ciéncias Biol6gicas Carga Horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Disténcia Teodrico Préaticos
Fase: 12 60 45 15 3 L C PC
1 0 0
Ementa

Estudo da organizagéo estrutural do corpo humano considerando-o sob o ponto de vista da morfologia através de um
estudo macroscoépico. Introdugdo ao estudo da anatomia e regras de nomenclatura. Planos e eixos. Termos anatdmicos
de posi¢do, comparagdo e movimento. Variagdo anatdmica. Estudo dos elementos descritivos e funcionais dos
sistemas: esquelético, articular, muscular, circulatoério, respiratorio, digestério, nervoso, enddcrino, urinario e genital
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(masculino e feminino). Correlagdo morfofuncional do corpo humano com enfoque nas inter-relagdes de cada uma de
suas partes.

Bibliografia Basica:

ANDRADE., S. L. F. Anatomia humana. 1. ed. Curitiba: InterSaberes, 2020. *

DANGELO, J. G.; FATTINI, C. A. Anatomia humana sistémica e segmentar. 3. ed. Rio de Janeiro: Atheneu. 2011.*
LAROSA, P. R. R. Anatomia humana: texto e atlas. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021.

PAULSEN, F.; WASCHKE, J. Sobotta - Atlas De Anatomia Humana 3 v. 24. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2018.*

TORTORA, G. J.; NIELSEN, M. Principios de Anatomia Humana. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.**
(*acervo da biblioteca/**acervo hiblioteca virtual)

DISCIPLINA: FILOSOFIA DA EDUCACAO

Area: Ciéncias humanas Carga Horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
Fase: 12 60 60 0 4 L C | PC
0 0 0
Ementa

O que é Filosofia da Educacado. O pensamento filoséfico e suas reflexdes sobre a educacgéo, o processo educacional
e as novas geragdes sociais. A funcéo da Filosofia ha constru¢cdo de uma nova sociedade a partir da educagéo. A
Filosofia contemporanea e a educacéo. As bases filoséficas da educacéo brasileira.

Bibliografia Bésica:
ARANHA, Maria L. de A. Filosofando. Introducéo a filosofia. 1. ed. S&o Paulo: Moderna, 2013.
BOTTER, Barbara; OLIVEIRA, Paulo Eduardo de (Org.). Filosofia e Educacédo: AproximacBes e Convergéncias.
Curitiba: Circulo de Estudos Bandeirantes, 2012.
FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2021.
LUCKESI, Cipriano Carlos. Filosofia da Educagédo. 3. ed. S&o Paulo: Editora: Cortez, 2017.
MONDIN, Battista. Curso de Filosofia. V. 2. Sdo Paulo: Paulus, 2006.

DISCIPLINA: ATLETISMO

Area: Ciéncias da Salde Carga Horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
Fase: 12 60 60 0 2 L C | PC
1 0 1
Ementa

Estudo das atividades atléticas, incluindo provas de pista, campo, rua e combinadas nas dimensdes: histérica, social,
cultural, técnica, pedagdgica e ludica. Estudo dos fundamentos bésicos, aspectos técnicos, sequéncias pedagdgicas
e regras. Aspectos e procedimentos metodolégicos para o ensino de atletismo em diferentes espacos formativos
Bibliografia Basica:

FROMETA, Edgardo Romero; TAKAHASHI, Kiyoshi. Guia metodolégico de exercicios em Atletismo: formagao,
técnica e treinamento. Porto Alegre: Artmed, 2004.*

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo se aprende na escola.12.ed. Jundiai: Fontoura, 2005.*

MATTHIESEN, Sara Quenzer. Atletismo teoria e pratica. — 2. ed. — Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.**
SILVA, Juliano Vieira da; PRIESS, Fernando Guilherme. Metodologia do Atletismo. Porto Alegre: SAGAH, 2019.**
VENTURA, Carlos Gomes. Manual do corredor: a grande piramide. S&o Paulo: Icone, 2008.*

(acervo da biblioteca/*acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: BIOLOGIA CELULAR E HISTOLOGIA HUMANA

Area: Ciéncias Biol6gicas Carga Horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Disténcia Teodrico Préaticos
Fase: 12 90 90 0 5 L C PC
1 0 0
Ementa

Desenvolvimento de habilidades fundamentais da biologia celular e histologia. Origem da vida. E das primeiras células.
Organizacéo geral e basicas das células eucariontes, assim como suas estruturas e fungdes bioldgicas das estruturas
de manutengéo da vida, como as membranas bioldgicas. Citoplasma e a composi¢do quimica e fungdes das organelas
celulares. Citoesqueletos e movimentos celulares. Nicleo interfasico. Diviséo celular. Diferenciagao celular. Introdugdo
a Histologia. Estudo da estrutura histolégica dos diversos tecidos organicos, suas caracteristicas e fungdes,
desenvolvendo as no¢des de microscopia e técnica laboratorial histolégica. Estudo dos tecidos epiteliais, conjuntivos,
adiposo, cartilaginoso, 8sseo, nervoso e muscular.
Bibliografia Basica:
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ALBERTS, B. Fundamentos da Biologia Celular: uma introdugéo a biologia molecular da célula. 6. ed. Porto Alegre:
Artmed, 2017 .**

JUNQUEIRA, L. C.; CARNEIRO, J. Histologia Basica. 12. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.*
KIERSZENBAUM, A.; TRES, L.L. Histologia e Biologia Celular — Uma introducéo a Patologia 4 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2016.*

ROBERTIS, E.M.F. Bases da Biologia Celular e Molecular. 16. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.*
ROITT, I.LM.; DELVES, P.J.; BURTON, D.R.; MARTIN, S.J. Fundamentos de Imunologia. 12 ed. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2013.*

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: LEITURA E PRODUCAO DE TEXTO

Area: Linguistica, Letras e Artes Carga Horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tebrico Praticos
Fase: 12 60 60 0 4 L C PC
0 0 0
Ementa

Desenvolvimento de conhecimentos tedrico-metodoldgicos acerca da leitura, interpretacéo e producéo de textos. Plano
de texto e processos de construgdo textual, sequencias (tipos textuais). Coesao e Coeréncia. Fatores de legibilidade e
leiturabilidade do texto. Estrutura e articulagdo da frase e do paragrafo. Géneros académicos (estrutura retérica e
aspectos enunciativos).

Bibliografia Bésica:
MATIAS, Ada Magaly. Leitura e produgdo textual. Porto Alegre: Penso, 2016.
FERREIRA, A. B. de H. Dicionario Aurélio da Lingua Portuguesa. 5. ed. Curitiba: Editora Positivo, 2010.
FREIRE, P. A Importancia do Ato de Ler: em trés artigos que se complementam. 44. ed. S&o Paulo: Cortez, 2003.
PERINI, M. A. Gramética do portugués brasileiro. So Paulo: Parabola Editorial, 2010

23 FASE
DISCIPLINA: LINGUA BRASILEIRA DE SINAIS -LIBRAS
Area: Linguistica, Letras e Artes Carga Horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Disténcia Teodrico Préaticos
Fase: 22 60 45 15 3 L C | PC
0 1 0
Ementa

Aspectos sOcio-historicos, linguisticos e culturais da Surdez. Modelos educacionais na educacao de surdos. Historico
da Lingua Brasileira de Sinais. Aspectos fonolégicos, morfolégicos, sintaticos, semanticos e discursivos da Lingua
Brasileira de Sinais. Educacao bilingue: Ensino de Portugués para surdos e ensino de Libras. Processo de aquisi¢do
da Lingua de Sinais. Libras instrumental. Aprendizado da Libras

Bibliografia Basica:
CASTRO, Alberto Rainha de. Comunicagéo por Lingua Brasileira de Sinais: livro basico. 4. ed. Brasilia, DF:
Senac/DF, 2011.*
PLINSKI, Rejane Regina Koltz; MORAIS, Carlos Eduardo Lima de; ALENCASTRO, Mariana Isidoro de,. LIBRAS. S&o
Paulo. SAGAH EDUCACAO S.A., 2018.**
PLINSKI, Rejane Regina Koltz et al. LIBRAS. 2. ed. S&0 Paulo. SAGAH EDUCACAO S.A., 2018.**
(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual.

DISCIPLINA: FISIOLOGIA HUMANA BASICA

Area: Ciéncias Bioldgicas Carga Horéria Créditos
Pré-requisito: Anatomia Humana Total Presencial Distancia Teodrico Préaticos
Fase: 22 60 45 15 3 L C | PC
1 0 0
Ementa

Abordagem geral do corpo humano e dos processos que contribuem para que os sistemas corporais trabalhem de
forma coordenada e integrada. Aspectos metabdlicos dos macros e micronutrientes. Aspectos morfofuncionais dos
elementos celulares e teciduais. Organizagao estrutural e funcional dos sistemas do organismo estrutural e funcional
dos sistemas dos organismos e seus mecanismos de regulagéo.

Bibliografia Basica:
CURI, R.; Procopio, J. Fisiologia béasica. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.**
HALL, John E. Guyton e Hall Tratado de fisiologia médica. 13?2 edi¢do. Rio de Janeiro: Elsevier, 2017.**
SILVERTHORN, D.U. Fisiologia Humana - uma abordagem integrada. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2017.**
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TORTORA, G.J.; Derrickson, B. Principios de Anatomia e Fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2016.**
(*acervo da biblioteca/**acervo bhiblioteca virtual)

DISCIPLINA: SOCIOLOGIA DA EDUCACAO

Docente da Area: Ciéncias Humanas Carga Horéaria Créditos
Pré-requisito: Nenhuma Total Presencial Distancia Tebrico Praticos
Fase: 22 60 45 0 4 L C PC
0 0 0
Ementa

O surgimento da Sociologia da Educagéo e suas andlises sobre a sociedade moderna. Durkhein e a educagéo como
instrumento de controle social. Gramsci e Mannheim e a educacdo como campo de disputas e de choque geracional.
A educacdo emancipada de Freire. A educacdo como possibilidade de uma sociedade igualitdria em Boaventura.
Questdes atuais da educacao brasileira e mato-grossense.

Bibliografia Basica:

BOAVENTURA, S. S Meneses, M.P. Epistemologias do Sul. Coimbra. Aimeidina, 2009.
DURKHEIM, Emile. Educagéo e Sociologia. Petrépolis: Vozes, 2011.

FREITAS, B. Escola, Estado e Sociedade. 6. ed. Sdo Paulo: Cortez e Moraes, 2005.
FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. Rio de Janeiro: Paz e Terra, 2021.

WEBER, M. Fundamentos metodoldgicos. In: Economia e Sociedade, Brasilia: UNB, 1999.

DISCIPLINA: ESPORTES

Area: Ciéncias da Salde Carga Horaria Créditos
Pré-requisito: Nenhuma Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
Fase: 22 60 60 0 2 L C | PC
1 0 1
Ementa

Estudos do desenvolvimento sdcio-histdrico do esporte, enquanto fendmeno cultural da modernidade. Compreensao
dos elementos universais da ldgica interna dos esportes. Estudo das possibilidades de intervencédo pedagdgica, forma
de organizagdo, planejamento e estruturacdo tedrico-metodologico dos esportes. Vivéncia, experiéncias e
aprendizagens para organizacdo do trabalho pedagdgico dos esportes.

Bibliografia Basica:

ASSIS, Savio. Reinventando o Esporte: possibilidades da pratica pedagégica. Campinas: Autores Associados, 2001.*
NISTA-PICCOLO, Vilma; DE TOLEDO, Eliana. Abordagens pedagégicas do esporte: modalidades convencionais e
ndo convencionais. S&o Paulo: Papirus, 2014.*

KUNZ, Elenor. Transformac&o Didatico-Pedagdgica do Esporte. ljui: UNIJUI, 1994.**

TANI, G.; BENTO, J. O. PETERSEN, R. D. S. Pedagogia do desporto. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2006.**
(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: LAZER

Area: Ciéncias da Salde Carga Horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhuma Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
Fase: 22 60 45 15 3 L C PC
0 1 0
Ementa

A relagdo histdrico-cultural de trabalho, lazer, 6cio e tempo livre. Os estudos sobre os contetidos culturais em suas
diversas praticas de lazer. O lazer como fendmeno inserido na intervencédo do Profissional da Educacao Fisica em
espacos formais e ndo formais, utilizando a recreagcdo como linguagem ludica para animacdo cultural. Iniciagdo a
pesquisa, em estudos do lazer.

Bibliografia Basica:
DUMAZEDIER, Joffre. Lazer e cultura popular. S&o Paulo: Perspectiva, 1976.*
MARCELLINO, Nelson Carvalho. Lazer e Humanizagédo.7. ed. Campinas: Papirus, 2003.*
MARCELLINO, N. C. et al. Lazer e Escola: Experiéncias. Brasilia: Gréfica e Editora Ideal, 2011.
MELO, V.A. Introducéo ao lazer. 2.ed. S&o Paulo: Manole, 2012 **
PIMENTEL, Giuliano Gomes de Assis (org). Teorias do Lazer. Maringd: EDUEM, 2010.
(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)
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DISCIPLINA: JOGO

Area: Ciéncias da Saude Carga Horaria Créditos
Pré-requisito: Nenhuma Total Presencial Distancia Tebrico Praticos
Fase: 22 60 60 0 2 L C PC
1 0 1
Ementa

Estudos da histéria e conceitos de Jogo, bem como sua contribuigdo no desenvolvimento humano nos aspectos
culturais, sociolégicos, antropoldgicos e filoséficos. Fundamentos e constituicdo do Jogo em diferentes sociedades
humanas, formas de organizacdo, construcéo, categorizacdo e definicbes de regras nos contextos educacionais. O
jogo nos diferentes modos de produgéo, periodos e etapas do desenvolvimento humano, e também em diferentes
territdrios e culturas (jogos indigenas, jogo afrodescendente jogos de tabuleiro, jogos populares, entre outros).

Bibliografia Basica:

BROUGERE. G. Brinquedo e cultura. Sdo Paulo: Cortez, 1997.

BROUGERE, Gilles. Jogo e Educag&o. Trad. Patricia Chittoni Ramos. 2a reimpress&o. Porto Alegre: Artes Médicas,
2003.

CAILLOIS, Roger. Os jogos e os homens: a mascara e a vertigem. Lisboa: Cotovia, 1990.

HUIZINGA, Johan. Homo ludens: o jogo como elemento da cultura. Sao Paulo,

Perspectiva, 1990.*

KISHIMOTO, Tizuko Morchida. Jogo, brinquedo, brincadeira e a educagéo. 14. ed. S&o Paulo: Cortez, 2017 .**
(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

32 FASE

DISCIPLINA: FISIOLOGIA DO EXERCICIO

Area: Ciéncias da salde Carga Horéria Créditos
Pré-requisito: Fisiologia Humana Total Presencial Distancia Teorico Praticos
Bésica
Fase: 32 60 45 15 3 L C | PC
1 0 0
Ementa

Estudos dos processos fisiol6gicos dos sistemas organicos em reposta ao exercicio fisico agudo e crénico, promovendo
o desenvolvimento do conhecimento de forma integrada.

Bibliografia Basica:

FOSS, M.L. e KETERYAN, S. J. Bases fisioldgicas da educacao fisica e do esporte. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabra
Koogan, 2000.*

MCARDLE, W. D; KATCH, F. I; KATCH, V. L. Fisiologia do Exercicio. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2015.**
POWERS, S. K; HOWLEY, E. Fisiologia do exercicio: teoria e aplica¢cdo ao condicionamento e ao desempenho. 9. ed.
Sao Paulo: Manole, 2017.**

ROBERGS, R. A.; ROBERTS, S. O. Principios fundamentais de fisiologia do exercicio para aptiddo, desempenho e
salide. Sao Paulo: Phorte, 2002.*

WILMORE, J.; COSTILL, D.; KENNEDY, L. Fisiologia do Esporte e do Exercicio. 4. ed. Sdo Paulo: Manole, 2009.*
(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: TECNOLOGIAS, MIDIA E EDUCACAO FiSICA

Area: Ciéncias da salide Carga Horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
Fase: 32 60 45 15 3 L C | PC
0 0 1
Ementa

A Midia e as novas Tecnologias da Informacdo e Comunicacado e suas relagées com as diferentes manifestacdes da
Educacdo Fisica. Reflexdes e problematizacdo da midia e das tecnologias digitais e suas interfaces com as
manifesta¢Bes da Cultural Corporal. Midia e Tecnologias Digitais Educacionais no espacgo formativa da escola e as
possibilidades de intervengdes do (a) professor (a) de Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica:

ARAUJO. A. C.; BATISTA, A. P.; OLIVEIRA, M. R. R. (Orgs). Vamos pensar as midias na escola? — Natal, RN:
EDUFRN, 2016.

BETTI, M. (org.) Educacéo Fisica e Midia: novos olhares, outras praticas. SP: Hucitec, 2003.

PIRES, G. L. Educacé&o fisica e o discurso midiatico: abordagem critico-emancipatéria. ljui: Editora Unijui, 2002.
KENSKI, Vani Moreira. Educacgdo e Tecnologias: novo ritmo da informag&o. Campinas: Papirus, 2012.

LEVY, Pierre. A inteligéncia coletiva: por uma antropologia do ciberespaco. 6. ed. Sdo Paulo: Loyola, 2010.
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DISCIPLINA: METODOLOGIA DO ENSINO EDUCACAO FiSICA

Area: Ciéncias da saude/ Carga Horaria Créditos
Educacéo
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
Fase: 32 60 60 0 2 L C PC
0 1 1
Ementa

Estudos sobre sistematizacdo dos conhecimentos do campo da cultura corporal e seu trato no processo de ensino
aprendizagem em espacos formativos escolares e nao escolares. As principais correntes tedricas na Educagéo Fisica,
sua filiagdo epistemoldgica e suas implicagbes para a pratica pedagdgica.

Bibliografia Basica:

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia do ensino de Educagéo Fisica. Sdo Paulo: Cortez, 1992.*

DARIDO, Suraya Cristina. Educagéo Fisica na escola: questdes e reflexdes. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan,
2003.*

MARTINS, Rodrigo Lema Del Rio (org). Desafios contemporaneos para a educacdo fisica brasileira. Curitiba:
CRYV, 2020.

NEIRA, Marcos Garcia; NUNES, Mario Luiz Ferrari. Educacéo fisica, curriculo e cultura. S&o Paulo: Phorte, 2009.
SOUZA JUNIOR, Marcilio (org); et al. Educacéo fisica escolar: teoria e politica curricular, saberes escolares e
proposta pedagogica. Recife: EDUPE, 2005.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: GINASTICA

Area: Ciéncias da salide Carga Horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
Fase: 32 60 60 0 2 L C PC
1 0 1
Ementa

Escolas e Movimentos Ginasticos. Conceito e Fundamentos da Ginastica enquanto uma atividade humana da Cultura
Corporal produzida socialmente. Estudo das diferentes expressdes da ginastica e possibilidades de manifestagdes na
escola, no esporte e no lazer. Bases pedagdgicas e metodoldgicas para o ensino da ginastica. Vivéncia, compreensao,
organizagdo e adaptacdo dos movimentos das modalidades Ginastica para todos, Ginastica Artistica, Ginastica
Acrobatica, Ginastica Aerdbica, Ginastica Ritmica, Ginastica Laboral. Planejamento, elaboragéo e reflexdo da ginastica
enquanto conteddo da educacéo Fisica em diferentes espacos formativos.

Bibliografia Basica:
AYOUB, E. Ginastica Geral e Educagéo Fisica Escolar. 3. ed. Campinas: Unicamp, 2013.* CONCEICAO, R. B.
Ginastica escolar. 4. ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2003.*
GAIO, R; GOIS, A. A. F; J. Cde F. A ginastica em questdo: corpo e movimento. S&o Paulo: Phorte, 2006.*
SOARES, C. L. Imagens da Educacdo Fisica: estudo a partir da ginastica francesa no século. 2013**
POSSAMAI, V. D. Metodologia da ginastica. Porto Alegre: SAGAH, 2018.**
(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: METODOLOGIA DE PESQUISA

é.rAea:. Carga horéria Créditos
iéncias Humanas
8- isito: Nenhum . A L ati
Pre-requisito: Nenhu Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
L C PC
Fase: 32 60 60 0 4 0 0 0
Ementa

O papel da metodologia de pesquisa para a constru¢do do conhecimento. A pesquisa como base da proposicéo de
politicas educacionais e melhoria dos processos de ensino. A escrita cientifica: reviséo bibliografica ou tedrica, citagbes
diretas e indiretas, parafrases, sintese e resenha. A redacéo cientifica: resumo, papper, artigo, monografia e relatério
de pesquisa. Publicacédo e apresentacao de trabalhos. A questdo da ética em pesquisa. Técnicas de pesquisa.

Bibliografia Basica

GIL, Antonio Carlos. Métodos e técnicas de pesquisa social. 7. ed. S&o Paulo: Atlas, 2019.**

LAKATOS, Eva Maria. Fundamentos de metodologia cientifica. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2019.

MARCONI, Marina de Andrade; LAKATOS, Eva Maria. Técnicas de pesquisa. atualiza¢io da edi¢do Jodo Bosco
Medeiros. 9. ed. Sao Paulo: Atlas, 2021.**

(*acervo da biblioteca fisica /**acervo biblioteca virtual)
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DISCIPLINA: CORPO E CULTURA

Area: Ciéncias da Satde Carga horaria Créditos
Pré-requisito: . A - Préticos
Nenhum Total | Presencial Distancia Tedrico L C BC
Fase: 32 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

Estudo das teorias sobre o corpo e cultura. Interpretages socioantropolégicas do corpo ao longo da histéria e sua
relagdo com a cultura. Distingdo conceitual entre natureza, cultura e praticas corporais. Os ritos corporais e a
construcéo da identidade cultural e o paradigma de corpo na contemporaneidade. Abordagens criticas sobre o uso do
corpo e seus efeitos na educagéo fisica, como campo académico e como pratica pedagdgica. Lei 10.639/2003 —
inclusdo do ensino da historia e da cultura afro-brasileira e africana. Lei 11.645/2008 — obrigatoriedade da tematica
Histéria e Cultura Afro-Brasileira e Indigena.

Bibliografia Basica

CORSINO, L. N.; CONCEIGAO, W. L. (Org.) Educagcéo fisica escolar e relacdes étnico-raciais: subsidios para a
implementacéo das Leis 10.639/03 e 11.645/08. Curitiba: CRV, 2016.

DAOLIO, Jocimar. Educacdo Fisica e o conceito de cultura. Campinas: Autores associados, 2004.*

GEERTZ, Clifford. A interpretacdo das culturas. 1. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2008. **

GRANDO, Beleni Sélete. (Org.). Corpo, Educagéo e Cultura: tradicdes e saberes da cultura matogrossense.
Céceres: Ed. UNEMAT, 2007.

MAUSS, Marcel. Sociologia e antropologia. Tradug&o de Lamberto Puccinelli. S&o Paulo: EPU, 1974.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual).

DISCIPLINA: LUTAS

Area: L i

Ciéncias da Satde Carga horaria Créditos

Pré-requisito: . A - Préticos
Nenhum Total Presencial Distancia Tebrico 3 C 5C
Fase: 32 60 60 0 2 1 0 1
Ementa

Estudos das Lutas e seus elementos estruturantes. Regulamentacdes do trabalho com as lutas em academias e na
escola. Aspectos histéricos, culturais e filoséficos das lutas. As Artes Marciais (Karaté, Wushu, Jiu-jitsu, Aikido, Muay
Thay, Taekwondo, Esgrima, Kendo e outras) e os esportes de combate (Boxe, Luta Livre, MMA e outras). Os jogos
de oposicao. A transposicdo didatica deste conteudo da cultura corporal em diferentes espagos formativos.
Bibliografia Basica

DARIDO, Suraya Cristina; RANGEL, Irene Conceigéo Andrade. Educagao fisica na escola: implicagbes para a
pratica pedagdgica. SERIE Educagédo do Ensino Superior. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017. **
JUNIOR, Lafaiete Luiz de O.; SANTOS, Ana Paula Maurilia; BIEEDRZYCKI, Beatriz P. Metodologia das lutas. Porto
Alegre: SAGAH, 2019.**

OLIVIER, Jean-Claude. Das Brigas aos Jogos com Regras: enfrentando a indisciplina na escola. Porto Alegre:
Artmed, 2000. *

RUFINO, Luiz G. Bonatto., DARIDO, Suraya Cristina. O ensino das lutas na escola: possibilidades para Educacgéo
Fisica. Porto Alegre: Penso, 2015.**

SILVA, Jose Milton Ferreira da. A linguagem do corpo na capoeira. Rio de janeiro. SPRINT. 2003.*

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)
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42 FASE

DISCIPLINA: BIOMECANICA E CINESIOLOGIA

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Fisiologia . A - Préticos

do exercicio Total Presencial Distancia Tedrico L C PC
Fase: 42 60 45 15 3 1 0 0
Ementa

Estudo das diversas caracteristicas estruturais, funcionais, cinesiolégicas e biomecanicas dos sistemas biol6gicos

enguanto principios basicos para analise do movimento humano.

Bibliografia Basica

FLOYD, R.T. Manual de cinesiologia estrutural. 19. ed. S&o Paulo: Manole, 2016. **

HALL, S. J. Biomecéanica basica. 8. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2021. **
LIPPERT, L. Cinesiologia Clinica e Anatomia. 6. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.**
MIRANDA, E. Bases de anatomia e cinesiologia. 4 ed. Rio de Janeiro: Sprint, 2001.
NEUMANN, D.A. Cinesiologia do aparelho musculoesquelético: Fundamentos para reabilitacéo. 3. ed. Rio de

Janeiro: Guanabara Koogan, 2018. **

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: POLITICAS PUBLICAS NA EDUCACAO FISICA

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
8- isito: Nenh . A L ati
Pre-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
L C PC
Fase: 42 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

Estudo e problematizacdo acerca da formulagéo, implantagcdo e avaliacdo da legislacdo, normas e politicas publicas
na area da Educacéo Fisica, no campo Educacional, dos Esportes, do Lazer e da Saude, dentro de uma abordagem
histdrico-social. Estruturas organizacionais e aspectos histéricos, sociais, politicos e econdbmicos, pertinentes aos
setores da educacdo, saude, esporte, lazer e cultura.

Bibliografia Béasica:

CASTELLANI FILHO, Lino. Politica educacional e educacéao fisica. Campinas: Autores Associados, 1998.*
FERREIRA, Marcelo Pereira de Almeida (org.). Brincar, Jogar, Viver: programa esporte e lazer da cidade. 2. ed.
Brasilia: Ministério do Esporte, 2009.*

FRAGA, Alex Branco; WACHS, Felipe (orgs.). Educacgéo Fisica e saude coletiva: politicas de formacéo e
perspectivas de intervengdo. Porto Alegre: Ed. UFRGS, 2007.

GARCIA, Carla Cristina (Org.). Estado, Politica, e emancipa¢do humana: lazer, educacéo, esporte e satide como
direitos sociais. Santo André: Alpharrabio, 2008.

MAIA, Lerson Fernando dos Santos; OLIVEIRA, Marcus Vinicius de Faria; MENDES, Maria Isabel

Brandé&o de S. (orgs.). Poder plblico, terceiro setor e controle social: interfaces na construgdo de politicas de
esportes e lazer. Natal: Ed. CEFET-RN, 2007.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)
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DISCIPLINA: DANCA

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
8- isito; Nenhum . . L. ati
Pre-requisito Total | Presencial Distancia Tebrico Praticos
L C PC
Fase: 42 60 60 0 2 1 0 1
Ementa

Atividade ritmica; Fundamentos da danga; O ensino da danca e as questfes da diversidade étnica e histdrico-cultural;
Discussbes sobre danga, género e racializacdo; Oficinas teméticas de diversas modalidades de danca, a nivel
internacional, nacional e regional; Vivéncia, compreensdo, metodologias e historia das diversas modalidades de dancga;
Fundamentos da danga e sua aplicabilidade na Educacéo Fisica - em espacgos escolares (Educacéo Bésica) e ndo
escolares (academias, clubes e demais espacos formativos.

Bibliografia Basica

MARQUES, |. Dangando na escola. 6. ed. S&o Paulo: Cortez, 2007.*

OSSONA, P. A educacéo pela danga. S&o Paulo: Summus, 2012. *

SIQUEIRA, D. C. Corpo, comunicacéo e cultura: a danca contemporénea em cena. Campinas: Autores
Associados, 2006.*

RIBEIRO, Silvia. Atividades ritmicas e expressivas: a danga na educacéo fisica. Curitiba/PR: Editora Intersaberes,
2018.

BREGOLATO, Roseli Aparecida. Cultura corporal da danca. S&o Paulo: ICONE. 2000.*

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: DIDATICA

Area: Educacdo Carga horéria Créditos
Pré-requisito: . A - Praticos
Nenhum Total Presencial Distancia Tebdrico 0 C PC
Fase: 42 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

O processo de ensino e suas relagdes. O curriculo. A Didatica no processo educativo. A formacgéo do professor e a
identidade docente. A abordagem sistémica do processo ensino-aprendizagem e 0s elementos que o compdem.
Tendéncias Pedagodgicas, seus pressupostos, concepcdes e praticas. Métodos de ensino- aprendizagem em
estratégias individuais e em grupos. A avaliagdo da aprendizagem. O planejamento educacional e os elementos que
o compdem articulados a formacéo especifica do curso. Ensaios de docéncia articulados com a equipe de estéagio
do curso.

Bibliografia Basica:

BACICH, Lilian; MORAN, José (Orgs.). Metodologias Ativas para uma Educacéo Inovadora: Uma Abordagem
Tedrico-Pratica. 1. ed., Editora: Penso, 2017. **

CAMPOS, Luiz Antdnio Silva. Didatica da Educagdo Fisica. 2. ed., Editora: Fontoura, 2016. *

LIBANEO, José Carlos. Didatica. 2. ed., S&o Paulo: Cortez, 2017. **

MIRANDA, Simé&o de. Estratégias Didaticas para Aulas Criativas. 1. ed., Editora: Papirus, 2020.

SELBACH, Simone. Educacéo Fisica e Didatica. Petropolis, Rj: Vozes, 2010.*

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: SOCORROS DE URGENCIA E EMERGENCIA

Area; Ciéncias da Salide Carga horéria Créditos
8- isito: Nenhum . A L. ati
Pre-requisito: Nenhu Total | Presencial Distancia Tedrico Praticos
L C PC
Fase: 42 60 45 15 3 1 0 0
Ementa

Estudo dos principios gerais dos primeiros socorros e seus aspectos legais. Reconhecimento de acdes imediatas e
procedimentos basicos, formas e condutas. Atuagdo do profissional de educagéo fisica em situa¢des de urgéncia e
emergéncia, prevencao e reducdo dos riscos para os acidentes nas as atividades fisicas. Técnicas de primeiros
SOCOITOS.
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Bibliografia Basica

BARBIERI, Jo&o Francisco; BULGARELLI, Pedro Luiz. Primeiros atendimentos em educacéo fisica. Porto Alegre:
SAGAH, 2018.

FRANKE, Rodrigo de A. et al. Prevencao e urgéncias em educagdo fisica. Porto Alegre: SAGAH, 2018.

FLEGEL, M. J. Primeiros socorros no esporte: 0 mais pratico guia de primeiros socorros para o esporte. Barueri:
Manole, 2002.*

KEITH, J. S.et al . Primeiros socorros para estudante. 10. ed. Baureri SP: Manole, 2015**

TEIXEIRA, J. C. G. Unidade de emergéncia: Condutas em medicina de urgéncia. Sdo Paulo: Atheneu, 2013.*
(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: ATIVIDADES AQUATICAS

Area: Ciéncias da Salde Carga horaria Créditos
Pré-requisito: Nenhum ) o . Pratico
g Total | Presencial Distancia Tebrico 1cos
L C PC
Fase: 42 60 60 0 2 1 0 1
Ementa

Estudo da relacdo do ser humano/dgua em suas diferentes possibilidades e as praticas sistematizadas no espaco
educacional, esportivo, de lazer e da saude. Modalidades esportivas aquaticas. Histérico e generalidades. Orientacao
basica nos processos ensino-aprendizagem dos nados. Adaptacdo ao meio liquido. Diretrizes pedagdgicas do ensino
de nados: crawl, costas, peito e borboleta. Técnicas de salvamento. Dindmica e funcionalidades das modalidades
aquéticas individuais e coletivas. Contextualizacdo e possibilidades de vivéncia de atividades aquaticas em ambientes
naturais (lagos e/ou rios).

Bibliografia Basica:

BASILONA, José Neto. Natacdo - didatica moderna de aprendizagem. Rio de Janeiro: Grupo Palestra Sport, 1997.*
COLWIN, Cecil M. Nadando para o Século XXI. Sdo Paulo: Manole, 2000.*

EVANS, Janet. Natago total. Traducéo Fabiano Fleury de Souza Campos. Barueri, SP: Manole, 2009.**
GREGUOL, Mércia. Natagdo adaptada: em busca do movimento com autonomia. Barueri, SP: Manole, 2010.**
HINES, Emmett Natagdo para condicionamento fisico: 60 sessdes de treinamento para velocidade, resisténcia e
técnica. Tradugdo Maria de Lourdes Giannini; revisdo cientifica Antonio Carlos Mansoldo. Barueri, SP: Manole,
2009.**

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

ETAPA ESPECIFICA — LICENCIATURA

52 FASE
DISCIPLINA: PSICOLOGIA DA EDUCACAQ
Area: Ciéncias Humanas Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
L C PC
Fase: 52 60 45 15 3 0 0 1

Ementa

As analises dos fatores e aspectos que influenciam o desenvolvimento cognitivo e da personalidade. As principais
teorias do desenvolvimento e da aprendizagem e suas implica¢es para o processo educativo: modelos psicanaliticos,
cognitivistas, psicogenéticos, behavioristas e da aprendizagem social. A questdo do diagndstico na melhoria dos
processos de ensino na educacgdo. A educacéo especial e inclusiva

Bibliografia Basica

GALVAO, I. Wallon: uma concepgéo dialética do desenvolvimento. Petropolis: Vozes, 1996.

GAMEZ, Luciano. Psicologia da educagao. Rio de Janeiro: LTC, 2013.**

PIAGET, Jean. A formacédo do simbolo na criancga: imitagdo, jogo e sonho, imagem e representacdo. Traducéo de
Alvaro Cabral e Christiano Monteiro Oiticica. 4. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2023.**

VYGOTSKY, L. S. Pensamento e Linguagem. S&o Paulo: icone, 1988.

VYGOTSKY, L.S. A formagéo social da mente: O desenvolvimento dos processos psicologicos superiores. M. Cole
et al. (Org.), (J.C. Neto, Trad.), 4. ed., S&o Paulo: Martins Fontes, 1991.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)
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DISCIPLINA: METODOLOGIA DO ENSINO DAS TECNOLOGIAS APLICADAS A EDUCACAO

Area: Educacéo Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tebdrico Praticos

L C PC
Fase: 52 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

Utilizacéo das novas tecnologias no processo de aprendizagem. Enfoque tedrico-préatico sobre o uso do computador e
da tecnologia digital na educagéo, bem como as implicacdes pedagdgicas e sociais desse uso. As politicas publicas
de acesso tecnoldgico na escola. Elaboragdo de material audiovisual. O entendimento dos principais conceitos
relacionados ao tema: interacéo, interatividade e colaborac¢éo. O conceito bidirecional da comunica¢cdo em ambientes
virtuais e redes sociais on-line. Compreenséo das bases conceituais, fundamentos e legislacdo da EaD.

Bibliografia Basica

BACICH, Lilian; TANZI NETO, Adolfo; TREVISANI, Fernando De Mello. Ensino Hibrido: Personalizagéo e
Tecnologia ha Educacao. Porto Alegre: Penso, 2015.

BARBA, Carme; CAPELLA, Sebastia (Orgs). Computadores em sala de aula: métodos e usos. Porto Alegre: Penso,
2012.

LIMA, Daniela da Costa Britto Pereira; SANTOS, Catarina de Almeida. (Org.). Educacéo a Distancia e Tecnologias:
Politicas publicas qualidade e inovacéo. led. Recife: ANPAE, v. 1., 2021.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: GINASTICA NA EDUCACAO FIiSICA ESCOLAR

é{gr?c'ias da Salde Carga horaria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Praticos
Total | Presencial Distancia Tebrico
L C PC
Fase: 52 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

Estudo dos conteldos especificos da Ginastica (Ginastica Geral, Gindstica Ritmica, Artistica, Acrobatica, de
condicionamento fisico, de conscientizacao corporal) voltados a escola. Estudo teérico-metodolégico desse objeto de
conhecimento na Educacéao Infantil, no Ensino Fundamental (anos iniciais e anos finais), no Ensino Médio, na EJA e
instituicdes escolares que atendam pessoas com deficiéncia. Vivéncias da Ginastica que possibilitem novas
experiéncias aos/as estudantes, nas escolas.

Bibliografia Basica

AYOUB, Eliana. Ginastica Geral e Educacéo Fisica Escolar. SP: UNICAMP, 2014.

BERNARD; L. M de O.; LOURENCO, M. R. A. Ginastica Ritmica - Ensinando Corda, Arco E Bola. S&o Paulo,
Editora: Fontoura, 2014.

GAIO, Roberta; BOAS, Jodo Paulo Villas. Ginastica na escola: a teoria na pratica. Parand: Appris, 2021.

SANTOS, Eliana Virginia Nobre dos et al. Metodologia do ensino da ginastica. Londrina: Editora e Distribuidora
Educacional S.A., 2016.

SANTOS, J. C. E. Ginastica para Todos: elaboracdo de coreografias e organizagdo de festivais. S&o Paulo:
Fontoura, 2009.
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DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO | - EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO INFANTIL

Area: Ciéncias da Salde

Carga horéaria Créditos
lli;lré-requis_ito: Didatica; Presenci S N Praticos
etodologia do ensino da Total Distancia Tedrico
Educacao Fisica al C PC
Fase: 52 90 90 0 2 4 0
Ementa

Analise critica dos documentos legais referente a Educagéo Fisica no ambito da escola: Diretrizes, BNCC e orientagfes
curriculares do Mato Grosso, Projeto Pedagdgico, entre outros, utilizando a pesquisa como fonte de reflexédo da realidade
escolar e aprendizados significativos em busca da construgdo de identidade docente. Fundamentos pedagoégicos e
teérico-metodolégicos para o ensino da Educacgdo Fisica na Educagdo Infantil. Elementos reflexivos da educagéo
inclusiva e da educagédo para as relagbes étnico-raciais para a Educacao Infantil (faixa etaria 0 a 5 anos). Estudo,
planejamento e construg&o de material educacional para modalidade de ensino. Observacéo e regéncia sob a forma de
Estagio Supervisionado, considerando suas etapas

Bibliografia Basica

ANTUNES, C. O jogo e a educacdo infantil: falar e dizer, olhar e ver, escutar e ouvir. Petropolis, RJ: Vozes, 2014. *
BUCHWITZ, M. de A. Propostas curriculares na educacdo infantil. [recurso eletrdnico] S&o Paulo, SP: Cengage,
2016. **

CAPARROZ, F. E. Entre a educagdo fisica da escola e a educacgéo fisica na escola: A educagéo fisica como
componente curricular. Campinas, SP: autores Associados 2007. *

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios para a pratica educativa. 54. ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2016. *

VEIGA, lima Passos Alencastro. Projeto politico-pedagdgico da escola: uma construcéo coletiva. 14. ed. S&o Paulo:
Papirus, 2002. *

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - EDUCAGAO FISICA NOS ANOS INICIAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Didatica; Praticos
Metodologia do ensino da Total | Presencial Distancia Tedrico L c pC
Educacdo Fisica

Fase: 52 90 90 0 2 0 4 0

Ementa

Fundamentacéo dos processos pedagoégicos e tedrico-metodolégicos de ensino da Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental, considerando sua etapa do 1° ao 5° Anos. Andlise critica dos documentos legais - LDBEN, BNCC,
Orientacgdes curriculares do Mato Grosso e o Projeto Pedagdgico - referente a Educagéo Fisica no Ensino Fundamental.
Reconhecimento e intervencdo pedagogica em um espago regular de ensino como parte de um trabalho da propria
instituicdo de ensino observada, concebendo a pesquisa como fonte de reflexao e instrumento da analise critica da aula.
Elementos reflexivos da educacgéo inclusiva e da educacéo para as relagdes étnico-raciais para as referidas etapas de
ensino. Estudo, planejamento e constru¢do de material educacional para modalidade de ensino. Observacéo e regéncia
sob a forma de Estagio Supervisionado, do Ensino Fundamental, do 1° ao 5° Anos.

Bibliografia Basica:

CAPARROZ, F. E. Entre a educagdo fisica da escola e a educagéo fisica na escola: A educagéo fisica como
componente curricular. Campinas, SP: autores Associados 2007.*

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necesséarios para a pratica educativa. 54. ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2016. *

NEIRA, M. G. Ensino de educacdo fisica. Sdo Paulo: Cengage Learning, 2007. **

VEIGA, lima Passos Alencastro. Projeto politico-pedagégico da escola: uma construgéo coletiva. 14 ed. S&o Paulo:
Papirus, 2002. *

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)
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DISCIPLINA: DANCA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Area: Ciéncias da Salde Carga horéaria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total | Presencial Distancia Tedrico Praticos

L C PC
Fase: 5% 60 45 15 3 1 0 1
Ementa

Estudo das dancas no contexto comunitario e regional, as dan¢as do Brasil e do mundo, dang¢as urbanas e dancas de
saldo, de acordo com cada ciclo a ser desenvolvido na escola. Diferentes tipos de metodologias, vivéncias e discussfes
do ensino da danga no contexto escolar (Educacao Infantil, Ensino Fundamental, Ensino Médio, EJA e instituicbes de
ensino que atendem pessoas com deficiéncias). Danca e temas transversais.

Bibliografia Basica

BARRETO, Débora. Danga... ensino, sentidos e possibilidades na escola. Campinas/SP: Editora Autores Associados,
3. ed. 2019.*

FERREIRA, Vanja. Danca escolar: um novo ritmo para a Educacéo Fisica. Rio de Janeiro/RJ: Editora Sprint, 2005.
MARQUES, Isabel. Dangando na escola. Sdo Paulo/SP: Editora Cortez, 2018.**

VERDERI, Erica Beatriz Lemes Pimentel. Danga na escola: uma proposta pedagogica. Sdo Paulo/SP: Editora Phorte,
2000.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

62 FASE
DISCIPLINA: PESQUISA EM EDUCACAO FISICA
Docente da Area:; Ciéncias Carga horaria Créditos
Humanas /Ciéncias da Saude
aggg&g;g%g Pesquisa Total Presencial Distancia Teodrico 0 CPratlcos PC
Fase: 62 60 45 15 3 0 0 1

Ementa

Estudo das principais teorias empregadas na pesquisa em Educacao Fisica. O Método de Pesquisa: abordagens de
pesquisa, processos metodoldgicos e instrumentais para a producdo académica do conhecimento Sistematizacao do
trabalho académico-cientifico. A problematizacdo e sua delimitagdo no trabalho cientifico. Definicdo de conceitos,
constructos, indicadores e variaveis. Fontes para a busca de literatura. Elaboracédo e apresentagdo de um projeto de
pesquisa. A ética na pesquisa cientifica e no trabalho académico.

Bibliografia Basica

FONTOURA, Paula (Org.). Cole¢&do Pesquisa em Educacédo Fisica. Sdo Paulo: Fontoura, 2005. CARVALHO, Yara
Maria; LINHARES, Meily Assbi (Orgs.). Politica cientifica e produgdo do conhecimento em Educagédo Fisica.
Goiania: CBCE, 2007.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. S&o Paulo: Atlas, 2018.
LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de metodologia cientifica. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017."

* kk

TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva; MOLINA NETO, Vicente (Orgs.). A Pesquisa Qualitativa na Educacéo
Fisica: Alternativas Metodoldgicas. 2. ed. Porto Alegre: UFRGS, 2004.
(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: METODOLOGIA DE PROJETOS

Area: Educacéo Carga horaria Créditos
5- isito: Nenh . o . Ati
Pre-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tebrico Praticos
L C PC
Fase: 62 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

Estudo sobre a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABP), como metodologia ativa de ensino de abordagem
diferenciada e proposta de atividades praticas como ferramenta e aplicagBes atuais da tecnologia na sala de aula.
Metodologia e técnicas de planejamento e desenvolvimento de projeto nas abordagens conceitual e pratica, orientadas
para a area de atuagdo no ambito da Educagéo Fisica nos trés niveis de ensino e o aprimoramento profissional dos
professores. Redes de conhecimento e projetos educativos. As atividades de extensdo universitaria e sua articulagdo
com o Ensino e os projetos de a¢des educativas e suas implicagBes no processo de formagédo académico-profissional e
de transformacao social multi e interdisciplinar, em espacos escolares e ndo escolares.
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Bibliografia Basica

BACICHI, Lilian; HOLANDA, Leandro. (Orgs.). STEAM em Sala de Aula: A Aprendizagem Baseada em Projetos
Integrando Conhecimentos na Educacéo Bésica. Porto Alegre: Penso, 2020. **

BACICHI, Lilian; MORAN, José. Metodologias Ativas para uma Educacdo Inovadora: Uma Abordagem Teorico-
Pratica. Porto Alegre: Penso, 2017. **

BENDER, William N. Aprendizagem baseada em projetos: educacéo diferenciada para o século XXI. Traducéo
Fernando de Siqueira Rodrigues. Revisdo técnica: Maria da Graga Souza Horn. Porto Alegre: Penso, 2014. **

NETO, José Pinheiro de Queir6z; VASCONCELOS, Juliana Sales ABPI. Aprendizagem Baseada em Projetos
Interdisciplinares: formando alunos autdnomos. [recurso eletrénico]. 1. ed. Curitiba, Appris, 2021.

PEREIRA, Danielle Toledo. BESCHIZZA, Rafaela Magalhdes Franca. Aprendizagem baseada em projetos:
Planejamento e aplicagédo. [recurso eletrdnico]. Freitas Bastos Editora, 2022.

(*acervo da biblioteca/**acervo hiblioteca virtual)

DISCIPLINA: PRATICAS CORPORAIS E RELACOES ETNICO-RACIAIS

Area: Ciéncias da Salide Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos

L C PC
Fase: 62 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

Vivéncias, experiéncias e aprendizagens para organizacédo do trabalho pedagdgico das préaticas corporais da cultura
regional. Os processos de racismo, branquitude, discriminagdo e preconceito a partir das diferengas dos corpos, na
sociedade brasileira. Compreensédo conceitual e histérica, fundamentadas pelas legisla¢es e politicas publicas da
Educacéo para questdes étnico-raciais e suas relagdes de ensino-aprendizagem no campo da Educacado Fisica. O
ensino da Educacéo Fisica nas modalidades da educacao indigena, quilombola e do campo. Diferenca, diversidade e
interculturalidade e suas implicacdes para o campo de conhecimento da Educacéo Fisica.

Bibliografia Basica

ALMEIDA, Arthur José Medeiros de. Esporte e cultura: Esportivizacéo de praticas corporais nos jogos dos povos
indigenas. Brasilia, DF: Grafica e Editora Ideal, 2011.

GRANDO, Beleni Salete. Jogos e culturas indigenas: possibilidades para a educacéo intercultural na escola.
CUIABA: EDUFMT, 2010.

MUNANGA, Kabengele. Origens Africanas do Brasil Contemporaneo: Historias, linguas, culturas e civilizagées.
Séo Paulo, SP: Global, 2009.

PINHO, Vilma Aparecida de; LOPES, Raquel. Educagéo para a diversidade: experiéncias inovadoras na formacéo
docente. Curitiba, CRV, 2016.

SCHUCMAN, Lia Vainer. Entre o encardido, o branco e o branquissimo: branquitude, hierarquia e poder na
cidade de S&o Paulo. S&o Paulo: Annablume/Fapes, 2014.

DISCIPLINA: ESPORTES NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

Area: Ciéncias da Saide Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos

L C PC
Fase: 62 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

Estudo do esporte como unidade didatica na Educacao Fisica escolar e sua organizacdo nas diferentes etapas da
Educacéo Basica. Fenémeno esporte. Organizacao pedagdgica dos esportes na e da escola. Vivéncias, experiéncias
e aprendizagens para o trabalho pedagdgico dos esportes populares e ndo convencionais.

Bibliografia Basica

BRACHT, V. Sociologia critica do esporte: uma introducéo. 3. ed. ljui: UNIJUI, 2005.*

COLETIVO DE AUTORES. Metodologia de Ensino de Educacéo Fisica. S&o Paulo:

Cortez, 1992.*

DARIDO, Suraya; SOUZA JR., Osmar Moreira. Para ensinar educacéo fisica: Possibilidades de intervencdo na
Escola. Papirus Editora, 2018.

NISTA-PICCOLO, Vilma; DE TOLEDO, Eliana. Abordagens pedagogicas do esporte: modalidades convencionais e
ndo convencionais. Sao Paulo: Papirus, 2014.*

TUBINO, M. J.G. Dimensdes Sociais do Esporte. Séo Paulo: Cortez, 1992.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)
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DISCIPLINA: ORGANIZACAO E GESTAO DA EDUCACAO

Area: Educacéo Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tebdrico Praticos

L C PC
Fase: 62 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

As bases legais que organizam a educacéo brasileira. Competéncias na oferta e no controle da educacao: distribuigao
das competéncias, sistemas de ensino, 6rgdos de regulacdo e normatizacdo da educacdo. Financiamento da
educagdo. Instrumentos de avaliagdo da qualidade na e da educacéo.

Bibliografia Basica

BES, Pablo; SILVA, Michela Carvalho da. Organizagéo e legislagéo da educagéo. Porto Alegre: SAGAH, 2018.**
GOUVEIA, Andréa Barbosa; REZENDE PINTO, José Marcelino; CORBUCCI, Paulo Roberto (orgs.). Federalismo e
politicas educacionais na efetivacéo do direito a educagéo no Brasil.

Brasilia: Ipea, 2011.

LEARNING, Cengage. Gestéo da educacdo (pUblica e privada). S&o Paulo: Cengage Learning, 2016.**

LIBANEO, J. C.; OLIVEIRA, J. F. de.; TOSCHI, M. S. Educacéo Escolar: politicas, estrutura e organizag&o. 10. ed.
S&o Paulo: Cortez, 2011.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - EDUCACAO FISICA NOS ANOS FINAIS DO ENSINO
FUNDAMENTAL

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Didatica; Praticos
Metodologia do Ensino da Total Presencial Distancia Tedrico c pC
Educacao Fisica

Fase: 62 120 105 15 3 0 5 0
Ementa

Fundamentacdo dos processos pedagdgicos e tedrico-metodolégicos de ensino da Educacédo Fisica no Ensino
Fundamental, considerando sua etapa do 6° ao 9° Anos. Andlise critica dos documentos legais - LDBEN, BNCC,
Orientacdes curriculares do Mato Grosso e o0 Projeto Pedagogico - referente a Educacdo Fisica no Ensino
Fundamental. Reconhecimento e intervencdo pedagdgica em um espaco regular de ensino como parte de um trabalho
da prépria instituicao de ensino observada, concebendo a pesquisa como fonte de reflexdo e instrumento da andlise
critica da aula. Elementos reflexivos da educacao inclusiva e da educacdo para as relagdes étnico-raciais para as
referidas etapas de ensino. Estudo, planejamento e construgcdo de material educacional para modalidade de ensino.
Observacao e regéncia sob a forma de Estagio Supervisionado, do Ensino Fundamental, do 6° ao 9° Anos.
Bibliografia basica

CAPARROZ, F. E. Entre a educagéo fisica da escola e a educacéo fisica na escola: A educacéo fisica como
componente curricular. Campinas, SP: autores Associados 2007.*

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios para a pratica educativa. 54. ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 2016. *

NEIRA, M. G. Ensino de educagcdo fisica. Séo Paulo: Cengage Learning, 2007. **

VEIGA, llma Passos Alencastro. Projeto politico-pedagégico da escola: uma construgéo coletiva. 14. ed. Séo
Paulo: Papirus, 2002. *

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

72 FASE
DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO IV - PROJETOS ESCOLARES EM EDUCACAO FISICA
Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Didatica; Préticos
Metodologia do Ensino da | Total Presencial Distancia Tedrico C pC
Educacao Fisica
Fase: 72 120 105 15 3 0 5 0
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Ementa

Caracterizagdo e andlises da organizacdo e funcionamento dos projetos/programas educacionais. Observagao,
integracdo, planejamento e atuacdo no ambito da pratica pedagoégica em Educagdo Fisica em instituicOes,
projetos/programas artisticos e culturais que objetivam a formagao humana para ambientes escolares. Desenvolvimento
do relatério de estagio. Producgéo e socializagdo de experiéncias e vivéncias.

Bibliografia Basica

FREIRE, Rogéria Alves. Diversidade, curriculo escolar e projetos pedagoégicos: a nova dindmica na escola atual.
Sao Paulo, SP : Cengage Learning, 2016.**

FREIRE, Rogéria Alves. Diversidade, curriculo escolar e projetos pedagoégicos Il. Cengage Learning. S&o Paulo, SP
: Cengage Learning, 2016.**

NEIRA, Marcos Garcia. Educacéo fisica cultural. S&o Paulo: Blucher, 2018. **

SILVA, Ana Marcia; DAMIANI; lara Regina (ORG.). Préticas corporais: experiéncias em educacéao fisica para a outra
formacdo humana. Florianopolis: Nauemblu Ciéncia & Arte, 2005.

VEIGA, lima Passos Alencastro. Projeto politico-pedagdgico da escola: uma construgéo coletiva. 14. ed. S&o Paulo:
Papirus, 2002. *

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO V- EDUCAGAO FISICA NA EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS
(EJA)

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Didatica; Préticos
Metodologia do Ensino da | Total Presencial Distancia Tedrico L c pC
Educacéao Fisica

Fase: 72 60 60 0 2 0 2 0

Ementa

Estudo sobre conhecimentos pedagdgicos e metodoldgicos da Educagdo Fisica na Educagdo de Jovens e Adultos.
Caracterizacdo da EJA e seus aspectos pedagogicos no processo de ensino-aprendizagem da Educacdo Fisica.
Elementos reflexivos da educagéo inclusiva e da educacéo para as relag8es étnico-raciais para as referidas etapas de
ensino. Estudo, planejamento e construgdo de material educacional para modalidade de ensino. Observacéo e regéncia
nas modalidades de Ensino de Jovens e Adultos.

Bibliografia Basica

BORGES, C. F. O Professor de Educacgéo Fisica e a construgéo do saber. S&o Paulo: Papirus, 1998.

BORGES, C. F. Saber, formar e intervir para a educacao fisica em mudan¢a. Campinas-SP: Autores, Associados,
2005.

FERREIRA, Flavia Martinelli et al. Educacgéo fisica na Educacgéo de Jovens e Adultos: pratica docente. Porto Alegre:
Sagah, 2021.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessérios para a préatica educativa. 6. ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1997.

PEREZ, J. S. Educacdo Fisica Escolar: do bercéario ao Ensino Médio. Rio de Janeiro: Lucerna, 2003.

DISCIPLINA: EDUCACAOQ FISICA ESPECIAL/INCLUSIVA

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos

L C PC
Fase: 72 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

O contexto historico, social e politico da Educag¢édo Especial. Fundamentos para o ensino inclusivo. As Tecnologias
Assistivas e o Atendimento Educacional Especializado. A Educagdo Fisica inclusiva: aspectos metodoldgicos e
pedagdgicos. O trabalho colaborativo na promocédo da inclusdo escolar. Vivéncias da Educacgdo Fisica Especial e
inclusiva.

Bibliografia Basica

BIEDRZYCKI, B. P. Educagéo Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados. Reviséo técnica: Erik Menger Silveira, Marcelo
Guimaraes Silva. Porto Alegre: SAGAH, 2020. **

SILVA, J. V. da. Educagéo Fisica Adaptada. Porto Alegre: SAGAH, 2018. **

SILVA, M. C. da. Educagéo inclusiva. Porto Alegre: SAGAH, 2017. **

SMITH, D. D. Introducéo a educagéao especial: ensinar em tempos de incluséo. Tradu¢éo Sandra Moreira de Carvalho.
5. ed. Dados eletrénicos. Porto Alegre: Artmed, 2008. **

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)
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DISCIPLINA: PRATICAS CORPORAIS DOS POVOS ORIGINARIOS, AFRO-BRASILEIROS E RIBEIRINHOS

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
8- isito: Nenh . A ‘. ati
Pre-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tebrico Praticos
L C PC
Fase: 72 60 45 15 3 0 0 1

Ementa

Estudo das praticas corporais (esportivas, culturais e lazer) dos povos originarios, dos povos afro-brasileiros e do povo
ribeirinho. As intersec¢fes das categorias: género, raca e etnia e a suas relacdes com a representacdo de corpos na
contemporaneidade, em especial na fronteira Mato-grossense. Reflexdo sobre as constru¢fes sociais e manifesta¢ges
culturais do corpo fronteirico junto as politicas de poder.

Bibliografia Basica

DAOLIO, Jocimar. Da cultura do corpo. Campinas: Papirus, 2005.

FRANCO, Marcel A; SURDI, Aguinaldo C. Corpo, Cultura e Educacéo Fisica: Natal: SEDIS, UFRN, 2018.
GRANDO, Saléte Beleni (Org). Cultura e Danca em Mato Grosso: Catira, Curissé, folia de Reis, siriri, cururu, S&o
Gongalo, rasqueado e danca cabocla, na regido de Céceres. Cuiaba, MT: Central de Texto: Céaceres, MT: Unemat
Editora, 2005.

MAUSS, Marcel. Sociologia e Antropologia. S&o Paulo: Cosac & Naify, 2003

NEIRA, M. G. (Org.) Educacéo fisica cultural: o curriculo em agdo. Sdo Paulo: Labrador, 2017.

DISCIPLINA: ATIVIDADES CIRCENSES

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos

L C PC
Fase: 72 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

Estudo da histéria do circo, dos diferentes formatos do circo e suas articulagbes com a Educacdo Fisica.
Desenvolvimento da cultura circense, vivéncias, experiéncias e aprendizagens para organizagdo do trabalho e prética
pedagdgica das atividades circenses e seus elementos, nos espagos escolares e nédo escolares.

Bibliografia Basica

DARIDO, Suraya Cristina. Educacgédo Fisica na Escola: implicacdes para a Pratica Pedagdgica. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2008.

DUPRAT, Rodrigo Mallet; GALLARDO, Jorge Sergio Pérez. Artes circenses no ambito escolar. ljui: UNIJUI, 2010.
BORTOLETO, M.A. C. (Org.). Introducgéo a pedagogia das atividades circenses. S&o Paulo: Fontoura, 2008.
SOUZA JUNIOR, Marcilio (org); et al. Educagéo fisica escolar: teoria e politica curricular, saberes escolares e proposta
pedagdgica. Recife: EDUPE, 2005.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |

Area: Ciéncias Humanas/ Caraa horéria Créditos

Ciéncias da Salde 9

Pré-requisito: Pesquisa em . A - Praticos
Educacio Total Presencial Distancia Tedrico L C PC
Fase: 72 30 30 0 2 0 0 0

Ementa

Aprofundamento teérico-metodoldgico da pesquisa, com énfase na pesquisa educacional. Constru¢ao dos instrumentos
de pesquisa, e geracao/producdo dos dados. Inicio da analise e interpretacdo dos resultados.

Bibliografia Basica

FAZENDA, Ivani. Metodologia da pesquisa educacional. Séo Paulo: Cortez, 2010.*

GIL, Antonio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 5. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.*

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 5. ed. S&o Paulo:
Atlas, 2003.*

OLIVEIRA, Maria Marly de. Como fazer pesquisa qualitativa. 5. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2013.*

TRIVINOS, Augusto N. S. A Pesquisa Qualitativa na Educacéo Fisica: Alternativas Metodoldgicas. 3. ed. Porto Alegre:
Sulina, 2010.*

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)
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82 FASE
DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO VI - EDUCACAO FiSICA NO ENSINO MEDIO
Area: Ciéncias da Saude Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Didética; Préticos
Metodologia do ensino da | Total Presencial Distancia Tedrico PC
Educacao Fisica
Fase: 82 90 90 0 2 0 4 0
Ementa

Estudo sobre conhecimentos pedagodgicos e metodoldgicos da Educagao Fisica no Ensino Médio. Caracterizagao dos
aspectos pedagégicos no processo de ensino-aprendizagem da Educagdo Fisica no Ensino Médio. Elementos
reflexivos da educacao inclusiva e da educacao para as relagGes étnico-raciais para a referida etapa de ensino. Estudo,
planejamento e construcdo de material educacional para esse nivel de ensino. Observacéo e regéncia no ensino médio.
Bibliografia Basica

BORGES, C. F. O Professor de Educacéo Fisica e a construcdo do saber. S&o Paulo: Papirus, 1998.

BORGES, C. F. Saber, formar e intervir para a educacéo fisica em mudanca. Campinas-SP: Autores, Associados,
2005.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necesséarios para a pratica educativa. 6. ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1997.

PEREZ, J. S. Educacdo Fisica Escolar: do bercario ao Ensino Médio. Rio de Janeiro: Lucerna, 2003.

NEIRA, M. G. (Org.) Educagéo fisica cultural: o curriculo em ac¢éo. S&o Paulo: Labrador, 2017.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos

L C PC
Fase: 82 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

Vivéncias, experiéncias e aprendizagens para organizagdo do trabalho pedagdgico das praticas de aventura na
natureza e esportes radicais urbanos. A educagédo ambiental como conduta ética, consciente e responsavel em relacéo
ao meio ambiente. A natureza e a sua utilizacdo como pratica esportiva e de lazer as populagbes, em diferentes
espacos.

Bibliografia Basica

BRUHNS, Heloisa Turini. A busca pela natureza: turismo e aventura. Barueri, SP: Manole, 2009.**

FREITAS, Jodrian. Gestédo de risco para turismo de aventura. Barueri, SP: Manole, 2018.**

MARINHO, Alcyane; COSTA, E. T; SCHWARTZ, Gisele Maria; PEREIRA, D. W. (Org.) Entre o urbano e a natureza:
a inclusao na aventura. Sao Paulo: Lexia, 2011

PEREIRA, D. W; ARMBRUST, |. Pedagogia da Aventura. Jundiai: Fontoura, 2010.

SCHWARTZ, G. M. (Org.). Aventuras na natureza: consolidando significados. Jundiai: Fontoura, 2006.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual

DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO VII - EDUCACAO FISICA NA EDUCACAO ESPECIAL/INCLUSIVA

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Didatica; Préaticos
Metodologia do ensino da | Total Presencial Distancia Teodrico C PC
Educacao Fisica

Fase: 82 90 90 0 2 0 4 0
Ementa

Estudo sobre conhecimentos pedagogicos e metodolégicos da Educagdo Fisica na Educacdo Especial e Inclusiva.
Caracterizacdo Educacéo Especial e Inclusiva e seus aspectos pedagdgicos no processo de ensino-aprendizagem da
Educacao Fisica. Estudo, planejamento e construcéo de material educacional para modalidade de ensino. Observacéo
e regéncia na Educacdo Inclusiva e na modalidade de ensino da Educagéo Especial.
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Bibliografia Basica

BORGES, C. F. O Professor de Educacéo Fisica e a construgéo do saber. S&o Paulo: Papirus, 1998.

BORGES, C. F. Saber, formar e intervir para a educacéo fisica em mudanca. Campinas-SP: Autores, Associados,
2005.

CHICON, José Francisco; RODRIGUES, Graciele, Massoli (Orgs.). Educagdo Fisica e os desafios da Incluséo.
EDUFES. Vitoria, 2013.

FREIRE, P. Pedagogia da Autonomia: saberes necessarios para a pratica educativa. 6. ed. Rio de Janeiro: Paz e
Terra, 1997.

SILVA, L&zara Cristina da; DECHICI, Claudia e Colaboradores. Inclusdo Escolar e Educagédo Especial: teoria e
pratica na diversidade. Uberlandia: EDUFU, 2008.

DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I

Area: Ciéncias Humanas/ Caraa horéria crédito
Ciéncias da Saude rganorar redrtos
Pré-requisito: TCC Total Presencial Distancia Teobrico Praticos

L C PC
Fase: 82 30 30 0 2 0 0 0

Ementa

Elaboragéo do trabalho de Concluséo de curso (TCC). Elementos pré-textuais. Introducéo do TCC. Contextualizagéo
do Tema e Problema de Pesquisa. Objetivo Geral e Especificos. Justificativa. Estrutura do Documento. Caracteriza¢éo
do Local de Estudo. Revisédo Tedrica. Procedimentos Metodoldgicos. Descricdo e Andlise dos Dados e interpretacéo
dos Resultados. Proposicao de um Plano ou Estratégias ou Solu¢des. Elementos pés-textuais. Socializagao, por meio
de defesa publica, do Trabalho de Conclusdo de Curso.

Bibliografia Basica

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 5. ed. S&o Paulo:
Atlas, 2003.*

MARCONI, Marina de Andrade. Técnicas de pesquisa: planejamento e execucdo de pesquisas, amostragens e
técnicas de pesquisas, elaboragao, analise e interpretacéo de dados. 7. ed. S&o Paulo: Atlas, 2016.

MATTOS, Mauro Gomes de; ROSSETTO JUNIOR, Adriano José; BLECHER, Shelly. Teoria e pratica da metodologia
da pesquisa em Educacéo Fisica: construindo sua monografia, artigo cientifico e projeto de agéo. S&o Paulo: Phorte,
2004.

OLIVEIRA, Maria Marly de. Como fazer pesquisa qualitativa. 5. ed. Petrdpolis, RJ: Vozes, 2013.* (*acervo da
biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

ETAPA ESPECIFICA DO BACHARELADO

52 FASE
DISCIPLINA: POLITICAS DE SAUDE E PROCESSO SAUDE DOENCA
Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
L C PC
Fase: 52 60 60 0 4 0 0 0

Ementa

Estudos formagdo constitucional da saude publica no Brasil e da garantia a saude como direito social. Reforca a
atuacgdo pratica do movimento social, o conceito de politicas publicas e sociais em saulde, o processo histérico das
politicas de salde no Brasil, 0 processo saude-doenga na populacdo e seus principais determinantes. Explicita a
principal legislag&o, a Constituicio Federal de 1988 e, a estruturante, as Leis Organicas do Sistema Unico de Saude e
os modelos de atengdo a saude. Destaca a Saude Coletiva e seus eixos basilares: Ciéncias Sociais e Humanas
aplicada a Saude, as Politicas, Planejamento e Gestdo em Salde, e a Epidemiologia em Saude, interconectando os
trés pilares dessa ciéncia. Os principais Programas de Saude no Estado de Mato Grosso. Principais estratégias
politicas de saude em nivel local. Dilemas e desafios para a construgdo de um modelo de atengéo a saude publico e
gratuito, que seja universal, equanime, integral
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Bibliografia Basica

GIOVANELLA, Ligia. ESCOREL, Sarah. LOBATO, Lenaura de V. C. NORONHA, José C. de CARVALHO, Antbnio Ivo
de. Politicas e Sistemas de Salde no Brasil. Rio de Janeiro: Fiocruz/ CEBES, 2017.*

GURGEL, Marcelo; ROUQUARYOL, Maria Zélia. Epidemiologia e Saude. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2013.*
PAIM, Jairnilson Silva. ALMEIDA — FILHO, Naomar de. Salide Coletiva: teoria e pratica. Rio de Janeiro: MedBook,
2014.*

PAIM, Jairnilson Silva. Reforma Sanitaria Brasileira — contribuicdo para compreenséo e critica. Salvador: EDUFBA;
Rio de Janeiro: Fiocruz, 2013.*

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: PSICOLOGIA DO ESPORTE E EXERCICIO FISICO

Area: Ciéncias da Saude/ Caraa horéria Créditos
Ciéncias Humanas 9
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
L C PC
Fase: 52 60 45 15 3 0 0 1

Ementa

Estudo dos processos sociais, cognitivos, motivacionais, do estresse e da lideranca na area do esporte recreativo,
terapéutico e de rendimento. Introducéo a Psicologia Esportiva numa perspectiva etimolégica e histdrica; a pessoa-atleta
(personalidade e autoconceito); emocdo, motivacdo e percepgdo na pratica; moral e agressividade no esporte;
ansiedade, estresse e desempenho esportivo; aspectos psicologicos relevantes na ocorréncia das lesfes esportivas.

Bibliografia Basica

BOCK, A. M. B. et al. Psicologias: uma introducéo ao estudo de psicologia. 15. ed. S&o Paulo: Saraiva, 2018.**
BURITI, Marcelo de Almeida. Psicologia do esporte. 3. ed. Campinas: Atomo, 2009.

SAMULSKI, D. Psicologia do Esporte. Barueri: Manole, 2002.**

MELLO, Marco Tulio de; TUFIK, Sérgio. Atividade fisica, exercicio fisico e aspectos psicobiolégicos. Rio de Janeiro:
Guanabara Koogan, 2004.

WEINBERG, R. S. Fundamentos da Psicologia do Esporte e do Exercicio. Porto Alegre: Artmed, 2017.**

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO | - RECREACAO E LAZER

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Didatica,; Préticos
Metodologia do ensino da Total Presencial Distancia Teobrico PC
Educacao Fisica

Fase: 52 120 90 30 4 0 4 0
Ementa

Observacao, participacéo, planejamento e regéncia de atividades de recreagdo e lazer voltadas aos diferentes ciclos da
vida (infancia, adolescéncia, idade adulta e idosos). Atividades fisicas em clubes, pragas e hotéis e centros de idosos.

Bibliografia Basica

MARCELINO, N. C. Lazer e Recreacéo: Repertorio de Atividades por Fases da Vida. 2. ed. Papirus, 2009.*
MARCELINO, N. C. Lazer e recreacdo: Repertdrio de atividades por ambientes II. Papirus, 2010.*

RIBEIRO, Fernando Telles. Novos espagos para esporte e lazer: planejamento e gestéo de instalagdes para
esporte, educacao fisica, atividade fisica e lazer.1. ed. Sdo Paulo: icone, 2011.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: METODOLOGIA DO TREINAMENTO FiSICO

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
5- isito: Nenh . o . Ati
Pre-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tebrico Praticos
L C PC
Fase: 52 60 60 0 2 1 0 1
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Ementa

Estudo dos métodos de estruturagdo do treinamento fisico e dos indices fisiol6gicos que norteiam a prescri¢éo, e o
comportamento hemodinamico e bioenergético, frente a diferentes tipos de exercicio fisico para individuos saudaveis,
a partir do referencial tedrico-pratico para elaboragéo de programas de treinamento fisico, com énfase na aptidao fisica
para promocado da salde e performance. Prescrigdo, avaliagcdo e controle das cargas de trabalho no treinamento
cardiovascular e neuromuscular.

Bibliografia Basica

CHANDLER, T. J.; BROWN, L. E. Treinamento de forga para o desempenho humano. Porto Alegre: Artmed, 2009.
ELLSWORTH, A. Treinamento do Core: anatomia ilustrada. Barueri-SP: Manole, 2012. GOLDENBERG, L; TWIST,
P. Treinamento de forca com bola: estabilidade total e exercicios com medicine ball. 2. ed. Barueri-SP: Manole, 2010.
HERNANDEZ, S. S. S.; NOVACK, L. F. Treinamento esportivo. Porto Alegre: SAGAH, 2019. MCCONNELL, A.
Treinamento respiratério para um desempenho superior. Barueri-SP: Manole, 2013.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: PRATICAS CORPORAIS DE AVENTURA NA NATUREZA E ARTES CIRCENSES

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos

L C PC
Fase: 52 60 60 0 2 0 1 1
Ementa

Vivéncias, experiéncias e aprendizagens para organizac¢éo do trabalho pedagdégico das praticas corporais radicais, de
aventura e na natureza; das artes circenses e seus elementos, nos diversos espacos formativos.

Bibliografia Basica

BERNARDES, L. A. Atividades e esportes de aventura para profissionais de Educacéo Fisica. S&o Paulo: Phorte,
2013.

BORTOLETO, Antonio Coelho. Introducdo a Pedagogia das Atividades Circenses. Varzea Paulista, Editora
Fontoura, 2008.

MARINHO, Alcyane; COSTA, E. T; SCHWARTZ, Gisele Maria; PEREIRA, D. W. (Org.) Entre o urbano e a natureza:
a inclusédo na aventura. Sao Paulo: Lexia, 2011.

PEREIRA, D. W; ARMBRUST, |. Pedagogia da Aventura. Jundiai: Fontoura, 2010.

SILVA, Erminia. Circo-teatro: Benjamim de Oliveira e a teatralidade circense no Brasil. 1. ed. S&o Paulo: Altana,
2007.

DISCIPLINA: PROCESSOS BIOQUIMICOS

Docente da Area: Ciéncias L .
Biologicas Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total | Presencial Distancia Tedrico Praticos

L C PC
Fase: 52 60 60 0 3 1 0 0
Ementa

Compreensao da composi¢do quimica da matéria viva e fundamentos bésicos da bioquimica, considerando a
integralidade e a interdisciplinaridade. Bioenergética. Sistema tampao e equilibrio acido-base do sangue. Vitaminas:
caracteristicas e fun¢des. Aminoacidos e proteinas: estrutura, propriedades e fun¢des. Enzimas: mecanismo de acéo,
classificacdo, centro ativo. Cofatores e coenzimas: estrutura e fungdo. Quimica dos carboidratos, lipideos e acidos
nucléicos: conceito, classificacdo e importancia biolégica. Metabolismo e biossintese de carboidratos: digestao e
absorc¢dao, ciclo de Krebs. Metabolismo dos lipidios, proteinas e acidos nucléicos. Interagdo metabdlica e hormonal.

Bibliografia Basica

BERG, J. M. et al. Bioquimica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.** BROWN, T. A. Bioquimica. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2018.*

FERRIER, D. R. Bioquimica ilustrada. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019.*

NELSON, D. L.; COX, M. M. Principios de bioquimica de Lehninger. 7. ed. Porto Alegre: Artmed, 2019.* RODWELL,
V. W. et al. Bioquimica ilustrada de Harper. 30. ed. Porto Alegre: AMGH, 2017.*

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

Resolucéo n° 044/2022-CONEPE Péagina 67 de 77



ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA E TECNOLOGIA 288 i
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO M
“CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO” %
CONSELHO DE ENSINO, PESQUISA E EXTENSAO - CONEPE L

62 FASE
DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO Il - ATENCAO BASICA DE SAUDE

Area: Ciéncias da Saude Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Didética; Préticos
Metodologia do ensino da | Total Presencial Distancia Tedrico C PC
Educacao Fisica

Fase: 62 180 150 30 6 0 6 0
Ementa

Observacao, participacdo, planejamento e regéncia de programas de atividades fisicas voltados para pessoas com
doencas. Exercicio fisico nos trés niveis de atencdo a saude: unidades béasicas de saude, clinicas de reabilitagao,

centros de idosos e hospitais.

Bibliografia Basica

NEDER, JA; NERY, LE. Fisiologia clinica do exercicio: teoria e pratica. Sdo Paulo: Artmed, 2003.*

SIMAO, R. Fisiologia e prescricéo de exercicios para grupos especiais. 3. ed. S&o Paulo: Phorte, 2008.*
SIMAO, R. Treinamento de forca na salide e qualidade de vida. Phorte, 2004.*
VAISBERG, Mauro; MELLO, Marco Tulio de. Exercicios na salde e na doenca. S&o Paulo: Manole, 2010.**
(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: PESQUISA EM EDUCACAO FiSICA

Area: Ciéncias Humanas/ Caraa horaria Créditos

Ciéncias da Saude 9

Pré-requisito: Metodologia . A L Préticos

de pesquisa Total Presencial Distancia Teorico 0 C PC
Fase: 62 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

Estudo das principais teorias empregadas na pesquisa em Educacao Fisica. O Método de Pesquisa: abordagens de
pesquisa, processos metodoldgicos e instrumentais para a produgdo académica do conhecimento Sistematizacéo do
trabalho académico-cientifico. A problematizagéo e sua delimitacéo no trabalho cientifico. Formulag&o de hipoteses.
Definicdo de conceitos, constructos, indicadores e variaveis. Fontes para a busca de literatura. Elaboracéo e
apresentacdo de um projeto de pesquisa. A ética na pesquisa cientifica e no trabalho académico.

Bibliografia Basica
FONTOURA, Paula (Org.). Colecéo Pesquisa em Educagéo Fisica. Sdo Paulo: Fontoura, 2005. CARVALHO, Yara
Maria; LINHARES, Meily Assbu (Orgs.). Politica cientifica e producédo do conhecimento em Educacéo Fisica.

Goiania: CBCE, 2007.

GIL, A. C. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. S&o Paulo: Atlas, 2018.

* kk

LAKATOS, E. M.; MARCONI, M. de A. Fundamentos de metodologia cientifica. 8. ed. S&o Paulo: Atlas,

2017." ™

TRIVINOS, Augusto Nibaldo Silva; MOLINA NETO, Vicente (Orgs.). A Pesquisa Qualitativa na Educac&o
Fisica: Alternativas Metodolégicas. 2. ed. Porto Alegre: UFRGS, 2004.

DISCIPLINA: METODOLOGIA DO TREINAMENTO EM ESPORTES COLETIVOS E INDIVIDUAIS

Area; Ciéncias da Salide Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos

L C PC
Fase: 62 60 60 0 2 1 0 1
Ementa

Estudo e caracterizagdo das modalidades esportivas coletivas e individuais em suas semelhancas e singularidades.
Estudo dos métodos de ensino dos esportes coletivos (métodos tradicionais e métodos ativos). Ensino e vivéncia dos
aspectos técnicos e taticos dos esportes coletivos de campo, taco, rede diviséria e de invasdo com énfase na iniciagéo
esportiva e no esporte de rendimento.
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Bibliografia basica

BARBANTE, VALDIR J; et al. Esporte e Atividade Fisica: interagcdo entre rendimento e qualidade de vida. S&o Paulo:
Manole, 2002**

BARBANTI, VALDIR J. Formacé&o de esportistas. Sdo Paulo: Manole, 2005.*

NAVARRO, Antonio Coppi; DE ALMEIDA, Roberto; DE SANTANA, Wilton Carlos. Pedagogia do esporte: jogos
esportivos coletivos. Séo Paulo: Phorte, 2010.*

PEREIRA, Ericson; PAZ, José Ricardo Lemos. Iniciacdo esportiva: esportes individuais e coletivos. Porto Alegre:
SAGAH, 2019.**

ROSE JUNIOR, Dante de; et al. Esporte e atividade fisica na infancia e adolescéncia: uma abordagem
multidisciplinar. Porto Alegre: Artmed, 2009**

(*acervo da biblioteca/**acervo bhiblioteca virtual)

DISCIPLINA: EDUCACAOQ FISICA ADAPTADA

Area; Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia | Tedrico Praticos

L C PC
Fase: 62 60 60 0 2 1 0 1
Ementa

O conceito da Educacdo Fisica Adaptada. Consideracdes histéricas, sociais da pessoa com deficiéncia.
Implementagdo de equipamentos, espaco fisico e recursos humanos. Classificacdo e entendimento das deficiéncias.
Metodologia para a aula de Educagéo Fisica Adaptada nos distintos ambientes. Vivéncias pedagdgicas da Educagao
Fisica Adaptada.

Bibliografia Basica

BIEDRZYCKI, B. P. et al.Educacéo Fisica Inclusiva e Esportes Adaptados; reviséo técnica: Erik Menger Silveira,
Marcelo Guimarées Silva. Porto Alegre: SAGAH, 2020.**

CASTRO, E. M, et al. Atividade fisica adaptada. S&o Paulo: Tecmedd, 2005

GORLA, I., ARAUJO P.F., RODRIGUEZ, J.L. Avaliacdo motora em educagéo fisica adaptada: teste KTK. 2. ed. S&o
Paulo: Phorte, 2009.

GREGUOL, M. G.; COSTA, R.F. Atividade Fisica Adaptada: Qualidade de Vida para Pessoas com Necessidades
Especiais. 4. ed. S&o Paulo: Manole,2018.

SILVA, J.V. Educacéo fisica adaptada. 1. ed. Porto Alegre: Sagah, 2018. **

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: MEDIDAS E AVALIACAO EM EDUCACAO FISICA

Area: Ciéncias da Salide Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia | Tedrico Praticos

L C PC
Fase: 62 60 60 0 2 1 0 1
Ementa

Conceitos e principios sobre teste, medida e avaliagdo em Educacéo Fisica. Avaliagdo antropométrica e de composicéo
corporal, aptidao fisica relacionada a saude, avaliagdo neuromotoras, metabdlica, cognitiva e afetiva.

Bibliografia Basica

BOHME, M.T.S. Avaliag&o do desempenho em Educag&o Fisica e esporte. Barueri-SP: Manole, 2018.

COSTA, R F. Composicao Corporal: Teoria e Pratica da Avaliagdo. S&o Paulo: Manole, 2005*.

GUEDES, D.P.; GUEDES, J.E.R.P. Manual prético para avaliacdo em educacéo fisica. Sdo Paulo: Manole, 2006*.
HEYWARD, V. H. Avaliagéo fisica e prescricdo de exercicio: técnicas avancadas. 6. ed. Porto Alegre-RS: Artmed,
2011.

PITANGA, Francisco José Gondim. Testes, medidas e avaliagédo em educagéo fisica e esportes. 5. ed. S&do Paulo:
Phorte, 2008*.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)
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72 FASE
DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO lil - EXERCICIO FiSICO EM ACADEMIAS E GINASTICAS
Area: Ciéncias da Saude Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Didética; Préticos
Metodologia do ensino da | Total Presencial Distancia Tedrico C PC
Educacao Fisica
Fase: 72 180 150 30 6 0 6 0
Ementa

Observacao, participagdo, planejamento e regéncia de programas de exercicios fisicos em academias de ginastica
e musculacdo e empresas. Estudo e elaborac@o de material para o exercicio profissional.

Bibliografia Basica

BOMPA TO; Cornachia LJ. Treinamento de for¢a consciente. Phorte, 2000.*

DANTAS, E. H. M. A prética da preparagéo fisica. 6. ed. Roca, 2014.

JIM, S. Enciclopédia de Musculacéo e Forga de Stoppani. Grupo A, 2017.**

JUNIOR, LFO. Musculag&o e ginastica de academia. Porto Alegre, SAGAH, 2019.** SIMAO, R.
Treinamento de forga na salde e qualidade de vida. Phorte, 2004.*

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: APROFUNDAMENTO EM GINASTICA E DANCA

Area: . —
Ciéncias da Saude Carga horaria Créditos
Pré-requisito: . A - Praticos
Nenhum Total Presencial Distancia Tebrico L C 50
Fase: 72 60 60 0 2 0 1 1
Ementa

Historia das Ginasticas de competicéo; Preparacao fisica geral e especifica das Ginastica Artistica, Ginastica Ritmica,
Ginéstica Aerbbica e Ginastica Localizada. Bases do treinamento da(s) ginastica(s) de academia; No¢des basicas
de arbitragem em ginastica; Abordagens técnico- metodolégicas para o ensino da Danga; Vivéncias de Danca
(contetdo das diversas modalidades) nos varios contextos; Dancas teatrais e sociais; Processos de criagdo
coreogréfica (andlise de sequéncias e frases de movimentos); Métodos e técnicas da construgdo coreografica em
diversos ambientes

Bibliografia Basica

BROCHADO, Fernando Augusto. BROCHADO, Monica Maria Viviani Fundamentos de ginastica artistica e de
trampolins. 2. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019. **

DANTAS, M. Danca: o enigma do movimento. Porto Alegre: Editora da UFRGS, 1999.

LABAN, R. Dominio do movimento. S&o Paulo: Summus Editorial, 1978.

MENDES, Ricardo Alves; LEITE, Neiva Ginastica laboral: principios e aplicacbes
praticas. 3. ed. rev. e ampl. Barueri, SP: Manole, 2012.**
SAUR, E. Ginastica Ritmica Desportiva. S&o Paulo: Edi¢gdes Ouro, 1974.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: ESTATISTICA

Area: Ciéncias Exatas e da Carga horéria Créditos
Terra
8- isito: Nenhum . . , . Aati
Pre-requisito: Nenhu Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
L C PC
Fase: 72 60 45 15 3 0 0 1
Ementa

Introducéo a estatistica e sua aplicagao; Tipos de amostragem; Medidas de centralidade; Preparacdo de dados para
analise e estatisticas; Distribuicdo de frequéncia; Medidas de dispersdo; Medidas Separatrizes; Medidas de
assimetria e curtose. Analise estatistica aplicada aos estudos epidemiolégicos; Interpretagédo dos principais testes
descritivos paramétricos e ndo paramétricos utilizados na salde através dos pacotes estatisticos livres.
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Bibliografia Basica

CRESPO, Antdnio Arnot. Estatistica Facil. Sdo Paulo, SP: Saraiva, 2009.*

OLIVEIRA, Francisco Estevam Martins de. Estatistica e Probabilidade com énfase em exercicios resolvidos e
propostos. 3. ed. Rio de Janeiro: LTC, 2017.**

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO |
Area: Ciéncias
Humanas/Ciéncias da Carga horéria Créditos
Saude
E:ﬁiggg&sn& Pesquisa em Total Presencial Distancia Tedrico L C Praticos PC
Fase: 72 30 30 0 2 0 0 0
Ementa

Aprofundamento tedrico-metodolégico da pesquisa; construcao dos instrumentos de pesquisa e geracao/producao dos
dados; inicio da analise e interpretagédo dos resultados.

Bibliografia Basica

FAZENDA, Ivani. Metodologia da pesquisa educacional. S&o Paulo: Cortez, 2010.*

GIL, Antonio Carlos. Como Elaborar Projetos de Pesquisa. 52 edi¢8o. Sdo Paulo: Atlas, 2017.*

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 5. ed. S&o Paulo:
Atlas, 2003.*

OLIVEIRA, Maria Marly de. Como fazer pesquisa qualitativa. 5. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2013.*

TRIVINOS, Augusto N. S. A Pesquisa Qualitativa na Educacéo Fisica: Alternativas Metodol6gicas. 3. ed. Porto
Alegre: Sulina, 2010.*

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

82 FASE
DISCIPLINA: ESTAGIO SUPERVISIONADO IV - TREINAMENTO DE INICIACAO ESPORTIVA
Area: Ciéncias da Saide Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Didatica; Préaticos
Metodologia do ensino da | Total Presencial Distancia Tedrico c pC
Educacéo Fisica
Fase: 82 180 150 30 6 0 6 0
Ementa

Observacao, participacdo, planejamento e regéncia de programas de treinamento fisico e iniciacdo esportiva.
Treinamento esportivo em escolas, escolinhas de esporte, centros de treinamento e clubes. Estudo e elaboracéo de
material para atividades presenciais e a distancia.

Bibliografia Basica

BOMPA, T.O. Treinamento de poténcia para o esporte. Sdo Paulo: Phorte, 2004.*

BOMPA, T.O. Periodizag&o no treinamento esportivo. S&o Paulo: Manole, 2001.*

GRECO, PJ. Iniciacéo Esportiva Universal: da aprendizagem motora ao treinamento técnico. UFMG, 2001.*
WEINECK, J. Biologia do esporte. Sdo Paulo: Manole, 2005.*

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual)

DISCIPLINA: EXERCICIO FiSICO PARA GRUPOS ESPECIAIS

Area: Ciéncias da Saude Carga horéria Créditos
Pré-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos

L C PC
Fase: 82 60 45 15 3 1 0 0
Ementa

Referencial tedrico-pratico para elaboragdo de programas de treinamento fisico, com énfase na prevencdo e/ou
controle de doencas. Prescricdo, avaliacdo e controle das cargas de trabalho no treinamento cardiovascular e
neuromuscular. Estudo dos métodos de estruturagéo do treinamento fisico e dos indices fisioldgicos que norteiam a
prescri¢éo, e o0 comportamento hemodinamico e bioenergético frente a diferentes tipos de exercicio fisico em individuos
em situacdes patologicas. Exercicio fisico para grupos especiais, sendo eles: Oncoldgicos, Cardiopatas, Gestantes,
Osteoporaticos, Obesos, Hipertensos, Diabéticos, entre outras de interesse.
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Bibliografia Basica
BAECHLE, T. R.; WESTCOTT, W. L. Treinamento de forca para a terceira idade. 2. ed. Porto Alegre: Artmed, 2013.

LIEBENSON, C. Treinamento funcional na pratica desportiva e reabilitagdo neuromuscular. Porto Alegre: Artmed,
2017.

SAMULSKI, D.; MENZEL, H. J.; PRADO, L. S. Treinamento esportivo. Barueri-SP: Manole, 2013.

SHARKEY, B. Aptidéo fisica ilustrada. Porto Alegre: Artmed, 2012.

SOARES, Y. M. Treinamento esportivo: aspectos multifatoriais do rendimento. Rio de Janeiro: MedBook,

2014.

DISCIPLINA: ORGANIZACAO DE EVENTOS EM EDUCACAO FISICA

Area: Ciéncias da Salde Carga horéria Créditos
8- isito: Nenh . A L ati
Pre-requisito: Nenhum Total Presencial Distancia Tedrico Praticos
L C PC
Fase: 82 60 45 15 3 0 1 0
Ementa

Historico, conceitos, planejamento e organiza¢do de eventos esportivos/recreativos e de lazer. Organizagdo, execucao,
geréncia, direcdo, controle e avaliacdo de eventos de atividades relacionadas a Educacao Fisica, Esporte e Lazer em
diferentes espacos formativos. Competicdes esportivas: modelos organizacionais e sistemas de disputas.
Bibliografia Basica

CASTELLANI FILHO, Lino. (org) Gestédo publica e politica de lazer: formag&o de agentes sociais. 1 ed. Campinas:
Autores Associados, 2007.

DIAS, C.; HELDER F. I. Organizag&o de Atividades de Lazer e Recreacéo. Editora Saraiva, 2014.

MALLEN, C.; LORNE J. A. Gestdo de Eventos Esportivos, Recreativos e Turisticos: Dimens@es Teoricas e
Praticas. Editora Manole, 2013.

RIBEIRO, F. T. Novos espacgos para esporte e lazer: planejamento e gestéo de instalagdes para esporte, educagao
fisica, atividade fisica e lazer. 1. ed. S&o Paulo: icone, 2011.

WATT, D. C. Gestédo de Eventos em Lazer e Turismo. Bookman, 2007.

(*acervo da biblioteca/**acervo biblioteca virtual

DISCIPLINA: TRABALHO DE CONCLUSAO DE CURSO I

Area: Ciéncias Humanas/ Caraa horaria Créditos
Ciéncias da Saude 9
Pré-requisito: TCC | Total Presencial Distancia Teodrico Praticos
L C PC
Fase: 82 30 30 0 2 0 0 0

Ementa

Elaboragdo de Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC). Estrutura e normas técnicas de redacdo e formatacéao.
Elementos pré-textuais. Introdugdo do TCC. Contextualizacdo do Tema e Problema de Pesquisa. Objetivo Geral e
Especificos. Justificativa. Estrutura do Documento. Caracterizagdo do Local de Estudo. Revisdo Teorica.
Procedimentos Metodolégicos. Descricdo e Andlise dos Dados e interpretacdo dos Resultados. Proposi¢do de um
Plano ou Estratégias ou Solugdes. Elementos pds-textuais. Socializagdo, por meio de defesa publica, do Trabalho de
Concluséo de Curso.

Bibliografia Basica

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cientifica. 5. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2003.*

MARCONI, Marina de Andrade. Técnicas de pesquisa: planejamento e execugdo de pesquisas, amostragens e
técnicas de pesquisas, elaboragéo, andlise e interpretacao de dados. 7. ed. - Sdo Paulo: Atlas, 2016.

MATTOS, Mauro Gomes de; ROSSETTO JUNIOR, Adriano José; BLECHER, Shelly. Teoria e pratica da metodologia
da pesquisa em Educacéo Fisica: construindo sua monografia, artigo cientifico e projeto de acdo. Sdo Paulo: Phorte,
2004.

OLIVEIRA, Maria Marly de. Como fazer pesquisa qualitativa. 5. ed. Petropolis, RJ: Vozes, 2013.* (*acervo da
biblioteca/**acervo biblioteca virtual)
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5. CONSIDERACOES FINAIS

O Projeto Pedagdgico do Curso de Graduagdo em Educacéo Fisica da UNEMAT - Campus
Universitario “Francisco Ferreira Mendes”, sera efetivado através de planejamento conjunto dos
docentes, NDE e da FACIS - Faculdade de Ciéncias da Saude. Objetiva-se com isso, um fazer
pedagogico participativo, que compreenda atividades de Ensino, Pesquisa e Extensao.

As propostas de Ensino, Pesquisa e Extensdo do Curso de Gradua¢do em Educacdao Fisica
promoverdo um canal de discussdo permanente entre o Curso de Graduacéo e a sociedade como
principio de uma atuacdo que, além de ser permanente, deve trazer frutos para os/as
académicos/as, promovendo a socializacdo de conhecimentos produzidos na Academia, sobre os
temas de relevancia em nossa sociedade.

Por meio da nova organizacao curricular, a implementacédo da formacéo do profissional
graduado em Educacéo Fisica terd uma dindmica em que o/a estudante podera cursar a etapa
comum (Licenciatura/Bacharelado) e, posteriormente, escolher entre as formacgfes especificas:
Licenciatura ou Bacharelado. Nos quatro primeiros semestres, os/as académicos/as terdo acesso
aos conhecimentos abrangentes da area do Nucleo Comum e, também, serdo apresentados/as aos
espacos de atuagdo da Educacdo Fisica, a fim de reconhecer os seus campos e suas
especificidades, colaborando com a construcéo de sua identidade profissional e tomada de decisédo
em relacdo a etapa especifica (Licenciatura/Bacharelado) do curso de Educacdo Fisica. E
importante salientar que, ha a possibilidade de conclusdo das duas modalidades, desde que o
estudante cumpra todos os créditos exigidos para cada area de formagdo. Além disso, o curriculo
se apresenta mais flexivel, considerando as caracteristicas e necessidades dos/as académicos/as
e da regido em que o Campus esta inserido.

Busca-se, a partir da nova estruturagdo curricular do curso de Graduagcdo em Educagéo
Fisica da UNEMAT - Campus “Francisco Ferreira Mendes”, formar profissionais numa perspectiva
humanista e critica, revestida de valores éticos de igualdade, justica, liberdade, pautados em
principios participativos, na conjuntura social.

Espera-se que a nova proposta curricular assuma uma fungéo social que priorize a¢des
participativas, politicas de inclusdo social, de garantia de acesso e permanéncia, a0 mesmo tempo
em que contribua para a consolidacdo das producdes cientificas, tecnoldgicas, culturais e para o
fortalecimento da Educagéo publica, democrética e gratuita.

6. REFERENCIAS

ALMEIDA, Francisca Franciely Veloso de; MOREIRA, Evando Carlos. Planejamento do estagio
curricular em cursos de licenciatura em educacao fisica: a visdo docente e discente. Educere eT
Educare Revista de Educacgdao. Vol. 10 Numero Especial Jan/Jun 2015. p. 519-532.

ALMEIDA, Maria Isabel; PIMENTA, Selma Garrido. Estagios supervisionados na formacao
docente. Sdo Paulo: Cortez, 2014.

BRASIL. Constituicdo (1988). Constituicdo da Republica Federativa do Brasil. Brasilia, DF:
Senado Federal: Centro Gréfico, 1988.

BRASIL. Decreto 4.281, de 25 de junho de 2002. Regulamenta a Lei no 9.795, de 27 de abril de
1999, que institui a Politica Nacional de Educacdo Ambiental, e da outras providéncias.
http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto/2002/d4281.htm Acesso em: 20 set. 2020.

BRASIL. Lei n® 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o estigio de estudantes;
altera a redacéo do art. 428 da Consolidacao das Leis do Trabalho — CLT, aprovada pelo Decreto-
Lei no 5.452, de 10 de maio de 1943, e a Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996; revoga as
Leis nos 6.494, de 7 de dezembro de 1977, e 8.859, de 23 de marco de 1994, o paragrafo tnico
do art. 82 da Lei no 9.394, de 20 de dezembro de 1996, e o art. 60 da Medida Proviséria no 2.164-
41, de 24 de agosto de 2001; e da outras providéncias. Disponivel em:
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2008/lei/111788.htm Acesso em: 20 set. 2020.
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Ambiental. Disponivel em: http://portal. mec.gov.br/dmdocuments/rcp002_12.pdf Acesso em: 20
set. 2020.
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BRASIL. Lei n®10.861, de 14 de abril de 2004. Institui o Sistema Nacional de Avaliagéo da
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