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CONCEPC}AO DO CURSO DE ESTETICA E COSMETICA
1.1 Historico do curso

O Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da Universidade do
Estado de Mato Grosso (UNEMAT), Campus Universitario Jane Vanini, em Caceres,
surge como resposta a um conjunto articulado de demandas sociais, educacionais e
produtivas identificadas no contexto regional do oeste mato-grossense,
especialmente no municipio de Caceres e sua area de influéncia, que compreende a
regido de fronteira Brasil-Bolivia.

Historicamente, o setor de estética, cosmética e bem-estar tem apresentado
crescimento significativo no Brasil, consolidando-se como um importante segmento
da economia de servigos, com expressiva geragdo de trabalho e renda. Esse
crescimento é impulsionado por transformagdes socioculturais relacionadas ao
autocuidado, a promogao da saude, a qualidade de vida e a valorizagdo da imagem
pessoal, bem como pelo avango cientifico e tecnolégico na area de produtos e
procedimentos estéticos. No entanto, apesar da expansao do setor, observa-se a
caréncia de profissionais com formagao superior tecnoldgica, especialmente no
interior do estado de Mato Grosso, 0 que evidencia a necessidade de politicas
publicas voltadas a qualificagao profissional.

No municipio de Caceres e regidao, a oferta de servigos estéticos é
majoritariamente realizada por profissionais com formacgao técnica ou cursos livres,
sem o respaldo de uma formagédo superior que integre fundamentos cientificos,
tecnolégicos, éticos e humanisticos. Tal cenario foi identificado a partir de dialogos
com a comunidade local, profissionais da area da saude e estética, gestores
publicos, bem como por meio da observacao da crescente demanda por servigos
especializados em clinicas, saldes de beleza, spas, academias, centros de estética e
estabelecimentos afins.

Nesse contexto, a UNEMAT, cumprindo sua misséo institucional de promover
o desenvolvimento regional sustentavel por meio do ensino, da pesquisa e da
extensao, reconhece a necessidade de ampliar sua oferta de cursos superiores de
tecnologia alinhados as demandas sociais e produtivas do estado. A proposi¢ao do
Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética esta, portanto, em consonancia com o
compromisso da Universidade com a interiorizagdo do ensino superior publico,
gratuito e de qualidade, bem como com a diversificagao de sua oferta académica.

O processo de demanda para a oferta do curso foi fortalecido por meio da
parceria institucional entre a UNEMAT e a Secretaria de Estado de Ciéncia,
Tecnologia e Inovagado de Mato Grosso (SECITECI-MT), no ambito das politicas
estaduais de educacdo profissional e tecnolégica. A SECITECI, enquanto érgéo
responsavel pela coordenagdo da Rede Estadual de Educacgado Profissional e
Tecnoldgica, tem atuado de forma estratégica na identificacdo de areas prioritarias
para a formacédo de profissionais qualificados, especialmente em regibes que
apresentam potencial de desenvolvimento econémico e social.

A parceria entre a UNEMAT e a SECITECI-MT possibilitou a articulagao de
esforgos institucionais, otimizando recursos fisicos, humanos e pedagdgicos, de
modo a viabilizar a oferta do curso de forma presencial no municipio de Caceres.
Nesse sentido, as aulas serao realizadas no periodo noturno, nas dependéncias da
Escola Técnica Estadual de Educagao Profissional e Tecnolégica de Caceres
“Professor Adriano Silva”, instituicdo que dispde de infraestrutura adequada,
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conforme descrito a seguir, para o desenvolvimento das atividades pedagdgicas do
curso, como laboratérios, salas de aula e espagos de apoio didatico.

Demonstrativo do Instrumento de Cooperacéao / Cessao de Uso:

Instrumento Juridico: Termo de Cooperacgao Técnica e Cessao de Uso de
Infraestrutura n°® 012/2026-SECITECI/UNEMAT.

Partes Signatarias: Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
(SECITECI-MT) e a Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT).

Objeto: Cessao de uso de salas de aula, laboratérios especificos de
saude/estética e clinica-escola localizados na Escola Técnica Estadual de
Educacao Profissional e Tecnolégica de Caceres “Professor Adriano Silva”.

Vigéncia e Horarios de Uso: Vigéncia de 5 anos (renovavel); uso exclusivo do
Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética no periodo noturno (18h30 as
22h30) e aos sabados (08h00 as 17h00 para estagios e praticas
extensionistas).

Infraestrutura minima:

Para garantir a exceléncia no ensino-aprendizagem e o alinhamento com os

Instrumentos de Avaliagdo de Cursos do INEP/MEC, além das normas da ANVISA, a
Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT) disponibiliza infraestrutura
completa, adaptada e equipada para o curso de Tecnologia em Estética e
Cosmeética.

a) Biblioteca (Acervo Especifico e Atualizado)

A Biblioteca da UNEMAT oferece infraestrutura moderna e recursos

pedagogicos adequados para atender a comunidade académica:

Acervo Fisico: Livros didaticos, obras de referéncia, periodicos e publicagdes
cientificas atualizadas nas areas de cosmetologia, anatomia, dermatologia,
eletroterapia, gestao e saude.

Acervo Digital e Bases de Dados: Acesso continuo via Minha Biblioteca /
Pearson e periddicos capes, permitindo consulta a e-books, artigos
académicos e pesquisas de ponta.

Espacos de Estudo: Salas de leitura individual e em grupo, ambientes
climatizados e postos de consulta informatizados.

b) Laboratério de Informatica

Espaco voltado ao desenvolvimento de atividades pedagdgicas, pesquisas

bibliograficas e uso de softwares especificos da area da saude e gestao:

Computadores e Softwares: Equipamentos compativeis com os softwares
educacionais necessarios, plataformas de gestdo de clinicas estéticas,
avaliagdo corporativa e acesso aos Ambientes Virtuais de Aprendizagem
(AVA).

Conectividade: Internet de alta velocidade e rede sem fio disponivel para
alunos e docentes.
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e Recursos Didaticos: Projetor multimidia, sistema de som e apoio técnico
especializado.

c) Laboratério de Quimica
Estrutura voltada as aulas praticas de cosmetologia, formulagdo quimica,
manipulacéo e testes de estabilidade e segurancga.

e Infraestrutura Técnica: Bancadas resistentes a reagentes quimicos com
cubas de higienizagao e pontos de agua/gas.

e Equipamentos: Capela de exaustdo de gases, balangas de precisdo e
semianaliticas, pHmetros digitais, agitadores magnéticos com aquecimento e
viscosimetros.

e Insumos e Vidrarias: Vidraria completa (béqueres, provetas, Dpipetas,
erlenmeyers) e bases cosméticas, Oleos essenciais e reagentes para
analises.

e Seguranga: Chuveiro de emergéncia e lava-olhos, além de Equipamentos de
Protecao Individual e Coletiva (EPIS/EPCs).

d) Laboratério de Anatomia
Ambiente multidisciplinar preparado para o estudo pratico da morfologia e
fisiologia humana, focando na pele, sistema circulatério, muscular e linfatico.

e Modelos Didaticos: Pegas anatdmicas sintéticas e modelos tridimensionais
detalhados da estrutura cutdnea, anexos, sistema muscular e circulatorio.

e Mobiliario: Bancadas em ago inoxidavel e banquetas ergonémicas.

e Apoio Visual: Cuidados de higiene e conservagao alinhados as normas da
instituicdo, além de pecas e pranchas explicativas.

e) Clinica-Escola

Ambiente clinico integrado e simulado destinado as praticas supervisionadas
de atendimento a comunidade, proporcionando vivéncia profissional real sob
orientacido docente.

f) Laboratério de Estética Capilar
Espaco pratico dedicado ao diagndstico, tratamento e embelezamento do
couro cabeludo e haste capilar (Tricologia).

g) Laboratoério de Estética Corporal
Espaco configurado para o aprendizado pratico de protocolos corporais,
terapia manual e eletroterapia avangada.

h) Laboratério de Estética Facial
Estruturado especificamente para a execugao de avaliagdes, limpezas de
pele, peelings e protocolos de rejuvenescimento e hidratagao facial.

O curso sera oferecido em turma unica, com 40 vagas, atendendo as
diretrizes do Catalogo Nacional de Cursos Superiores de Tecnologia (CNCT), tanto
no que se refere a denominagado, quanto ao perfil profissional, carga horaria e
duragdo do curso. Dessa forma, busca-se garantir a conformidade legal, a qualidade
académica e a revalidagao nacional do diploma expedido.
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A implantagdo do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética no
Campus Universitario Jane Vanini representa, portanto, um marco para a regiao, ao
ampliar o acesso ao ensino superior tecnoldgico, promover a qualificagdo
profissional, fortalecer o setor de servicos em estética e cosmética e contribuir para
o desenvolvimento socioeconémico local e regional. Além disso, reafirma o papel da
UNEMAT como instituicdo publica comprometida com a inclusdo, a inovagao e a
formagao de profissionais capazes de atuar de forma critica, ética e competente em
um mercado de trabalho em constante transformacao.
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1.2 Atos juridico-administrativos

A estruturagdo, criagdo e regulacdo do curso de Tecnologia em Estética e Cosmética
estdo respaldadas pelas legislacdes federais e estaduais vigentes, bem como pelas normas
institucionais que regem o Ensino Superior, a Educacdo Profissional Tecnologica e a profissao
de Esteticista.

Atos de Criacao e Autorizacgao Institucional
- Ato de Criagio do Curso: Resolugdo n° [Numero]/[Ano] —
CONEPE/UNEMAT (Conselho de Ensino, Pesquisa e Extensao), que aprovou
a criagdo do curso e a estrutura deste Projetos Pedagogicos de Curso (PPC).
- Ato de Homologacao: Resolugao n° [Numero]/[Ano] — CONSUNI/UNEMAT
(Conselho Universitario), que autorizou o funcionamento e a oferta de vagas
do curso no Campus [Nome do Campus].

Marco Regulatorio e Diretrizes Nacionais
O curso atende integralmente as exigéncias regulatorias do Ministério da Educagao
(MEC) e 6rgaos fiscalizadores:

- Catdlogo Nacional de Cursos Superiores de Tecnologia (CNCST/MEC):
Enquadramento no Eixo Tecnolégico de Ambiente e Saude, atendendo as
competéncias, carga horaria minima e perfil profissional de conclusao
definidos pela 4* Edicdo do CNCST (Portaria MEC n° 514/2024).

- Diretrizes Curriculares Nacionais (DCNs): Resolu¢do CNE/CP n°® 1/2021, que
estabelece as Diretrizes Curriculares Nacionais Gerais para a Educacao
Profissional e Tecnologica.

- Regulamentacdao Profissional: Lei Federal n°® 13.643/2018, que regulamenta a
profissdo de Esteticista, compreendendo o Tecndlogo em Estética e Cosmética
e o Técnico em Estética.

- Modalidade de Ensino e Atividades Presenciais: Decreto n® 12.456/2025, no
que tange a organizagdo da carga horaria, regulagdo e normas para a oferta de
unidades curriculares e atividades praticas.

Normas Internas da UNEMAT
A gestao didatico-pedagogica, o regime académico e a mobilidade dos
estudantes do curso sao regidos pelos atos normativos internos da Universidade:

- Estatuto e Regimento Geral da UNEMAT: Que regem a estrutura
organizacional, direitos e deveres do corpo docente e discente.

- Normatizacdo Académica da UNEMAT: Regulamentada pela Resolu¢ao n°
054/2011 — CONEPE (e suas atualizagdes), disciplinando matricula,
aproveitamento de estudos, frequéncia, sistema de avalia¢do da aprendizagem,
trancamento e integralizagdo curricular.

- Regulamento do Trabalho de Conclusdo de Curso (TCC) e Estagio: Instrucdes
normativas proprias do Colegiado de Curso, aprovadas pelas instincias
superiores da universidade.

- Regulamento de Atividades Complementares: Instru¢do normativa que
disciplina a validagdo de horas para ensino, pesquisa e extensao.

1.3 Fundamentacio legal do Projeto Pedagogico de Curso
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O Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da Universidade do
Estado de Mato Grosso (UNEMAT), ofertado de forma presencial no Campus
Universitario Jane Vanini, fundamenta-se em um conjunto de dispositivos legais,
normativos e institucionais que regulam a educagdo superior, a educagao
profissional e tecnoldgica no Brasil, bem como as politicas educacionais do Estado
de Mato Grosso e as normativas internas da UNEMAT.

A concepgdo, organizacdo e funcionamento do curso observam,
especialmente, os seguintes marcos legais:

Legislacdo Nacional da Educagao

e Constituicao da Republica Federativa do Brasil de 1988, em especial os
artigos 205 a 214, que tratam do direito a educagao, da responsabilidade do
Estado e dos principios que regem o ensino nacional.

e Lei n°® 9.394, de 20 de dezembro de 1996 — Lei de Diretrizes e Bases da
Educacdo Nacional (LDB), que estabelece as diretrizes e bases da educagéao
nacional, disciplinando a educagdo superior e reconhecendo 0Os cursos
superiores de tecnologia como modalidade de graduagao.

e Decreto n°® 9.235, de 15 de dezembro de 2017, que dispde sobre o exercicio
das fungdes de regulagdo, supervisdo e avaliagdo das instituicbes de
educacao superior e dos cursos superiores no sistema federal de ensino.

e Lei n° 11.741, de 16 de julho de 2008, que altera dispositivos da LDB para
redimensionar, institucionalizar e integrar as a¢des da educacgao profissional
técnica e tecnologica, incluindo os cursos superiores de tecnologia.

Educacao Profissional e Tecnologica

e A 42 edicdo do Catalogo Nacional de Cursos Superiores de Tecnologia
(CNCST), instituida pela Portaria MEC No 514/2024, atualizou e organizou a
estrutura da educacao profissional e tecnolégica no Brasil, vigente a época da
elaboragdo deste PPC, que define a denominacdo, o perfil profissional de
conclusao, a carga horaria minima de 2.000 horas, o eixo tecnologico e o
campo de atuagao do Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética.

e Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educagao Profissional e Tecnoldgica,
estabelecidas pelo Conselho Nacional de Educacdo (CNE), especialmente as
normativas que orientam a organizagao -curricular, a flexibilizacdo dos
itinerarios formativos e a articulagao entre teoria e pratica.

Legislacao e Politicas do Estado de Mato Grosso

e Legislacao Estadual que institui e regula a Universidade do Estado de Mato
Grosso (UNEMAT), assegurando sua autonomia didatico-cientifica,
administrativa e de gestéao financeira e patrimonial.

e Politicas Publicas Estaduais de Educacédo Profissional e Tecnoldgica,
coordenadas pela Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao
(SECITECI-MT), que orientam a expansao e o fortalecimento da formagéo
profissional alinhada as demandas regionais e ao desenvolvimento
socioeconémico do estado.

e Instrumentos legais e administrativos de cooperagdo entre a UNEMAT e a
SECITECI-MT, que fundamentam a parceria institucional para a oferta do
curso, incluindo o uso compartiihado de infraestrutura fisica e apoio
técnico-pedagogico.
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Normativas Institucionais da UNEMAT
Estatuto da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT);
Regimento Geral da UNEMAT, que estabelece as normas de organizagao
académica e administrativa da instituicao;

e Plano de Desenvolvimento Institucional (PDIl) da UNEMAT, vigente a época da
implantagcédo do curso, que orienta as agdes académicas, administrativas e de
responsabilidade social da universidade;

e Projeto Pedagdgico Institucional (PPl) da UNEMAT, que define os principios
filosoficos, pedagdgicos e metodolégicos que norteiam os cursos de
graduacéo;

e Normativas internas da UNEMAT referentes a graduagdo, incluindo
resolugdes dos Conselhos Superiores (CONSUNI, CONEPE), que dispdem
sobre criagdo de cursos, organizagao curricular, avaliagdo da aprendizagem,
estagios, atividades complementares, trabalho de conclusdo de curso e
demais aspectos académicos.

Outras Referéncias Normativas
e Legislacdo sanitaria, profissional e técnica vigente, relacionada a area de
Estética e Cosmética, especialmente aquelas que versam sobre
biosseguranca, ética profissional, vigilancia sanitaria e exercicio das
atividades estéticas, observadas no desenvolvimento das atividades praticas
do curso.

14 Fundamentacio tedrico-metodologica

O Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética, ofertado pela
Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), Campus Universitario Jane Vanini, em
parceria com a Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagao (SECITECI), estad
alinhada a missdo institucional da UNEMAT de promover uma educagdo superior publica,
gratuita, inclusiva e socialmente referenciada, conforme estabelecido no seu Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI).

A concepcao metodologica do curso fundamenta-se nas Diretrizes Curriculares
Nacionais para a Educagdo Profissional e Tecnoldgica, no Catdlogo Nacional de Cursos
Superiores de Tecnologia e nas normativas educacionais vigentes, articulando-se as politicas
pedagogicas institucionais da UNEMAT que priorizam a formagao académica de qualidade, a
inovacao pedagbgica, o compromisso social e o desenvolvimento regional sustentavel.

O curso compreende o processo educativo como uma pratica social critica, dialogica
e transformadora, reconhecendo o estudante como sujeito ativo do processo de
ensino-aprendizagem. Essa perspectiva estd em consonancia com o PDI da UNEMAT, que
orienta para o uso de metodologias participativas, interdisciplinares e contextualizadas,
capazes de articular teoria e pratica, ensino, pesquisa e extensdo, respeitando as
especificidades territoriais e socioculturais da regido de Céceres e da faixa de fronteira.

A organizagdo metodologica do curso estd orientada pelo desenvolvimento de
competéncias, entendidas como a mobilizagdo integrada de conhecimentos cientificos,
tecnoldgicos, habilidades praticas, atitudes éticas e valores sociais. Os componentes
curriculares, estruturados em Unidades Curriculares (UC 1, UC 2 e UC 3), evidenciam
percursos formativos progressivos que possibilitam ao estudante desenvolver as competéncias
gerais e especificas previstas no perfil do egresso, assegurando uma formagao técnica solida,
critica, ética e comprometida com a realidade social.
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Em consonancia com o PDI, o curso adota estratégias pedagdgicas que promovem a
flexibilidade curricular, a interdisciplinaridade e a inovacdo metodologica, superando a
fragmentacdo dos saberes. As atividades de ensino incluem aulas teéricas dialogadas, praticas
laboratoriais, estudos de caso, projetos integradores, atividades extensionistas, pesquisa
aplicada, seminarios e wuso sistematico de tecnologias educacionais, fortalecendo o
protagonismo discente e a autonomia intelectual.

Os Projetos Integradores constituem-se como eixo articulador do curriculo e
instrumento pedagogico fundamental para concretizar a indissociabilidade entre ensino,
pesquisa e extensdo, principio estruturante da politica académica da UNEMAT. Por meio
deles, os estudantes sdo estimulados a integrar conhecimentos de diferentes areas, enfrentar
problemas reais, desenvolver solugdes contextualizadas e refletir criticamente sobre sua
atuacao profissional no campo da estética e cosmética.

A concep¢dao metodologica do curso considera, de forma transversal, as politicas
institucionais de inclusdo, acessibilidade e permanéncia estudantil, adotando estratégias de
eliminagdo de barreiras pedagogicas que assegurem o direito a aprendizagem de pessoas com
deficiéncia e/ou necessidades educacionais especificas. Essas estratégias envolvem
adaptacdes metodologicas, flexibilizacdo de instrumentos avaliativos, uso de tecnologias
assistivas e articulacdo com os nucleos institucionais de apoio ao discente, conforme previsto
no PDI da UNEMAT.

Os percursos formativos do curso sdo claramente definidos e permitem ao estudante
compreender a progressdao de sua formagdo desde os fundamentos teoérico-cientificos até a
consolidagdo da pratica profissional, materializada no estagio curricular supervisionado e no
Trabalho de Conclusdo de Curso. Cada componente curricular contribui, de forma articulada,
para o desenvolvimento das competéncias profissionais, académicas e sociais esperadas do
egresso.

A concepgao metodologica do Curso deve:

- Estar alinhada as DCN e outras normativas associadas ao curso ou a area de
formacgao (quando houver e conforme o caso);

- Ser coerente com a politica pedagogica institucional descrita no PDI;

- Estar correlacionada com o perfil e as competéncias esperadas para os egressos;

- Considerar as estratégias de retirada de barreiras de ensino que permitam a
aprendizagem de pessoas com deficiéncia;

- Orientar as estratégias de ensino-aprendizagem utilizadas nos diversos
componentes curriculares;

- Permitir o desenvolvimento dos objetivos educacionais estipulados por unidade
curricular, de acordo com o formato de oferta e suas combinagdes;

- Evidenciar os percursos formativos, constituidos pelos componentes curriculares
responsaveis por desenvolver cada uma das competéncias gerais e especificas esperadas do
egresso.

1.5 Objetivos
1.5.1. Objetivo Geral

Formar Tecnologos em Estética e Cosmética com sdlida base cientifica, técnica, ética
e humanistica, capazes de atuar de forma critica, inovadora e responsavel nos diferentes
segmentos da area de estética e cosmética, promovendo o cuidado integral, a satde, o
bem-estar e a qualidade de vida, em consonancia com as demandas sociais, produtivas e
regionais do Estado de Mato Grosso.
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1.5.2. Objetivos Especificos

e Proporcionar formacdo tedrico-pratica que possibilite ao estudante compreender os
fundamentos biologicos, quimicos, fisioldégicos e tecnoldgicos relacionados aos
procedimentos estéticos e cosméticos;

e Capacitar o académico para planejar, executar e avaliar procedimentos estéticos
faciais, corporais e capilares, utilizando técnicas, equipamentos e produtos
adequados, respeitando os principios de biossegurancga e a legislagao vigente;

e Desenvolver competéncias para a atuacdo ética e responsavel, considerando os
aspectos legais, sanitarios, sociais e culturais que envolvem o exercicio profissional
na area de Estética e Cosmética;

e Estimular a andlise critica e a tomada de decisdo fundamentada em evidéncias
cientificas, promovendo praticas seguras e eficazes voltadas a promocao da saude e
do bem-estar;

e Favorecer o desenvolvimento de habilidades empreendedoras e de gestdo,
possibilitando ao egresso atuar na administracdo, coordenagdo ou criagdo de
servigos, clinicas e empreendimentos na area de estética e cosmética;

e Incentivar a utilizacdo de tecnologias e inovacdes aplicadas ao setor estético,
acompanhando as transformagdes cientificas e tecnologicas do mercado de trabalho;

e Promover a articulacdo entre ensino, pesquisa ¢ extensdo, estimulando a construgdo
do conhecimento académico e sua aplicagdo em acdes voltadas a comunidade local e
regional;

e Contribuir para o desenvolvimento socioecondmico da regido de Caceres e do estado
de Mato Grosso, por meio da formagdo de profissionais qualificados para atender as
demandas do setor de servigos em estética € cosmética;

e Formar profissionais capazes de atuar de maneira interdisciplinar, dialogando com
areas afins da saude, da beleza e do bem-estar, respeitando os limites de sua atuacao
profissional.

1.6 Perfil do egresso

O egresso do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da
Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), Campus Universitario Jane
Vanini, sera um profissional com formagao superior tecnoldgica, dotado de
competéncias técnicas, cientificas, éticas e humanisticas para atuar de forma
qualificada nos diversos segmentos da estética e cosmética.

Esse profissional devera apresentar uma compreensao integrada do ser
humano, considerando os aspectos bioldgicos, fisioldgicos, psicolégicos, sociais e
culturais relacionados ao cuidado estético, a promog¢ao da saude, ao bem-estar e a
qualidade de vida. Sua atuacéo sera pautada em principios éticos, responsabilidade
social, respeito a diversidade e compromisso com praticas seguras e baseadas em
evidéncias cientificas.

O Tecnologo em Estética e Cosmética formado pela UNEMAT estara apto
a:

e Planejar, executar e avaliar procedimentos estéticos faciais, corporais e
capilares, utilizando técnicas, equipamentos e produtos adequados,
observando rigorosamente as normas de biosseguranca, vigilancia sanitaria
e legislacao vigente;
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e Atuar de forma critica e reflexiva, reconhecendo os limites de sua pratica
profissional e estabelecendo dialogo interdisciplinar com areas afins,
especialmente no campo da saude, da beleza e do bem-estar;

e Aplicar conhecimentos cientificos e tecnolégicos no desenvolvimento de
praticas estéticas inovadoras, acompanhando as evolugdes do setor
produtivo e as demandas do mercado de trabalho;

e Desenvolver e gerir servigos, clinicas, consultorios e empreendimentos na
area de estética e cosmeética, com visdo empreendedora, capacidade de
lideranga e competéncia em gestdo administrativa e financeira;

e Utilizar tecnologias e recursos estéticos de maneira segura e eficaz,
considerando critérios de qualidade, sustentabilidade e responsabilidade
ambiental;

e Comunicar-se de forma clara e profissional com clientes, equipes
multiprofissionais e a comunidade, estabelecendo relagdes éticas e
humanizadas no exercicio da profissao;

e Participar de agdes de ensino, pesquisa e extensao, contribuindo para a
producdo e a socializacdo do conhecimento, bem como para o
desenvolvimento social e econdmico da regido em que atua, especialmente
no contexto do interior e da regido de fronteira do Estado de Mato Grosso.

Dessa forma, o egresso do Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética da UNEMAT sera um profissional qualificado para atender as demandas
contemporaneas do setor estético, comprometido com a exceléncia técnica, a ética
profissional e a promogéo do cuidado integral, contribuindo de maneira significativa
para a valorizagao da profissao e para o desenvolvimento regional sustentavel.

1.7 Areas de Atuacio do Egresso

O Tecnodlogo em Estética e Cosmética egresso da Universidade do Estado
de Mato Grosso (UNEMAT), Campus Universitario Jane Vanini, possui um amplo
campo de atuacgao profissional, podendo exercer atividades de forma autbnoma ou
vinculada a instituicdes publicas e privadas, respeitando a legislagdo vigente e os
limites de sua formacao.

O profissional estara apto a atuar nos seguintes espagos e areas:

e Clinicas e Centros de Estética: execugdo, acompanhamento e
gerenciamento de procedimentos estéticos faciais, corporais e capilares
voltados a promogao do bem-estar, da saude e da qualidade de vida;

e Saldes de Beleza e Espagos de Beleza Integrada: atuagédo técnica
especializada em servicos estéticos, com foco em tratamentos
estético-cosmetologicos e praticas inovadoras;

e Spas, Clinicas de Bem-Estar e Termalismo: desenvolvimento de atividades
relacionadas a terapias estéticas, relaxamento, cuidados corporais e
praticas integrativas complementares;

e Consultorios e Atendimento Estético Personalizado: atuagdo como
profissional liberal, prestando servigos estéticos com planejamento
individualizado, observando normas técnicas, éticas e sanitarias;

e Industrias Cosméticas e Dermocosméticas: participagcdo em setores de
pesquisa, desenvolvimento, controle de qualidade, testes, venda técnica,
treinamento e divulgagao de produtos cosméticos;
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e Distribuidoras e Empresas do Setor Cosmético: assessoramento
técnico-comercial, capacitacdo de equipes, demonstragdo de produtos e
tecnologias aplicadas a estética;

e Instituicdbes de Ensino e Formacao Profissional: atuagdo como instrutor ou
facilitador em cursos livres, técnicos ou profissionalizantes na area de
estética e cosmética, conforme legislagao educacional vigente;

e Empreendimentos Préprios: criagdo, gestdo e coordenagdo de clinicas,
centros estéticos, franquias ou negécios inovadores na area de estética e
cosmetica;

e Projetos Sociais, Comunitarios e Institucionais: participagdo em acgdes de
promogao da saude, do autocuidado e da autoestima em comunidades,
instituigdes sociais, programas publicos e atividades extensionistas;

e Ambientes Multiprofissionais da Area da Saude e Bem-Estar: atuacdo
integrada a equipes multidisciplinares, respeitando os limites de
competéncia profissional, especialmente em projetos voltados a qualidade
de vida e a promogao da saude.

O Tecndlogo em Estética e Cosmética formado pela UNEMAT podera
atuar em contextos urbanos e regionais, incluindo areas de fronteira,
contribuindo para o desenvolvimento socioecondmico local, a qualificacdo dos
servicos estéticos e a valorizacido profissional no setor, sempre pautando sua
pratica em principios éticos, cientificos e de responsabilidade social.

1.8 Habilidades e Competéncias

O Tecnologo em Estética e Cosmética, egresso da Universidade do Estado
de Mato Grosso (UNEMAT), Campus Universitario Jane Vanini, devera desenvolver,
ao longo de sua formagéo, competéncias e habilidades que integrem conhecimentos
cientificos, tecnoldgicos, éticos e sociais, possibilitando uma atuagao profissional
qualificada e contextualizada.

Competéncias Gerais

e Compreender o ser humano de forma integral, considerando aspectos
bioldgicos, fisioldgicos, psicolégicos, sociais e culturais relacionados a
estética, a saude e ao bem-estar;

e Atuar com responsabilidade social, ética profissional e respeito a legislagéo
vigente, reconhecendo os limites de sua atuagao e as interfaces com outras
areas da saude;

e Demonstrar capacidade de analise critica, tomada de decisdo e resolugao
de problemas no exercicio profissional, fundamentando suas praticas em
evidéncias cientificas e tecnolégicas;

e Comunicar-se de forma clara, ética e humanizada com clientes, equipes
multiprofissionais e a comunidade;

e Atuar de maneira autbnoma, empreendedora e inovadora, acompanhando
as transformacgdes do setor estético e cosmético e as demandas do mundo
do trabalho.

Competéncias Técnicas e Profissionais
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e Planejar, executar e avaliar procedimentos estéticos faciais, corporais e
capilares, utilizando técnicas, equipamentos e produtos adequados, de
acordo com os principios da biosseguranga e da vigilancia sanitaria;

e Avaliar as condicbes estéticas do cliente, identificando necessidades,
limitagbes e possibilidades de intervencdo, respeitando critérios de
seguranca e ética profissional;

e Selecionar e aplicar cosméticos e dermocosméticos de forma adequada,
considerando sua composi¢do, mecanismos de acdo, indicacbes e
contraindicacgdes;

e Operar equipamentos eletroestéticos e tecnologias aplicadas a estética,
observando normas técnicas, manutengao e seguranga;

e Aplicar protocolos estéticos individuais ou integrados, adequados as
caracteristicas e objetivos de cada cliente;

e Desenvolver agbes voltadas a promogado da saude, da autoestima e da
qualidade de vida por meio de praticas estéticas seguras e eficazes.

Competéncias em Gestao, Empreendedorismo e Inovacéao
e Planejar, organizar, coordenar e avaliar servigos, clinicas e
empreendimentos na area de estética e cosmética,;
e Desenvolver praticas de gestdo administrativa, financeira e de marketing
aplicadas ao setor estético;
e Demonstrar postura empreendedora, identificando oportunidades de
negodcios, inovacéo e melhoria continua dos servigos;
e Utilizar tecnologias e recursos de forma sustentavel, considerando aspectos
ambientais, econdmicos e sociais.
Competéncias Académicas e Cientificas
e Interpretar e utilizar conhecimentos cientificos no desenvolvimento e na
avaliagao de praticas estéticas;
e Participar de atividades de pesquisa e extensdo, contribuindo para a
produgao, sistematizacéo e socializacdo do conhecimento;
e Manter-se em processo continuo de atualizagao profissional, acompanhando
avangos cientificos, tecnolégicos e normativos da area de Estética e
Cosmeética.

2 . METODOLOGIAS E POLITICAS EDUCACIONAIS
2.1 Relacgao entre Ensino, Pesquisa e Extensao

O Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da Universidade do Estado
de Mato Grosso (UNEMAT), Campus Universitirio Jane Vanini, fundamenta-se na
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, conforme previsto na Constitui¢do
Federal, na Lei de Diretrizes ¢ Bases da Educacdo Nacional (Lei n°® 9.394/1996) e nas
politicas institucionais expressas no Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI) da
UNEMAT.

Em consonancia com o PDI, o curso adota uma concep¢do pedagogica que
compreende o ensino como eixo estruturante do processo formativo, articulado
permanentemente a pesquisa e a extensdo, de modo a promover uma formacdo critica,
contextualizada e socialmente comprometida. Essa articulacao visa garantir oportunidades de
aprendizagem significativas, alinhadas ao perfil do egresso, as demandas do mundo do

L LY



L LY

GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO Fm
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA TECNOLOGIA E INOVAGAO X (‘;ﬁl o
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO W

trabalho e as necessidades sociais, econdmicas e culturais da regido de Caceres e do Estado de
Mato Grosso.

Articulacdo com as Politicas Institucionais de Ensino

No ambito do ensino, o curso estd alinhado as diretrizes pedagogicas da UNEMAT,
que priorizam metodologias ativas e participativas, centradas no estudante como sujeito do
processo de aprendizagem. O ensino ¢ organizado de forma a integrar teoria e pratica desde
os primeiros periodos do curso, favorecendo o desenvolvimento de competéncias técnicas,
cientificas, éticas e humanisticas.

As praticas pedagdgicas incluem aulas teoricas, atividades praticas em laboratorios,
estudos de caso, projetos integradores, semindrios, praticas interdisciplinares e uso de
tecnologias educacionais. Essa abordagem estd alinhada as orientagdes do PDI no que se
refere a formag¢do de profissionais inovadores, criticos e comprometidos com o
desenvolvimento regional sustentavel, especialmente em areas estratégicas como a saude, o
bem-estar ¢ 0s servigos.

Articulagdo com as Politicas Institucionais de Pesquisa

A pesquisa no Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética estd integrada as
politicas institucionais da UNEMAT, que incentivam a inicia¢do cientifica, a producdo do
conhecimento e a articulagdo com grupos e projetos de pesquisa existentes no Campus de
Céceres. O curso estimula a participacdo dos académicos em atividades investigativas
relacionadas a area da estética, cosmética, saude, bem-estar e qualidade de vida, considerando
as especificidades regionais.

Essas atividades podem ocorrer por meio de projetos de iniciagdo cientifica,
trabalhos académicos, estudos aplicados, participagdo em eventos cientificos e produgdo de
trabalhos orientados, possibilitando a constru¢do do conhecimento a partir da realidade local.
A pesquisa ¢ compreendida como instrumento essencial para o aprimoramento das praticas
profissionais, para a inovagdo tecnologica e para a qualificacdo dos servigos estéticos
ofertados a comunidade.

Articulagdo com as Politicas Institucionais de Extensao

A extensdo universitaria constitui-se como eixo fundamental para a insercao social
do curso, em conformidade com o PDI da UNEMAT e com as diretrizes nacionais de
extensdo na educac¢do superior. No Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética, a extensao
¢ desenvolvida por meio de projetos, programas, cursos, oficinas, atendimentos, campanhas
educativas e acgdes comunitarias, voltadas a promog¢do da saude, do autocuidado, da
autoestima e da qualidade de vida da populagao.

As agdes extensionistas sdo planejadas de forma integrada ao ensino e a pesquisa,
estimulando a aplicacdo pratica do conhecimento académico em beneficio das comunidades
da regido de Caceres, incluindo populagdes em situagdo de vulnerabilidade social,
comunidades tradicionais e areas de fronteira. Dessa forma, a extensdo assume um papel
estratégico na formacdo cidadd do académico e na contribui¢do efetiva para o
desenvolvimento social e sustentavel da regido.

Integragdo Ensino—Pesquisa—Extensdo e Impacto Loco-Regional

A integracdo entre ensino, pesquisa e extensao no Curso de Tecnologia em Estética e
Cosmética busca garantir que as politicas educacionais estejam efetivamente implantadas no
ambito do curso e orientadas para praticas pedagdgicas comprovadamente exitosas e
inovadoras. Essa integragdo permite a constante revisao e atualizacdo das metodologias
adotadas, assegurando a qualidade académica e a aderéncia as transformacdes cientificas,
tecnologicas e sociais.
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Alinhado as politicas publicas e as necessidades loco-regionais, o curso contribui
para o fortalecimento da formacao profissional no interior do Estado de Mato Grosso,
promovendo impacto positivo no desenvolvimento econdmico, social e sustentavel das
comunidades inseridas na area de abrangéncia do Campus Universitario Jane Vanini. Ao
articular ensino, pesquisa e extensdo, o curso reafirma o compromisso da UNEMAT com a
inclusdo social, a inovagdo e a formacao de profissionais preparados para atuar de forma
ética, critica e transformadora.

2.2 Integracao com a Pés-graduacio

O Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da Universidade
do Estado de Mato Grosso Carlos Alberto Reyes Maldonado (UNEMAT), Campus
Universitario Jane Vanini, em Caceres, estabelece articulagao efetiva com a politica
institucional de pesquisa e pds-graduacdo, conforme diretrizes do Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) e as agbes conduzidas pela Pro-Reitoria de
Pesquisa e Pos-Graduacao (PRPPG).

A UNEMAT possui um sistema de pos-graduacéao stricto sensu consolidado,
com 27 Programas e 36 cursos de mestrado e doutorado, distribuidos entre areas
estratégicas do conhecimento, que potencializam a formacgcdo académica, a
producao cientifica e a inovagao, em atendimento as demandas regionais do Estado
de Mato Grosso e as necessidades internas da instituicdo. [unemat.br]

Nesse contexto, o Curso de Tecnologia em Estética e Cosmética mantém
didlogo permanente com Programas de Pés-Graduagdo cujas areas do
conhecimento apresentam interfaces diretas com sua proposta formativa,
destacando-se:

e O Programa de Pd6s-Graduagado em Ciéncias Ambientais (PPGCA), sediado
no Campus Universitario de Caceres, que atua nos niveis de mestrado e
doutorado, com enfoque interdisciplinar nas relagdes entre meio ambiente,
qualidade de vida, sustentabilidade e saude, temas diretamente
relacionados as praticas de cuidado, bem-estar e estética profissional. O
PPGCA desenvolve pesquisas aplicadas com forte impacto social e regional,
constituindo espaco privilegiado para a insercdo de estudantes da
graduacdo em atividades de iniciacdo cientifica, projetos integrados e
producao do conhecimento. [caceres.unemat.br]

e Programas de Pdés-Graduagdo vinculados as areas de Educacéo e Ensino,
que contribuem para o aprimoramento das praticas pedagogicas,
metodolégicas e formativas, especialmente no que se refere a formagao
docente, a inovagédo pedagodgica e a educagado em saude e bem-estar, em
consonancia com a politica institucional de integracédo entre graduacao e
pos-graduacgdo. [unemat.br]

e Programas e iniciativas de pds-graduagao vinculados as Ciéncias da Saude,
Ciéncias Bioldégicas e areas afins, que, mesmo quando n&o diretamente
sediados no Campus de Caceres, mantém articulagao institucional por meio
de docentes permanentes da graduacdo, projetos multicampi, redes de
pesquisa e cooperagdes académicas, fortalecendo a formacéao cientifica e
profissional dos estudantes do curso.

A integracdo entre o curso e a pos-graduacgao stricto sensu ocorre,
prioritariamente, por meio da participagdo dos docentes da graduacdo em
Programas de Pés-Graduagédo, garantindo a circulagdo do conhecimento
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cientifico-académico entre os diferentes niveis de formacdo. Ressalta-se que os
docentes vinculados a poés-graduacdo sao, em grande parte, 0s mesmos que
atuam na graduacgado, ainda que em componentes curriculares distintos, o que
potencializa a atualizagao cientifica, metodolégica e pedagdgica do curso.

Outro eixo fundamental dessa articulacdo reside no envolvimento dos
estudantes do curso em projetos de pesquisa e extensdo vinculados a
pds-graduacédo, inserindo os discentes em grupos de pesquisa cadastrados no
CNPq, centros e nucleos de pesquisa da UNEMAT. A Universidade conta
atualmente com 17 Centros de Pesquisa, 19 Nucleos, cerca de 120 Grupos de
Pesquisa certificados pelo CNPq e mais de 245 projetos de pesquisa em
andamento, configurando um ambiente académico favoravel a iniciagéo cientifica,
a pesquisa aplicada e a inovagao. [unemat.br]

Adicionalmente, a integracéo entre graduacgéao e pds-graduacéo é fortalecida
por meio do estagio docéncia dos discentes dos Programas de Pdés-Graduagao
stricto sensu, possibilitando que poéds-graduandos atuem na graduagdo como
docentes supervisionados, conforme normativas institucionais. Essa pratica
contribui tanto para a formagédo pedagogica dos pos-graduandos quanto para a
qualificagdo do processo de ensino-aprendizagem no curso de Estética e
Cosmeética.

No ambito da pds-graduacao lato sensu, o curso dialoga com a politica
institucional coordenada pela Diretoria de Gestao de Pds-Graduagao Lato Sensu
da PRPPG, que fomenta a oferta de cursos de especializagdo presenciais e a
distancia, inclusive em parceria com 6rgaos publicos estaduais. Essa articulagédo
amplia as possibilidades de continuidade formativa dos egressos, especialmente
em areas como estética, saude, bem-estar, gestdo e inovagdo, atendendo
servidores publicos, comunidades tradicionais, associa¢des, cooperativas e a
sociedade em geral.

2.3 Mobilidade estudantil e internacionalizaciao

A mobilidade estudantil e a internacionalizacdo constituem-se como dimensoes
estratégicas da politica institucional da Universidade do Estado de Mato Grosso Carlos
Alberto Reyes Maldonado (UNEMAT), orientadas para a ampliacdo das experiéncias
formativas, o fortalecimento da interculturalidade e a insercdo académica em contextos
nacionais e internacionais. Nesse sentido, o Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética adere as diretrizes institucionais de internacionalizacdo, articulando-se as agdes
desenvolvidas pela universidade e as politicas educacionais vigentes.

A concepgao de internacionalizagdo adotada pelo curso compreende que esse
processo ndo se restringe a mobilidade fisica de estudantes e docentes, mas envolve um
conjunto diversificado de praticas académicas que permitem a inser¢ao internacional no
proprio ambiente institucional, caracterizando a chamada internacionalizagdo em casa. Essa
abordagem favorece a democratizacdo do acesso as experiéncias internacionais, garantindo
que todos os estudantes tenham oportunidades de desenvolvimento de competéncias
interculturais, mesmo quando ndo participam diretamente de programas de intercambio.

Nesse contexto, o curso desenvolve e estimula atividades de aprendizagem em
colaboracdo com Instituicdes de Educacao Superior (IES) estrangeiras, por meio de projetos
académicos, acdes de pesquisa, extensdo e atividades formativas desenvolvidas em redes
interinstitucionais. Tais agdes possibilitam o contato dos estudantes com diferentes
perspectivas cientificas, culturais e profissionais no campo da estética, da satde e do
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bem-estar, ampliando a compreensdo critica sobre praticas estéticas em contextos
internacionais.

Outra estratégia de internacionalizacdo adotada pelo curso consiste na promogao e
participacdo em eventos académicos, cientificos e extensionistas que envolvem atores
internacionais, tais como palestras, semindrios, jornadas, congressos virtuais ou presenciais,
mesas-redondas e ciclos de debates. A participacao de pesquisadores, docentes e profissionais
estrangeiros nessas atividades contribui para a difusdo do conhecimento, para o intercimbio
de experiéncias e para a atualizagdo cientifica e tecnologica dos estudantes e docentes.

A mobilidade estudantil e docente, em ambito nacional e internacional, é incentivada
por meio da participacdo em programas institucionais de intercambio, convénios, acordos de
cooperagdo e redes de pesquisa colaborativa, firmados e implementados pela UNEMAT.
Esses acordos possibilitam a realizagdo de intercambio académico, estagios, pesquisas
conjuntas e participagdo em projetos cooperativos, respeitando as normativas institucionais e
as condi¢oes académicas dos estudantes.

O curso também incentiva a inser¢do de seus estudantes em pesquisas colaborativas
interinstitucionais, nacionais e internacionais, fortalecendo a articulagdo entre graduacao e
po6s-graduacdo e ampliando o alcance da producdo cientifica desenvolvida no ambito da
UNEMAT. Essas experiéncias contribuem para o desenvolvimento de competéncias
investigativas, autonomia intelectual e preparacdo para a continuidade dos estudos em
programas de pos-graduacao.

Como parte do compromisso com a qualidade académica, as agdes de
internacionalizagdo e mobilidade estudantil s3do acompanhadas por processos de
monitoramento e avaliagdo de resultados, considerando indicadores como participagdo
discente, impacto formativo, producdo académica, intercAmbio de conhecimentos e
fortalecimento das redes institucionais. Esse acompanhamento possibilita a reavaliagdo
continua das estratégias adotadas, assegurando sua coeréncia com os objetivos do curso € com
o PDI da UNEMAT.

De modo transversal, todas as agdoes de mobilidade estudantil e internacionalizagao
desenvolvidas pelo curso estdo orientadas pela promog¢do da interculturalidade, do respeito a
diversidade cultural e do combate a xenofobia, ao preconceito e a qualquer forma de
discriminacdo. O curso compreende a internacionalizagdo como um processo educativo que
valoriza o didlogo entre culturas, saberes e experiéncias, contribuindo para a formagdo de
profissionais éticos, criticos e socialmente comprometidos.

24  Tecnologias digitais de informacdo e comunicacio no processo de
ensino-aprendizagem

As Tecnologias Digitais de Informagao e Comunicagao (TDIC) constituem-se
como elementos estratégicos no processo de ensino-aprendizagem do Curso
Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética, a ser ofertado pela Universidade
do Estado de Mato Grosso Carlos Alberto Reyes Maldonado (UNEMAT), em
parceria com a Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovacao (SECITECI),
no Campus Universitario Jane Vanini, em Caceres. Em consonancia com o Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) da UNEMAT, o curso compreende as TDIC
como instrumentos pedagogicos essenciais para a inovagao, a inclusdo, a
ampliagdo do acesso ao conhecimento e a qualificagdo da formagao académica.

As tecnologias digitais sdo implementadas de forma planejada e articulada a
estrutura curricular do curso, atendendo as demandas didatico-pedagdgicas dos
diferentes componentes curriculares e respeitando a modalidade presencial, com
uso complementar de recursos tecnoldgicos. Essa integracdo possibilita a
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diversificacdo das estratégias de ensino, a ampliacdo dos ambientes de
aprendizagem e a promog¢ao da interatividade entre docentes, estudantes,
mediadores pedagogicos (quando houver) e demais profissionais da educacgao.

No ambito do curso, sado utilizadas plataformas institucionais de gestao
académica e ambientes virtuais de aprendizagem (AVA), que permitem a
organizacdo de materiais didaticos, a realizacdo de atividades formativas, a
comunicagcdo académica, o acompanhamento do desempenho discente e a
socializacdo do conhecimento. Tais ambientes favorecem praticas pedagodgicas
interativas, colaborativas e centradas no estudante, estimulando a autonomia, o
protagonismo discente e a corresponsabilizagao pelo processo de aprendizagem.

As TDIC também sdo empregadas como suporte as atividades praticas,
laboratoriais e integradoras do curso, por meio do uso de recursos audiovisuais,
simulagdes, videos demonstrativos, plataformas digitais de pesquisa cientifica,
bases de dados académicas e ferramentas de producdo colaborativa. Esses
recursos contribuem para a articulagdo entre teoria e pratica, especialmente em
componentes curriculares que demandam demonstragdo técnica, analise de
procedimentos estéticos, estudo de casos e planejamento de protocolos
profissionais.

Em consonancia com a politica institucional de incluséo e acessibilidade da
UNEMAT, a adogao das tecnologias digitais no curso considera estratégias para a
inclusdo digital de estudantes, docentes e demais profissionais da educagao. Essas
estratégias envolvem a utilizacdo de recursos tecnolégicos de facil acesso,
capacitagdo para uso pedagogico das plataformas digitais e apoio institucional para
o desenvolvimento de competéncias digitais necessarias a participagao plena nas
atividades académicas.

A garantia da acessibilidade educacional orienta a escolha e o uso das
TDIC, com atengéo a utilizagdo de tecnologias assistivas e adaptagcdes pedagogicas
que favorecam a participacdo de pessoas com deficiéncia ou necessidades
educacionais especificas. Incluem-se, nesse contexto, recursos como leitores de
tela, legendas em materiais audiovisuais, ampliagdo de textos, adequacido de
formatos digitais e flexibilizagdo de atividades e avaliagbes, assegurando equidade
no acesso ao processo formativo.

As tecnologias digitais também ampliam as possibilidades de interagéo
académica, permitindo a comunicagao sincrona e assincrona entre docentes e
estudantes, o acompanhamento pedagogico continuo, a realizagdo de orientagdes
académicas, atividades colaborativas, projetos integradores e agdes extensionistas.
Essas praticas fortalecem o vinculo entre os sujeitos do processo educativo e
contribuem para a construgdo de ambientes de aprendizagem dinamicos, inclusivos
e dialogados.

No ambito da parceria UNEMAT-SECITECI, as TDIC assumem papel
relevante na aproximagao entre a universidade, o setor publico e a comunidade,
potencializando agdes de ensino, pesquisa, extensao e formagao continuada. O uso
articulado das tecnologias digitais permite ampliar o alcance das agdes formativas,
disseminar o conhecimento produzido e atender as demandas regionais por
qualificacéo profissional e inovacgao.

2.5 Educacio inclusiva
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A educagdo inclusiva ¢ objetivo do presente curso tanto no que se refere a inclusdo
de estudantes no Curso de Graduagdo, quanto na formacdo e preparo destes para, como
profissionais, atuarem na realidade social sendo agentes da inclusdo a partir de praticas e
politicas educacionais.

Dentro do Curso, a educagdo inclusiva € o principio que fundamenta a pratica
docente no acolhimento de estudantes com deficiéncia. Mas ¢ também um principio para que
a diferenca ganhe espaco e seja positivamente trabalhada considerando que os estudantes
aprendem cada um do seu modo, com destaque aos fatores biopsicossociais. Assim, as
metodologias de ensino no Curso, suas praticas e seus espagos para a formac¢ao dos estudantes
priorizam a inclusao de modo amplo, reconhecendo que as diferengas devem ser valorizadas
como instrumentos de potencialidades para uma formacdo que revele as caracteristicas
proprias e suas potencialidades em cada futuro profissional e cidadao.

O conceito e as praticas de educagdo inclusiva que orientam o presente PPC resultam
dos avangos do tema no contexto nacional e internacional, com o qual a educagdo superior
deve manter-se atualizada e em dialogo.

A Lei Federal 10.436/02, regulamentada pelo Decreto Federal 5.626/05, dispde sobre
a Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), reconhecendo-a como meio legal de comunicagdo e
expressdo e outros meios de expressdo a ela associados. Em seu Artigo 4° define que o
Sistema Educacional Federal, Estadual, Municipal e do Distrito Federal devem garantir a
inclusdo nos cursos de formagdo de Educacao Especial, de Fonoaudiologia e de formacao de
professores, o ensino da Lingua Brasileira de Sinais (LIBRAS), como parte integrante dos
Parametros Curriculares Nacionais (PCNs) — conforme legislacao vigente.

O Decreto N° 12686, de 20 de outubro de 2025, que instituiu a Politica Nacional de
Educagao Especial Inclusiva e a Rede Nacional de Educacdo Especial Inclusiva tem por
finalidade garantir o direito a educacdo em um sistema educacional inclusivo para estudantes
com deficiéncia, com transtorno do espectro autista ¢ com altas habilidades ou superdotagao,
sem discriminagdo e com base na igualdade de oportunidades.

Assim, e em cumprimento das legislacdes, o curriculo deste PPC traz a oferta da
Lingua Brasileira de Sinais (Libras), bem como tem a educac¢do inclusiva como tema
transversal tanto nos conteudos disciplinares quanto nas competéncias visadas pela formagao
dos estudantes.

No desenvolvimento da atividade docente de ensino na Unemat ¢ garantido o auxilio
do intérprete de Libras quando estdo presentes estudantes surdos, do Ledor Escrevente e do
Acompanhante para estudantes com deficiéncia visual e outras deficiéncias que requeiram
este profissional. Os espacos para as aulas e as praticas tém acessibilidade a estudantes
cadeirantes e com mobilidade reduzida. A escolha dos materiais didaticos prioriza o baixo
custo, o amplo acesso e a maior percep¢ao visual. Deste modo, a educacdo inclusiva esta
presente no processo de ensino universitario, de modo que os estudantes internalizem suas
concepgdes e possam desenvolvé-las quando atuarem na sociedade como profissionais
formados e como cidadaos.

O Sistema Integrado de Gestdo de Atividades Académicas (Sigaa) conta com o
modulo de Necessidades Educacionais Especifica (NEE), espaco de gestao das Necessidades
Educacionais Especiais de estudante PCD (Pessoa com Deficiéncia) ou outra necessidade,
como dificuldade do idioma portugués, no caso de estudantes indigenas. O NEE otimiza o
processo de solicitacdo discente e da coordenagdo de cursos ao atendimento especializado.
Para estas demandas, a instituicao conta com o Plano de Garantia de Acessibilidade e o Plano
Educacional Individualizado para os estudantes com Deficiéncia (PCD) e com NEE.
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3 . ESTRUTURA CURRICULAR

A Estrutura Curricular do Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética da Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), Campus
Universitario Jane Vanini, em Caceres, foi concebida de modo a garantir um
percurso formativo coerente, flexivel e integrado, em consonéncia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais (DCNs) para a Educacao Profissional Tecnolégica, com o
Catalogo Nacional de Cursos Superiores de Tecnologia e com as Instrugdes
Normativas (INs) e politicas académicas internas da UNEMAT.

O curriculo esta organizado de forma a promover a formagédo por
competéncias, assegurando a articulagdo entre fundamentos tedricos, praticas
profissionais, pesquisa e extensdo, ao longo de todo o curso. A estrutura prioriza
uma abordagem interdisciplinar, evitando a fragmentacdo do conhecimento e
possibilitando ao discente compreender a estética e a cosmética em sua
complexidade cientifica, tecnoldgica, social e cultural.

a. Percurso Formativo e Organizagao Curricular

O percurso formativo do curso esta estruturado em eixos articuladores que
integram os conteudos das areas bioldgicas, da saude, das ciéncias humanas, da
gestdo, da tecnologia e da pratica estética, permitindo ao estudante avancgar
gradualmente do conhecimento fundamental para as praticas profissionais
especializadas. Desde os periodos iniciais, o curriculo contempla componentes
curriculares que dialogam entre si, favorecendo a construgdo progressiva das
competéncias previstas para o perfil do egresso.

A organizagdo curricular contempla componentes obrigatorios que
asseguram a formagdo minima necessaria ao exercicio profissional, aliados a
componentes optativos, atividades complementares e praticas integradoras, de
modo a reduzir a rigidez curricular e ampliar as possibilidades de escolha e
aprofundamento do estudante, conforme previsto nas normativas institucionais da
UNEMAT.

b. Interdisciplinaridade e Articulagdo entre Componentes
Curriculares

A interdisciplinaridade esta presente na proposicdo dos componentes

curriculares e em atividades integradoras que articulam conteudos de diferentes
areas do conhecimento. Componentes relacionados aos fundamentos anatémicos,
fisiologicos e bioquimicos dialogam com aqueles voltados as praticas estéticas, a
cosmetologia e as tecnologias aplicadas, possibilitando ao discente compreender a
relacao entre ciéncia e pratica profissional.
Além disso, projetos integradores, estudos de caso, atividades praticas
supervisionadas e acdes extensionistas favorecem a interacdo entre os
componentes curriculares, estimulando uma visao sistémica e contextualizada da
atuagao do Tecnodlogo em Estética e Cosmética.

c. Integracao entre Teoria e Pratica
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A estrutura curricular promove, de forma continua, o vinculo entre teoria e
pratica, atendendo as orientagdes das DCNs e as diretrizes pedagdgicas da
UNEMAT. As atividades praticas sdo desenvolvidas em laboratérios especificos,
ambientes simulados e espagos de pratica profissional, bem como em acgdes
extensionistas e projetos aplicados a realidade local.

Essa integracdo permite que os conhecimentos tedricos sejam constantemente
problematizados e aplicados, contribuindo para o desenvolvimento da autonomia, da
capacidade critica e da tomada de decisao responsavel no exercicio profissional.

d. Inovacao, Empreendedorismo e Gestao

O curriculo contempla componentes e atividades voltadas a inovagao, ao
empreendedorismo e a gestdo em estética e cosmética, alinhando-se as demandas
contemporaneas do setor produtivo. Esses elementos estao distribuidos ao longo do
curso e articulados as praticas estéticas, possibilitando ao discente desenvolver
competéncias para a criagao, gestao e inovacgao de servigos e empreendimentos na
area.

A abordagem empreendedora € integrada a projetos praticos, estudos de
mercado, planejamento de servigos e agbes extensionistas, contribuindo para a
formacgao de profissionais capazes de responder as necessidades do mercado de
trabalho e ao desenvolvimento regional.

e. Flexibilidade Curricular e Pré-requisitos

A estrutura curricular foi concebida de modo a evitar a rigidez excessiva,
limitada presenca de pré-requisitos estritamente necessarios e distribuicdo
equilibrada de componentes obrigatorios e optativos. Essa organizagdo permite
maior fluidez no percurso académico, respeitando as Instrugdbes Normativas da
UNEMAT e favorecendo a autonomia do estudante na construgcdo de sua trajetoria
formativa.

f. Familiarizagcdo com Tecnologias Educacionais e Modalidade a
Distancia

Embora o curso seja ofertado na modalidade presencial, a estrutura
curricular prevé mecanismos de familiarizagdo com praticas mediadas por
tecnologias digitais de informagdo e comunicagdo, conforme as normativas
institucionais. O uso de ambientes virtuais de aprendizagem, plataformas digitais,
recursos educacionais tecnolégicos e atividades hibridas contribui para o
desenvolvimento da autonomia do discente, para a inovagao pedagogica e para a
preparagao do futuro profissional para contextos formativos e profissionais que
envolvem mediagao tecnoldgica.

Dessa forma, a Estrutura Curricular do Curso Superior de Tecnologia em
Estética e Cosmética da UNEMAT — Campus Jane Vanini expressa um percurso
formativo dinamico, integrado e flexivel, que articula ensino, pesquisa e extensao,
promove a interdisciplinaridade, fortalece a relagao entre teoria e pratica e estimula
a inovagao e o empreendedorismo. Essa organizagao curricular atende as politicas
publicas educacionais, as diretrizes institucionais da UNEMAT e as necessidades
loco-regionais, assegurando a formagéo de profissionais qualificados para atuar de
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forma ética, critica e comprometida com o desenvolvimento social e sustentavel da
regiao de Caceres e do Estado de Mato Grosso.

3.1 Formacéo tedrica articulada com a pratica

Para a integralizacdo dos componentes curriculares, adota-se o Sistema de créditos.
O crédito ¢ a unidade de medida do trabalho académico e corresponde a 15 (quinze) horas de
atividades académicas. Classificam-se em:

Créditos tedricos (T): correspondente as aulas/atividades tedricas realizadas sob a
responsabilidade exclusiva do docente da disciplina.

Créditos praticos (P): correspondente as aulas praticas e/ou atividades realizadas sob
supervisdo e orientacdo do docente da disciplina, com a participacdo efetiva do estudante,
conforme estabelecido no PPC.

Os créditos tedricos e praticos podem ter carga hordria a distdncia, conforme
estabelecido neste PPC.

Os quadros a seguir apresentam as Unidades Curriculares com seus respectivos
componentes curriculares, areas, carga horaria total, distribui¢do da carga horaria (presencial
e a distancia), créditos e pré-requisitos.

3.2 Nucleos de formacao
UC 1 - Nucleo de estudos de formagao geral e humanistica

UC 2- Nucleo de estudos de formagao especifica
UC 3 - Nucleo de estudos complementares/integradores

UC I: FORMAGAO GERAL E HUMANISTICA - 1° SEMESTRE

Area Componente CH Carga Hordria Créditos | Pré-requisito
Curricular Total - —
Presencial Distancia T P
n Introducdo a
Ciéncias da Estética e 60 60 0 4| o0 —
Saude L
Cosmética
Ciéncias Bioética e
Legislagdo em 60 60 0 4 0 —
Humanas "
Estética
Metodologia
Ciéncias Cientifica e
Humanas Produgio do 60 60 0 4 0 o
Conhecimento
Tecnologias Tecnologias
Educacionais Digitais e AVA 60 30 30 2 2 -
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Ciéncias Anatomia e
Biolégicas Fisiologia 60 60 0 4 0 —
& Aplicadas a Estétical
Ciéncias Bioquimica
Biolégicas Aplicada a Estética 60 60 0 3 ! -
Ciéncias da Histologia e
Saude Fisiologia Cutanea 60 60 0 3 ! o
Intesracio Projeto Integrador |
e — Estética, Satde e| 60 40 20 3001 —
Sociedade
Carga Horaria do Semestre: 480 h
UC Il: FORMAGAO ESPECIFICA - 2° SEMESTRE
Area Componente CH Carga Horaria Créditos | Pré-requisito
Curricular Total
et Presencial Distancia T P
Psicologia,
Ciéncias Comunicagao e
Humanas Relagao 60 30 30 2 2 —
Profissional-Client
e
Educacio Sustentabilidade e
Ambie‘fl o Responsabilidade | 60 30 30 2 | 2 —
Socioambiental
Ciéncias da Bioquimica
Satde Farmacologia 90 90 0 4 2 Aplicada a
Estética
Cosmetologia Cosmetologia 90 90 0 4 2 —
Geral
Patologias
. Dermatolégicas - -
Dermatologia Aplicadas & 90 90 0 4 2 Histologia
Estética
Estética Facial Estética Facial 90 90 0 2 4 Cosmetologia
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Gestdo e
Gestao Empreendedorismo| 60 40 20 4 0 —
em Estética
Inteeracio Projeto Integrador
gras Il - Avaliagio | 60 60 0 1|3 uc1
Curricular e
Estética
Carga Horaria do Semestre: 600 h
UC lil: FORMAGAO COMPLEMENTAR/INTEGRADORA
Area Componente CH Carga Horaria Créditos | Pré-requisito
Curricular Total - —
Presencial Distancia T P
Estética » » .
Estética Corporal 90 90 0 2 4 Estética Facial
Corporal
Estética Técnicas de
. Magquilagem e 90 90 0 2 4 Estética Facial
Facial . . ~
Micropigmentagao
Estética f . .
. Estética Capilar 90 90 0 2 4 Cosmetologia
Capilar
Tecnologias Eletroterapia .
Estéticas Aplicada a Estética 60 60 0 ! 3 Anatomia
Pratica Estagio o
Profissional Supervisionado | 75 75 0 0 > UC2 (75%)
Sintese da Trabalho de I\é[ie;gfcii(f)ilgag tea
~ Conclusio de Curso| 60 40 20 4 0 ~
Formagao Produgdo do
I (TCCI) 3
Conhecimento
Extensao Curricular Proieto Inteerador
Extensdo em Estética e 60 40 20 1 3 4 &
11
Bem-Estar
Projeto Integrador
Integragao III — P”r'atlcas 60 60 0 1 3 uca
Curricular Esteéticas
Comunitarias

Carga Horaria do Semestre: 585 h
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Uciv: FORMA(}AO DE LIVRE ESCOLHA
Area Componente CH Carga Horaria Créditos Pré-requisito
Curricular Total - —
Presencial Distancia T P
Estetlc'a Praticas Intég'ratlvas 60 60 0 1 3 uc3
Integrativa em Estética
Formagao Primeiros Socorros 60 60 0 1 3 —
Geral
Planejamento Avaliagao e
Jan Planejamento de 60 60 0 1| 3 uc 3
Profissional -
Protocolos Estéticos
, Cosmetologia .
Dermocosme Aplicada ¢ 60 60 0 1 3 Cosmetologia
ticos e Geral
Dermocosméticos
Formagao Libras 60 60 0 41 0
Geral —
Estagio
Supervisionado I ¢
L. L. integralizacao
Pratica Estagio 75 75 0 0 | 5 | minima de75%
Profissional Supervisionado 11
dos componentes
curriculares do
Curso
Sintese da Trabalho de Trabalho de
Formacio Conclusao de Curso 60 40 20 0 4 Conclusao de
¢ 11 (TCCIN) Curso I (TCCI)
Projeto Integrador
Integragdo IV — Pratica
Profissional Profissional e 60 60 0 I 3 ucs3
Empreendedorismo

Carga Horaria do Semestre: 495 h

33 Aproveitamento de estudos e da verticaliza¢do da educacio profissional

O aproveitamento de estudos e o reconhecimento de competéncias desenvolvidas
na Educacao Profissional Técnica de Nivel Médio para ingresso ou prosseguimento
no Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética reger-se-do por este
Regulamento, em observancia ao disposto nos artigos 39, § 4°, e 42-A da Lei de

Diretrizes e Bases da Educacgao Nacional (Lei n® 9.394/1996).

Entende-se por verticalizacdo o processo de articulagdo curricular continua entre
cursos de niveis de ensino subsequentes da Educagao Profissional e Tecnoldgica
(EPT), garantindo o aproveitamento de saberes, habilidades e itinerarios formativos
continuos e transparentes.
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3.3.1 Critérios de equivaléncia e pareamento de componentes curriculares
e A equivaléncia de componentes curriculares e o reconhecimento de competéncias entre o

Curso Técnico de Origem (Técnico em Estética - Eixo Tecnologico Ambiente e Saude) e o

Curso Superior de Tecnologia (CST) em Estética e Cosmética obedecerdo aos critérios

objetivos descritos no Anexo Unico deste Regulamento.

e Serdo adotadas as seguintes correspondéncias de carga horaria e competéncias para concessao

de dispensa de componentes curriculares:

1. Cosmetologia Técnica (Técnico - 80h) Cosmetologia Basica e
Aplicada (CST - 80h):

o Competéncia reconhecida: ldentificagdo de veiculos, ativos cosméticos e
formulacao de indicacdes topicas basicas.

2. Biosseguranga e Ergonomia (Técnico - 60h) Biossegurancga,
Legislagao e Bioética (CST - 60h):

o Competéncia reconhecida: Aplicacdo de normas da ANVISA, processos
de desinfeccéo, esterilizagao e boas praticas ergonémicas.

3. Procedimentos Estéticos Faciais (Técnico - 120h) Estética Facial |
(CST - 80h):

o Competéncia reconhecida: Execugao de anamnese facial, higienizacgao,
esfoliagdo, extracio e protocolos de hidratacdo basica.

4. Terapia Capilar e Tricologia Basica (Técnico - 60h) Tricologia e
Terapias Capilares (CST - 60h):

o Competéncia reconhecida: Avaliagdo de disfungbes do couro cabeludo e
aplicacao de protocolos cosmecéuticos capilares.

3.3.2 Dos documentos e evidéncias exigidas

O estudante requerente do aproveitamento de estudos por verticalizagdo devera
apresentar a Secretaria Académica os seguintes documentos de suporte:

| — Histérico Escolar Oficial do Curso Técnico de origem, emitido por instituicao
regularmente credenciada junto ao 6rgdo competente do sistema de ensino;

I — Planos de Ensino e/ou Ementario oficial dos componentes aprovados,
autenticados e contendo carga horaria, ementa e programa analitico;

[l — Diploma de Conclusdo do Curso Técnico devidamente registrado no
SISTEC/MEC ou 6rgao equivalente (para fins de aplicagdo dos procedimentos
previstos no art. 42-A da LDB).

3.3.3 Dos critérios objetivos e da avaliagdo de competéncias

A analise do aproveitamento observara os seguintes parametros transparentes e
objetivos:

| — Analise Documental de Compatibilidade: Exigéncia de equivaléncia minima de
80% (oitenta por cento) de compatibilidade entre o ementario do curso de origem e o
do curso superior de destino, com carga horaria idéntica ou superior no componente
pretendido.

Il — Avaliagao de Proficiéncia Teodrico-Pratica: Nos casos em que a anadlise
ementarial apresentar divergéncias pontuais de conteudo ou quando houver
necessidade de comprovagao de competéncias adquiridas na pratica profissional, a
Coordenacdo do Curso podera submeter o requerente a exame de proficiéncia
elaborado por comissédo docente designada.
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3.3.4 Do fluxo processual e da decisdo colegiada

O processo administrativo de aproveitamento de estudos tramitara segundo o
seguinte fluxo:

1.

2.
3

Protocolo: Requerimento formal protocolado pelo estudante na Secretaria
Académica, no prazo estipulado no Calendario Académico.

Triagem: Conferéncia da documentacao instruida conforme o Art. 5°.

Parecer Técnico: Remessa a Coordenagao de Curso e designagao de docente
parecerista integrante do Colegiado de Curso.

Deliberagao: Apreciacdo e validacdo do parecer fundamentado em reuniao
ordinaria ou extraordinaria do Colegiado de Curso, com formalizagdo do
resultado em Ata.

Notificacao: Publicacdo do resultado no sistema académico oficial, assegurado
ao requerente o direito de recurso no prazo de até 5 (cinco) dias uteis a contar
da ciéncia da decisao.

3.3.5 Dos limites de aproveitamento de carga horaria

O percentual total de aproveitamento de estudos decorrente da verticalizacido da
Educacao Profissional Técnica para o Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética é estimado em até 25% a 30% da carga horaria total da matriz
curricular do curso superior.

O limite estipulado no caput assegura que a dispensa de componentes curriculares

técnicos de base ndo comprometa o aprofundamento cientifico, tecnoldgico e gestor

exigido na formacao de nivel superior.

34 Consonincia com o nicleo comum para os cursos da Faculdade de Ciéncias da
Saude
Componentes curriculares que compdem o nucleo comum:
AREA DISCIPLINA CARGA
HORARIA
Ciéncias Humanas Metodologia Cientifica e Produgdo do 40 horas
Conhecimento
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3.5. Atividades Académicas Articuladas ao Ensino de Graduacao

As Atividades Académicas Articuladas ao Ensino de Graduagao do Curso
Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética da Universidade do Estado de Mato
Grosso Carlos Alberto Reyes Maldonado (UNEMAT), a ser ofertado no Campus
Universitario Jane Vanini, em Caceres, integram o conjunto de acdes pedagogicas
previstas no Projeto Pedagdgico do Curso (PPC) e estdo alinhadas ao Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) e as Diretrizes Curriculares Nacionais para os
Cursos Superiores de Tecnologia.

As referidas atividades tém por finalidade assegurar a articulacdo entre os
conteudos tedricos e as praticas profissionais, bem como consolidar a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo, principio estruturante da
politica académica da UNEMAT. Constituem-se, portanto, como parte obrigatéria e
integrante do processo formativo dos estudantes, contribuindo para o
desenvolvimento das competéncias gerais e especificas previstas no perfil do
egresso.

As atividades académicas articuladas ao ensino de graduagdo séao
desenvolvidas de forma sistematica e planejada ao longo da matriz curricular,
contemplando projetos integradores, praticas pedagogicas supervisionadas,
atividades de extensdo curricularizada, iniciacdo cientifica, atividades
complementares, participacdo em eventos académico-cientificos e vivéncias em
ambientes profissionais relacionados a area de estética e cosmeética. Essas
atividades encontram-se distribuidas nas Unidades Curriculares (UC 1, UC 2 e UC
3), respeitando a progressao formativa e os objetivos educacionais estabelecidos
para cada periodo letivo.

Os Projetos Integradores, previstos nos diferentes semestres do curso,
constituem instrumentos pedagdgicos essenciais para a articulagdo curricular,
possibilitando a integracdo dos conhecimentos desenvolvidos nos componentes
curriculares de cada periodo. Por meio desses projetos, os estudantes realizam
atividades interdisciplinares voltadas a analise e a resolugcédo de situagdes-problema
da pratica profissional, assegurando a contextualizagdo do conhecimento e o
fortalecimento da formacéao técnica e cientifica.

As atividades praticas e o estagio curricular supervisionado configuram-se
como elementos obrigatérios da formacdo, destinados a aplicacdo dos
conhecimentos adquiridos ao longo do curso em contextos reais de atuagéo
profissional. Essas atividades visam ao desenvolvimento da autonomia, da
responsabilidade ética, da capacidade de analise critica e da tomada de decisao,
observadas as normativas institucionais e a legislagao vigente.

O curso promove, ainda, a insercao dos estudantes em atividades de
pesquisa, especialmente por meio de programas institucionais de iniciacao cientifica,
projetos de pesquisa e grupos de estudo vinculados aos docentes do curso e aos
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programas institucionais da UNEMAT. Essas atividades contribuem para o
desenvolvimento de competéncias investigativas, para a sistematizagdo do
conhecimento cientifico e para o estimulo a continuidade dos estudos em nivel de
pos-graduacao.

As atividades de extensdo, integradas ao ensino de graduagao, séao
desenvolvidas em consonancia com as diretrizes institucionais, possibilitando a
interacao entre a universidade e a sociedade. Tais atividades favorecem a aplicacao
dos conhecimentos académicos em beneficio da comunidade, fortalecem o
compromisso social da UNEMAT e contribuem para a formagao cidada e profissional
dos estudantes.

O curso incentiva e reconhece a participagdo dos discentes em eventos
académicos, cientificos, técnicos e culturais, tais como semanas académicas,
seminarios, jornadas, oficinas, palestras e congressos, desde que relacionados a
area de formagao e devidamente comprovados, conforme as normas institucionais
de validagao.

As Atividades Académicas Articuladas ao Ensino de Graduagdo sao
acompanhadas, orientadas e avaliadas pelos docentes do curso, garantindo-se sua
intencionalidade pedagdgica, coeréncia com os objetivos do PPC e contribuigdo
efetiva para o processo de ensino-aprendizagem. O registro e a validagdo dessas
atividades obedecem as normas e aos procedimentos estabelecidos pela UNEMAT.

3.6. Estagio Supervisionado

O Estagio Curricular Supervisionado do Curso Superior de Tecnologia em
Estética e Cosmética da Universidade do Estado de Mato Grosso Carlos Alberto
Reyes Maldonado (UNEMAT), ofertado no Campus Universitario Jane Vanini, em
Caceres, constitui-se em componente curricular obrigatério, integrante da matriz
curricular e do processo formativo, em conformidade com as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) para os Cursos Superiores de Tecnologia e com as normativas
institucionais vigentes.

O estagio possui natureza educativa, articulada ao trabalho, e caracteriza-se
como espago pedagdgico privilegiado para a integracdo entre os saberes
tedrico-cientificos e as praticas profissionais préprias da area de estética e
cosmeética. A concepgao adotada compreende o estagio como um processo
formativo progressivo, organizado em dois momentos distintos e complementares —
Estagio Curricular Supervisionado | e Estagio Curricular Supervisionado II, que
possibilitam ao estudante avancar gradualmente da observacado orientada a
atuacao pratica supervisionada.

O estagio desempenha papel formativo fundamental na consolidagao das
competéncias profissionais, técnicas, éticas, cientificas e sociais previstas no perfil
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do egresso, possibilitando vivéncias reais de atuagao profissional, reflexdo critica
sobre a pratica e fortalecimento da autonomia profissional.
O Estagio Curricular Supervisionado tem por finalidade

Estagio Curricular Supervisionado |
Natureza e Papel Formativo
O Estagio Curricular Supervisionado | configura-se como a primeira etapa do
processo de inser¢ao do estudante no campo profissional, com foco
predominantemente formativo, investigativo e de aproximagéo com os ambientes
de atuagao do tecndlogo em estética e cosmética. Essa etapa tem carater
introdutdrio e orientador, possibilitando ao estudante conhecer os contextos
institucionais, organizacionais e operacionais dos espagos profissionais.
O Estagio | prioriza a observagao sistematizada, o reconhecimento das praticas
profissionais, 0 acompanhamento de procedimentos estéticos e a compreensao
das rotinas, normas técnicas, éticas e legais que regem a atuagao profissional.
Objetivos do Estagio Curricular Supervisionado |
Constituem objetivos do Estagio Curricular Supervisionado I:
e Proporcionar ao estudante o contato inicial com ambientes reais de
atuacao profissional na area de estética e cosmética;
e Favorecer a observagao orientada das praticas profissionais,
respeitando os limites legais da atuagéo discente;
e Possibilitar o reconhecimento da organizagao, funcionamento e gestao
dos espacos profissionais;
e Promover a articulagdo inicial entre os conhecimentos tedricos adquiridos no
curso e a realidade profissional,
e Desenvolver postura ética, responsabilidade profissional e compreensao das
relagdes interpessoais no ambiente de trabalho;
e Estimular a reflexao critica sobre a pratica profissional observada.

Estagio Curricular Supervisionado Il

Natureza e Papel Formativo

O Estagio Curricular Supervisionado Il consiste na etapa de aprofundamento e
consolidagao da formacao pratica, caracterizando-se pela atuagao mais efetiva
do estudante em atividades profissionais, sempre sob supervisdo docente e
acompanhamento institucional. Nessa fase, o estudante aplica, de forma integrada
e critica, os conhecimentos tedricos, técnicos e cientificos adquiridos ao longo do
Ccurso.

O Estagio Il possui carater formativo avangado, voltado ao desenvolvimento da
autonomia profissional, da capacidade de tomada de decisao e da resolucao de
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problemas inerentes a pratica da estética e cosmética, observadas as normas
eéticas, técnicas e legais.
Objetivos do Estagio Curricular Supervisionado Il
Sao objetivos do Estagio Curricular Supervisionado |I:
e Proporcionar vivéncias praticas supervisionadas em atividades
compativeis com o perfil do tecnélogo em estética e cosmética;
e Consolidar as competéncias técnicas, cientificas e éticas necessarias ao
exercicio profissional qualificado;
e Possibilitar a aplicagao critica dos conhecimentos teéricos-praticos em
contextos reais de trabalho;
e Desenvolver autonomia, responsabilidade profissional e capacidade de
analise e tomada de decisao;
e Estimular a reflexdo critica sobre a pratica profissional e os desafios
contemporaneos da area;
e Favorecer a integragao definitiva do estudante ao campo profissional,
respeitando os limites legais de atuagéo.

Acompanhamento, Supervisao e Uso de Tecnologias Educacionais

Tanto o Estagio Curricular Supervisionado | quanto o Estagio Curricular
Supervisionado Il sdo desenvolvidos sob a orientagdo de docentes designados pelo
curso e acompanhados pela Coordenagao e pelo Colegiado, garantindo coeréncia
com o PPC, intencionalidade pedagdgica e atendimento aos objetivos formativos
estabelecidos.

Para o registro, acompanhamento, orientagcdo e avaliacdo das atividades de
estagio, sao utilizadas tecnologias educacionais digitais, tais como plataformas
institucionais, sistemas académicos e ambientes virtuais de aprendizagem, que
possibilitam o envio de registros e relatérios, a comunicagdo entre estudantes,
docentes orientadores, coordenagao do curso e campos de estagio, bem como o
monitoramento continuo das atividades desenvolvidas.

Essas ferramentas asseguram a integracédo entre o ambiente académico e o
ambiente profissional, fortalecendo o didlogo entre universidade e campo de
estagio e contribuindo para a qualidade formativa do Estagio Curricular
Supervisionado.

3.6.1 Sistematizacao do Estagio Supervisionado
. Objetivos:

Promover a insercdo gradual, sistematica e orientada do estudante em
ambientes reais de atuacao profissional, assegurando a vivéncia de situagoes
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concretas relacionadas as atividades proprias do campo da estética e
cosmeética. Visa, ainda, consolidar as competéncias e habilidades previstas no
PPC, fortalecer a articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao e ampliar a
relagao entre a universidade e o mundo do trabalho.

Il. Justificativa:

O Estagio Curricular Supervisionado justifica-se como componente
obrigatério e essencial a formagdo do Tecndélogo em Estética e Cosmética, por
constituir-se em espago formativo privilegiado para a articulagdo entre os
conhecimentos tedrico-cientificos e a pratica profissional, em consonancia com as
Diretrizes Curriculares Nacionais dos Cursos Superiores de Tecnologia. Ao
proporcionar vivéncias reais e supervisionadas em ambientes profissionais da area,
o estagio possibilita a consolidagdo das competéncias, habilidades e atitudes
previstas no perfil do egresso, favorecendo o desenvolvimento da autonomia, da
responsabilidade ética, da capacidade de analise critica e da tomada de decisao.
Além disso, o estagio contribui para a aproximacao entre a formagao académica e
as demandas do mundo do trabalho, permitindo ao estudante compreender a
complexidade dos contextos profissionais, os limites legais de atuagao e as relagdes
interpessoais inerentes a pratica da estética e cosmética. Configura-se, ainda, como
estratégia fundamental de avaliagdo do processo formativo, fortalecendo a
indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensdo e reafirmando o compromisso
social da UNEMAT com a formacdo de profissionais qualificados, éticos e
socialmente comprometidos.

M. Metodologia

O estagio €& desenvolvido de forma progressiva, orientada e
supervisionada, organizado em duas etapas complementares — Estagio
Curricular Supervisionado | e Estagio Curricular Supervisionado I —

respeitando o nivel de formacdo do estudante e os objetivos educacionais
estabelecidos para cada fase. A metodologia adotada privilegia a insergao
gradual do discente nos ambientes profissionais, iniciando-se com atividades de
observacgao orientada e evoluindo para a atuagao pratica supervisionada.

Os Estagios Curriculares | e Il sdo realizados no municipio de Caceres,
mediante estabelecimento de convénios com clinicas de estética, saldes de
beleza, clinicas de eletroterapia, saldes de cuidados com
cabelo/maquiagem/depilagdo, farmacias de manipulagdo, academias de
ginastica, spas e outros servicos que oferegcam condicbes para o
desenvolvimento das competéncias/habilidades do estudante do 3° e 4°
semestres.
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Antes de iniciar o estagio o coordenador de estagio fara uma visita técnica
ao campo de estagio para reconhecimento das condicdes de
ensino-aprendizagem, entrosamento com a equipe, levantamento de
expectativas em relagdo a parceria servigo/universidade e definicdo de uma
programagao de trabalho.

No Estagio Curricular Supervisionado |, a metodologia prioriza a
observacao sistematizada, o reconhecimento do campo profissional, a analise
das rotinas, dos procedimentos técnicos, das condicbes de trabalho, das
normas de biosseguranga e dos aspectos éticos e legais da pratica profissional.
Nessa etapa, o estudante desenvolve registros reflexivos e analiticos,
articulando os conhecimentos tedricos adquiridos no curso as praticas
observadas.

No Estagio Curricular Supervisionado Il, a metodologia orienta-se para a
atuacéo pratica supervisionada, possibilitando ao estudante aplicar, de forma
integrada, os conhecimentos técnicos, cientificos e éticos adquiridos ao longo
do curso. As atividades envolvem a execugdo de procedimentos compativeis
com o perfil do tecndlogo em estética e cosmética, sempre sob orientagao
docente e supervisdo do profissional responsavel no campo de estagio,
respeitados os limites legais da atuagao discente.

O acompanhamento e a orientacado do estagio sao realizados por docentes
supervisores designados pelo curso, em articulagdo com a Coordenagao e o
Colegiado, assegurando a intencionalidade pedagdgica, o cumprimento das
cargas horarias e a coeréncia com os objetivos formativos estabelecidos. Esse
acompanhamento ocorre por meio de encontros presenciais ou virtuais,
orientagdes individuais ou coletivas, analise de registros e avaliagdo continua
das atividades desenvolvidas.

Para o registro, acompanhamento e avaliagdo do Estagio Curricular
Supervisionado, sado utilizadas tecnologias educacionais digitais, tais como
sistemas académicos institucionais, ambientes virtuais de aprendizagem e
plataformas digitais, que possibilitam o registro das atividades, o envio de
relatérios, a comunicagao entre estudantes, docentes, coordenag¢ao do curso e
campos de estagio, bem como o monitoramento sistematico do cumprimento
das atividades previstas.

A avaliacdo do estagio ocorre de forma processual e continua,
considerando critérios como assiduidade, participacdo, postura ética,
capacidade de reflexdo critica, desempenho técnico, cumprimento das
atividades planejadas e qualidade dos registros e relatérios apresentados,
conforme normas institucionais previamente estabelecidas.

IV. Compete aos professores de Estagio Supervisionado
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Compete aos professores orientadores de estagio planejar, orientar,
acompanhar e avaliar as atividades desenvolvidas pelos estudantes no Estagio
Curricular Supervisionado, assegurando a coeréncia entre as praticas realizadas e
os objetivos formativos previstos no Projeto Pedagdgico do Curso. Cabe-lhes
orientar os estudantes quanto as normas éticas, técnicas e legais da atuacgao
profissional, acompanhar o desenvolvimento das atividades nos campos de
estagio, analisar registros e relatérios, promover momentos de reflexdo critica
sobre a pratica profissional e proceder a avaliagdo do desempenho discente,
conforme critérios institucionais estabelecidos.

A coordenacdo de estagio compete organizar, supervisionar e gerir o
Estagio Curricular Supervisionado no ambito do curso, zelando pelo cumprimento
das normativas institucionais e legais. Sao atribuicdes da coordenacao articular-se
com os campos de estagio, docentes e coordenagdo do curso; orientar os
estudantes quanto aos procedimentos administrativos e pedagogicos do estagio;
acompanhar o funcionamento das atividades; garantir o uso adequado das
tecnologias educacionais digitais para registro e monitoramento; consolidar
informagdes e documentacgao relativas ao estagio; e contribuir para a avaliagdo e o
aprimoramento continuo desse componente curricular.

V. Campo de atividades do Estagio Supervisionado

Os campos de atividades de estagio localizam-se prioritariamente no
municipio de Caceres, considerando as caracteristicas socioeconémicas, a oferta
de servicos e as demandas regionais relacionadas a area de estética, saude e
bem-estar.

Constituem campos de estagio os estabelecimentos publicos e privados,
devidamente regulamentados e conveniados ou autorizados pela UNEMAT, que
desenvolvam atividades compativeis com o perfil profissional do tecnélogo em
estética e cosmética, tais como clinicas e centros de estética, espacos de estética
e bem-estar, consultérios multiprofissionais, estabelecimentos de saude com
servicos correlatos, academias, spas, saldes especializados, instituicbes publicas
de saude e projetos de extensao universitaria.

Também podem configurar-se como campos de estagio os projetos
institucionais  vinculados a UNEMAT, ac¢des extensionistas, programas
desenvolvidos em parceria com a SECITECI e outras iniciativas de interesse
publico que possibilitem a vivéncia da pratica profissional, respeitados os limites
legais de atuacao do discente e as normas éticas e técnicas da area.

Os campos de estagio devem oferecer condigdes adequadas para o
desenvolvimento das atividades formativas, incluindo infraestrutura compativel,
supervisao profissional local e consonancia com os objetivos educacionais do
curso. As atividades realizadas nos campos de estagio devem estar articuladas as
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competéncias e habilidades previstas no perfil do egresso, possibilitando ao
estudante vivenciar situagoes reais de atuacao profissional, sob orientagao docente
e acompanhamento institucional.

VI. Atividades de Estagio

As atividades do Estagio Curricular Supervisionado do Curso Superior de
Tecnologia em Estética e Cosmética sao desenvolvidas de forma planejada,
orientada e supervisionada, em campos de estagio compativeis com a area de
formacgao, observadas as normas éticas, técnicas, legais e institucionais vigentes.

Estagio Curricular Supervisionado |

Compreende atividades de observagdo orientada e reconhecimento do
campo profissional, incluindo:
e Observagdo das rotinas, procedimentos e organizagdo dos servigos de
estética e cosmética;
e Reconhecimento da estrutura fisica, equipamentos, insumos € normas de
biossegurancga;
Analise das normas éticas e legais da pratica profissional;
Registros e relatérios reflexivos articulando teoria e pratica.

Estagio Curricular Supervisionado Il

Compreende atividades de atuacao pratica supervisionada e consolidacao
da formacao profissional, incluindo:

e Planejamento e execucdo supervisionada de procedimentos compativeis
com o perfil do tecndlogo;

e Aplicacao de técnicas estéticas faciais, corporais e capilares, respeitados os
limites legais;
Participagado na avaliagao estética e no planejamento de protocolos;
Registros sistematicos das atividades e elaboracao de relatério final.

Atividades Comuns

Sao atividades comuns aos dois estagios:
Cumprimento da carga horaria prevista;
Participacdo em orientagdes e supervisdes académicas;
Utilizagdo de tecnologias educacionais digitais para registro e
acompanhamento;
e Observancia das normas institucionais e dos campos de estagio;
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e Avaliagao conforme critérios estabelecidos no PPC.
VIl. Carga Horaria

O Estagio Curricular Supervisionado do Curso Superior de Tecnologia em
Estética e Cosmética possui carga horaria total de 150 (cento e cinquenta)
horas-aula, distribuidas em duas etapas formativas: Estagio Curricular
Supervisionado |, com 75 (setenta e cinco) horas-aula, e Estagio Curricular
Supervisionado I, com 75 (setenta e cinco) horas-aula, conforme previsto na matriz
curricular e em consonancia com as Diretrizes Curriculares Nacionais para o0s
Cursos Superiores de Tecnologia.

3.7 Trabalho de Conclusio de Curso

O Trabalho de Conclusao de Curso (TCC) do Curso Superior de Tecnologia
em Estética e Cosmética da Universidade do Estado de Mato Grosso Carlos
Alberto Reyes Maldonado (UNEMAT) constitui-se como componente curricular
obrigatério, integrante do processo formativo, em consonéncia com as Diretrizes
Curriculares Nacionais dos Cursos Superiores de Tecnologia, com o Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) da UNEMAT e com as resolugdes e normativas
institucionais vigentes.

O TCC possui natureza académico-cientifica e/ou técnico-aplicada,
configurando-se como espago formativo destinado a sistematizagao,
aprofundamento e aplicagcdo dos conhecimentos tedricos, metodoldgicos, técnicos
e cientificos adquiridos ao longo do curso. Seu papel formativo consiste em
promover a autonomia intelectual, o pensamento critico, a capacidade de
investigacdo, analise e intervengdo profissional, bem como o rigor ético e
metodologico na produgédo do conhecimento.

Enquanto sintese do percurso formativo, o TCC contribui para a consolidacédo das
competéncias gerais e especificas previstas no perfil do egresso, possibilitando ao
estudante articular teoria e pratica, refletir criticamente sobre a area de atuacéao e
propor solugdes, analises ou intervengdes fundamentadas no campo da estética e
cosmetica.
O Trabalho de Conclusado de Curso € desenvolvido em dois momentos
formativos, distribuidos na matriz curricular do curso:
e TCC | — ofertado no 3° semestre, com carga horaria de 45 (quarenta e cinco)
horas-aula;
e TCC Il — ofertado no 4° semestre, com carga horaria de 45 (quarenta e
cinco) horas-aula.

O Trabalho de Conclusao de Curso tem como obijetivos:
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e Desenvolver competéncias investigativas, analiticas e reflexivas no campo
da estética e cosmética;

e Promover a aplicacdo dos conhecimentos tedricos e praticos adquiridos ao
longo do curso;

e Estimular a autonomia intelectual e o rigor metodolégico na produgao
académica,;
Favorecer a articulagcédo entre ensino, pesquisa e extensao;
Contribuir para a formacgao ética, critica e técnico-cientifica do estudante;
Possibilitar a sistematizacdo de experiéncias, estudos ou intervencdes
relacionadas a area profissional.

O TCC | tem carater propositivo, metodoldgico e estruturante, sendo
destinado a definicdo e elaboragcdo do projeto de TCC. Nessa etapa, o estudante
desenvolve atividades voltadas a:

e Escolha e delimitagdo do tema;
Definicdo do problema, dos objetivos e da justificativa;
Fundamentacao tedrica inicial;
Delineamento metodoldgico;
Elaboragdo do projeto conforme normas da ABNT e regulamentagao
institucional.
A aprovagao no TCC | é condi¢ao para o desenvolvimento do TCC Il.

O TCC Il constitui a etapa de desenvolvimento, execucgao e finalizagao do
trabalho, compreendendo:
e Execucgao do projeto aprovado no TCC |;
e Coleta, analise e interpretacdo dos dados ou desenvolvimento da proposta
técnica/aplicada;
Redacéao final do trabalho;
Apresentacao publica e avaliagdo do TCC;
Adequacéo do texto final as normas institucionais e da ABNT.

Formatos de Trabalho de Conclusao de Curso

Em consonéncia com a legislagao institucional e com a natureza do curso
tecnolégico, o Trabalho de Conclusdo de Curso podera assumir 0s seguintes
formatos, conforme regulamentagéo especifica do curso e da UNEMAT:

e Artigo cientifico;

e Relatério técnico ou técnico-cientifico;

e Estudo de caso;

e Projeto aplicado ou intervengao profissional,
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e Outras modalidades previstas nas normativas institucionais.
A definicdo do formato sera realizada em conjunto entre estudante e orientador,
observada a pertinéncia académica e a area de atuacéo.

Acompanhamento e Orientagao

O TCC é desenvolvido sob a orientacéo de docente habilitado, designado
conforme normas institucionais. Compete ao orientador acompanhar, orientar e
avaliar o desenvolvimento do trabalho, assegurando a qualidade académica, o rigor
metodoldgico e o cumprimento dos prazos estabelecidos.

O professor responsavel pela disciplina de TCC (I e Il) atua no
acompanhamento coletivo do processo, promovendo orientagdes gerais, atividades
formativas, esclarecimento de normas académicas e acompanhamento do
desenvolvimento dos trabalhos, em articulagdo com a coordenag&o do curso.

O acompanhamento do TCC ocorre de forma presencial e/ou por meio de
tecnologias educacionais digitais, possibilitando a comunicagdo sistematica, o
registro das atividades e o monitoramento do processo de orientagéo.

Avaliacao e Aprovacao

A avaliagao do Trabalho de Conclusdo de Curso ocorre de forma
processual e final, considerando critérios estabelecidos em normativa propria da
UNEMAT e do curso, tais como:

e Coeréncia tedrica e metodoldgica;
Adequacéo cientifica ou técnica do trabalho;

e Qualidade da redacédo e da apresentagao;

e Cumprimento das normas académicas e éticas;

e Capacidade de analise critica e articulagdo com a area profissional.
A aprovagao no TCC esta condicionada a obtencdo de nota minima estabelecida
pela normativa institucional e a entrega da versao final corrigida, quando exigido.

Apresentacao, Divulgagao e Disponibilizagao

O Trabalho de Conclusao de Curso devera ser apresentado

publicamente, conforme normas institucionais, em data e formato definidos pelo
curso, podendo ocorrer de forma presencial ou hibrida, quando permitido.
Apds aprovagao, o TCC devera ser disponibilizado obrigatoriamente em repositorio
institucional da UNEMAT, em formato digital, assegurando o acesso publico, a
preservacdo da producdo académica e a difusdo do conhecimento, conforme as
politicas institucionais de informacao e acesso aberto.
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3.8 Atividades Complementares

As atividades complementares sdo componentes curriculares que objetivam
enriquecer e complementar os elementos de formagdo do graduando, e que possibilitam o
reconhecimento da aquisi¢do, pelo discente, de conteudos, habilidades e competéncias,
obtidas dentro ou fora do ambiente académico, que estimulem atividades culturais,
transdisciplinares e inovadoras, a critério do estudante, respeitadas as normas institucionais
do curso.

De acordo com a Resolugdo N° 010/2020 — Ad Referendum do CONEPE e
homologada pela Resolucdo N° 023/2020 — CONEPE sdo consideradas Atividades
Complementares:

a. Participacdo em Projetos de Pesquisa, de Iniciagdo Cientifica e/ou inovagao
tecnologica;

Participacdao em Projetos de Ensino;

Participagao em Monitoria Académica;

Participacdo em Seminarios, Simposios;

Congressos, Conferéncias, Forum,;

Debates, Palestras, entre outros;

Participagao em cursos presenciais ou na modalidade a distancia.

Publicagdes (resumos, artigos, resenhas, entre outros) e/ou producao de texto técnico,
cientifico ou cultural.

S e a0 o

3.9 Das acoes de extensio

Considerando a necessidade de promover e creditar as praticas de extensdo
universitaria e garantir as relagdes multi, inter e ou transdisciplinares e interprofissionais da
Universidade e da sociedade, esse PPC se fundamenta no principio da indissociabilidade
entre Ensino, Pesquisa e Extensdo, previsto no art. 207 da Constituicdo da Republica
Federativa do Brasil de 1988; na concepcao de curriculo estabelecida na Lei de Diretrizes e
Bases da Educagdo (Lei n® 9.394/96 arts. 39, §4°, 41 e 42-A); na Meta 12.7 do Plano
Nacional de Educagdo 2014/2024 (Lei n® 13.005/2014); na Resolucao n° 07 de 2018 do
Conselho Nacional de Educagao e na Politica de Extensdao ¢ Cultura da Unemat de modo a
reconhecer e validar as a¢des de Extensdo institucionalizadas como integrantes da grade
curricular do Curso.

A Creditacdo de Extensao ¢ definida como o registro de atividades de Extensdo no
Histérico Escolar, nas diversas modalidades extensionistas, com escopo na formagdo dos
estudantes. Para fim de registro considera-se a Atividade Curricular de Extensao (ACE), a
acdo extensionista institucionalizada na Pro-reitoria de Extensdo e Cultura da Unemat, nas
modalidades de projeto, curso e evento, coordenado por docente ou técnico efetivo com
nivel superior. As ACE’s fazem parte da matriz curricular deste PPC e compdem, no
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minimo, 10% (dez por cento) do total da carga horaria curricular, definida pela DCN do
curso.

Este curso garante ao discente a participacdo em quaisquer atividades de extensao,
respeitados os eventuais pré-requisitos especificados nas normas pertinentes. O discente
deve atuar integrando a equipe no desenvolvimento das atividades curriculares de extensao
(ACEs), nas seguintes modalidades:

a. Em projetos de extensao, como bolsista ou ndo, nas atividades vinculadas;
b. Em cursos, na execugdo e¢/ou como ministrantes;
c. Em eventos, na execuc¢ao e/ou como palestrante.

Calculo do Percentual de Creditagao de Extensao:
Carga Horaria Total do Curso: 2.160 horas
Carga Horaria Minima de Extenséo Exigida: 216 horas (10%)

Carga Horaria de Extensao Proposta: 220 horas (10,18% da carga horaria total)

Mapa de Atividades Curriculares de Extensao (ACE) por Componente

Periodo Componente Carga Carga Descricao do
Curricular / | Horaria Horaria de | Impacto
Atividade Total (h) Extensdo - | Extensionista

ACE (h)

1° Projeto 60 40 Acdes

Semestre | Integrador I: comunitarias
Promocao da sobre
Saude e biosseguranga,
Biosseguranga higienizagcéo e
na prevencdo de
Comunidade riscos a saude

na regiao.
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2° Projeto 60 40 Triagens,
Semestre | Integrador II: avaliagbes e
Atendimento atendimentos
Estético Facial estéticos
e Corporal integrativos
voltados a
comunidade
vulneravel
local.
3° Projeto 60 40 Oficinas
Semestre | Integrador |l praticas e
Inovagéao e workshops de
Tecnologias em orientagao
Cosmética cosmética e
estética
capilar/corporal
abertos a
populacio.
4° Estagio 150 60 Atendimento
Semestre | Curricular direto a
Supervisionado populacio
local em
clinicas e
parcerias com
servigos
publicos de
saude.
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1° ao 4° | Acdes de | - 40 Participacdo e
Sem. Extensao organizagéo de
Universitaria feiras de
(Eventos, saude,
Jornadas e circuitos de
Circuitos) bem-estar e
eventos
extensionistas
académicos.
TOTAL - - 220 h

3.10 Avaliacao

A avaliagéo do ensino considera a participagao efetiva de estudantes e
docentes, promovendo processos de escuta, reflexao e autoavaliagdo, de modo a
favorecer o planejamento pedagdgico, o replanejamento das praticas educativas e
a tomada de decisdes fundamentadas. Essas acdes estdo em consonancia com a
politica institucional de avaliagdo da UNEMAT e com as Diretrizes Curriculares
Nacionais (DCNs) dos Cursos Superiores de Tecnologia, assegurando coeréncia
entre os objetivos do curso, o perfil do egresso e as praticas avaliativas.

Os procedimentos de avaliagdo da aprendizagem adotados no curso séo
coerentes com o projeto pedagdgico e orientados para o desenvolvimento das
competéncias, habilidades e atitudes previstas para a formagéo do tecndlogo em
estética e cosmética. A avaliagado da aprendizagem articula, de forma integrada, as
dimensdes formativa e somativa, respeitando a diversidade de componentes
curriculares e as especificidades tedrico-praticas da area de formacgao.

A avaliagcédo formativa ocorre de maneira processual e continua ao longo do
desenvolvimento dos componentes curriculares, acompanhando o percurso
formativo do estudante. Essa modalidade de avaliagao possibilita a identificacao de
avangos, dificuldades e necessidades de aprimoramento, favorecendo o
acompanhamento sistematico da aprendizagem. Seus resultados sao
compartilhados e discutidos de forma dialégica entre docentes e estudantes,
contribuindo para a reflexdo critica, a autorregulacdo da aprendizagem e o
replanejamento das praticas pedagdgicas, tendo como finalidade verificar o nivel
de alcance dos objetivos de aprendizagem estabelecidos para cada componente
curricular.
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Por sua vez, a avaliagdo somativa subsidia a atribuicdo de conceitos ou
notas ao final de etapas ou periodos definidos, assegurando critérios claros,
objetivos e coerentes com o PPC e com as normativas institucionais. Essa
avaliacao tem carater certificador, sem prejuizo de seu compromisso com o
processo formativo, e contribui para a sistematizacdo dos resultados do
aprendizado dos estudantes.

Os instrumentos e procedimentos avaliativos adotados no curso sao
diversificados, podendo incluir provas tedrico-praticas, trabalhos individuais ou em
grupo, estudos de caso, relatérios, projetos, seminarios, atividades praticas
supervisionadas, produgdes técnicas, autoavaliagbes e outras estratégias
compativeis com os objetivos dos componentes curriculares. Essa diversidade de
métodos busca respeitar os diferentes estilos de aprendizagem e promover uma
avaliacdo mais justa, contextualizada e significativa.

De modo articulado, a avaliagao dos processos de ensino e aprendizagem
no Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética reafirma seu
compromisso com a qualidade académica, com a formacgao integral do estudante e
com o aperfeicoamento continuo das praticas pedagdgicas, contribuindo para a
consolidagdo de uma formacdo técnica, cientifica, ética e socialmente
comprometida.

4. EMENTARIO

Unidade Curricular | - Formagao Geral e Humanistica - 1° SEMESTRE

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Introdugdo a Estética e Cosmética
PRE-REQUISITOS: Nao possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular I — Ciéncias da Saude 4 0 60 0
3. EMENTA

Fundamentos histéricos, conceituais e cientificos da estética e da cosmética.
Evolucao da estética enquanto pratica social e profissional. Campo de atuagao do
tecndlogo em estética e cosmética. Interfaces entre estética, saude, bem-estar e
qualidade de vida. Principios éticos, técnicos e sociais da atuagao profissional em
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estética e cosmética. Relacdes da estética com as transformagdes socioculturais
contemporaneas.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
PEREIRA, Maria de Fatima; SOUZA, Rosana Siqueira. Estética: fundamentos e

praticas. Sao Paulo: Senac, 2013.
DRAELQOS, Zoe Diana. Cosmecéuticos. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

RIBEIRO, Claudia Garcia. Cosmetologia aplicada a estética. Sao Paulo:
Pharmabooks, 2010.

COMPLEMENTAR:
BARATA, Eduardo. Cosmetologia: bases e aplicagées. Sao Paulo: Tecnopress,

2007.

BAUMANN, Leslie. Dermatologia cosmética: principios e pratica. Rio de
Janeiro: Revinter, 2004.

HALAL, John. Tricologia e cosmetologia capilar. Sdo Paulo: Cengage Learning,
2012.

KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia estética. 42
Edicdo Sao Paulo: Atheneu, 2021.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Bioética e Legislagao em Estética
PRE-REQUISITOS: Nao possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular I - Formagao Geral e | 4 0 60 0
Humanistica
3. EMENTA

Principios da bioética. Etica profissional aplicada & estética e cosmética. Legislacdo
sanitaria e profissional. Biosseguranga. Responsabilidade civil e ética. Direitos e
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deveres do profissional. Normas regulatérias do exercicio profissional em estética e
cosmetica.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
BRASIL. Cédigo de Defesa do Consumidor. Lei n.° 8.078, de 11 de setembro de

1990. Brasilia, DF: Senado Federal, 2019.

CONSELHO NACIONAL DE SAUDE (BRASIL). Resolugéo n.° 466, de 12 de
dezembro de 2012. Dispde sobre diretrizes e normas regulamentadoras de
pesquisas envolvendo seres humanos. Brasilia, DF: CNS, 2012.

GARRAFA, Volnei; PORTO, Dora. Bioética, poder e injustiga: por uma ética de
interven¢ao. Sao Paulo: Loyola, 2003.

COMPLEMENTAR:
BRASIL. Lei n.° 13.643, de 3 de abril de 2018. Regulamenta a profissdo de

esteticista. Brasilia, DF: Presidéncia da Republica, 2018.

DINIZ, Maria Helena. Curso de direito civil brasileiro: responsabilidade civil.
34. ed. Sao Paulo: Saraiva, 2018.

FORTES, Paulo Antdnio de Carvalho. Etica e satde. Sao Paulo: EPU, 1998.

NALINI, José Renato. Etica geral e profissional. 10. ed. Sdo Paulo: Revista dos
Tribunais, 2015.

SEGRE, Marco; COHEN, Claudio (org.). Bioética. 3. ed. S&o Paulo: Edusp, 2008.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Metodologia Cientifica e Produgdo do Conhecimento
PRE-REQUISITOS: Nao possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular I - Formagao Geral e | 4 0 60 0
Humanistica
3. EMENTA
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Conceitos de ciéncia e conhecimento cientifico. Métodos e técnicas de pesquisa.
Leitura, interpretacéo e producao de textos académicos. Normalizacio de trabalhos
cientificos. Construcao de projetos de pesquisa na area da estética e cosmética.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. 6. ed. Sao Paulo:

Atlas, 2017.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de
metodologia cientifica. 8. ed. Sdo Paulo: Atlas, 2017.

SEVERINO, Anténio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2016.

COMPLEMENTAR:
APPOLINARIO, Fabio. Metodologia da ciéncia: filosofia e pratica da pesquisa.

Sao Paulo: Cengage Learning, 2012.

BARROS, Aidil Jesus da Silveira; LEHFELD, Neide Aparecida de Souza. Projeto
de pesquisa: propostas metodoldgicas. 21. ed. Petropolis: Vozes, 2017.

DEMO, Pedro. Metodologia cientifica em ciéncias sociais. 3. ed. Sdo Paulo:
Atlas, 2009.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa
qualitativa em saude. 14. ed. Sao Paulo: Hucitec, 2014.

PRODANOQV, Cleber Cristiano; FREITAS, Ernani Cesar de. Metodologia do
trabalho cientifico: métodos e técnicas da pesquisa e do trabalho académico.
2. ed. Novo Hamburgo: Feevale, 2013.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Tecnologias Digitais e Ambientes Virtuais de Aprendizagem
PRE-REQUISITOS: Nao possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular I - Formagao Geral e | 2 2 30 30
Humanistica
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3. EMENTA

Tecnologias digitais aplicadas ao ensino superior. Ambientes virtuais de
aprendizagem. Recursos educacionais digitais. Comunicagao académica mediada
por tecnologias. Etica digital. Uso pedagdgico das tecnologias na formagao
profissional.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
KENSKI, Vani Moreira. Tecnologias e ensino presencial e a distancia. 9. ed.

Campinas: Papirus, 2012.

MORAN, José Manuel; MASETTO, Marcos T.; BEHRENS, Marilda Aparecida.
Novas tecnologias e mediagao pedagoégica. 21. ed. Campinas: Papirus, 2013.

VALENTE, José Armando. O computador na sociedade do conhecimento.
Campinas: Unicamp/NIED, 1999.

COMPLEMENTAR:
ALMEIDA, Maria Elizabeth Bianconcini de; VALENTE, José Armando. Tecnologias

e curriculo: trajetérias convergentes ou divergentes? Sao Paulo: Paulus, 2011.

BELLONI, Maria Luiza. Educagéao a distancia. 6. ed. Campinas: Autores
Associados, 2015.

CASTELLS, Manuel. A sociedade em rede. 6. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2010.
LEVY, Pierre. Cibercultura. 3. ed. Sdo Paulo: Editora 34, 2010.

TORI, Romero. Educagao sem distancia: as tecnologias interativas na redugao
de distadncias em ensino e aprendizagem. Sdo Paulo: Senac, 2010.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Anatomia e Fisiologia Aplicadas a Estética
PRE-REQUISITOS: Nao possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
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Unidade Curricular I - Formagao Geral e | 4 0 60 0
Humanistica

3. EMENTA

Estudo da anatomia e fisiologia humanas com énfase nos sistemas relacionados a
pratica estética. Estrutura e funcionamento dos sistemas tegumentar, muscular,
circulatério, linfatico e enddcrino, correlacionando-os com procedimentos estéticos
faciais, corporais e capilares.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
DANGELO, José Geraldo; FATTINI, Carlo Américo. Anatomia humana sistémica

e segmentar. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu, 2007.

GUYTON, Arthur C.; HALL, John E. Tratado de fisiologia médica. 13. ed. Rio de
Janeiro: Elsevier, 2017.

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan H. Principios de anatomia e
fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

COMPLEMENTAR:
JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, José. Histologia basica. 13. ed. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

MACHADO, Angelo B. M. Neuroanatomia funcional. 3. ed. Sdo Paulo: Atheneu,
2014.

MARIEB, Elaine N.; HOEHN, Katja. Anatomia e fisiologia. 5. ed. Sdo Paulo:
Pearson, 2015.

MOORE, Keith L.; DALLEY, Arthur F.; AGUR, Anne M. R. Anatomia orientada
para a clinica. 7. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

ROSS, Michael H.; PAWLINA, Wojciech. Histologia: texto e atlas. 7. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Bioquimica Aplicada a Estética
PRE-REQUISITOS: Nao possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
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Unidade Curricular I - Formagao Geral e | 3 1 60 0
Humanistica

3. EMENTA

Fundamentos bioquimicos dos processos metabdlicos celulares. Proteinas, lipidios,
carboidratos e enzimas. Reagdes bioquimicas relacionadas a pele, anexos
cutaneos e tecidos corporais. Interfaces da bioquimica com cosméticos e
procedimentos estéticos.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
CHAMPE, Pamela C.; HARVEY, Richard A.; FERRIER, Denise R. Bioquimica

ilustrada. 5. ed. Porto Alegre: Artmed, 2012.

NELSON, David L.; COX, Michael M. Principios de bioquimica de Lehninger. 7.
ed. Porto Alegre: Artmed, 2019.

STRYER, Lubert; BERG, Jeremy M.; TYMOCZKO, John L. Bioquimica. 7. ed. Rio
de Janeiro: Guanabara Koogan, 2014.

COMPLEMENTAR:
CAMPBELL, Mary K.; FARRELL, Shawn O. Bioquimica. 8. ed. Sao Paulo:

Cengage Learning, 2015.

DEVLIN, Thomas M. Manual de bioquimica com correlagdes clinicas. 7. ed. Sao
Paulo: Edgard Blucher, 2011.

MURRAY, Robert K. et al. Bioquimica ilustrada de Harper. 30. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2017.

RODWELL, Victor W. et al. Bioquimica ilustrada de Harper. 29. ed. Porto Alegre:
AMGH, 2013.

VOET, Donald; VOET, Judith G.; PRATT, Charlotte W. Fundamentos de
bioquimica: a vida em nivel molecular. 4. ed. Porto Alegre: Artmed, 2014.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Histologia e Fisiologia Cutanea
PRE-REQUISITOS: Nao possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T | P Hora | Hora a
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presencial distancia

Unidade Curricular I — Ciéncias da Saude 3 1 60 0

3. EMENTA

Estrutura histolégica da pele e anexos cutaneos. Funcgdes fisioldgicas da pele.
Processos de renovagéao celular. Envelhecimento cutaneo. Relagdes entre
histologia, fisiologia e procedimentos estéticos.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
JUNQUEIRA, Luiz Carlos Uchoa; CARNEIRO, José. Histologia basica. 13. ed. Rio

de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

ROSS, Michael H.; PAWLINA, Wojciech. Histologia: texto e atlas. 7. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

TORTORA, Gerard J.; DERRICKSON, Bryan H. Principios de anatomia e
fisiologia. 14. ed. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2016.

COMPLEMENTAR:
GUIRRO, Elaine Caldeira de Oliveira; GUIRRO, Rinaldo Roberto de Jesus.

Fisioterapia dermato-funcional: fundamentos, recursos e patologias. 3. ed.
Barueri: Manole, 2010.

KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia estética. 42
Edicdo. Sao Paulo: Atheneu, 2021.

MONTAGNA, William; PARAKKAL, Peter F. A estrutura da pele. Sao Paulo: Roca,
1980.

SAMPAIO, Sebastido A. P.; RIVITTI, Evandro A. Dermatologia. 3. ed. Sao Paulo:
Artes Médicas, 2007.

WHEATER, Paul R. et al. Histologia funcional: texto e atlas em cores. 6. ed. Rio
de Janeiro: Elsevier, 2014.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Projeto Integrador I — Estética, Satude ¢ Sociedade
PRE-REQUISITOS: Nao possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS
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Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Integracdo Curricular 3 1 40 20

3. EMENTA

Integracao de saberes sobre estética, saude e sociedade. Analise das praticas
estéticas no contexto social. Reflexao critica sobre o papel social do profissional em
estética e cosmeética. Desenvolvimento de atividades interdisciplinares integradas
ao ensino.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
DEMO, Pedro. Educar pela pesquisa. 10. ed. Campinas: Autores Associados,
2015.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica
educativa. 60. ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 2019.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa
qualitativa em saude. 14. ed. Sdo Paulo: Hucitec, 2014.

COMPLEMENTAR:
AYRES, José Ricardo de Carvalho Mesquita. Sujeito, intersubjetividade e

praticas de saude. Ciéncia & Saude Coletiva, Rio de Janeiro, v. 6, n. 1, p. 63-72,
2001.

BAUMAN, Zygmunt. Vida para consumo: a transformagao das pessoas em
mercadoria. Rio de Janeiro: Zahar, 2008.

MORIN, Edgar. Os sete saberes necessarios a educacgao do futuro. 2. ed. Sao
Paulo: Cortez; Brasilia, DF: UNESCO, 2000.

PEREIRA, Potyara Amazoneida. Politica social: temas & questdes. Sao Paulo:
Cortez, 2008.

SANTOS, Boaventura de Sousa. A critica da razdo indolente: contra o
desperdicio da experiéncia. S4o Paulo: Cortez, 2000.

Unidade Curricular Il - Formacgao Especifica - 2° Semestre
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1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Psicologia, Comunicagdo e Relagdo Profissional-Cliente
PRE-REQUISITOS: Nao possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular I1 - Formagdo Especifica 2 2 30 30

3. EMENTA

Fundamentos da psicologia aplicada a estética. Relagdes interpessoais no contexto
profissional. Comunicacgéo verbal e ndo verbal. Construgcéo da imagem profissional.
Aspectos emocionais relacionados a autoestima, identidade corporal e bem-estar.
Etica no atendimento ao cliente.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
BOCK, Ana Mercés Bahia; FURTADO, Odair; TEIXEIRA, Maria de Lourdes Trassi.

Psicologias: uma introdugao ao estudo de psicologia. 14. ed. Sdo Paulo:
Saraiva, 2018.

CARVALHO, Maria do Carmo Brant de. Relacionamento interpessoal: como
preservar a harmonia nos ambientes de trabalho. Sao Paulo: Saraiva, 2012.

DAVIS, Flora. A comunicagao nao verbal. Sdo Paulo: Summus, 1979.

COMPLEMENTAR:
BERLO, David K. O processo da comunicagao: introducao a teoria e a pratica.

Sao Paulo: Martins Fontes, 1999.

CABALLO, Vicente E. Manual de técnicas de terapia e modificagao do
comportamento. Sdo Paulo: Santos, 2008.

CHIAVENATO, Idalberto. Comportamento organizacional: a dindmica do
sucesso das organizagoes. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2014.

GOLEMAN, Daniel. Inteligéncia emocional: a teoria revolucionaria que redefine
o que é ser inteligente. Rio de Janeiro: Obijetiva, 2012.

MOSCOVICI, Fela. Desenvolvimento interpessoal: treinamento em grupo. 20.
ed. Rio de Janeiro: José Olympio, 2011.
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GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Sustentabilidade e Responsabilidade Socioambiental
PRE-REQUISITOS: Nao possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular II - Formacao Especifica 2 2 30 30

3. EMENTA

Conceitos de sustentabilidade e desenvolvimento sustentavel. Responsabilidade
socioambiental. Consumo consciente. Impactos ambientais da industria cosmética.
Gestao de residuos. Praticas sustentaveis em servigos estéticos.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
BARBIERI, José Carlos. Gestao ambiental empresarial: conceitos, modelos e

instrumentos. 4. ed. Sio Paulo: Saraiva, 2016.

DIAS, Reinaldo. Gestao ambiental: responsabilidade social e sustentabilidade.
3. ed. Sao Paulo: Atlas, 2017.

SACHS, Ignacy. Caminhos para o desenvolvimento sustentavel. Rio de Janeiro:
Garamond, 2002.

COMPLEMENTAR:
ELKINGTON, John. Canibais com garfo e faca: os trés pilares da

sustentabilidade. Sdo Paulo: Makron Books, 2001.

LEFF, Enrique. Saber ambiental: sustentabilidade, racionalidade,
complexidade, poder. 11. ed. Petropolis: Vozes, 2015.

PHILIPPI JR., Arlindo; ROMERO, Marcelo de Andrade; BRUNA, Gilda Collet (org.).
Curso de gestao ambiental. Barueri: Manole, 2004.

VEIGA, José Eli da. Desenvolvimento sustentavel: o desafio do século XXI. 3.
ed. Rio de Janeiro: Garamond, 2010.
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GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Farmacologia
PRE-REQUISITOS: Bioquimica Aplicada a Estética

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular I1 - Formagdo Especifica 4 2 90 0
3. EMENTA

Fundamentos da farmacologia geral. Conceitos de farmacos, medicamentos e
principios ativos. Farmacocinética e farmacodinadmica. Vias de administracao e
mecanismos de acdo. Interagdes medicamentosas. Reagdes adversas e toxicidade.
Nocgdes de farmacologia aplicada a estética e cosmética. Limites legais da atuagao
do tecndlogo em estética e cosmética frente ao uso de farmacos. Seguranga, ética
e responsabilidade profissional.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
FLOWER, Roderick John. Farmacologia. 9. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2020.

KATZUNG, Bertram G.; TREVOR, Anthony J. Farmacologia basica e clinica. 15.
ed. Porto Alegre: AMGH, 2021.

RANG, Humphrey Peter; DALE, Maureen Maureen; RITTER, James Martin;
SILVA, Penildon. Farmacologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2019.

COMPLEMENTAR:
ANVISA. Medicamentos: conceitos técnicos e regulamentagao sanitaria.

Brasilia, 2021.

BRUNTON, Laurence L.; HILAL-DANDAN, Randa; KNOLLMANN, Bjorn C. As
bases farmacoldgicas da terapéutica de Goodman & Gilman. 13. ed. Porto
Alegre: AMGH, 2019.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Cosmetologia Geral
PRE-REQUISITOS: Nao possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina | Créditos | Horas-aula
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO
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GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO

T P Hora Hora a
Presencial distancia
Unidade Curricular II - Formagao Especifica 4 2 90 0

3. EMENTA

Fundamentos da cosmetologia. Classificagdo e composi¢cao dos cosméticos.
Formas cosmeéticas. Ativos e excipientes. Mecanismos de agédo dos cosméticos.
Critérios de qualidade, seguranca e legislagédo aplicada aos produtos cosméticos.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
ANSEL, Howard. Formas farmacéuticas e sistemas de liberacio de farmacos.

Porto Alegre: Artmed, 2017.
RIBEIRO, Claudia de Jesus. Cosmetologia aplicada. Sio Paulo: Erica, 2018.

COMPLEMENTAR:
DALBO, Silvia. Cosmetologia avangada. Sdo Paulo: Senac, 2019.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Patologias Dermatoldgicas Aplicadas a Estética
PRE-REQUISITOS: Histologia e Fisiologia Cutanea

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
Presencial distancia
Unidade Curricular II - Formagado Especifica 4 2 90 0

3. EMENTA

Principais alteragdes e patologias dermatoldgicas de interesse estético. Nogdes de
diagndstico diferencial. Limites da atuagao do profissional em estética.
Procedimentos estéticos permitidos. Encaminhamentos e condutas éticas.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
AZULAY, Rubem. Dermatologia. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

SAMPAIO, Sebastido; RIVITTI, Evandro. Dermatologia. Sao Paulo: Artes
Médicas, 2019.
COMPLEMENTAR:
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GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO

KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia estética. 42
Edicdo. Sao Paulo: Atheneu, 2021.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Estética Facial
PRE-REQUISITOS: Cosmetologia Geral

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular II - Formacao Especifica 2 4 90 0
3. EMENTA

Fundamentos da estética facial. Avaliagao estética da face. Limpeza de pele,
hidratagéo, nutricdo e tratamentos faciais. Protocolos estéticos. Biosseguranga e
ética na pratica clinica estética facial.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
MAIQO, Mauricio. Tratado de medicina estética. Rio de Janeiro: Guanabara

Koogan, 2019.
RIBEIRO, Claudia de Jesus. Estética facial aplicada. Sdo Paulo: Erica, 2018.

COMPLEMENTAR:
SOARES, Juliana. Estética facial clinica. Sao Paulo: Senac, 2020.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Gestdo ¢ Empreendedorismo em Estética
PRE-REQUISITOS: Nio possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular I - Formag¢ao Especifica 4 0 40 20

3. EMENTA

Fundamentos de gestdo e empreendedorismo. Planejamento estratégico em
estética. Gestao financeira, marketing e relacionamento com clientes. Legislagao
aplicada aos servigos estéticos. Inovagao, sustentabilidade e responsabilidade
social no empreendedorismo em estética.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
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GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:

CHIAVENATO, Idalberto. Empreendedorismo: dando asas ao espirito
empreendedor. Sao Paulo: Manole, 2019.

DRUCKER, Peter. Inovagao e espirito empreendedor. Sdo Paulo: Cengage,
2017.

COMPLEMENTAR:
KOTLER, Philip. Marketing para servigos. Sdo Paulo: Pearson, 2018.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Projeto Integrador II — Avaliagao Estética
PRE-REQUISITOS: UC 1

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular II - Formacao Especifica 1 3 60 0

3. EMENTA

Integracao dos conhecimentos adquiridos. Avaliacao estética facial e corporal.
Construcao de protocolos basicos. Aplicacao pratica dos saberes tedricos. Analise
critica e interdisciplinar das praticas estéticas.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
FREIRE, Paulo. Educacgao e pratica da liberdade. Sdo Paulo: Paz e Terra, 2018.
RIBEIRO, Claudia de Jesus. Avaliagdo estética. Sdo Paulo: Erica, 2019.

COMPLEMENTAR:
MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento. Sao Paulo:
Hucitec, 2018.

Unidade Curricular lll - Formagao Complementar Integradora - 3° Semestre

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Estetica Corporal
PRE-REQUISITOS: Estética Facial
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GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade  Curricular IIIT - Formagao | 2 4 90 0
Complementar/Integradora

3. EMENTA

Fundamentos da estética corporal. Avaliagao estética corporal. Alteragdes estéticas
corporais. Técnicas e procedimentos estéticos corporais. Planejamento e aplicagcéo
de protocolos estéticos. Cuidados com biosseguranca e ética profissional na pratica

corporal.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: fundamentos e recursos. Sao
Paulo: Phorte, 2019.

RIBEIRO, Claudia de Jesus. Estética corporal aplicada. Sdo Paulo: Erica, 2018.

COMPLEMENTAR:
GUIRRO, Elaine; GUIRRO, Rinaldo. Fisioterapia dermato-funcional. Sao Paulo:
Manole, 2018.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Técnicas de Maquilagem e Micropigmentacdo
PRE-REQUISITOS: Estética Facial

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade  Curricular III - Formagdo | 2 4 90 0
Complementar/Integradora

3. EMENTA

Histéria da maquiagem. Conceitos da beleza humana, Desenvolvimento de
habilidades para harmonizagao na produg¢ao da maquiagem. Conhecimento e
dominio de colorimetria, cores primarias, secundarias, complementares, quentes,
frias; fosca, cintilante, metalizada, suas caracteristicas de luminosidade e seus

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
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GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO

efeitos. Métodos e técnicas de maquiagem, passo a passo. Corregao de rosto,
olhos, labios, nariz, sobrancelhas e lesdes inestéticas com técnicas de luz e
sombra. Maquiagem cotidiana, maquiagem corretiva, maquiagem especial e
maquiagem artistica. Conhecimento teorico e pratico das diversas técnicas de
maquiagem e sua adequacgao nas mais variadas ocasides, faixa etaria, etnia,
estado da cutis e tipo de pele. Tendéncias de cores e técnicas, texturas, arsenal de
produtos e materiais. Produtos cosméticos e cuidados com a pele. A biosseguranga
na execucao de maquiagens, classificagao de risco e cuidados no uso de materiais
e utensilios destinados a maquiagem. Estudo dos formatos de rosto e de suas
partes, para emprego do designer de sobrancelhas de forma a valorizar a
expressao do rosto e a beleza. Historia da micropigmentacgéao, seu
desenvolvimento, suas técnicas e efeitos. Colorimetria aplicada a
micropigmentacao. Tipos de pele e seu estado. Fototipos de pele e a classificagao
de Fitzpatrick. Corregdes possiveis no pos micropigmentagéo. Cuidados e
manutencgao da micropigmentagao. Micropigmentacao estética e corretiva
(mastectomia e outras lesdes). Biosseguranga na aplicagédo das técnicas de
micropigmentagao, descarte seguro de materiais. Qualidade de produtos e
pigmentos.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
GOMES, Alvaro Luiz; DAMAZIO, Marcia Gabriela. Cosmetologia:
descomplicando os principios ativos. Sao Paulo: Livraria Médica Paulista, 2009.

MOLINQOS, Duda. Maquiagem. Sao Paulo: Senac, 2010.

SOUZA, Rosana Siqueira de; PEREIRA, Maria de Fatima. Estética: fundamentos
e praticas. S3o Paulo: Senac, 2013.

COMPLEMENTAR:
D’ALLAIRD, Michelle [et al]. Maquiagem. Sdo Paulo Cengage Learning, 2016. ISBN

9788522126811. (Ebook)
DRAELOQOS, Zoe Diana. Cosmecéuticos. Rio de Janeiro: Elsevier, 2010.

HALAL, John. Tricologia e cosmetologia capilar. Sdo Paulo: Cengage Learning,
2012.
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GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO

KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia estética. 42
Edicdo. Sao Paulo: Atheneu, 2021.

MOLINQOS, Duda. Segredos de maquiagem. Sdo Paulo: Senac, 2013.

NORTON, Sally; SHAPLAND, Kate; WADESON, Jacki. Como conquistar a beleza
definitiva: o guia profissional completo de cuidados com a pele e com os cabelos,
maquiagem, penteados, ginastica, tonificagado corporal, dieta, saude e vitalidade.
Sao Paulo, SP: Edelbra, 1996.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Estética Capilar
PRE-REQUISITOS: Cosmetologia Geral

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade  Curricular III' - Formagdo | 2 4 90 0
Complementar/Integradora
3. EMENTA

Estrutura e fisiologia do couro cabeludo e dos fios. Alteragdes capilares. Avaliagéo
estética capilar. Técnicas e procedimentos estéticos capilares. Cosméticos
capilares. Protocolos estéticos, biosseguranga e limites profissionais.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
MICHALANY, Julio. Cabelos e couro cabeludo. Sao Paulo: Livraria Santos, 2017.
RIBEIRO, Claudia de Jesus. Estética capilar aplicada. Sao Paulo: Erica, 2019.

COMPLEMENTAR:
MIOT, Hélio Amante. Tricologia clinica. Rio de Janeiro: Guanabara Koogan, 2020.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Eletroterapia Aplicada a Estética
PRE-REQUISITOS: Anatomia

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T | P Hora | Hora a
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
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presencial distancia
Unidade  Curricular IIIT - Formagao | 1 3 60 0
Complementar/Integradora
3. EMENTA

Fundamentos fisicos aplicados a eletroterapia estética. Correntes elétricas e
recursos eletroestéticos. Indicacdes e contraindicacdes. Técnicas com
equipamentos estéticos faciais e corporais. Normas de segurancga, biosseguranca e
ética profissional.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:

BORGES, Fabio dos Santos. Eletroterapia aplicada a estética. Sao Paulo:
Phorte, 2018.

KITCHEN, Sheila. Eletroterapia: pratica baseada em evidéncias. Rio de Janeiro:
Elsevier, 2017.

COMPLEMENTAR:
AGNE, José Eduardo. Eletrotermoterapia. Santa Maria: Pallotti, 2019.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado I
PRE-REQUISITOS: UC 2 (75%)

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular IIIT - Formagao | 0 5 75 0
Complementar/Integradora

3. EMENTA

Estagio curricular sob a forma de treinamento em servigo, com supervisao docente,
em procedimentos estéticos.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:

BRASIL. Lei n° 11.788/2008 — Lei do Estagio. Brasilia.

MARQUES, Juracy. Estagio supervisionado e formagao profissional. Sdo Paulo:
Atlas, 2018.
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CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO

COMPLEMENTAR:
AVRAM, Marc R ... et al. Atlas colorido de dermatologia estética. Rio de Janeiro,
RJ: McGraw-Hill, 2009.

KEDE, Maria Paulina Villarejo; SABATOVICH, Oleg. Dermatologia estética. 42. ed.
Sao Paulo, SP: Atheneu, 2021.

SAMPAIQO, Sebastido A. P.; RIVITTI, Evandro A. Dermatologia. 3. ed. Sdo Paulo,
SP: Artes Médicas, 2008.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Trabalho de Conclusdo de Curso I (TCC I)
PRE-REQUISITOS: Metodologia Cientifica € Produ¢io do Conhecimento

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade  Curricular III' - Formagao | 4 0 40 20
Complementar/Integradora
3. EMENTA

Elaboragao de trabalho académico orientado. Sistematizagdo de conhecimentos
tedricos e praticos. Desenvolvimento de pesquisa, estudo de caso ou projeto
aplicado na area de estética e cosmética. Normalizacdo académica e apresentagao
dos resultados.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724 — Trabalhos
académicos. Rio de Janeiro, 2023.

SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. Sdo Paulo:
Cortez, 2018.

COMPLEMENTAR:
ECO, Umberto. Como se faz uma tese. Sdo Paulo: Perspectiva, 2016.

[ 1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA
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DISCIPLINA: Extensao Curricular em Estética e Bem-Estar
PRE-REQUISITOS: Projeto Integrador II

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade  Curricular IIIT - Formagao | 1 3 40 20
Complementar/Integradora

3. EMENTA

Acdbes extensionistas em estética e bem-estar. Integracao universidade e
comunidade. Promogéao da saude, autocuidado e qualidade de vida. Planejamento,
execucgao e avaliagao de atividades extensionistas alinhadas as demandas
loco-regionais.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
BRASIL. Diretrizes para a Extensao na Educagao Superior Brasileira. Brasilia:
MEC, 2018.

JEZINE, Edineide. Extensao universitaria: concepgoes, praticas e desafios.
Jodo Pessoa: UFPB, 2018.

COMPLEMENTAR:
SANTOS, Boaventura de Sousa. A universidade no século XXI. Sdo Paulo:
Cortez, 2016.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Projeto Integrador III — Praticas Esteticas Comunitarias
PRE-REQUISITOS: UC 2

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade  Curricular IIIT - Formagao | 1 3 60 0
Complementar/Integradora

3. EMENTA
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Integracao de saberes tedrico-praticos em acgdes estéticas comunitarias.
Desenvolvimento de praticas estéticas voltadas a promog¢ao do bem-estar. Analise
critica das intervencgdes. Articulacdo entre ensino, extensao e pratica profissional.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:

FREIRE, Paulo. Extensao ou comunicag¢ao? Sio Paulo: Paz e Terra, 2018.
RIBEIRO, Claudia de Jesus. Praticas integradas em estética. Sdo Paulo: Erica,
2019.

COMPLEMENTAR:
MINAYO, Maria Cecilia de Souza. Pesquisa social. Petropolis: Vozes, 2018.

Unidade Curricular IV - Formagao de Livre Escolha - 4° Semestre

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Praticas Integrativas em Estética
PRE-REQUISITOS: UC 3

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular IV - Formagao de Livre | 1 3 60 0
Escolha
3. EMENTA

Praticas integrativas e complementares aplicadas a estética. Terapias corporais e

estéticas integrativas. Técnicas de relaxamento e bem-estar. Abordagem holistica
do cuidado estético. Promoc&o da saude e da qualidade de vida. Etica e limites da
atuacgao profissional.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:

BRASIL. Ministério da Saude. Politica Nacional de Praticas Integrativas e
Complementares no SUS. Brasilia, 2018.

SOUZA, Nadia. Praticas integrativas em estética e bem-estar. Sdo Paulo:
Senac, 2019.
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COMPLEMENTAR:
CAPRA, Fritjof. O ponto de mutagao. Sdo Paulo: Cultrix, 2017.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Primeiros Socorros
PRE-REQUISITOS: Nio possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular IV - Formagao de Livre | 1 3 60 0
Escolha
3. EMENTA

Principios gerais e técnicas utilizadas no atendimento imediato as pessoas
acidentadas e acometidas de mal subito, dentro ou fora de uma clinica de estética.
Atendimentos das emergéncias: em cardiologia; em dermatologia; em psiquiatria.
Acidente por animais peconhentos. Intoxica¢gdes exdgenas agudas.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
AMERICAN ACADEMY OF ORTHOPAEDIC SURGEONS. Primeiros socorros. 4.
ed. Braganca Paulista: Ed. Randal Fonseca, 2005. 130 p.

BERGERON, J. David ... [et al.]. Primeiros socorros. 2. ed. Sdo Paulo, SP:
Atheneu, 2007.

FLEGEL, Melinda J. Primeiros socorros no esporte: o mais pratico guia de
primeiros socorros para o esporte. Barueri, SP: Manole, 2002.

COMPLEMENTAR:
BUONO NETO, Antonio; BUONO, Elaine Arbex. Primeiros socorros e prevencgao de
acidentes detrabalho e domésticos. 2. ed. Sao Paulo: LTR, SP, 2005.

FALCAO, Luiz Fernando dos Reis; BRANDAO, Julio Cezar Mendes. Primeiros
socorros. Sdo Paulo, SP: Martinari, 2010.

KARREN, Keith J.; HAFEN, Brent Q; LIMMER, Daniel; MISTOVICH, Joseph J.
Primeiros socorros para estudantes. 10. ed. Barueri: Manole, 2013. (Ebook)
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VARELLA, Drauzio; JARDIM, Carlos. Primeiros socorros: acidentes. Sio Paulo, SP:
Gold, 2009.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Avaliacdo e Planejamento de Protocolos Estéticos
PRE-REQUISITOS: UC 3

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular IV - Formagao de Livre | 1 3 60 0
Escolha
3. EMENTA

Avaliagao estética integrada. Planejamento, execugdo e acompanhamento de
protocolos estéticos. Personalizagédo de tratamentos faciais, corporais e capilares.
Analise de resultados. Conduta ética e segurancga profissional.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:

RIBEIRO, Claudia de Jesus. Protocolos estéticos aplicados. Sdo Paulo: Erica,
2019.

MAIO, Mauricio. Tratado de medicina estética. Rio de Janeiro: Guanabara
Koogan, 2019.

COMPLEMENTAR:
BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: fundamentos e recursos. Sao
Paulo: Phorte, 2019.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Cosmetologia Aplicada e Dermocosmeticos
PRE-REQUISITOS: Cosmetologia Geral

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular IV - Formagao de Livre | 1 3 60 0
Escolha
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3. EMENTA

Mecanismos de permeacdo cutdnea e bioatividade de ingredientes cosméticos.
Estudo das formas farmacéuticas, veiculos, nanotecnologia e sistemas de liberagao
de ativos. Formulacdo e prescricdo de cosmecéuticos e dermocosméticos
aplicados ao tratamento de afecgbes faciais, corporais e capilares. Legislagao
sanitaria e regulagdo de produtos cosméticos (ANVISA). Avaliacdo de eficacia,
seguranca, estabilidade e reacdes adversas em estética.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:

D'ANGELO, Andréia L. S.; PEREIRA, Maria Helena. Cosmetologia aplicada a estética.
Sdo Paulo: Erica, 2020.

SOUZA, Valéria Maria de. Ativos cosméticos: tecnologia e aplicacdo na estética e
dermatologia. Sao Paulo: Pharmabooks, 2019.

DRAELOS, Zoe Diana. Cosmecéuticos. 3. ed. Rio de Janeiro: Elsevier, 2016.
COMPLEMENTAR:

HERNANDEZ, M.; MERCIER-FRESNEL, M. M. Manual de cosmetologia. 3. ed. Rio de
Janeiro: Guanabara Koogan, 2017.

ANVISA. Guia de controle de qualidade de produtos cosméticos. Brasilia: Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitéria, 2020.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Libras — Linguas Brasileira de Sinais
PRE-REQUISITOS: Nao possui

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular IV - Formag¢ao Geral 4 0 60 0
3. EMENTA

Fundamentos historicos, legais e culturais da Lingua Brasileira de Sinais. Aspectos
da identidade, cultura e comunidade surda. Principios linguisticos da LIBRAS.
Parametros da lingua de sinais. Alfabeto manual, cumprimentos e expressdes
basicas. Vocabulario inicial e estruturas simples da LIBRAS. Comunicagéo em
contextos cotidianos e profissionais. Inclusdo, acessibilidade e direitos da pessoa
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surda. Interface da LIBRAS com a atuacéo profissional na area da estética e
cosmetica.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:

BRASIL. Decreto n°® 5.626, de 22 de dezembro de 2005. Regulamenta a Lei n°
10.436, de 24 de abril de 2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais —
LIBRAS. Brasilia: Presidéncia da Republica, 2005.

QUADROS, Ronice Muller de; KARNOPP, Lodenir Becker. Lingua de sinais
brasileira: estudos linguisticos. Porto Alegre: Artmed, 2017.

CAPOVILLA, Fernando César; RAPHAEL, Walkiria Duarte. Dicionario
enciclopédico ilustrado trilingue da Lingua de Sinais Brasileira — LIBRAS. Sao
Paulo: Edusp, 2019.

COMPLEMENTAR:
SKLIAR, Carlos. A surdez: um olhar sobre as diferengas. Porto Alegre:
Mediagao, 2013.

SACKS, Oliver. Vendo vozes: uma viagem ao mundo dos surdos. Sdo Paulo:
Companhia das Letras, 2018.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Estagio Supervisionado II
PRE-REQUISITOS: Estagio Supervisionado I e integralizacdo minima de 75% dos
componentes curriculares do curso

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular IV - Formagao de Livre | 0 5 75 0
Escolha
3. EMENTA

Vivéncia pratica supervisionada em ambientes profissionais da area de estética e

cosmética. Consolidacdo das competéncias técnicas, éticas e cientificas. Atuagao
profissional em procedimentos estéticos faciais, corporais e capilares. Integracao

teoria e pratica. Desenvolvimento da autonomia, do senso critico e da

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO
Av. Tancredo Neves, 1095, CEP: 78.200-000, Caceres, MT

Tel/PABX: (65) 3221 0000 Universidade do Estado de Mato Grosso
www.unemat.br Carlos Alberto Reyes Maldonado



GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO

responsabilidade social. Acompanhamento, orientagdo e avaliagao sistematica das
atividades desenvolvidas.

5. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
BRASIL. Lei n°® 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o estagio de
estudantes. Brasilia: Presidéncia da Republica, 2008.

PIMENTA, Selma Garrido; LIMA, Maria Socorro Lucena. Estagio e docéncia. 8.
ed. Sdo Paulo: Cortez, 2017.

MARQUES, Juracy. Estagio supervisionado e formagao profissional. Sdo
Paulo: Atlas, 2018.

COMPLEMENTAR:
FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia. Sao Paulo: Paz e Terra, 2019.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Trabalho de Concluséo de Curso II (TCCII)
PRE-REQUISITOS: Trabalho de Conclusdo de Curso I

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular IV - Formagado de Livre | 0 4 40 20
Escolha
3. EMENTA

Desenvolvimento final do Trabalho de Conclusao de Curso. Aplicacédo dos
fundamentos tedrico-metodoldgicos da pesquisa cientifica. Sistematizagao, analise
e interpretacao dos dados. Redagao académica conforme normas da ABNT e
regulamentos institucionais. Socializagdo e apresentagao publica dos resultados.
Etica na producéo do conhecimento cientifico.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:
SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2018.
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ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. ABNT NBR 14724:
Trabalhos académicos — Apresentagcao. Rio de Janeiro, 2023.

GIL, Antonio Carlos. Como elaborar projetos de pesquisa. Sdo Paulo: Atlas,
2019.

COMPLEMENTAR:
ECO, Umberto. Como se faz uma tese. Sdo Paulo: Perspectiva, 2016.

MINAYO, Maria Cecilia de Souza. O desafio do conhecimento: pesquisa
qualitativa em saude. Sao Paulo: Hucitec, 2018.

1. IDENTIFICACAO DA DISCIPLINA

DISCIPLINA: Projeto Integrador IV — Pratica Profissional e Empreendedorismo
PRE-REQUISITOS: UC 3

2. DISTRIBUICAO DOS CREDITOS — X CREDITOS

Tipo de Disciplina Créditos Horas-aula
T P Hora Hora a
presencial distancia
Unidade Curricular IV - Formagao de Livre | 1 3 60 0
Escolha
3. EMENTA

Integracao final do percurso formativo. Aplicagado dos conhecimentos em situagdes
reais ou simuladas da pratica profissional. Elaboragéo de propostas
empreendedoras. Inovagao, ética e responsabilidade social na atuagéo do
tecnologo em estética e cosmética.

S. BIBLIOGRAFIA

BASICA:

CHIAVENATO, Idalberto. Empreendedorismo: dando asas ao espirito
empreendedor. Sdo Paulo: Manole, 2019.

DRUCKER, Peter. Inovagao e espirito empreendedor. Sdo Paulo: Cengage,
2017.

COMPLEMENTAR:
KOTLER, Philip. Marketing para servigos. Sdo Paulo: Pearson, 2018.
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5 CONSIDERAGCOES FINAIS

O Projeto Pedagoégico do Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética, a ser ofertado pela Universidade do Estado de Mato Grosso Carlos Alberto
Reyes Maldonado (UNEMAT), no Campus Universitario Jane Vanini, em Céceres, por
meio da parceria com a Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovagdo
(SECITECI), expressa o compromisso institucional com a formagdo profissional de
qualidade, socialmente referenciada e alinhada as Diretrizes Curriculares Nacionais e as
politicas publicas de educagdo superior.

A proposta do curso atende a uma demanda de interesse regional e estadual,
considerando o crescimento do setor de estética, saide e bem-estar, bem como a
necessidade de qualificagdo técnica e cientifica de profissionais para atuagdo ética,
segura e competente nesse campo. A oferta do curso em Céceres fortalece o papel da
UNEMAT na interiorizagdo da educagdo superior, contribuindo para o
desenvolvimento socioecondmico regional, a geracdo de oportunidades de trabalho e
renda e o atendimento as politicas de ciéncia, tecnologia e inovacao do Estado de Mato
Grosso.

A estrutura curricular, as metodologias de ensino-aprendizagem, os processos
avaliativos, as atividades de estagio, extensdo e pesquisa, bem como a organizagdo do
Trabalho de Conclusdao de Curso, foram concebidos de forma integrada e coerente,
assegurando a formagdo de um egresso com competéncias técnicas, cientificas, éticas e
sociais, apto a atuar em diferentes contextos profissionais da area de estética e
cosmética.

A avaliagdo do Projeto Pedagdgico do Curso serd realizada por meio de um
acompanhamento sistematico e continuo, conduzido pelo Nucleo Docente Estruturante
(NDE) e pelo Colegiado de Curso, envolvendo a participagdo de docentes, técnicos
administrativos e estudantes. Esse processo ocorrerd por meio de reunides, encontros e
momentos de analise coletiva, com o objetivo de avaliar a coeréncia do PPC, identificar
necessidades de ajustes, planejar acdes de aprimoramento e assegurar a atualizacdo
permanente da proposta formativa. A avaliagdo do PPC deverd ocorrer,
preferencialmente, em consonancia com o ciclo avaliativo do Sistema Nacional de
Avaliacao da Educagdo Superior (SINAES), a cada trés anos, ou sempre que houver
alteragdes nas Diretrizes Curriculares Nacionais, nas normativas institucionais ou nas
demandas formativas da area, garantindo a qualidade académica e a aderéncia do curso
as politicas educacionais vigentes.

Dessa forma, o PPC reafirma o papel da UNEMAT como instituigdo publica
comprometida com a inovagdo, a inclusdo, a avaliagdo continua e o desenvolvimento
regional, consolidando a parceria com a SECITECI como estratégia institucional para
atender as demandas atuais e futuras do Estado de Mato Grosso.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO
Av. Tancredo Neves, 1095, CEP: 78.200-000, Caceres, MT

Tel/PABX: (65) 3221 0000 Universidade do Estado de Mato Grosso
www.unemat.br Carlos Alberto Reyes Maldonado



GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO

6 REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

ASSOCIACAO BRASILEIRA DE NORMAS TECNICAS. NBR 14724: Trabalhos
académicos — Apresentagao. Rio de Janeiro: ABNT, 2023.

BORGES, Fabio dos Santos. Dermato-funcional: fundamentos e recursos. Séo
Paulo: Phorte, 2019.
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bases da educacgao nacional. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 23 dez. 1996.

BRASIL. Decreto n°® 5.154, de 23 de julho de 2004. Regulamenta o § 2° do art. 36 e
os arts. 39 a 41 da Lei n° 9.394/1996. Diario Oficial da Uniao, Brasilia, 26 jul. 2004.
BRASIL. Decreto n° 5.626, de 22 de dezembro de 2005. Regulamenta a Lei n°
10.436/2002, que dispde sobre a Lingua Brasileira de Sinais — LIBRAS. Diario Oficial
da Unido, Brasilia, 23 dez. 2005.

BRASIL. Lei n° 11.788, de 25 de setembro de 2008. Dispde sobre o estagio de
estudantes. Diario Oficial da Unido, Brasilia, 26 set. 2008.

BRASIL. Ministério da Educacdo. Catalogo Nacional de Cursos Superiores de
Tecnologia. Brasilia: MEC, edicao vigente.

BRASIL. Ministério da Educacao. Sistema Nacional de Avaliagdo da Educacao
Superior — SINAES. Brasilia: MEC/INEP, 2004.

CAPOVILLA, Fernando César; RAPHAEL, Walkiria Duarte. Dicionario
enciclopédico ilustrado trilingue da Lingua de Sinais Brasileira — LIBRAS. Sao
Paulo: EDUSP, 2019.

CONSELHO NACIONAL DE EDUCACAO. Diretrizes Curriculares Nacionais para
a Educacao Profissional e Tecnoldégica de Nivel Superior. Brasilia: CNE,
normativas vigentes.

DALBO, Silvia. Cosmetologia avangada. S3o Paulo: Senac, 2019.

FREIRE, Paulo. Pedagogia da autonomia: saberes necessarios a pratica

educativa. 60. ed. Sao Paulo: Paz e Terra, 2019.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO
CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO
Av. Tancredo Neves, 1095, CEP: 78.200-000, Caceres, MT

Tel/PABX: (65) 3221 0000 Universidade do Estado de Mato Grosso
www.unemat.br Carlos Alberto Reyes Maldonado



GOVERNO DO ESTADO DE MATO GROSSO
SECRETARIA DE ESTADO DE CIENCIA TECNOLOGIA E INOVAGAO
UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO

CARLOS ALBERTO REYES MALDONADO
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SEVERINO, Antonio Joaquim. Metodologia do trabalho cientifico. 24. ed. Sao
Paulo: Cortez, 2018.

SKLIAR, Carlos. A surdez: um olhar sobre as diferengas. Porto Alegre: Mediacéo,
2013.

TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formagao profissional. Petrépolis: Vozes,
2018.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO. Plano de Desenvolvimento
Institucional (PDI). Caceres: UNEMAT, edic&o vigente.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO. Regimento Geral da UNEMAT.
Caceres: UNEMAT, edigao vigente.

UNIVERSIDADE DO ESTADO DE MATO GROSSO. Normas e regulamentos
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PARECER N° 84/2026 - AGFD/PROEG/UNEMAT

Partes Interessadas:  Universidade do Estado de Mato Grosso
Pro-Reitoria de Ensino de Graduagao
Faculdade de Ciéncias da Saude - FACIS
Campus Universitario Jane Vanini — Caceres

ASSUNTO: Aprovacdo do Projeto Pedagogico do Curso (PPC) do Curso de Tecnologia
em Estética e Cosmética Campus Universitario Jane Vanini — Caceres

HISTORICO: O projeto Pedagdgico do Curso (PPC) do Curso Superior de Tecnologia
em Estética e Cosmética, vinculado a Faculdade de Ciéncias da Saude - FACIS do
Campus Universitario Jane Vanini, no ambito da politica de verticalizacdo da educagio
profissional e tecnologica, voltada a articulagdo entre a formacao de nivel médio ¢ a
educacao superior.

ANALISE:

O Projeto Pedagdgico do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética
apresenta estrutura curricular elaborada em consonancia com as diretrizes estabelecidas
pelo Catalogo Nacional de Cursos Superiores de Tecnologia (CNCST), 4* edigao,
aprovado pela Portaria MEC n° 514, de 4 de junho de 2024. O PPC também foi elaborado
de acordo com os atos juridico-administrativos Federais, Estaduais e Institucionais. No
entanto, sao necessarias atualizagdes e correcdes no PPC, conforme segue:

Solicita-se a inclusdo de sec¢do destinada a apresentacdo do historico da
Universidade do Estado de Mato Grosso (UNEMAT), em atendimento a estrutura
prevista pela Instru¢gdo Normativa n® 003/2019 — UNEMAT. Recomenda-se que o texto
apresente, de forma sucinta e atualizada, a trajetdria institucional da Universidade, sua
criacdo e consolidacdo, expansado e atuacao no Estado de Mato Grosso.

Recomenda-se a revisdao dos itens 1.2 Atos juridico-administrativos e 1.3
Fundamentacido legal do Projeto Pedagédgico de Curso, com vistas a atualizagdo,
complementacdo e melhor organizagdo dos dispositivos normativos apresentados.

No item 1.2, deverdo ser excluidos os campos provisorios referentes aos atos de

criacdo, aprovacao e autorizagdo do curso. Solicita-se a atualizagdo da referéncia a
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Normatizagdo Académica da UNEMAT, substituindo-se a Resolucao n® 054/2011 —
CONEPE pela Resolugao n® 001/2024 — CONEPE, atualmente vigente. Da mesma forma,
as referéncias a regulamentos de Trabalho de Conclusdo de Curso e Estagio deverdo
indicar os atos normativos especificos que efetivamente disciplinam essas atividades,
evitando referéncias genéricas a normas ou instru¢des normativas sem a respectiva
identificacdo. Solicita-se, ainda, a inclusdao da Instrugdo normativa 003/2019, que dispoe
sobre as diretrizes e os procedimentos para elaboracdo e atualizagdo dos Projetos
Pedagogicos dos Cursos (PPC) de graduacdo da UNEMAT, em todas as modalidades.

No item 1.3, solicita-se complementar a fundamentagdo legal do PPC mediante a
inclusdo explicita das normativas referentes a curricularizagao da extensao, a Educagao
em Direitos Humanos, & Educacio Ambiental, 3 Educacio das Relagdes Etnico-Raciais
e a acessibilidade e inclusdo da pessoa com deficiéncia, contemplando, entre outros
dispositivos pertinentes: Resolucdo CNE/CES n° 7/2018, referente as Diretrizes para a
Extensao na Educagdo Superior Brasileira; Resolugdo CNE/CP n° 1/2012, referente as
Diretrizes Nacionais para a Educacdo em Direitos Humanos; Resolu¢do CNE/CP n°
2/2012, referente as Diretrizes Curriculares Nacionais para a Educacdo Ambiental,
Resolucao CNE/CP n° 1/2004, referente as Diretrizes Curriculares Nacionais para a
Educacido das Relagdes Etnico-Raciais e para o Ensino de Historia e Cultura Afro-
Brasileira e Africana; Lei n® 13.146/2015 — Lei Brasileira de Inclusao da Pessoa com
Deficiéncia.

Solicita-se, ainda, a inclusdo das normativas institucionais da UNEMAT
relacionadas a essas temadticas, especialmente aqueles referentes a curricularizagao da
extensao.

Recomenda-se também reduzir a sobreposicdo de contetidos entre os itens 1.2 e
1.3, reservando-se o primeiro a apresentacdo dos atos juridico-administrativos e
normativos diretamente relacionados a criacao, autorizacao ¢ funcionamento do curso, €
o segundo a fundamentacdo legal e educacional que orienta a construcdo e o

desenvolvimento do PPC.
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Na sec¢ao Nucleos de Formacao, solicita-se retirar as referéncias ao primeiro € ao
segundo semestre presentes na descri¢do dos quadros correspondentes a cada Unidade
Curricular (UC).

E necessario, a reorganizagdo dos quadros das Unidades Curriculares em
conformidade com a Instru¢ao Normativa n° 003/2019 — UNEMAT. Nesse sentido, na
UC 2 deverao ser reunidos todos os componentes curriculares de formagao especifica do
curso, atualmente distribuidos entre as UC 2 e UC 3. Na UC 3 deverao ser apresentados
os componentes de formac¢do complementar, incluindo, quando previstos no PPC,
Trabalho de Conclusao de Curso (TCC), Estadgio Curricular Supervisionado, Projetos
Integradores e Atividades Curriculares de Extensdo. Na UC 4 deverdo permanecer
exclusivamente os componentes curriculares de livre escolha.

Ressalta-se, ainda, que a estrutura curricular atualmente apresentada ndo
contempla as 180 horas destinadas aos componentes curriculares de livre escolha,
conforme estabelecido pela Instru¢do Normativa n° 003/2019 — UNEMAT. Dessa forma,
solicita-se a adequagdo da UC 4, com a previsdo da carga horaria de livre escolha exigida
pela normativa institucional, garantindo ao académico a possibilidade de integralizacao
desses componentes nos termos previstos pela referida Instrugdo Normativa.

Solicita-se, ainda, a reformulacdo desta secdo e a adequagao da distribui¢dao da
carga horaria entre as Unidades Curriculares. Ressalta-se que as Atividades Curriculares
de Extensdo deverdo totalizar, no minimo, 200 horas, correspondentes a 10% da carga
horéaria minima de 2.000 horas estabelecida para o Curso Superior de Tecnologia em
Estética e Cosmética, devendo essa carga horaria ser computada dentro da carga horaria
minima do curso.

Na sec¢do 3.9, consta a exigéncia de 220 horas de Atividades Complementares
para a integralizacdo do curso. Entretanto, essa carga horaria ndo esta contemplada nem
distribuida entre as Unidades Curriculares (UC) apresentadas na estrutura curricular.
Dessa forma, solicita-se a revisdo e compatibilizagdo das informagdes, com a inclusdo
das Atividades Complementares e de sua respectiva carga horaria na UC correspondente
e no computo da carga horaria total do curso, caso sejam mantidas como requisito

obrigatorio para integralizagdo curricular.
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Ainda na se¢do 3.9, solicita-se a revisdo do quadro denominado “Mapa de
Atividades Curriculares de Extensdo (ACE) por Componente”, no qual a carga horaria
destinada a extensdo estd distribuida entre Projetos Integradores, Estdgios
Supervisionados ¢ A¢des de Extensdo Universitaria (Eventos, Jornadas e Circuitos). A
distribuicdo apresentada devera ser adequada as normativas vigentes referentes a
curricularizagdo da extensdo, considerando que a carga horaria de Atividades
Curriculares de Extensdo (ACE) deve estar vinculada a atividades efetivamente
caracterizadas como extensao universitaria, com interagdo dialdgica entre a Universidade
e a sociedade e participacdo da comunidade externa. Dessa forma, a simples vinculagdo
de carga hordria de extensdo a componentes curriculares, especialmente aos Estdgios
Supervisionados, ndo ¢ suficiente para caracteriza-la como ACE. Solicita-se, portanto, a
exclusdo do referido quadro.

Destaca-se, ainda, que o Catalogo Nacional de Cursos Superiores de Tecnologia
(CNCST) nao estabelece, para o Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética,
a obrigatoriedade de Trabalho de Conclusdo de Curso ou de Estidgio Curricular
Supervisionado. Entretanto, quando o estagio curricular supervisionado estiver previsto
no PPC, sua carga horaria deverd ser acrescida a carga hordria minima estabelecida pelo
CNCST, nao sendo utilizada para integralizar as 2.000 horas minimas exigidas para o
curso. Dessa forma, considerando a manuten¢do dos dois componentes de Estagio
Curricular Supervisionado atualmente previstos, que totalizam 150 horas, e a carga
horéria minima de 2.000 horas estabelecida pelo CNCST, o curso devera apresentar carga
horaria total minima de 2.150 horas. Assim, recomenda-se revisar a atual distribuicao das
2.160 horas do curso, assegurando que pelo menos 2.000 horas correspondam a formacgao
computavel para atendimento da carga horaria minima prevista no CNCST e que as 150
horas de estagio sejam contabilizadas adicionalmente.

Na secdo 3.3 - Aproveitamento de Estudos e da Verticalizagdao da Educagao
Profissional - recomenda-se que as equivaléncias previstas para fins de aproveitamento
de estudos sejam apresentadas em formato de quadro, de modo a proporcionar maior
clareza, organiza¢do e facilidade de visualizagdo das correspondéncias entre os

componentes curriculares e respectivas cargas horarias.
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Recomenda-se a retirada da secdo “Consonancia com o nucleo comum para os
cursos da Faculdade de Ciéncias da Saude”, considerando que o Curso Superior de
Tecnologia em Estética e Cosmética estd inserido na proposta de verticalizagdo da
Educagdo Profissional e Tecnoldgica desenvolvida em parceria com a SECITECI-MT,
com oferta prevista nas instalacdes da SECITECI.

Na secdo 3.8 sdo descritas as Atividades Complementares como parte da
organizag¢ao curricular do curso. Entretanto, a matriz curricular ndo apresenta a exigéncia
dessas atividades para a integralizagcdo do curso, tampouco estabelece a carga horaria a
elas destinada. Dessa forma, solicita-se a compatibilizagdo das informagdes apresentadas
no PPC, esclarecendo se as Atividades Complementares constituirdo componente
obrigatério para a integralizagao curricular. Em caso afirmativo, deveré ser definida sua
carga horaria e realizada a correspondente inclusdo na matriz curricular e no computo da
carga horaria total do curso. Caso ndo sejam obrigatorias, recomenda-se a adequacao ou
retirada da secdo 3.8, a fim de evitar inconsisténcias entre as diferentes partes do PPC.

Quanto as Agdes Curriculares de Extensio (ACE), o PPC contempla as
disposi¢des da Resolucdao n® 011/2020 — Ad Referendum do CONEPE, especialmente
quanto as formas de participacao discente previstas em seu art. 8°. Recomenda-se apenas
arevisao e padronizagdo da redacgao e da referéncia a normativa, de modo a assegurar sua
correspondéncia com o texto da Resolugdo.

Recomenda-se revisar o ementario dos componentes curriculares, incluindo 5
(cindo) referéncias bibliograficas basicas em todas as disciplinas, de modo a ampliar e
atualizar o suporte bibliografico aos conteudos previstos.

Recomenda-se, ainda, a padronizacdo da formatagdo textual ao longo de todo o
PPC, especialmente quanto ao tipo e ao tamanho das fontes utilizadas, tendo em vista que
o documento apresenta diferentes padroes de fonte em suas secdes. Sugere-se adotar um
unico padrao de formatacao, de modo a garantir maior uniformidade, organizacdo e
apresentacao visual do documento.

A proposta final do Curso, em resumo, segue a seguinte configuracgao:

Denominagdo do Curso: Tecnologia em Estética e Cosmética
Ano de criagdo: 2026
Grau oferecido: Nivel Superior
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Titulo Académico conferido: Tecnélogo em Estética e Cosmética

Modalidade de Ensino: Presencial

Tempo minimo de integralizagdo: 4 semestres ou 2 anos;

Carga horéria total: 2.160 horas;

Numero de vagas: 40 vagas

Ingresso: Vestibular/Unemat

Campus de Vinculagdo: Faculdade de Ciéncias da Saude - FACIS do Campus
Universitario Jane Vanini

Local de oferta: Caceres - MT

Periodo: Noturno

O Projeto Pedagdgico do Curso Superior de Tecnologia em Estética e Cosmética,
vinculado a Faculdade de Ciéncias da Saude - FACIS do Campus Universitario Jane
Vanini tem por objetivo formar Tecndlogos em Estética e Cosmética com sdlida base
cientifica, técnica, €tica e humanistica, capazes de atuar de forma critica, inovadora e
responsavel nos diferentes segmentos da area de estética e cosmética, promovendo o
cuidado integral, a saude, o bem-estar e a qualidade de vida, em consonancia com as

demandas sociais, produtivas e regionais do Estado de Mato Grosso.

A carga horaria do curso esta assim distribuida:

CATEGORIA DE CONHECIMENTO CH
Unidade Curricular I - Formac¢ao Geral e Humanistica 480
OUnidade Curricular II - Formacgao Especifica 600
Unidade Curricular III - Formacao Complementar/Integradora 585
Unidade Curricular IV — Formagao de Livre escolha 495
Total de horas do Curso 2.160

Os recursos financeiros necessarios a execu¢do do curso serdo provenientes da
Secretaria de Estado de Ciéncia, Tecnologia e Inovacdo de Mato Grosso (SECITECI-
MT), no ambito da politica de verticalizacdo da educagdo profissional e tecnologica,
voltada a articulagdo entre a formacao de nivel médio e a educagdo superior, que prevé

um investimento de 25 milhdes para a oferta de 32 cursos.
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PARECER: Ap6s analise do Projeto Pedagdgico do Curso, considerando os documentos
acostados aos autos e as alteragcdes pontuais sugeridas, a Pro-Reitoria de Ensino de
Graduacdo, por meio de sua Assessoria de Formagdo Diferenciada exara PARECER
FAVORAVEL ao Projeto Pedagogico Curso Superior de Tecnologia em Estética e
Cosmética, vinculado a Faculdade de Ciéncias da Saude - FACIS do Campus

Universitario Jane Vanini. E o parecer.

Céceres, 29 de setembro de 2026.

FERNANDA MARTINS DA SILVA Nilce Maria da Silva
Assessor de Gestao de Formagao Diferenciada Pro-reitora de Ensino de Graduacao
Pro-Reitoria de Ensino de Graduagao Portaria n® 002/2023
Portaria n® 068/2023
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