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APRESENTAÇÃO DA OBRA

Este trabalho traz de forma lúdica a temática educação ambiental, de modo que crianças e adolescentes tenham maior 

interesse para com o assunto, ou ainda auxilia professores trabalhar com esse tema. 

A Educação Ambiental contribui para a visão crítica do mundo do educando, compreendendo seu lugar de vivência em 

escala local e avançando para a compreensão do mundo como um todo e colaborando com as mudanças que ocorre em 

seu meio. Debates acerca do Meio Ambiente aumentaram consideravelmente nas últimas décadas, e a preocupação pelo 

desenvolvimento de um estilo de vida mais sustentável através de um consumo consciente passou a ser alvo de calorosos 

debates em todas as partes do mundo e também faz parte das discussões no âmbito educacional. A temática ambiental é 

transversal, podendo ser trabalhado em várias esferas, é no seio da Geografia que ela se fortalece, através do saber geográfico 

e o ensino da EA se embasa, permitindo o aprendizado da mesma de diversas maneiras, em aspectos locais, regionais, globais e 

assim sucessivamente. É sob o olhar próprio da Geografia que as temáticas relacionadas ao meio ambiente e as problemáticas 

causadas pela ação antrópica se fundamenta, transmitindo a relevância da conscientização e sensibilização do homem para 

com a natureza, visando um desenvolvimento humano harmonioso com o meio natural e vice-versa. Assim, a Educação 

Ambiental deve ser um processo contínuo de ensino-aprendizagem, para que todos possam interagir com os diversos agentes 

para a busca constante de melhorias na qualidade de vida humana e natural, por intermédio de uma percepção pessoal, bem 

como, a importância de conservar e preservar o meio ambiente, como uma condição para assegurar um ambiente sustentável 

para gerações atuais e futuras. 

O livro traz um personagem principal nomeado por Fred, que aponta indagações e explicações sobre a temática da educação 

ambiental e os subtemas, sustentabilidade, reciclagem, coleta seletiva e compostagem. Cada subtema é abordado de forma 

lúdica, com fotos e ilustrações, ainda, na temática compostagem é conduzido um passo a passo de como construir uma 

composteira em casa. Nas páginas finais é possível encontrar atividades com jogos, com o propósito de fixação dos temas 

abordados.



Olá!!!
Meu nome é Frederico, 
mas pode me chamar 

de Fred.

5



Vim aqui conversar 
com você, sobre 

educação 
ambiental!
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Mas o que é 
a educação 
ambiental?
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A educação 
ambiental é 

qualquer ação 
educativa que possa 

contribuir para 
a formação de 

cidadãos conscientes 
da preservação do 

meio 
ambiente.
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 A juda a desenvolver uma 
consciência ambiental e 
estimula a preservação 

e a conservação da 
natureza. 
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 Aumentando o bem 
estar da sociedade por 
meio do contato com a 

natureza com
 práticas e hábitos 

saudáveis.
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O  q u e  é  s u st e nt a b i l i d a d e ? 
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 Sustentabi l idade ambiental é 
o uso dos recursos naturais de 

forma responsável.
Garantindo sua existência 

para as próximas
 gerações.
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 Para ter um planeta 
sustentável é importante 

preservar o meio ambiente 
por meio de algumas 

medidas.
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Energia Limpa

Cuidar da natureza

Reciclagem

Evitar desperdício
Coleta seletiva
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Você sabe o que 
é coleta seletiva e 

reciclagem?
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Coleta seletiva é o 
descarte consciente, onde 
os resíduos são separados 

pelas pessoas que os 
geram, de acordo
 com o tipo de 

material que ele é 
composto.

16
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Essas cinco latas servem para 
separar o l ixo e

 dar uma destinação 
correta.
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No latão verde, 
devemos colocar 

os vidros. 

18



No latão 
azu l, papel e 

papelão. 

19



O latão 
vermel ho é para  

plástico.

20



No latão amarelo, 
devemos colocar 

os metais. 

21



O latão marrom 
devemos colocar 

os restos 
orgânicos. 

22
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Muito provável 
que em sua casa 
não tenha esses 

cinco latões, mas é 
importante 
separar, pelo 

menos, o l ixo seco 
do úmido.

23
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ATENÇÃO!!!
Vidros quebrados 
devem ser bem 
embalados para 
que ninguém se 

machuque. 
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A coleta seletiva 
ajuda no processo de 
reciclagem e evita 

problemas ambientais 
causados pelo 

descarte de l ixo de 
forma 

incorreta.
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Quando 
descartamos o 
l ixo de forma 
incorreta, ele 

acaba poluindo o 
meio ambiente.
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A reciclagem 
é a 

transformação 
do l ixo em 

matéria prima 
ou então um 

novo 
produto.

E  o  q u e  é  rec i c l a g em ? 

27
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Ol ha essas 
transformações!



2929

Além de ser boa para o meio ambiente, 
a  reciclagem também gera renda para 

os trabal hadores da coleta seletiva, renda 
para pessoas que catam os materiais 

recicláveis e evita gastos maiores com o 
aumento da produção 

de l ixo.



30

Mas não é só 
o l ixo seco que pode 
ser reuti l izado, o 
úmido também, 
por meio da 

compostagem é 
possível transformar 

os restos de 
al imentos em 

adubo!

30
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Ma s  o  q u e  é  com p o st a g em? 
Compostagem é a 

técnica uti l izada para 
transformar restos 
orgânicos em adubo.

31
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O  q u e  s ã o  re st o s  o rg â n i co s ? 

São as cascas e 
partes de al imentos 

que você não 
come.

32
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É a matéria 
que torna o solo 
mel hor para as 

plantas.

33

O  q u e  é  a d u b o ? 
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E como 
os restos orgânicos 
são transformados 

em adubo?

34
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As bactérias, fungos, 
minhocas e besouros se 
al imentam dos restos 

orgânicos e os 
transformam em 

adubo.

35

Minhocas

Besouros

Bactérias

Fungos



36

Vamos 
aprender a montar 
uma composteira?

36
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Primeiro passo: 
vamos precisar de 

três baldes...

1 2 3

37
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No balde um vamos
 colocar uma torneira.

E na tampa fazer vários furos.
Neste balde ficará depositado 

um l íquido, chamado de 
bioferti l izante.

Que será retirado pela
 torneira.

1

38
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O bioferti l izante é resu ltado da 
decomposição dos restos orgânicos.
Além de ser um excelente adubo, 
quando di lu ído com um pouco de 

água, é um ótimo repelente 
para as plantas.

1

39
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No balde número dois vamos 
colocar os restos orgânicos...

...e fazer vários furos na tampa 
e no fundo, para o bioferti l izante 

escorra para o 
balde um.

1

2

40
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Você também pode colocar 
minhocas no balde dois, elas 
irão ajudar na decomposição 

dos restos orgânicos

1

2

41
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1

2

3

42

O terceiro balde é colocado 
quando o segundo encher.
Também com vários furos 

no fundo.
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Quais restos orgânicos podem ser colocados 
na composteira? 
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Estes restos 
orgânicos podem 

ser usados à 
vontade.

Verd u ras

Restos e cascas 
de frutas

Cascas de ovos

Leg umes e tu bércu l os

Borra e f i l tro 
de café

Saq u i n ho 
de chá sem 
eti q ueta

44
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Alguns devem 
ser usados com 

moderação.

Quei jos e leites

Flores e ervas 
medicinais e 
aromáticas

Papel toal ha e 
guardanapo

Al imentos 
cozidos

Frutas cítricas

45
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Outros não devem 
ser usados. Especialmente 
se sua composteira tiver 

minhocas.

L imão

Temperos fortes

Tri g o

Jorna i s ,  pape lão 
e pape l  h i g i ên i co

Carnes

46
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O que não 
for uti l izado, deve 
ser embalado e 
encaminhado 
para o aterro 

sanitário.

47
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Sim!
A compostagem pode 
ser feita no chão.

Existe outras maneiras de fazer compostagem? 

48
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Escol ha um 
espaço no seu 

quintal...

49
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Faça um
 buraco no chão.

E coloque 
os restos 
orgânicos.
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Cubra com 
grama e fol has secas.

Isso evita o 
mal cheiro e o 
aparecimento de 

moscas.
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Regue sua 
composteira nos dias 

quentes.
A cada 15 dias misture todo 

o material.
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Em 60 dias seu adubo 
estará pronto.

Pode colocar nas 
plantas, elas 
vão amar.

53
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Hora da d iversão

54
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Labirinto
Preciso de sua 
ajuda para 

chegar até a 
composteira.
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I nstruções para o Jogo da Memória
Cole a próxima 
página em um 

papelão ou cartol ina e 
recorte os quadros e 

divirta-se.
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Jogo da Memória
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A T I O H R L E W A C S
E N S R B E N R C H N I
O T A G T R O E E P A R
C B R Â R H T C W S E G
B A H N A F R I O T N A
E C M I N H O C A S E O
S T E C I C P L D O O Y
O É E O T H M A U E H O
U R L G C I E G B N A S
R I F L D E G E O T Y O
O A R U R S P M V S N I
C B O S E T C O W G S C

Caça - palavras

Encontre as 
palavras:
ADUBO

BACTÉRIA
M INHOCA
ORGÂN ICO

RECICLAGEM
BESOURO
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Ligue os resíduos de acordo com os latões da coleta seletiva.
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Cruzad inha
Complete a cruzadinha conforme as frases abaixo:

1) A educação ______________________ é a ação educativa para contribuir na conscientização da 
preservação do meio ambiente.

2) No latão  vermelho, devemos colocar ______________________ .

3) As cascas e partes de alimentos que você não come, é chamado de restos ______________________ .

4) _______________________________ ambiental é o uso dos recursos naturais de forma responsável. 
Garantindo sua existência para as próximas gerações.

5) O papel deve ser colocado no latão de cor ___________________________ .

6) A _______________________________ é a transformação do lixo em matéria prima ou então um novo 
produto.

7) _________________________________ seletiva é o descarte consciente, onde os resíduos são separados de 
acordo com seu material.



61

Cruzad inha
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