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RESUMO

A violéncia psicoldgica contra as mulheres, embora menos visivel que a fisica, ¢ uma forma de
abuso que pode impactar profundamente a saide mental e comprometer o bem-estar da vitima,
segundo a Pesquisa Nacional de Saude (PNS) em 2019, relata que 2,3 milhGes de mulheres
procuraram assisténcia a salde ou judicidria. A presente pesquisa emprega uma abordagem
metodoldgica qualitativa e descritiva, fundamentada em extensa revisdo bibliogréafica e analise
documental. O pretenso trabalho destaca o contexto historico da violéncia de género no Brasil e a
evolugdo dos direitos das mulheres, enfatizando a relevancia de legislacGes especificas, como a Lei
Maria da Penha e, mais recentemente, a Lei n°® 14.188/2021, que tipificou a violéncia psicoldgica
como crime. O estudo analisa a aplicabilidade desse novo tipo penal e investiga o ciclo de violéncia
contra a mulher. Além disso, explora a campanha "Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica"
como uma iniciativa relevante no enfrentamento dessa forma de violéncia. Por fim, foram
examinados casos julgados pelo Tribunal de Justica de Mato Grosso, evidenciando como o artigo
147-B do Cddigo Penal tem sido aplicado. Assim, a pesquisa ressalta a importancia da definicao e
criminalizacdo da violéncia psicoldgica, destacando a necessidade de uma aplicacdo mais efetiva
dessa tipificagdo penal para combater esse tipo de violéncia.

Palavras-chave: Psicoldgica, Lei 14.188/2021, Violéncia, Mulheres, Criminalizag&o.



ABSTRACT

Psychological violence against women, although less visible than physical violence, is a form of
abuse that can profoundly impact mental health and compromise the victim's well-being.
According to the National Health Survey (PNS) in 2019, 2.3 million women sought health or legal
assistance. This research employs a qualitative and descriptive methodological approach, based on
an extensive bibliographic review and documentary analysis. The intended work highlights the
historical context of gender-based violence in Brazil and the evolution of women's rights,
emphasizing the relevance of specific legislation, such as the Maria da Penha Law and, more
recently, Law No. 14,188/2021, which classified psychological violence as a crime. The study
analyzes the applicability of this new criminal type and investigates the cycle of violence against
women. In addition, it explores the "Red Signal against Domestic Violence" campaign as a relevant
initiative in confronting this form of violence. Finally, cases tried by the Court of Justice of Mato
Grosso were examined, showing how article 147-B of the Penal Code has been applied. Thus, the
research highlights the importance of defining and criminalizing psychological violence,
highlighting the need for a more effective application of this criminal classification to combat this
type of violence.

Keywords: Psychological, Law 14.188/2021, Violence, Women, Criminalization.
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INTRODUCAO

Este trabalho aborda a violéncia psicoldgica contra a mulher e a aplicabilidade do artigo
147-B do Cdodigo Penal no Tribunal de Justica de Mato Grosso (TJMT). A violéncia doméstica
contra a mulher é um grave problema social, caracterizado por varias formas de abuso, em 2023, o
Brasil registrou um cenario alarmante de violéncia doméstica, com pelo menos oito mulheres sendo
vitimas a cada 24 horas, entre elas a violéncia psicolédgica, segundo o boletim “Elas Vivem:
Liberdade de Ser e Viver”. Assim sendo, mesmo sendo menos visivel que a violéncia fisica, a
violéncia psicologica tem impactos profundos que e prejudicam o bem-estar e o desenvolvimento
emocional da vitima.

Nos Ultimos anos, o Brasil tem avangado em sua legislacdo para combater a violéncia contra
as mulheres, com a promulgacdo de leis especificas, como a Lei Maria da Penha e, mais
recentemente, o artigo 147-B, que criminaliza a violéncia psicoldgica. Essa norma foi introduzida
pela Lei n° 14.188/2021, que visa preencher lacunas legais anteriores e assegurar maior protecao
as vitimas.

Com base nisso o trabalho, se justifica com fundamento no atual cenario de Violéncia
Psicologica contra Mulher no ambiente doméstico, no qual o pretenso tema foi escolhido devido a
necessidade de novas pesquisas especificas no campo da violéncia psicoldgica contra mulher, pois
mesmo com novas legislagdes punitivas criminais e mecanismos coercitivos como a Lei Maria da
Penha e 0 advento do novo tipo penal contido na Lei 14.188/2021, e as pesquisas académicas nesse
contexto, verifica-se que a protecdo a mulher contra a violéncia psicoldgica ainda é embrionaria,
visto que continua tendo uma crescente na sociedade brasileira.

Para responder a presente problematica o presente trabalho teve como objetivo gerais
conhecer e analisar os conceitos e implicagBes acerca da criminalizacdo da violéncia psicoldgica
contra mulher. Em relacdo aos objetivos especificos, inicialmente buscou-se compreender a
definicdo e o contexto historico que desencadeou a violéncia doméstica contra mulher, além dos
breves conceitos dos tipos de violéncias com énfase a violéncia psicoldgica, visto que o aspecto
historico e as legislacdes aplicadas contribuem para que possamos entender como surgiu a
violéncia contra mulher.

A segunda secdo dedica-se a analise do crime de violéncia psicolégica contra a mulher,

previsto na Lei n° 14.188/2021, bem como o ciclo de violéncia contra mulher e a abordagem da



Campanha “Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica" que foi lancada com o objetivo de
reduzir a incidéncia da violéncia doméstica no pais. Para isso, sdo utilizados como referéncia
entendimentos de especialistas em direito penal, além de legislagdes pertinentes e artigos
publicados em revistas cientificas.

A secdo final tem como objetivo analisar como o Poder Judiciario, com base em decisdes
do Tribunal de Justica do Mato Grosso, tem interpretado e aplicado o delito previsto no artigo 147-
B do Cddigo Penal em paralelo com o breve entendimento doutrinario. Para isso, foram
selecionados trés casos jurisprudenciais abrangendo o periodo de novembro de 2023 até outubro
de 2024, data de conclusédo desta pesquisa

A presente pesquisa emprega uma abordagem metodoldgica qualitativa e descritiva,
fundamentada em extensa revisdo bibliografica e analise documental. Essa abordagem visa
proporcionar uma analise detalhada e aprofundada dos casos estudados e das normas juridicas
aplicaveis.

Desta forma, ao final deste estudo, pretende-se oferecer diretrizes contributivas para o
campo académico ao aprofundar a discusséo sobre a violéncia psicoldgica contra a mulher e seu
tratamento juridico, ressaltando a necessidade de fortalecer tanto a legislacdo quanto o0s
mecanismos de prevencao e apoio. Assim, espera-se que este estudo incentive novas pesquisas e a

criacdo de politicas publicas mais eficazes para enfrentar essa forma de violéncia.



CAPITULO 1 - A HISTORIA DA MULHER E A VIOLENCIA DE GENERO
DOMESTICA: UMA ANALISE DAS DINAMICAS SOCIAIS E JURIDICAS

Este capitulo propde uma reflexdo sobre a trajetéria da mulher ao longo da histéria,
abordando as diferentes formas de violéncia de género, especialmente a violéncia doméstica. Em
uma sociedade marcada por desigualdades e relacBes de poder assimétricas, as mulheres
frequentemente enfrentam desafios relacionados & sua seguranga e autonomia. A analise das
dindmicas sociais e juridicas que sustentam essa violéncia revela como a cultura patriarcal tem sido
um dos principais pilares que legitimam comportamentos abusivos. Para compreender plenamente
esse fendmeno, é fundamental examinar ndo apenas as manifestacdes de violéncia, mas também as
estruturas sociais, econdmicas e juridicas que contribuem para a sua perpetuacao.

Além de analisar as dinamicas historicas, o estudo também se debruca sobre o
desenvolvimento do arcabouco juridico que visa a proteger as mulheres da violéncia, enfatizando
0S avancos e as limitacdes desse processo.

Nesse contexto, é essencial compreender as diferentes formas de violéncia que podem ser
exercidas. Por fim, este capitulo busca explorar, a definicdo juridica e os tipos de violéncia
doméstica, com base nos parametros normativos e na realidade vivida por milhares de mulheres no

Brasil.

1.1 - AEVOLUCAO HISTORICA DOS DIREITOS DA MULHER NO BRASIL

No decorrer da historia, a posicdo da mulher na sociedade tem sido marcada por
transformac6es significativas, passando por periodos de submissdo, resisténcia e conquistas. No
entanto, a violéncia de género permanece uma constante que atravessa séculos e culturas,
evidenciando a perpetuacao de estruturas patriarcais que sustentam a desigualdade e a opresséo.

No Brasil, o movimento feminista teve inicio no século XIX, com um marco relevante em
1827, quando as mulheres conquistaram o direito de frequentar instituicdes escolares, rompendo
com a exclusdo educacional até entdo vigente. Contudo, 0 acesso ao ensino superior sé foi
permitido a partir de 1879. Mesmo com essa abertura, a presenca feminina nas universidades so se

intensificou na década de 1930, como aponta Bezerra (2013, p.3), vejamos:



A primeira mulher a ingressar na universidade no Brasil, foi no estado da Bahia no ano de
1887, formando-se pela faculdade de medicina. As mulheres no Brasil s6 foram
autorizadas a frequentarem um curso superior no ano de 1879 quando a elas fora
concedido o direito de frequentarem o ensino universitario por Dom Pedro Il, entdo
Imperador do Brasil. (Bezerra, 2013, p.3)

Outra reivindicacdo fundamental para o empoderamento feminino foi o direito ao voto. Em
1917, a professora Deolinda Daltro, fundadora do Partido Republicano Feminino, organizou uma
passeata exigindo o sufragio feminino. Jaem 1921, no Rio de Janeiro, Bertha Lutz liderou a criacdo
da Federacéo Brasileira pelo Progresso Feminino, que também defendia a ampliacao desse direito.
Em 1932, com a promulgacao do novo Cadigo Eleitoral por Getulio Vargas, as mulheres brasileiras
conquistaram o direito ao voto, consolidando um marco na luta por igualdade politica (Deitos,
Bavaresco, 2019).

Em 1962, foi sancionado o Estatuto da Mulher Casada, garantindo avancos significativos,
como a dispensa de autorizacdo do marido para trabalhar, o direito a heranca e a possibilidade de
requerer a guarda dos filhos em caso de separacdo. Nesse contexto, Deitos e Bavaresco (2019)
destacam o engajamento de Marie Olympe de Gouges, figura ativa do feminismo, que publicou
folhetos sobre questdes politicas, especialmente apos a morte do marido, sensibilizando-se com a
situacdo das mulheres na época.

O fortalecimento do feminismo no Brasil ganhou impulso em 1975, com a fundacdo do
Centro da Mulher Brasileira (CMB) no Rio de Janeiro e do Centro de Desenvolvimento da Mulher
Brasileira (CDMB) em S&o Paulo (Alves e Alves, 2013). A industrializaco intensificou a violéncia
de género no pais, e, na década de 1980, surgiram centros de autodefesa com o objetivo de combater
a violéncia domeéstica, exigir punicOes para agressores, ampliar a representagdo feminina na politica
e garantir direitos trabalhistas para gestantes e puérperas. Nesse periodo, simbolos como as
minissaias e 0s biquinis emergiram como icones de liberdade feminina, refletindo as
transformacfes culturais e sociais. J& no ano de 1985, foi inaugurada a primeira Delegacia
Especializada em Atendimento a Mulher (DEAM), marco importante na assisténcia a vitimas de
violéncia doméstica.

Com o objetivo de enfrentar a violéncia de género de forma mais eficaz, o Governo Federal
langou, entre 2004 e 2005, a Politica Nacional de Enfrentamento & Violéncia Contra as Mulheres,
que estabeleceu principios, diretrizes e acdes de prevencao e combate a violéncia. Em continuidade

a esse esforco, foi sancionada, em 7 de agosto de 2006, a Lei Maria da Penha, um dos marcos mais



importantes na defesa dos direitos das mulheres. A lei, nomeada em homenagem a Maria da Penha
Maia Fernandes, que ficou paraplégica apds anos de violéncia doméstica e uma tentativa de
homicidio pelo marido, tornou-se simbolo da luta contra a violéncia de género no Brasil (Instituto
Maria da Penha, 2024).

Dessa forma, a trajetdria historica das mulheres no Brasil evidencia um caminho marcado
por avancos, desafios e resisténcia. Embora importantes conquistas tenham sido alcangadas, como
o direito a educacdo, ao voto e a protecao legal, a luta por igualdade e pelo fim da violéncia de
género ainda persiste, exigindo esfor¢o continuo da sociedade e do poder publico.

1.2 - DEFINICAO DA VIOLENCIA DOMESTICA CONTRA A MULHER E A REALIDADE
BRASILEIRA

A violéncia doméstica contra a mulher € um fenémeno complexo que transcende barreiras
culturais, econdmicas e sociais, e constitui uma grave violacao dos direitos humanos. O conceito
abrange uma série de comportamentos abusivos, que podem ser fisicos, psicolégicos, sexuais,
patrimoniais e morais, praticados no ambito familiar, muitas vezes pelo préprio companheiro ou
por pessoas do convivio proximo da vitima.

Ao longo da historia, desenvolveu-se a ideia de que os géneros masculino e feminino
possuem papéis predeterminados na sociedade. A mulher, por sua capacidade de gerar filhos, foi
associada as tarefas ligadas a maternidade e ao lar, enquanto ao homem, por sua forga fisica, foi
atribuida a responsabilidade de sustentar e proteger a familia, assumindo, assim, um papel de
lideranca. (Bourdieu, 1999).

Para perscrutar sobre qualquer tipo de violéncia contra mulher, é importante ressaltar sobre
0 sistema social que sustenta e que fortalece a pratica dessa violéncia. A violéncia contra mulher
perpetua-se atraves de um sistema patriarcal, que deriva-se da prépria estruturacdo do Estado, que
teve como base valores patriarcais, que demasiadamente promoveu um Estado governado de
homens para homens.

Insta salientar, que em 2023, o Brasil registrou um cenario alarmante de violéncia
doméstica, com pelo menos oito mulheres sendo vitimas a cada 24 horas, segundo o boletim “Elas
Vivem: Liberdade de Ser e Viver”. O relatério, divulgado pela Rede de Observatérios da
Seguranca, abrange oito estados monitorados (BA, CE, MA, PA, PE, PI, RJ, SP) e revelou um



aumento de 22,04% no namero de casos em comparacao ao ano anterior, somando 3.181 mulheres
vitimas de agressdes e ameacas. (Agéncia Brasil, 2024).

Dentre as diversas formas de violéncia relatadas, como torturas e assédios, 586 feminicidios
foram registrados, indicando que, a cada 15 horas, uma mulher foi assassinada pelo fato de ser
mulher. A maioria dessas mortes (72,7%) foi perpetrada por parceiros ou ex-parceiros, com armas
brancas sendo utilizadas em 38,12% dos casos, seguidas por armas de fogo (23,75%).

O boletim também trouxe dados preocupantes sobre a distribui¢do regional da violéncia. O
Pard, incluido pela primeira vez no monitoramento, registrou 224 casos, destacando a influéncia
de fatores como as desigualdades sociais e 0 garimpo na amplificacdo dessas violéncias na Regido
Amazonica. Sdo Paulo liderou em numero absoluto de eventos de violéncia, com mais de mil casos,
enquanto o Rio de Janeiro e o Piaui registraram significativos aumentos no nimero de ocorréncias
em relacdo a 2022. A Bahia foi o estado com maior nimero de mortes de mulheres (199), e o
Maranh@o liderou em crimes de violéncia sexual.

Cabe destacar que a 10% Pesquisa Nacional de Violéncia contra a Mulher, conduzida pelo
Instituto DataSenado em parceria com o Observatorio da Mulher contra a Violéncia (OMV),
revelou que os estados do Rio de Janeiro, Ronddnia e Amazonas possuem 0s maiores indices de
mulheres que relatam ter sofrido violéncia doméstica ou familiar. O estudo, realizado a cada dois
anos, amplia o entendimento sobre a percepcao das brasileiras em relacdo a violéncia de género,
com uma amostra de 21,7 mil mulheres de 16 anos ou mais, abrangendo estados e o Distrito
Federal. Os resultados mostram que 68% das entrevistadas conhecem alguém que ja foi vitima de
violéncia doméstica, sendo esse indice mais alto em Tocantins (75%), Acre (74%) e Amazonas
(74%). (Senado Federal, 2023)

Além disso, 74% das mulheres afirmaram que a violéncia doméstica aumentou no Gltimo
ano, com o Distrito Federal registrando o maior aumento (84%) e o Rio Grande do Sul 0 menor
(62%). Mais da metade das mulheres em Bahia, Pernambuco e Rio de Janeiro acredita que as
mulheres ndo séo respeitadas no Brasil. Sobre a percep¢do do machismo, 62% das entrevistadas
consideram o Brasil um pais muito machista, com varia¢cfes entre os estados. No Rio de Janeiro,
esse indice é de 73%, enquanto no Amazonas e Rondodnia é de 55% e 54%, respectivamente. A
pesquisa também apontou que apenas 24% das brasileiras ttm um conhecimento profundo sobre a

Lei Maria da Penha, com o maior indice no Distrito Federal (33%) e os menores no Piaui, Maranhao



e Amazonas (17%). A maioria acredita que a lei oferece protecdo parcial contra a violéncia
doméstica. (Senado Federal, 2023)

A violéncia contra as mulheres é um problema social persistente e complexo, envolvendo
aspectos psicologicos, morais e fisicos. A desigualdade de género se manifesta em relacGes
desiguais, seja no ambiente de trabalho, no lar ou na sociedade em geral. Fatores como raca, etnia
e classe também desempenham um papel fundamental na compreensao dessas dinamicas, servindo
como base para moldar as relagdes de poder.

Nesse sentido, uma sociedade que historicamente tem um contexto de submisséo da mulher,
como evidenciado no Codigo de Processo Penal de 1941, o art. 35 estabelecia que "a mulher casada
ndo poderia exercer o direito de queixa sem o consentimento do marido, a menos que estivesse
separada dele ou que a queixa fosse contra ele". Esse artigo permaneceu em vigor por 56 anos, até
ser revogado em 27 de novembro de 1997 pela Lei n° 9.520.

Desta forma, a violéncia contra a mulher estd fundamentada na cultura e surge de um
cenario de desigualdades no exercicio do poder, criando uma rela¢do de dominacéo, visto que em
conformidade com o modelo patriarcal torna-se caracterizada pela relacdo hierarquica de
subordinagdo do homem sobre a mulher. (Dias, 2007).

Dessa maneira, a cultura machista e patriarcal se propaga, conferindo ao homem a
legitimidade social para exercer o poder familiar, perpetuando uma relacdo de dominio e
subordinacdo sobre a mulher em diversos aspectos da vida, muitas vezes recorrendo ao uso da
violéncia para manter esse controle (Messa e Calheiros, 2023).

A violéncia contra a mulher € um fendmeno de extrema gravidade, ndo apenas pelas vitimas
que afetam, mas também por representar uma violacdo dos direitos humanos. Esse problema esta
intimamente ligado a formacéo cultural patriarcal, onde meninos e meninas sdo educados de
maneira desigual, como se existisse uma hierarquia entre eles. Portanto, € um obstaculo que impede
o0 desenvolvimento de relacBes saudaveis tanto no ambito familiar quanto na sociedade. (Messa e
Calheiros, 2023).

No Brasil, os direitos das mulheres foram historicamente negligenciados tanto pelo Estado
quanto pela sociedade, que consolidou uma visdo patriarcal, machista e misogina sobre o papel
feminino nas esferas social e familiar. Praticas sexistas foram transmitidas de geracdo em geracao,
mantendo as mulheres em uma posic¢ao de subordinacdo, dependéncia e inferioridade em relagéo

aos homens. Até a promulgacédo da Constituicdo de 1934, as mulheres ndo tinham o direito ao voto,



0 que demonstra que apenas 0os homens tinham acesso a direitos politicos e a cidadania. Apesar
disso, o Cadigo Civil de 1916 continuava em vigor, classificando as mulheres como relativamente
incapazes e privando-as do poder familiar, que era exclusivo dos homens, definido como "pétrio
poder".

No entanto, a Constituicdo Federal de 1988, que é um marco na histéria da sociedade
brasileira, garante no artigo 5°, inciso I, a igualdade de direitos e deveres entre homens e mulheres.
No entanto, a realidade esta distante do que a lei estabelece, pois, a violéncia doméstica continua
sendo uma marca persistente na sociedade brasileira, revelando a continua violagdo dos direitos
humanos fundamentais.

!Nesse contexto, a Convencdo de Belém do Pard marcou um importante progresso no
combate a violéncia contra a mulher e tornou-se um modelo para diversos paises fora das Américas.
Até agora, 32 dos 35 paises membros da OEA ja ratificaram o tratado. Além disso, a Convencao
de Belém do Para (1994) ampliou a definicdo e protecdo da mulher contra violéncia, conforme

estabelecido em seus artigos.

Artigo 1°. Para os efeitos desta Convencdo, entender-se-a por violéncia contra a mulher
qualquer ato ou conduta baseada no género, que cause morte, dano ou sofrimento fisico,
sexual ou psicoldgico & mulher, tanto na esfera publica como na esfera privada. [...]

Artigo 3° Toda mulher tem direito a ser livre de violéncia, tanto na esfera publica como
na esfera privada. (Brasil, 1994).

A pretensa Convengdo se destaca como um marco significativo, ndo apenas trazendo
visibilidade ao tema, mas também propondo a garantia de acesso a justica e a ndo discriminagéo
das mulheres vitimas de violéncia de género, demonstrando a importancia da criagdo de uma
legislagdo especifica na protegdo, prevengdo e acolhimento das mulheres vitimas de violéncia
domestica.

Nesse sentido, a legislacdo contra a violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
incluindo os abusos psicoldgicos, s6 comecou a receber a devida atencdo apds as acGes de Maria
da Penha Maia Fernandes, uma farmacéutica que foi vitima de uma tentativa de homicidio em
1983. Naquele ano, seu entdo marido, Marco Antonio Heredia Viveiros, disparou com arma de
fogo contra ela, deixando-a permanentemente paraplégica. Mesmo apds o tiro, seu conjuge ainda

1 Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra a Mulher (Convengdo de Belém do
Pard), adotada em Belém, Brasil, 9 de junho de 1994.



tentou eletrocutéd-la durante o banho por meio de descarga elétrica. Depois de sofrer diversas
agressOes e torturas, Maria da Penha decidiu lutar por seus direitos junto ao Estado. Devido a
repercussdo geral de tal ordem a Comissdo Interamericana de Direitos Humanos da Organizagédo
dos Estados Americanos, condenou o Brasil em 2001 por negligéncia e omissao frente diante da
violéncia domeéstica sofrida por Maria da Penha, reiterando ao Estado brasileiro que execute
medidas coercitivas, com o objetivo de acabar com a tolerancia do Estado e o tratamento desigual
em relacdo a violéncia domeéstica contra as mulheres no Brasil.

Antes da promulgagdo da Lei Maria da Penha, a violéncia doméstica era considerada um
crime de menor gravidade, sem mecanismos legais adequados para punir os agressores. Muitas
vezes, 0s casos de violéncia permaneciam impunes, pois as penas eram limitadas a trabalhos
comunitarios ou a prestacao de cestas basicas (Filho, 2020).

Com a implementacédo da Lei Maria da Penha, além do aumento das penas, estabeleceu-se
que a violéncia contra a mulher abrange mais do que apenas agressdes fisicas. A legislacédo
reconhece cinco formas de violéncia: fisica, psicoldgica, sexual, patrimonial e moral.

A pretensa lei tem como objetivo principal prevenir e reprimir a violéncia doméstica contra
as mulheres. Para isso, a lei assegura que todas as mulheres tém o direito de viver livre de violéncia,
protegendo sua saude fisica e mental, e determina gque tanto o Estado quanto a sociedade devem
promover condi¢Bes que garantam os direitos das mulheres & vida, & salde, a seguranga e a
liberdade, entre outros.

Diante disso, 0 combate efetivo a violéncia contra mulher se efetivou apos a promulgacéo
da Lei n°11.340, de 7 de agosto de 2006, que representou um marco na luta contra a violéncia
doméstica no Brasil, assumindo uma postura mais ativa na prote¢do das mulheres, reconhecendo

tal agressé@o como violéncia dos direitos humanos.

1.3 - TIPOS DE VIOLENCIAS CONTRA MULHER

Com base na Lei n® 11.340/2006 (Lei Maria da Penha), a violéncia contra a mulher é
classificada em cinco tipos: fisica, moral, sexual, patrimonial e psicoldgica. De acordo com a Lei
Maria da Penha, a violéncia fisica é definida como qualquer acdo que cause danos a integridade ou
a saude da mulher. Por ser a mais visivel, geralmente deixando marcas como hematomas e

cicatrizes, a agressao fisica € a forma de violéncia mais facilmente identificada pelas vitimas. Cabe



ainda destacar, que muitas das vezes sdo identificadas como a Unica forma de agressdo, o que
dificulta o reconhecimento de outros tipos de violéncia e, consequentemente, a busca por ajuda.

Conforme a Lei Maria da Penha, a violéncia moral € definida como o comportamento que
envolva calunia, difamac&o ou injuria, termos que estdo abrangidos de forma geral no Cddigo Penal
Brasileiro. Esse tipo de violéncia pode também se manifestar através da internet, isso pode incluir,
por exemplo, o uso de xingamentos, ofensas, ou a divulgacdo de fotos e videos intimos com a
intencdo de difamar ou prejudicar a vitima.

Ademais, a violéncia sexual é definida como qualquer acdo que force a vitima a participar
ou presenciar a um ato sexual contra a sua vontade. E importante destacar que a violéncia sexual
contra a mulher pode ocorrer também dentro da esfera doméstica, uma vez que a mulher nao é
obrigada a manter relagdes sexuais ou qualquer outro tipo de ato sexual, mesmo que com seu
parceiro.

A respeito da violéncia patrimonial o artigo 7°, inciso 1V, da Lei 11.340/06 estabelece que:

Art. 7°[...] IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destrui¢do parcial ou total de seus objetos, instrumentos de trabalho,
documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos econdmicos, incluindo os
destinados a satisfazer suas necessidades; (Brasil, 2006).

Nesse enfoque a violéncia patrimonial refere-se a agressao que atinge o patriménio da
mulher, onde o agressor se apropria ou danifica os pertences da vitima, como documentos pessoais,
ferramentas de trabalho e bens. Segundo o Conselho Nacional de Justica a violéncia contra mulher
tem como proposito o controle sobre a vitima, isso se demonstra na violéncia patrimonial, visto
que € corriqueiro que o agressor quebre o celular da vitima no intuito de afasta-la de qualquer
contato com a sociedade, como a familia e amigos.

A violéncia psicologica consiste no uso de diferentes formas e a¢bes com o proposito de
prejudicar a identidade e o bem-estar de uma pessoa. Essa pratica busca desestabilizar a vitima,
tratando-a como se fosse um objeto, negando seu direito de ser quem é e comprometendo sua salde
mental.

Desse modo, a violéncia psicoldgica é uma pratica intencional e continua de desvalorizacdo

e controle sobre a vitima. Nesse sentido:

Violéncia psicoldgica é quando uma pessoa adota uma série de atitudes e de expressdes
que visa a aviltar ou negar a maneira de ser de uma outra pessoa. Seus termos e seus gestos



tém por finalidade desestabilizar ou ferir o outro. [...] Na violéncia psicolégica, ao
contrério, ndo se trata de um desvio ocasional, mas de uma maneira de ser dentro da
relacdo: negar o outro e considera-lo como um objeto. Esses procedimentos destinam-se
a obter a submisséo do outro, a controla-lo e a manter o poder. (Hirigoyen, 2006, p. 29).

Essa dindmica de poder é baseada em manipulacdo e degradacdo psicoldgica, onde a
agressdo ndo é fisica, mas ocorre por meio de formas sutis e constantes de opressdo mental. A
vitima, ao ser despersonalizada, perde gradualmente sua capacidade de reagir, sendo levada a
aceitar esse controle como parte de sua realidade.

A LMP, atualizada em 2018, define na esfera juridica a conceitualizacdo da violéncia

psicoldgica, vejamos:

Art. 7° Sdo formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre outras:

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que lhe cause dano
emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe o pleno
desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas acdes, comportamentos, crengas
e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo, isolamento,
vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua
intimidade, ridicularizacdo, exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que lhe cause prejuizo a saude psicolégica e a autodeterminacdo. (Brasil, 2006).

Dessa forma, a amplitude desse conceito permite uma maior compreensao, ja que revela
varias a¢des que, mesmo ocorrendo de forma isolada, sdo suficientes para caracterizar a violéncia
psicoldgica, visto que segundo Jesus (2015, p. 7), “a violéncia ¢ um fendmeno social que atinge
governos e populacdes, tanto global quanto localmente, no puablico e no privado, estando seu
conceito em constante mutacdo, uma vez que varias atitudes e comportamentos passaram a ser
considerados como formas de violéncia”.

Sacramento e Rezende (2006, p. 3) consideram que a “violéncia psicoldgica ¢ mais comum
e menos visivel”, visto que age de maneira silenciosa, fazendo com que as vitimas ndo percebam
ou ndo reconhegam que estdo sendo alvo de violéncia psicoldgica.

Embora essas agressfes possam ndo deixar marcas fisicas visiveis, sdo igualmente
inaceitaveis, causando serios danos, inclusive psicossomaticos, contudo, além desse aspecto,
também enfrentamos a auséncia de uma estrutura adequada por parte do Estado que proteja e
combata a violéncia psicoldgica contra a mulher.

Diante do exposto, o primeiro capitulo deste trabalho apresentou uma anéalise profunda da

trajetdria da mulher ao longo da historia, evidenciando a persisténcia da violéncia de género, em



especial a violéncia doméstica, como um fendmeno social enraizado em dindmicas de poder
desiguais. A pesquisa revelou que a cultura patriarcal tem sido um fator determinante na
legitimag&o e perpetuacdo de comportamentos abusivos, limitando a autonomia e seguranca das
mulheres.

Além disso, o capitulo destacou as diversas manifestacfes de violéncia, que vao além da
violéncia fisica, englobando aspectos psicoldgicos, patrimoniais e sexuais, e como essas formas de
violéncia estdo intrinsecamente ligadas as estruturas sociais, econdmicas e juridicas do Brasil. O
desenvolvimento do arcabouco juridico voltado a protecdo das mulheres foi analisado,
evidenciando tanto os avancos conquistados ao longo das décadas quanto as limitacGes ainda
presentes no sistema legal.

Portanto, compreendendo as dindmicas que sustentam a violéncia de género e as iniciativas
legislativas ja implementadas, é fundamental discutir a recente incluséo do artigo 147-B no Codigo
Penal, por meio da Lei 14.132/2021, que visa fortalecer a protecdo as mulheres e criar novos
mecanismos de enfrentamento a violéncia doméstica. Este proximo capitulo abordara essa nova
legislacdo, bem como o ciclo da violéncia contra a mulher e as estratégias estabelecidas para
prevenir e combater essa problematica, destacando a importancia do "Sinal Vermelho™" como uma

ferramenta de mobilizacéo e conscientizacdo social.



CAPITULO 2 - A LEI 14.132/21 E SUA CONTRIBUICAO PARA O CODIGO PENAL: A
NOVA PERSPECTIVA DO ARTIGO 147-B

Neste capitulo, abordaremos a Lei 14.132/21 e suas implicacBes para o Cddigo Penal,
especialmente com a inclusdo do artigo 147-B, que estabelece novas diretrizes para 0 combate a
violéncia contra a mulher. Inicialmente, exploraremos o ciclo da violéncia contra a mulher,
analisando suas diversas fases, como 0 aumento de tensdo, os atos de violéncia e 0s
comportamentos de arrependimento, que frequentemente acompanham esse ciclo. A compreenséo
desse fendmeno € essencial para contextualizar a necessidade de uma resposta legislativa mais
eficaz.

Em seguida, discutiremos a importancia do "Sinal Vermelho Contra a Violéncia
Domeéstica" como uma ferramenta de prevencdo e protecdo para as vitimas, destacando seu papel
na sensibilizacdo da sociedade e no fortalecimento da rede de apoio as mulheres em situacdo de
violéncia. Por meio dessa analise, buscamos evidenciar como a Lei 14.132/21, com o artigo 147-
B, se insere em um contexto mais amplo de luta contra a violéncia de género, oferecendo novas

perspectivas e mecanismos para a protecao das mulheres no Brasil.

2.1 - REFORMAS LEGISLATIVAS E O COMBATE A VIOLENCIA: ANALISE DO ARTIGO
147-B DO CODIGO PENAL

Insta salientar, que a Lei Maria da Penha, promulgada em 7 de agosto de 2006 pelo entdo
presidente Luiz Inécio Lula da Silva, constitui um marco na protecdo dos direitos das mulheres no
Brasil. Composta por 46 artigos organizados em sete titulos, essa legislacdo estabelece um conjunto
de mecanismos destinados a prevencdo e repressdo da violéncia doméstica e familiar contra a
mulher. Seu conteudo esta em conformidade com o artigo 226, § 8°, da Constituicdo Federal e se
alinha aos compromissos assumidos pelo Brasil em diversos tratados internacionais, como a
Convencdo de Belém do Para, o Pacto de San José da Costa Rica, a Declaracdo Americana dos
Direitos e Deveres do Homem, além da Convencdo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de

Discriminagéo contra a Mulher.



A Lei 14.188/2021 trouxe modificacdes importantes na Lei Maria da Penha e no Cddigo
Penal Brasileiro, incorporando temas considerados essenciais para o sistema juridico do pais, visto
que a nova legislacdo criminalizou a conduta de violéncia psicolédgica contra mulher.

Assim, o artigo 7° da Lei Maria da Penha é fundamental para definir e classificar as
diferentes formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher. O inciso Il destaca a violéncia
psicoldgica como uma das modalidades de agressdo reconhecidas pela legislacdo. Essa forma de
violéncia se manifesta por meio de comportamentos que causam danos emocionais e psicoldgicos,
como ameacas, humilhacgdes, manipulacdes, e chantagens emocionais, entre outros exemplos
(Brasil, 2006). Dessa forma, a incluséo da violéncia psicoldgica é essencial para garantir que todas
as dimensdes do abuso sejam abordadas, assegurando a protecdo e o apoio adequado as vitimas, e
contribuindo para uma resposta mais completa as situagdes de violéncia doméstica.

Ademais, a Lei 14.188 de 2021, prevé mudancas significativas no Codigo Penal Brasileiro
(1940) e estabelece o programa chamado "Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica” que €
conceituado como a repeticdo de comportamentos abusivos em relacionamentos intimos,
especialmente nos casos de violéncia doméstica, que via de regra segue um padrdo similar de
comportamento em todas as situacdes de abuso (Prieto, 2023).

A nova lei incorporou o crime de violéncia psicoldgica a Secdo | do Capitulo VI do Cddigo
Penal, que trata dos delitos ligados a liberdade pessoal, que define o crime de violéncia psicolégica
e modifica dispositivos do Codigo Penal, alterando a modalidade da pena para lesdo corporal
simples cometida contra a mulher em razdo de seu género. Embora a Lei Maria da Penha ja
abordasse esse tipo de agressdo, limitava-se a enquadra-la como uma forma de violéncia doméstica
e familiar contra a mulher, sem especificar puni¢fes para quem a praticasse. Até 2020, a falta de
uma legislacao especifica para a violéncia psicologica resultou em altos indices de subnotificagdo
e atendimento insuficiente as vitimas. Embora a Lei Maria da Penha (2006) tenha reconhecido a
violéncia psicolégica como uma forma de agressdao domestica, muitas mulheres enfrentaram
obstaculos para registrar dendncias.

A Pesquisa Nacional de Satde (PNS) relata que em 2019, 27,6 milhGes de pessoas sofreram
violéncia psicoldgica no Brasil, sendo a maioria mulheres. Os resultados da presente pesquisa
mencionam que apenas 2,3 milhdes ou 15,6% das vitimas procuraram assisténcia a salde ou
judiciaria, indicando que a violéncia psicoldgica era um dos tipos menos notificados no Brasil
(IBGE, 2021).



De acordo com Ruiz e Pinto (2012), a Lei Maria da Penha ndo introduziu novos tipos penais
incriminadores. Embora a violéncia psicolégica seja mencionada no Artigo 7° da LMP e seja
considerada uma violagdo dos direitos humanos, até o ano de 2021, essa era a Unica forma de
violéncia que ndo estava tipificada de maneira especifica no Codigo Penal Brasileiro, nem era
considerada uma contravencéo penal segundo a Lei das Contravencdes Penais.

Com a falta do tipo penal incriminador especifico, a luz do principio da legalidade, a
pratica de violéncia psicologica contra a mulher de forma isolada ndo resultava em um processo
para o agressor, por ndo haver tipo penal especifico para enquadra-lo.

A falta de tipificacdo dificultava a concessao de medidas protetivas de urgéncia, pois, apesar
dos tribunais superiores e do art. 24-A da Lei Maria da Penha permitirem a medida protetiva civil
autdbnoma, ainda existia grande resisténcia em conceder instrumentos de protecdo que ndo estejam
vinculados a uma infrag&o penal, a um boletim de ocorréncia ou a um procedimento criminal, por
este motivo, as medidas protetivas de urgéncia ndo eram cabiveis. (Brasil, 2018)

Nesse contexto, recentemente a legislacéo brasileira foi atualizada com a incluséao do artigo
147-B no Codigo Penal, que passou a considerar crime a violéncia psicoldgica contra a mulher.
Assim, a criminalizacdo da violéncia psicol6dgica através do artigo 147-B do Cédigo Penal néo
apenas define as praticas que constituem essa conduta delituosa, mas também caracteriza o crime
como uma violacdo do principio da dignidade da pessoa humana. (Garcia, 2021, p.38).

Inicialmente, o legislador iniciou a descri¢do do artigo 147-B do codigo penal, apontando
o0 resultado e, em seguida, apresentou uma lista exemplificativa de condutas que tipificam a
violéncia psicolégica. O resultado tipico é "causar dano emocional a mulher que prejudique e
perturbe seu pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou controlar suas acoes,
comportamentos, crengas e decisdes". O ponto central € "causar dano emocional a mulher"”, sendo
as demais expressoes predicadas alternativas desse dano emocional.

Para Greco (2022, p. 885), o legislador introduz dois objetivos especificos no tipo penal.
Na primeira parte do artigo, ¢ listada a conduta de “causar dano emocional a mulher, prejudicando
e perturbando seu pleno desenvolvimento”. Segundo o autor, o dano sofrido prejudica a mulher e
afeta seu desenvolvimento. Na segunda parte, o legislador especifica que a conduta do agente visa
degradar ou controlar as a¢fes, comportamentos, crencas e decisdes da mulher, descrevendo as
formas utilizadas pelo agente, como ameaga, constrangimento, humilhacdo, manipulacéo,

isolamento, chantagem e ridicularizardo, além de ampliar essa descri¢do para incluir qualquer outro



meio que cause prejuizo a saude psicologica e a autodeterminacdo. Esta Gltima formula anal6gica
amplia o tipo penal para incluir quaisquer outras condutas que possam interferir na salude
psicologica e na capacidade de tomada de decisdo. Portanto, a lista de comportamentos é

meramente exemplificativa.

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu pleno
desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas aces, comportamentos,
crengas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento, humilhacdo, manipulacdo,
isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro
meio que cause prejuizo a sua saude psicoldgica e autodeterminacao:

Pena - reclusdo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta ndo constitui crime
mais grave. (Brasil, 2021)
Com a defini¢do desse novo tipo penal, nota-se que o referido artigo praticamente
repete todo o conceito descrito no artigo 7°, inciso 1, da Lei 11.340/2006. Nesse contexto, com a
nova lei, procurou-se preencher uma lacuna existente no Codigo Penal, que anteriormente apenas
penalizava a violéncia psicolégica quando resultava em algum tipo de transtorno mental,
aplicando-se o artigo 129.
Com o0 objetivo de esclarecer a utilidade desse novo instrumento penal, Fernandes,
Avila e Cunha (2021) argumentam que o art. 147-B se aplica a condutas que provogquem dano
emocional & vitima.

Nesse cerne, ha um intenso debate sobre a necessidade de um laudo pericial para
comprovar a lesdo ao bem juridico protegido pelo art. 147-B. No entanto, os autores mencionados
argumentam acerca da dispensabilidade de laudo técnico que comprove os danos psicologicos,
visto que o tipo penal ndo considera a geracao de transtornos psiquicos como resultado, mas sim o
dano a salde psicoldgica e a autodeterminacdo da vitima, ndo se faz necesséria a realizacao de
exames técnicos, vejamos:

A prova do resultado pode ser feita pelo depoimento da ofendida, por depoimentos de
testemunhas, relatorios de atendimento médico, relatdrios psicolégicos ou outros
elementos que demonstrem o impacto do crime para o pleno desenvolvimento da mulher,
o controle de suas ag@es, 0 abalo de sua salde psicologica ou algum impedimento a sua
autodeterminacdo. Considerando que o resultado do crime néo € a lesdo a sade psiquica,

mas o dano emocional (dor, sofrimento ou angustia significativos), laudos técnicos nao
s80 necessarios. (Fernandes; Avila; Cunha, 2021).

Esse entendimento é adotado recentemente pelos tribunais brasileiros para permitir a

condenacdo pela pratica do delito previsto no art. 147-B. A questdo da necessidade de laudo pericial


https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/Decreto-Lei/Del2848.htm#art147b

é frequentemente utilizada como argumento de defesa, e as instancias recursais tém se posicionado
sobre a desnecessidade desse documento para comprovar o delito.

Por fim, € importante destacar que o presente capitulo apresentou sobre o delito do art. 147-
B incluido no Codigo Penal através da Lei 14.188/2021, abordando sua tipificacdo e o
entendimento doutrinario acerca de sua aplicacdo, deste modo o préximo capitulo sera dissertado
sobre as decisdes jurisprudéncias a respeito da violéncia psicoldgica do Tribunal de Justica do Mato

Grosso.

2.2 - CICLO DA VIOLENCIA CONTRA A MULHER

A violéncia doméstica contra a mulher, em sua maioria, é perpetrada por seus parceiros e
raramente ocorre de forma isolada ou ocasional. Quando se iniciam abusos de natureza fisica,
psicoldgica, sexual, moral ou patrimonial, € comum que esses comportamentos se repitam com
frequéncia, formando um padrao ciclico de violéncia. Esse ciclo, que pode ser dividido em trés
fases principais, reflete a dindmica de poder e controle do agressor sobre a vitima, e as atitudes do
agressor atravessam diferentes estagios, variando em niveis de tensdo até culminar em atos de
agressao fisica (IMP, 2024).

A primeira fase, conhecida como Aumento de Tensé&o, € marcada por irritacdes crescentes
e explosdes de raiva por motivos banais. O agressor pode insultar, humilhar, ameacar e até destruir
objetos pertencentes a mulher. Durante esse periodo, a vitima geralmente tenta apaziguar o
agressor, sentindo-se ansiosa e culpada, muitas vezes justificando o comportamento abusivo e
escondendo a situacdo de amigos e familiares. Esse estagio gera na vitima sentimento de tristeza,
medo e frustracdo, agravando sua situagdo emocional.

Na segunda fase, os Atos de Violéncia, a tensdo acumulada atinge um ponto de ruptura,
resultando em agressdes verbais, fisicas, psicoldgicas, morais ou patrimoniais. Nesse momento, o
agressor perde o controle, e a vitima, muitas vezes, se encontra sem reacdo, paralisada diante da
gravidade da violéncia. As consequéncias psicoldgicas sdo severas, levando a crises de ansiedade,
insOnia, perda de peso e sentimentos de soliddo e vergonha. Ainda assim, mesmo neste estagio, 0
ciclo de violéncia pode ser interrompido se a vitima buscar apoio psicolégico, denunciar o agressor

ou se afastar temporariamente.



Por fim, a terceira fase € conhecida como Arrependimento e Comportamento Carinhoso,
ou "lua de mel™. Apds a violéncia, o agressor costuma demonstrar arrependimento, tornando-se
gentil e prometendo mudangas. A vitima, por dependéncia emocional ou pela esperanca de
reconciliacdo, frequentemente acredita que o comportamento violento ndo se repetira. Entretanto,
essa fase de tranquilidade é temporaria, e o ciclo de violéncia tende a recomecar, geralmente de
forma mais intensa, com novos episodios de agressdo e tensbes crescentes. Esse padréo ciclico
contribui para a manutencdo do abuso e a perpetuacdo da dependéncia emocional entre vitima e
agressor (IMP, 2024).

2.3 - SINAL VERMELHO CONTRA VIOLENCIA DOMESTICA

O isolamento social, adotado como medida de salde publica durante a pandemia de
COVID-19, também trouxe um risco significativo a integridade fisica, moral, psicologica, sexual
e patrimonial de muitas mulheres vitimas de violéncia doméstica. Com a proximidade maior de
seus agressores, 0 aumento do consumo de &lcool e drogas, além das tensbes psicoldgicas e
econdmicas geradas pela pandemia, a violéncia doméstica e familiar contra mulheres intensificou-
se.

O Forum Brasileiro de Seguranca Publica observou uma redugdo no registro de boletins de
ocorréncia em 21% no estado de Mato Grosso no periodo pandémico, indicando um aumento na
subnotificacdo. 1sso se deve as dificuldades em acessar os canais de denuncia durante o isolamento,
seja pela limitacdo no atendimento presencial, pela dificuldade da vitima em deixar sua casa, ou
pela falta de acesso aos meios virtuais de denuncia. (Messa e Calheiros, 2023).

Diante disso, a campanha "Sinal VVermelho contra a Violéncia Doméstica" inicialmente foi
langada com o objetivo de reduzir a incidéncia da violéncia doméstica no pais no periodo
pandémico (2020 & 2022). Essa iniciativa resulta de uma colaboracéo entre o Conselho Nacional
de Justica (CNJ) e a Associacdo dos Magistrados Brasileiros (AMB).

A partir dessa campanha, que oferece um canal silencioso para as vitimas, foram firmadas
parcerias que permitem que atendentes de farmacias, prefeituras, orgaos do Judiciario e agéncias
bancéarias em todo o pais possam auxiliar mulheres em situacdo de violéncia doméstica que
apresentem o sinal "X", feito com batom vermelho ou outro material, na palma da méo ou em um

pedaco de papel. Ao perceberem o sinal, os atendentes, previamente treinados, reconhecem a



situacdo de violéncia e podem acionar a Policia Militar ou, caso necessario para a seguranca da
vitima, coletar suas informacdes sem a intervencao policial imediata.

A Lei 14.188, de 28 de julho de 2021, formalizou legalmente a campanha e estendeu sua
aplicacdo para além do periodo da pandemia de COVID-19, tornando-a uma medida permanente
de combate a violéncia contra a mulher. Essa acdo envolve a cooperacédo entre o Poder Executivo,
o Poder Judiciario, o Ministério Publico, a Defensoria Publica, os 6rgaos de seguranca publica e
entidades privadas.

A inclusdo da Campanha Sinal Vermelho na legislacdo destaca a importancia de uma
cidadania solidaria no combate a violéncia domestica e familiar contra a mulher, sublinhando a
necessidade da participacdo ativa da sociedade nesse processo e na promocao da protecao de género
no Brasil.

Juntamente com outras iniciativas pablicas e privadas, o advento desse novo diploma legal
faz parte de um movimento que busca mudar paradigmas, reforcando a intolerancia a violéncia
doméstica contra a mulher. Tendo em vista que a inaceitabilidade da inércia diante dessas situacoes,
exige uma articulagéo entre Estado e sociedade para promover os direitos relacionados e fortalecer
a solidariedade na realizacdo da protecdo e combate a violéncia contra mulher.

Destarte, o presente capitulo ressaltou as inovacOes da Lei 14.132/21, que introduziu o
artigo 147-B no Codigo Penal, reconhecendo a violéncia psicoldgica contra a mulher como crime.
Essa mudancga é um avanco significativo na legislacdo brasileira, preenchendo uma lacuna que
dificultava a punicdo de abusos que causam danos emocionais, mesmo sem lesdes fisicas. A
discussdo sobre o ciclo da violéncia evidenciou o padrdo ciclico das relagbes abusivas e a
necessidade de conscientizacdo social. A campanha "Sinal Vermelho Contra a Violéncia
Domeéstica" foi destacada como uma ferramenta importante para ampliar as dendncias e proteger
as mulheres. Além disso, o capitulo consolidou a importancia do artigo 147-B e reafirmou o
compromisso do Estado com a protecdo dos direitos das mulheres.

O proximo capitulo ird abordar as decisdes relacionadas a violéncia psicoldgica,
especialmente no Tribunal de Justica do Mato Grosso, analisando a aplicacdo pratica dessa nova
legislacao.



CAPITULO 3 - APLICACAO DA VIOLENCIA PSICOLOGICA NO TRIBUNAL DE
JUSTICA DO MATO GROSSO

E fundamental destacar as interpretacdes jurisprudenciais referentes ao artigo 147-B do
Caodigo Penal Brasileiro (Brasil, 1940). Essas interpretacdes sao relevantes para o entendimento e
a aplicacdo deste tipo penal, que busca proteger as mulheres contra a violéncia psicoldgica, uma
forma de violéncia de género frequentemente negligenciada ou subestimada pela sociedade. No
Tribunal de Justica do Mato Grosso, a interpretacdo desse artigo ainda é embrionéria, ja que se
trata de uma legislacéo recente, exigindo uma analise detalhada dos elementos subjetivos do crime.
Entretanto, ja existem algumas decisfes judiciais que tratam desse tema, tanto em casos praticos
quanto em questdes de direito, como se vera a seguir.

Este capitulo analisa trés decisdes recentes do Tribunal de Justica de Mato Grosso,
abrangendo o periodo de novembro de 2023 a marco de 2024. O foco esta na violéncia psicologica
contra a mulher, com fundamentacdo juridica baseada no artigo 147-B do Cdédigo Penal e em
sintonia com a doutrina atual. O periodo selecionado destaca a relevancia e atualidade do tema, por
meio de decisdes que demonstram a pertinéncia da discussdo sobre violéncia de género, tendo em
vista que o debate sobre os meios de provas, sdo teses de defesa abordadas para tentar desclassificar
0 crime de violéncia psicologica contra mulher, visando isso a analise jurisprudencial visa
demonstrar a importancia da palavra da mulher vitima de violéncia, como fator fundamental, para
comprovar o crime.

Insta salientar que as decisfes apresentadas, demonstram contribuir para uma compreensao
mais aprofundada das implicacfes juridicas e sociais da violéncia psicologica, bem como para o
aprimoramento das politicas de protecdo as mulheres. Além disso, serdo abordadas as principais
caracteristicas desses julgados, como a tipificacdo do crime, a analise das provas e a aplicacdo das

penalidades.

3.1 - ANALISE DO PRIMEIRO JULGADO RELACIONADO AO DANO EMOCIONAL A
MULHER

O primeiro caso trata-se do julgado de n°® 1024330-61.2023.8.11.0000, Habeas Corpus,
julgado em 01-11-2023, pela Segunda Camara Criminal, tendo como relator o desembargador Rui

Ramos Ribeiro. A seguir, € apresentada a transcri¢do do acordao:



HABEAS CORPUS — PRISAO PREVENTIVA — VIOLENCIA PSICOLOGICA
CONTRA A MULHER — INSURGENCIA DA DEFESA — REVOGACAO DA PRISAO
OU FIXACAO DE MEDIDAS CAUTELARES DIVERSAS — DENUNCIA
OFERECIDA NO ART.147-B DO CP - DESPROPORCIONALIDADE DA
MANUTENCAO DA PRISAO — MEDIDAS PROTETIVAS DE URGENCIA ALIADAS
AS MEDIDAS CAUTELARES DIVERSAS DA PRISAO DO ART.319 DO CPP —
PROPORCIONALIDADE E RAZOABILIDADE - ORDEM PARCIALMENTE
CONCEDIDA, COM A SUBSTITUICAO DA PRISAO.
A custodia preventiva pode ser substituida por medidas cautelares alternativas quando
estas se revelam como suficientes/adequadas para garantir a ordem publica e assegurar a
integridade fisica/psicoldgica da vitima. (N.U 1024330-61.2023.8.11.0000, CAMARAS
ISOLADAS CRIMINAIS, RUI RAMOS RIBEIRO, Segunda Camara Criminal, Julgado
em 28/11/2023, Publicado no DJE 01/12/2023). (Brasil, TIMT, 2023).

Neste contexto, trata-se de um habeas corpus impetrado pelo réu Franki Rodrigues dos
Santos, com o objetivo de revogar sua prisdo preventiva, substituindo-a por monitoramento
eletronico para que ele possa responder ao processo em liberdade. A prisdo foi solicitada apos
dendncia feita em 2023 por sua ex-esposa, Jéssica Conceicdo Dias da Silva, que relatou ter sido
vitima de violéncia psicol6gica. Segundo a denuncia, Franki encontrou a ex-companheira com seu
atual namorado e proferiu diversos xingamentos e ameacas, causando-lhe dano emocional por meio
de constrangimento e humilhacéo, o que prejudicou sua salde psicoldgica.

Franki Rodrigues dos Santos foi denunciado pelo Ministério Publico do Mato Grosso pelo
crime previsto no art. 147-B do Cédigo Penal, com implicacéo da Lei 11.340/2006 (Lei Maria da
Penha). O Juizo da Vara Unica da Comarca de Alto Garcas - MT expediu 0 mandado de prisio,
que foi cumprido no ambito da acdo penal e culminou na decretacdo da prisdo preventiva do réu
pela pratica de violéncia psicoldgica contra a mulher.

Apdbs o cumprimento do mandado de prisdo, a defesa em sede habeas corpus, requereu sua
absolvicao dos crimes de violéncia psicoldgica contra a mulher, sob o argumento do impetrante ser
primario, com emprego licito, residéncia fixa, e possui familia constituida com dois filhos. Em
relacdo a materialidade do crime, a defesa mencionou a auséncia de exame de corpo de delito ou
quaisquer outros documentos emitidos por profissionais de satde, como laudos ou prontuérios
medicos.

Diante disso, o relator do Tribunal de Justica do Estado de Mato Grosso, desembargador
Rui Ramos Ribeiro, concedeu parcialmente a ordem de habeas corpus em favor de Franki

Rodrigues dos Santos. A Segunda Camara Criminal, de forma unénime, decidiu substituir a prisdo



preventiva por medidas cautelares alternativas, considerando-as adequadas para garantir a ordem
publica e proteger a integridade fisica e psicoldgica da vitima. No entanto, a Camara advertiu o
impetrante de que, em caso de descumprimento dessas condicdes, a custddia cautelar poderia ser

novamente decretada de forma imediata.

3.2 - ANALISE DO SEGUNDO JULGADO RELACIONADO AO DANO EMOCIONAL A
MULHER

O segundo caso analisado trata-se do julgado de n® 1001245-16.2023.8.11.0010, recurso de
apelacdo criminal, julgado em 26-03-2024, pela Quarta Camara Criminal, tendo como relator o

desembargador Lidio Modesto Da Silva Filho. A seguir, apresenta-se o teor do julgado:

APELACAO CRIMINAL - DANO EMOCIONAL A MULHER — ART. 147-B DO
CODIGO PENAL - PLEITO DE ABSOLVIGAO POR INSUFICIENCIA
PROBATORIA - REJEICAO - PRATICA HABITUAL DE COMPORTAMENTOS DO
REU/APELANTE QUE FORAM ABALANDO GRADATIVAMENTE A PAZ E A
TRANQUILIDADE DA VITIMA - DEPOIMENTO DA OFENDIDA EM SINTONIA
COM O CONTEUDO FATICO-PROBATORIO ENCARTADO NOS AUTOS -
INDENIZAQAO EM VALOR MINIMO EM VISTA DOS DANOS OCASIONADOS -
RESP 1643051/MS (TEMA 983/STJ) - APELO DESPROVIDO - MANUTENCAO DA
SENTENCA

1. No crime do art. 147-B do Cédigo Penal, a prova do resultado pode ser feita pelo
depoimento da ofendida ou outros elementos que demonstrem o impacto do crime para o
pleno desenvolvimento da mulher, o controle de suas acfes, o abalo de sua salde
psicoldgica ou algum impedimento a sua autodeterminacdo. Considerando que o resultado
do crime ndo é a lesdo a salde psiquica, mas o dano emocional (dor, sofrimento ou
angustia significativos), laudos técnicos tornam-se desnecessarios.
2. “Nos casos de violéncia contra a mulher praticados no ambito doméstico e familiar, é
possivel a fixacdo de valor minimo indenizatério a titulo de dano moral, desde que haja
pedido expresso da acusagdo ou da parte ofendida, ainda que ndo especificada a quantia,
e independentemente de instrugdo probatéria” (REsp 1643051/MS - Tema 983/STJ).
3. Manutencdo da sentenca. Recurso de apelagéo desprovido.

(N.U 1001245-16.2023.8.11.0010, CAMARAS ISOLADAS CRIMINAIS, LIDIO
MODESTO DA SILVA FILHO, Quarta Camara Criminal, Julgado em 26/03/2024,
Publicado no DJE 26/03/2024) (BRASIL, TIMT, 2024).

O acordao citado acima, foi denunciado por Ana Aline de Souza Borba, vitima de
perseguicdes constantes apos o término de um relacionamento de cerca de dez anos com o réu
Gleyson Santos Souza. As perseguigcdes ocorreram entre 2021 e 2023, e consistiam em passagens
em alta velocidade na frente da casa e locais frequentados pela vitima, envio de mensagens
constrangedoras e tentativas de controlar suas acdes e relacionamentos. Como consequéncia, a

vitima desenvolveu sindrome do panico, crises de ansiedade e depressao.



No caso, o réu foi denunciado pelo Ministério Publico do Mato Grosso pelo crime previsto
no artigo 147-B do Cédigo Penal, em abril de 2023, formalizando a acusacao por perseguicdo e
violéncia psicoldgica contra a vitima. O réu foi entdo citado para responder a denincia. Nessa
etapa, a defesa apresentou resposta preliminar, baseando-se nas teses de "atipicidade da conduta”
e "insuficiéncia de provas" para afastar a responsabilizacdo penal, argumentando a falta de
elementos probatdrios consistentes que comprovassem ameaca efetiva a integridade da vitima

O Juizo da 3?* Vara da Comarca de Jaciara, ap6s, a audiéncia de instrucdo e julgamento
condenou o réu a pena de 6 meses de reclusdao em regime aberto e fixou uma indenizacdo de R$
1.320,00 pelos danos causados. A condenacdo baseou-se no entendimento de que a pratica reiterada
de atos degradantes abalou a integridade emocional da vitima, caracterizando a violéncia
psicologica.

Apo0s a condenacdo, sobreveio recurso de apelacdo pela defesa, com mantendo a tese de
atipicidade da conduta e insuficiéncia de provas suficientes para a condenacdo, requerendo a
absolvicéo sobre pelo delito do art. 147-B do CP.

Diante disso, o relator do Tribunal do Estado do Mato Grosso, Desembargador Lidio
Modesto da Silva Filho, rejeitou os argumentos da defesa e manteve a sentenca. A Camara
considerou que, em casos de violéncia doméstica, o depoimento da vitima tem valor probante
relevante, especialmente em situacdes sem testemunhas diretas.

Assim, o colegiado reforgou ainda que, para a configuracdo do delito de dano emocional,
ndo € necessaria a apresentacédo de laudos técnicos, sendo suficiente o relato consistente da vitima
sobre o impacto emocional sofrido.

Dessa forma, ao manter a condenagdo, a Quarta Cémara reafirma a relevancia do
depoimento da vitima em casos de violéncia psicolégica, contribuindo para a construcdo de uma
jurisprudéncia que protege as mulheres contra abusos emocionais no ambito doméstico. Portanto,
o Tribunal reafirmou a jurisprudéncia consolidada pelo STJ, que permite a fixacdo de indenizacéo
por dano moral em casos de violéncia contra a mulher, mesmo sem laudos técnicos, desde que haja

relato consistente da vitima.



3.3 - ANALISE DO TERCEIRO JULGADO RELACIONADO AO DANO EMOCIONAL A
MULHER

O terceiro caso analisado trata-se do julgado de n® 1015119-40.2021.8.11.0042, recurso de
apelacdo criminal, julgado em 08-10-2024, pela Quarta Camara Criminal, tendo como relator o

desembargador Helio Nishiyama. Vejamos, o teor do julgado:

DIREITO PENAL E PROCESSUAL PENAL. APELACAO CRIMINAL. VIOLENCIA
PSICOLOGICA CONTRA A MULHER. IRRESIGNACAO DEFENSIVA.
SUFICIENCIA PROBATORIA. MANUTENCAO DA INDENIZACAO. PENA
REDIMENSIONADA DE OFIcCIO. RECURSO DESPROVIDO.
I. CASO EM EXAME 1. Apelagdo criminal da defesa contra sentenca que condenou o
apelante pelo delito violéncia psicoldgica contra mulher, a pena de 01 (um) ano e 02 (dois)
meses de reclusdo, em regime inicial aberto, bem como ao pagamento de indenizag&o por
danos morais, no montante de um salario minimo.

[...]

IV. DISPOSITIVO 11. Recurso conhecido e desprovido. De oficio, reconhecida a
desproporcionalidade do quantum de aumento operado na primeira e segunda fase da
dosimetria, ante a incidéncia de circunstancia judicial desfavoravel e do reconhecimento
de agravante genérica e, por conseguinte, readequada a pena final do apelante.
Dispositivos relevantes citados: CP, arts. 61, II, “f”, 147-B; CPP, 386, VII, Lei n.
11.340/2006, ART. 1° Jurisprudéncia relevante citada: STJ, AgRg no HC 8429971/SC,
AgRg nos EDcl no HC 796565/SC, AgRg no AgRg no AREsp2421452/ SC, Tema
Repetitivo n. 983. (N.U 1015119-40.2021.8.11.0042, CAMARAS ISOLADAS
CRIMINAIS, HELIO NISHIYAMA, Quarta Camara Criminal, Julgado em 08/10/2024,
publicado no DJE 11/10/2024) (BRASIL, TIMT, 2024).

Observa-se que a situacdo foi denunciada por Edineia Rodrigues Pereira, no ano de 2021,
que foi vitima de violéncia psicoldgica do seu marido com quem estava aproximadamente a 30
anos juntos, visto que o seu companheiro Luiz Guilherme Ferreira lhe causou danos emocional,
controlando suas a¢6es, comportamentos, decisdes, mediante ameaca e manipulacdo do direito de
ir e vir. Como consequéncia, a vitima desenvolveu um quadro de ansiedade e depressdo, passando
a tomar medicamentos controlados para regular o seu humor.

O réu foi denunciado pelos delitos previstos nos artigos 147-B, caput, com a incidéncia do
o artigo 61, incisos II, alineas ‘f*, todos do Codigo Penal. Em maio de 2023, foi realizada a
audiéncia de instrucdo onde foram ouvidas a vitima, uma testemunha de defesa e o acusado. Nesse
ponto, a Defensoria Publica apresentou suas alegaces finais de forma oral, alegando a
insuficiéncia de provas para a configuracdo do delito.

A sentenca condenou o réu em primeira instancia a pena de 1 ano e 2 meses de recluséo,

em regime aberto, além do pagamento de indenizacdo por danos morais no valor de um salario



minimo. A defesa recorreu, alegando insuficiéncia de provas e pedindo a exclusdo da indenizacao
por danos morais.

Assim sendo, o relator do Tribunal do Estado do Mato Grosso, Desembargador Helio
Nishiyama, rejeitou os argumentos da defesa e manteve a sentenca. A Camara decidiu que a
alegacdo defensiva no sentido de que a materialidade delitiva ndo restou comprovada em razdo da
auséncia de laudos médicos atestando a depressdo desenvolvida pela vitima, e confirmou que o
dano emocional ficou configurado nos autos da denuncia relatados pela vitima, sendo dispensavel
laudo médico para configuracéo do delito.

O julgado do Tribunal de Justica do Mato Grosso negou provimento ao recurso por
unanimidade, mantendo a condenagdo. A corte considerou que 0 conjunto probatodrio,
especialmente os depoimentos da vitima, foi suficiente para a condenacdo. A decisdo também
seguiu o Protocolo de Julgamento com Perspectiva de Género, ressaltando a importancia da palavra
da vitima em casos de violéncia doméstica, uma vez que esses delitos costumam ocorrer sem
testemunhas diretas.

Destarte, pode-se perceber que as referidas decisdes do Tribunal de Justica do Mato Grosso
consideraram como prova a palavra da vitima, desde que semelhante com as alegacfes da fase
policial, o que corrobora com a posicdo de Fernandes, Avila e Cunha (2021), que argumentam
acerca da dispensabilidade de laudo técnico que comprove os danos psicologicos contra mulher,
considerando que o resultado do crime ndo ¢ a lesdo a saude psiquica, mas o dano emocional.

Portanto, conclui-se que este capitulo destacou a evolucdo significativa na protecdo dos
direitos das mulheres, especialmente no que se refere a violéncia psicoldgica. Os julgados
analisados do Tribunal de Justica do Mato Grosso demonstram uma postura progressista ao
valorizar a palavra da vitima como prova relevante em casos de violéncia emocional, onde a
auséncia de provas materiais € comum.

Assim, o artigo 147-B do Codigo Penal Brasileiro tem sido essencial para a tipificacao da
violéncia psicoldgica contra a mulher, destacando a relevancia de interpretacdes jurisprudenciais
como as observadas no Tribunal de Justica do Mato Grosso. Embora a aplicacdo dessa norma ainda
esteja em fase de consolidacdo, os casos analisados demonstram uma tendéncia firme em
reconhecer a palavra da vitima como elemento probatorio relevante, especialmente em situacfes

de violéncia doméstica, onde a vitima estd em estado de vulnerabilidade.



Por fim, o terceiro capitulo analisou decisdes que, em consonancia com a doutrina indicam
que, para a caracterizacdo desse delito, ndo € imprescindivel a apresentacdo de laudos técnicos,
uma vez que o dano emocional pode ser comprovado por relatos consistentes da vitima e demais
documentos apresentados no processo. A manutencdo das condenagfes em todas as instancias
reforca a importancia do olhar sensivel as especificidades da violéncia psicologica.

Dessa forma, verifica-se que a jurisprudéncia estd avancando na aplicacdo efetiva dessa

legislacédo, protegendo as vitimas e reconhecendo 0s danos emocionais causados, mesmo quando
invisiveis aos olhos externos.



CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho teve como objetivo gerais conhecer e analisar 0s conceitos e implicagdes
acerca da criminalizacdo da violéncia psicolégica contra mulher. Em relacdo aos objetivos
especificos, inicialmente buscou-se compreender o contexto historico e definicdo da violéncia de
género, em consonancia com a evolucdo dos direitos das mulheres no Brasil e com diferentes tipos
de violéncia, com enfoque na violéncia psicoldgica. Em seguida, analisou-se o crime de violéncia
psicoldgica contra a mulher e a aplicabilidade do artigo 147-B do Cédigo Penal, introduzido pela
Lei n° 14.188/2021. Também foi abordado o ciclo de violéncia sofrido pela mulher e o programa
"Sinal Vermelho contra a Violéncia Doméstica", criado como uma forma de dendncia e apoio as
mulheres em situacdo de violéncia doméstica. Por fim, examinou-se a aplicagdo do art. 147-B do
Cadigo Penal no Tribunal de Justica de Mato Grosso (TJMT).

Em sintese, a pesquisa alcancou os objetivos propostos, demonstrando que o Tribunal de
Justica de Mato Grosso tem aplicado o novo tipo penal instituido pela Lei n° 14.188/2021. Os
julgados apresentados comprovam a aplicacéo do artigo 147-B do Codigo Penal, evidenciando um
novo meio coercitivo e protetivo para mulheres vitimas de violéncia psicolégica.

Insta salientar, que foi demonstrado que ndo ha como se falar de violéncia psicoldgica
contra mulher sem olhar para o contexto histérico e compreender a evolucdo dos direitos das
mulheres, na busca de dar mais protecdo a mulher, pois embora a Constituicdo Federal ja previsse
a protecdo a mulher, era de forma genérica e ndo especifica. Somente a partir da Lei Maria da
Penha, no ano de 2006, € que a protecdo passou a ser disciplinada de forma efetiva, apesar dos
avancos legislativos e da criacdo de novas ferramentas juridicas, como a Lei Maria da Penha e o
préprio art. 147-B, a violéncia psicoldgica ainda € uma forma de abuso com desafios significativos
na sua identificagdo e punicao.

O estudo mostrou que a violéncia psicologica, muitas vezes invisivel e silenciosa, traz danos
profundos as vitimas, afetando seu bem-estar emocional e sua autonomia. A analise das
jurisprudéncias do TIMT indicou que a aplicagdo desse artigo ainda é um processo em construcao.
Embora decisdes judiciais recentes demonstram uma tendéncia de valorizagdo do depoimento das
vitimas como prova essencial, a necessidade de maior sensibilizacdo por parte do Judiciario e de

aprimoramento na interpretacdo da lei permanece evidente.



Concluimos que a criminalizacdo da violéncia psicoldgica € um avango significativo no
sistema juridico brasileiro, mas sua eficacia depende da articulacdo entre os poderes publicos,
sociedade civil e 6rgaos de seguranca. A campanha “Sinal Vermelho” e as mudangas legislativas
discutidas neste trabalho destacam a importancia da conscientizacao social e do fortalecimento das
redes de apoio as vitimas.

Por fim, € imprescindivel que o Judiciario continue se adaptando as demandas dessa nova
tipificacdo penal, promovendo um julgamento mais humanizado e sensivel as especificidades da
violéncia psicoldgica. O enfrentamento desse tipo de violéncia requer um esforco coletivo para que
a legislacao seja aplicada de forma eficaz, garantindo as mulheres ndo apenas justica, mas também

o direito a dignidade e a satde emocional.
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