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RESUMO

Este trabalho analisa os efeitos da violéncia psicolégica contra a mulher no contexto
da Lei Maria da Penha, abordando como essa legislagao contribui para a protecao
das vitimas. A pesquisa parte da problematica da invisibilidade e complexidade da
violéncia psicologica, que, embora seja menos perceptivel que outras formas de
agressao, causa graves impactos na saude mental e emocional das mulheres. No
primeiro capitulo, explora-se o desenvolvimento historico e legal da Lei Maria da
Penha, incluindo o papel de convencdes internacionais e o caso de Maria da Penha
como fundamentos para sua criagdo. No segundo capitulo, discute-se a influéncia do
patriarcado e dos estereotipos de género, destacando como essas estruturas
reforcam a violéncia de género. O terceiro capitulo aprofunda-se na violéncia
psicolégica, abordando suas caracteristicas e o0 desafio de caracteriza-la
juridicamente. Utilizando uma metodologia qualitativa com base em pesquisa
bibliografica e documental, a analise revela que, embora a Lei Maria da Penha ofereca
protecdo significativa, a aplicacdo da legislacéo enfrenta desafios, especialmente na
identificacdo e comprovacao de violéncia psicolégica. Conclui-se que, para a eficacia
plena da Lei, é necesséario avancar no treinamento de profissionais e aprimorar 0s
mecanismos de prova, promovendo maior apoio as vitimas e adaptando o sistema
juridico as demandas contemporéaneas.

Palavras-chave: Violéncia Psicologica; Lei Maria da Penha; Violéncia de género;
Efeitos da violéncia psicoldgica.
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ABSTRACT

This work analyzes the effects of psychological violence against women in the context
of the Maria da Penha Law, addressing how this legislation contributes to the protection
of victims. The research starts from the problem of the invisibility and complexity of
psychological violence, which, although it is less noticeable than other forms of
aggression, causes serious impacts on women's mental and emotional health. In the
first chapter, the historical and legal development of the Maria da Penha Law is
explored, including the role of international conventions and the case of Maria da
Penha as foundations for its creation. In the second chapter, the influence of patriarchy
and gender stereotypes is discussed, highlighting how these structures reinforce
gender-based violence. The third chapter delves deeper into psychological violence,
addressing its characteristics and the challenge of characterizing it legally. Using a
qualitative methodology based on bibliographical and documentary research, the
analysis reveals that, although the Maria da Penha Law offers significant protection,
the application of the legislation faces challenges, especially in identifying and proving
psychological violence. It is concluded that, for the Law to be fully effective, it is
necessary to advance in the training of professionals and improve evidence
mechanisms, promoting greater support for victims and adapting the legal system to
contemporary demands.

Keywords: Psychological Violence. Maria da Penha Law. Gender violence.
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INTRODUCAO

A violéncia contra a mulher é uma problematica social que transcende culturas,
geracdes e contextos econdmicos, refletindo uma desigualdade estrutural e historica.
No Brasil, a criacdo da Lei n° 11.340/2006, conhecida como Lei Maria da Penha, foi
um marco decisivo no combate a violéncia doméstica e familiar. Essa legislacéo
representa um avancgo significativo na defesa dos direitos das mulheres, ao prever
mecanismos de protecdo e penalidades especificas para aqueles que praticam
violéncia em diversos niveis e modalidades. No entanto, entre as formas de violéncia
abrangidas pela lei, a violéncia psicologica ocupa uma posi¢ao de particular interesse
e complexidade. Embora menos visivel e frequentemente subestimada, a violéncia
psicolégica provoca danos profundos a integridade emocional, a autoestima e a
autonomia das vitimas, exigindo uma abordagem juridica que esteja a altura das
consequéncias graves e persistentes que essa agressao pode acarretar.

A questao central que norteia este estudo consiste em investigar quais Sao 0s
efeitos da violéncia psicoldgica sobre as vitimas no ambito da Lei Maria da Penha, e
de que maneira essa legislacdo contribui para a protecdo e o amparo legal dessas
mulheres. Esse problema de pesquisa parte da compreensao de que, ao contrario de
outros tipos de agressdo mais explicitos, a violéncia psicolédgica se revela por meio de
praticas sutis, como manipulagéo, humilhacao, vigilancia constante, ameacas e outras
acles que, embora muitas vezes silenciosas, enfraquecem progressivamente a saude
mental e emocional das vitimas. A dificuldade de caracterizar e comprovar esse tipo
de violéncia torna a atuacdo do sistema de justica especialmente desafiadora,
destacando a importancia de um estudo aprofundado sobre o tema.

O objetivo central desta monografia é analisar os impactos da violéncia
psicolégica contra a mulher no contexto da Lei Maria da Penha, avaliando como essa
legislagdo promove o amparo das vitimas e de que forma as medidas protetivas
previstas se mostram eficazes na pratica. Através deste estudo, busca-se evidenciar
os reflexos legais e psicologicos da violéncia psicoldgica, assim como compreender
as limitagcbes e os potenciais dessa legislacdo no tratamento desse tipo de agresséo.

Para alcancar o objetivo geral, este estudo examinara o conceito de violéncia
psicologica, conforme definido pela Lei Maria da Penha, identificando suas
caracteristicas e o que a diferencia de outras formas de violéncia. Também seréo

analisados os efeitos emocionais, sociais e psicologicos que essa violéncia causa na
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vida das mulheres, considerando como afeta sua autonomia e bem-estar. Além disso,
sera avaliada a eficacia da Lei Maria da Penha na protecéo e apoio as vitimas de
violéncia psicoldgica, incluindo a aplicagdo pratica das medidas protetivas e 0s
desafios no processo de denuncia e comprovacao desse tipo de violéncia.

Este estudo se justifica pela necessidade de aprofundar a compreenséo sobre
a violéncia psicologica, uma forma de agressdo que, embora silenciosa, traz
consequéncias devastadoras para a saude mental das vitimas. Apesar de avancos
juridicos, esse tipo de violéncia ainda enfrenta barreiras para seu reconhecimento
pleno no sistema de justica, devido, entre outros fatores, a auséncia de marcas fisicas
e a subjetividade das praticas envolvidas.

Além disso, a violéncia psicolégica € muitas vezes invisivel aos olhos da
sociedade, e as vitimas tendem a encontrar dificuldade em identificar, denunciar e
buscar apoio contra esse tipo de agressao. Em razéo disso, compreender o papel da
Lei Maria da Penha na abordagem da violéncia psicolégica é essencial para que o
tema receba a devida atencao, tanto no meio juridico quanto social. A escolha desse
tema também reflete a urgéncia de fortalecer o entendimento publico e o aparato
judicial sobre a violéncia psicolégica, ampliando as condi¢cdes de protecdo as
mulheres em situacdes de vulnerabilidade emocional.

Para organizar o desenvolvimento do tema e conduzir o leitor pela analise dos
principais pontos abordados, a monografia esta dividida em trés capitulos principais.
No primeiro capitulo, é explorada a construcao historica e legal da Lei Maria da Penha,
buscando trilhar o caminho percorrido até a criacéo da lei, além de elucidar a histéria
e luta de Maria da Penha Maia Fernandes. O segundo capitulo dedica-se a examinar
pontos que reforcam a motivacdo pelo qual as mulheres séo vitimas de violéncia,
como as questdes de género e como o patriarcado reforcam as condutas masculinas,
além de apresentar alguns conceitos incorporados no texto legal, que sdo de extrema
importancia para a efetividade da Lei.

O terceiro capitulo, por sua vez, tem por objetivo destacar impactos sofridos
pelas vitimas de violéncia, demonstrando a maior propensao das vitimas a ter
transtornos psicolégicos e que por vezes, o Estado é falho no atendimento dessas
vitimas. Ademais, a inclusdo de alguns depoimentos de vitimas de violéncia, que
demonstram a real consequéncia na vida da mulher. Ao final, estdo apresentadas as

conclusdes advindas da constru¢cdo da monografia.
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Para a realizacdo deste estudo, utilizou-se uma metodologia qualitativa, com
base em pesquisa bibliografica e documental. A pesquisa bibliografica foi
desenvolvida a partir de uma reviséo de artigos académicos, dissertacoes, legislagbes
e doutrinas, com foco principal em averiguar as reflexbes acerca da Lei Maria da
Penha e, principalmente, as consequéncias da violéncia de género e da violéncia
psicolégica sofrida pelas mulheres. A pesquisa documental incluiu a analise da
legislagéo, especialmente a Lei n° 11.340/2006, mais conhecida como Lei Maria da
Penha e de outras normativas relacionadas ao tema.

O método de pesquisa adotado foi o dedutivo, partindo das bases teoricas
sobre a violéncia psicologica e a protecdo juridica proporcionada pela Lei Maria da
Penha para analisar seus efeitos e eficacia no amparo das vitimas. Com isso, buscou-
se entender como a violéncia psicolégica € abordada na legislacdo e quais sdo os
impactos desse tipo de violéncia na vida das mulheres, considerando a interpretacao
e aplicacao dos dispositivos legais.

Em concluséo, este estudo busca evidenciar a importancia da Lei Maria da
Penha na protecéo das mulheres contra a violéncia psicoldgica, revelando os desafios
no reconhecimento e enfrentamento dessa forma de agressédo. A analise realizada
destaca como a legislacdo ainda enfrenta obstaculos para a efetiva protecdo das
vitimas, especialmente devido a complexidade e sutileza que caracterizam a violéncia
psicoldgica. No entanto, ao aprofundar a compreenséo dos impactos dessa violéncia
na vida das mulheres e ao propor reflexdes sobre as limitacdes do sistema de justica,
esta monografia reafirma a necessidade de aprimorar politicas publicas e estratégias
juridicas que oferecam um suporte mais adequado e humanizado as mulheres em

situacao de vulnerabilidade emocional.
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CAPITULO 1 — CONSTRUCAO HISTORICA DA LEI MARIA DA PENHA

7

O quadro de Leis Brasileiro, € composto por inumeros textos legais, que
legislam sobre diversas situa¢des do cotidiano da sociedade. Deste modo, hada mais
justo que a existéncia de uma lei especifica para a protecdo da mulher, que pune
aqueles que, todos os dias, ofendem a integridade feminina. Portanto, é inegavel que,
a Lei n° 11.340 de 2006, a Lei Maria da Penha, tenha trazido tantos beneficios para
as mulheres, que s&o protegidas por ela. E claro que, somente a existéncia da lei ndo
faz com que ocorra uma eficacia plena, mas sim o conjunto de acdes acerca dela; a
disseminagédo da lei para que todas tenham conhecimento sobre seus direitos, a
aceitacdo massiva nos tribunais brasileiros, e talvez o elemento principal, seja a
coragem de denunciar quando a vitima se encontra em situacao de violéncia.

E certo que, a classe feminina sofre esse tipo de degradac&o a séculos, porém,
muito teve que ser feito, para que se chegasse ao que é hoje; com leis, tratados e
convencdes cujo principal objetivo é a protecdo e desenvolvimento do sexo feminino,
gue apesar de atualmente ter conquistado espaco perante a sociedade, ainda sofre
com a resisténcia de alguns. Além disso, quando se trata sobre o significado da
palavra violéncia, esta carrega consigo, diversas formas de qualificacdo, o que faz
com que, em uma sociedade, determinada atitude possa se caracterizar como ato
violento, enquanto em outro lugar, esta mesma atitude, é acdo corriqueira. O conceito
de violéncia entéo, é definido de acordo com a sociedade em que a mulher esta

inserida. Vejamos:

Constata-se que as mulheres foram perseguidas e maltratadas pelo fato de
serem mulheres, diferentemente do que ocorreu com os homens, que
também foram reprimidos e subordinados, mas por razfes externas e nao
simplesmente porque eram homens. Os jovens, enquanto jovens, eram
reprimidos e subordinados, mas ao se transformarem em velhos, adquiriam
status e passavam a ocupar postos importantes. [...]. O mesmo nao sucedia
com as mulheres, que se perpetuavam como seres subordinados (Teles;
Melo, 2002, p.30).

A legislacéo brasileira percorreu um longo caminho para construir o texto legal
da Lei Maria da Penha. Foi através de atos internacionais que 0S primeiros passos
foram dados aqui no Brasil, para a efetiva constru¢do e promulgacéo da lei, e cabe
ressaltar que neste processo, a participagcao de Maria da Penha Maia Fernandes,

mulher vitima de violéncia que deu nome a lei, foi primordial.
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Cronologicamente, o primeiro ato voltado a protecao dos direitos das mulheres,
foi dado na década de 70. Organizado pela ONU (Organizacdo das Nac¢des Unidas),
em 1975 na cidade do México, aconteceu a | Conferéncia Mundial sobre a Mulher,
gue teve como resultado, a proclamacéo do ano de 1975 como Ano Internacional da
Mulher, além de declarar a préxima década (1975 a 1985), como a Década das
Nacdes Unidas para a mulher. Desta conferéncia, proveio a CEDAW - Convention on
the Elimination of All Forms of Discrimination against Women, na tradug&o para o
portugués a Convencéo sobre a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminagao
contra a Mulher, que é um tratado internacional que foi aderido pela Assembleia Geral
da ONU em 1979, entrando em vigor em setembro de 1981.

Ainda que a Convencgdo ndo tenha abarcado diretamente sobre o tema
violéncia contra a mulher, o documento reconhece que as mulheres sofrem abusos e
crimes sexuais, além de outras formas de violéncia que precisam ser combatidas.
Previa ainda a possibilidade de criacdo de a¢bes afirmativas no tocante aos direitos
das mulheres, quando se tratava de saude, educacao e outros quesitos. “Foi o
primeiro documento internacional que dispde amplamente sobre os direitos humanos
das mulheres. Tem dois propdsitos: promover os direitos da mulher na busca da
igualdade de género e reprimir quaisquer discriminagdes contra ela” (Pimentel, 2006,
p.58, apud Dias, 2024, p.48).

A ocorréncia desta Convencéao resultou em mais acbées com o0 mesmo objetivo.
Ja em 1980, aconteceu em Copenhague, na Dinamarca, a Il Conferéncia Mundial
sobre a Mulher, que realizou uma avaliacdo da conferéncia anterior e realizou novas
incorporacdes sobre saude, emprego e a educacdo da mulher. A Il Conferéncia
Mundial sobre a Mulher, realizada em Nairobi no Quénia, no ano de 1985, teve como
objeto, analisar os resultados da Década das Na¢des Unidas para a Mulher (1975 a
1985).

Em 1993, a Conferéncia de Direitos Humanos das Nac¢des Unidas, realizada
em Viena na Austria, definiu formalmente como violacdo dos direitos humanos a
violéncia contra mulheres e meninas. A IV Conferéncia mundial sobre a mulher,
realizada em 1995, em Pequim, na China, “resultou na Plataforma de Ag¢bes que
afirma a necessidade de se adotar um modelo de desenvolvimento centrado nas
pessoas e ndo nos bens” (Dias, 2024, p. 49).

Outro marco historico importante para a Lei Maria da Penha, foi a Convencao

Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia Doméstica, conhecida
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popularmente como Convencao de Belém do Para. Essa Convencéo foi adotada pela
Assembleia Geral da Organizacdo dos Estados Americanos (OAE), em 1994. Uma
das principais contribuicdes deste tratado, foi o seu artigo 1° que conceitua a violéncia
contra a mulher, além de aumentar o @mbito da protecéo as vitimas de violéncia, tanto
para o ambiente publico quanto para o privado. O artigo conceitua que se considera
violéncia contra a mulher qualquer acdo ou comportamento motivado por questdes de
género, que resulte em morte, lesdo ou sofrimento fisico, sexual ou psicoldgico para
a mulher, seja em ambientes publicos ou privados.

No Brasil, essa Convencao foi ratificada em 27/11/1995, neste mesmo ano foi
aprovada pelo Congresso Nacional e promulgada pelo Presidente da Republica no
ano de 1996. Com o apoio deste documento, a violéncia contra a mulher comegou a
ser tratada como um problema de saude publica.

Os avancos internacionais sobre a protecdo das mulheres, fizeram com que o
Brasil, que é participante de diversas Convencdes, tenha tido que se adequar.
Somente em 1984, o pais subscreveu a CEDAW - Convention on the Elimination of
All Forms of Discrimination against Women ou Convenc¢édo sobre a Eliminagéo de
Todas as Formas de Discriminacao contra a Mulher. Essa subscricdo nédo foi de forma
integral, havendo algumas ressalvas sobre os Direito das Familias. No ano de 1994
(apbs a promulgacédo do novo texto constitucional) a Convencao foi ratificada em sua
totalidade e posteriormente aprovada pelo Congresso Nacional, para enfim, no ano
de 2002, ser promulgada pelo Presidente da Republica.

Além das Convencdes e Tratados, ndo se pode deixar de salientar como parte
da construcédo da Lei Maria da Penha, a Constituicdo Federal de 1988. Em seu 1°
artigo, inciso Ill, descreve que a RepuUblica Federativa do Brasil, tem como
fundamento, entre outros, a dignidade da pessoa humana, além de expressar no rol
de direitos e garantias fundamentais, que ninguém sera submetido a tortura nem a
tratamento desumano ou degradante (art. 5°, lll). Adicionalmente, incluiu em seu texto
legal o art. 226, 8§ 8°, que coloca como dever do Estado a assisténcia a familia na
pessoa de cada um dos que a integram, criando mecanismos para coibir a violéncia
no ambito de suas relacdes. Com isso, o Brasil firmava através da sua Carta Magna,
gue o Estado tinha o dever de proteger a todos, incluiu em seus principais
fundamentos a dignidade da pessoa humana, ndo s6 o homem, e a garantia de que

ninguém deve ser mantido sobre tortura.
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Neste sentido, para que o Brasil pudesse resistir a criacdo da Lei Maria da
Penha, foi preciso percorrer um longo caminho. Foram necessarias décadas de
discussbes e incorporagfes de Convencles, e até mesmo, se cabe dizer, uma
mudanca de cultura sobre a visdo do crime contra a mulher, que o pais obteve éxito
na promulgacao. A prépria lei, em seu preambulo, informa que a mesma foi construida
através da juncado dos tratados. Ou seja, o preambulo conceitua a Lei, como aquela
que ir4 coibir e criar mecanismos contra a violéncia contra a mulher, com base no art.

226, 8 8° da Constituicao Federal e das demais convengdes. Diz o preambulo:

Cria mecanismos para coibir a violéncia doméstica e familiar contra a mulher,
nos termos do § 8° do art. 226 da Constituicdo Federal, da Convengéo sobre
a Eliminacdo de Todas as Formas de Discriminacgdo contra as Mulheres e da
Convencéao Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a Violéncia contra
a Mulher; dispde sobre a criagdo dos Juizados de Violéncia Doméstica e
Familiar contra a Mulher; altera o Cédigo de Processo Penal, o Codigo Penal
e a Lei de Execuc¢édo Penal; e d& outras providéncias. (Brasil, Lei n° 11.340,
2006)

Por fim, em 7 de agosto de 2006, foi sancionada pelo Presidente Luiz Inacio
Lula da Silva, a Lei n° 11.340, que ficou popularmente conhecida como “Lei Maria da
Penha”, por conta da participacdo de Maria da Penha Maia Fernandes, que participou
ativamente na busca da protecdo dos direitos das mulheres. Ali naguele ato, o Brasil
criou um mecanismo de defesa importantissimo para as mulheres do pais.
Atualmente, mesmo com a maioridade da lei (completos em 07/08/2024), a violéncia
contra a mulher nédo foi e esta longe de ser extinta, porém, é importante observar que,
ela trouxe para as vitimas, a possibilidade de ter voz, de ter a oportunidade de pleitear
auxilio do Estado. Com a criacdo da Lei, o Estado ndo fornece a vitima a ideia de que
esse tipo de conduta ndo pode ou ndo vai ocorrer, mas que, Se caso iSSoO ocorra, essa

vitima tera a possibilidade de ser ouvida e acolhida.

1.1 - QUEM FOI MARIA DA PENHA MAIA FERNANDES?

Realizando uma analise a Legislacdo brasileira, ndo ha como negar que a Lei
Maria da Penha se tornou desde a sua promulgacdo um importante mecanismo de
defesa contra a violéncia (em todas as suas espécies), contra a mulher. Como descrito
anteriormente, sua criagdo percorreu um longo caminho, sendo necessario que o
Brasil se adequasse a alguns tratados internacionais, a fim de realizar a construcéo

efetiva da lei. No entanto, além dos tratados e convenc¢des que foram primordiais para
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hoje, a lei existir, existe outro ponto que deve ser levado em conta: a participacdo ativa
de Maria da Penha Maia Fernandes, aquela que deu nome a lei, e foi 0 primeiro rosto
relacionado ao texto legal.

Mas afinal; quem é Maria da Penha?

Maria da Penha Maia Fernandes, nasceu em Fortaleza -CE, em 1° de fevereiro
de 1945. Se formou na Faculdade de Farmacia e Bioquimica da Universidade Federal
do Ceara em 19966, se tornando farmacéutica bioquimica, além de ser mestre em
Parasitologia em Analises Clinicas na Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da
Universidade de S&o Paulo, concluido em 1977. Apesar de ser uma mulher de muitas
conquistas académicas, ela se tornou personagem notéria quando se trata da
construcdo da Lei Maria da Penha, pois ela sofreu diversos tipos de agressoes, e
escolheu por nao ficar calada, em um tempo que as mulheres ndo tinham amparo
legal para protegé-las dessas situacoes.

Sua historia se inicia em 1974, quando cursava seu mestrado na Faculdade de
Ciéncias Farmacéuticas da Universidade de S&o Paulo e conheceu o colombiano
Marco Anténio Heredia Viveros, que fazia pés-graduacdo em Economia na mesma
Universidade. No mesmo ano, ja engataram um romance, onde Marco Antonio se
mostrava um namorado amavel e carinhoso, como se espera. Eles se casaram em
1976 e com a conclusdo do mestrado de Maria e 0 nascimento de sua primeira filha,
eles se mudaram para Fortaleza, onde nasceram as outras duas filhas do casal.

Com essa mudanca de cidade e ap0s ele conseguir a cidadania brasileira e se
estabilizar financeiramente, deram-se inicios as agressdes contra a esposa. Ele se
exaltava com facilidade, tinha comportamentos explosivos, com as filhas e com a sua
esposa. “O medo constante, a tensdo diaria e as atitudes tornaram-se cada vez mais
frequentes.” (Instituto Maria da Penha, 2024). No inicio eram episodios esporadicos,
até mesmo justificados em virtude de um dia estressante de trabalho ou algo que néo
saiu como planejado. Dessa forma, ela viveu o que é chamado de ciclo da violéncia:
aumento da tenséo, ato de violéncia, arrependimento e comportamento carinhoso.

No ano de 1983, porém, as agressdes tomaram propor¢cdes maiores. Ela foi
vitima de dupla tentativa de feminicidio, por parte de seu entdo marido Marco Anténio.

Na primeira tentativa, ele atirou em suas costas, enquanto ela dormia, o que
resultou em uma leséo irreversivel na terceira e quarta vértebra toracica, deixando
Maria paraplégica, além de laceragcbes na dura-mater e destruicdo da medula

by

esquerda. Marcos declarou a policia que eles foram vitimas de uma tentativa de
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assalto, e que nada tinha a ver com o fato. Quando Maria da Penha finalmente
retornou ao lar apos 4 meses de cirurgias, tratamentos e com uma leséo irreversivel
em sua coluna, Marcos a manteve em carcere privado por 15 dias, e ainda tentou
eletrocuta-la durante o banho.

Neste momento, Maria da Penha se viu a mercé de seu agressor. Ela ndo tinha
autonomia fisica para se cuidar sozinha, foi obrigada por ele a assinar uma procuracao
que dava a ele poderes para agir no nome da esposa, além de possuir diversas copias
autenticadas dos documentos dela. Para completar a tortura, foi descoberto que
Marco Antdnio ainda possuia uma amante. Ele ainda insistiu que a investigacédo do
suposto assalto ndo fosse levada adiante. Vivenciando esta situacédo, Maria teve o
apoio de seus familiares, que, ao perceber a grave situacao a qual ela se encontrava,
ofereceu apoio juridico a ela, para que ela saisse de casa sem configurar abandono
de lar e ndo correr o risco de perder a guarda de suas filhas.

Maria da Penha viveu todas as fases do ciclo da violéncia; conheceu e se
apaixonou por um homem com uma personalidade, carinhoso e amoroso, aquele com
0 qual decidiu se unir e construir sua familia. Com a convivéncia, ele se mostrou um
companheiro hostil, chegando ao ponto de tentar mata-la duas vezes, além de deixa-
la tetraplégica e com o risco de perder a guarda de suas filhas. Ela € o retrato de
muitas mulheres que utilizam da Lei, para denunciar a violéncia sofrida, porém, em
sua época, ela ndo possuia amparo legal suficiente para protegé-la.

O julgamento de Marco Antdnio aconteceu no ano de 1991, apés oito anos da
ocorréncia do crime. Ele foi condenado a 15 anos de prisdo, porém, através de
recursos da defesa, ele se manteve em liberdade. Com a liberdade de Marco Antonio,
e com anseio de contar sua histéria Maria da Penha escreveu o livro “Sobrevivi...posso
contar” (publicado em 1994 e com nova reedicdo em 2010), onde ela descreveu a sua
histéria e os desdobramentos do processo contra Marco Anténio. Em 1996, Marco
Antdnio foi novamente a julgamento, onde foi condenado a 10 anos e 6 meses de
prisdo, mas outra vez manteve-se em liberdade, por conta de alegacdes de
irregularidades no curso do processo. A justica do Brasil manteve solto, um homem
gue evidentemente queria sua companheira, mée de suas filhas, morta, ou no minimo
sob o seu dominio total. Com todos esses desdobramentos e com a publicacdo do
livro, o caso de Maria da Penha comecou a ser reconhecido nacionalmente. Cabe a
reflexdo; o que teria acontecido se Maria da Penha n&o tivesse a coragem de

denuncia-lo?
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Figura 1: Noticias sobre o julgamento do réu Marco Anténio Heredia Viveros.
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Fonte: Instituto Maria da Penha, 2024.

O ano de 1998 foi de extrema importancia para o caso de Maria da Penha. Com
0 intuito de ir a busca da justi¢a, ela, juntamente com o Centro para a Justica e o
Direito Internacional (CEJIL), e o Comité Latino-americano e do Caribe para a Defesa
dos Direitos da Mulher (CLADEM), denunciaram o0 caso para a Comissao
Interamericana de Direitos Humanos da Organizacdo dos Estados Americanos
(CIDH/OEA). O Brasil, apesar de ter assinados diversos documentos que o obrigava
a proteger os direitos humanos dos seus (Convencdo Americana sobre Direitos
Humanos — Pacto de San José da Costa Rica; Declaracdo Americana dos Direitos e
Deveres do Homem; Convencéo Interamericana para Prevenir, Punir e Erradicar a
Violéncia contra a Mulher — Convencdo de Belém do Para; Convencdo sobre a
Eliminacao do Todas as Formas de Discriminacdo contra a Mulher), nada fez apés a
dendncia, se mantendo omisso durante o curso do processo.

Somente em 2001, apoOs receber quatro oficios da CIDH/OEA, o Estado foi
responsabilizado por ser negligente, omisso e tolerante a violéncia doméstica
praticada contra as mulheres brasileiras. Ficou nitido que a situacdo de Maria da
Penha ndo era um caso isolado, mas sim, um reflexo da sociedade brasileira. Apés a
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responsabilizacao do Brasil, a Comissao Interamericana de Direitos Humanos redigiu
recomendacdes para o Estado Brasileiro.

Solicitou que o Estado deveria dar celeridade processual ao caso de Maria da
Penha; que o pais realizasse uma investigacdo sobre a responsabilizacdo das
irregularidades e atrasos sem justificativa, que impediram o processo de ser resolvido
mais rapidamente, bem como, tomar todas as medidas administrativas, legislativas e
judiciarias correspondentes. Além disso, assegurar a Maria da Penha, reparacéo
simbdlica e material, pela falha do Estado de n&o oferecer recurso rapido e efetivo,
reunido com a possibilidade de acdo de reparacao de indenizacao civil, por conta da
demora na resolucdo do processo. Todas essas medidas, sem 0 prejuizo da
responsabilizacdo do agressor.

Em concomitancia, a Comissdo também recomendou que o Pais intensificasse
o processo de reforma para evitar a tolerancia estatal e a discriminacéo referente a
violéncia doméstica contra a mulher no Brasil. Além de treinar funcionarios judiciais e
policiais sobre a gravidade da violéncia domeéstica e a importdncia de combaté-la;
Tornar os processos judiciais penais mais ageis, sem comprometer os direitos dos
envolvidos; criar métodos rapidos e eficazes para resolver conflitos intrafamiliares,
além de conscientizar sobre as consequéncias da violéncia; aumentar o nimero de
delegacias que defendem os direitos da mulher, com recursos adequados para lidar
com denuncias de violéncia doméstica; incluir no curriculo escolar temas sobre
respeito as mulheres e aos direitos previstos na Convencao de Belém do Para, além
do manejo de conflitos familiares.

Foi através da denuncia de Maria da Penha aos 6rgdos internacionais e as
posteriores recomendacodes, que foi constatado que a violéncia contra mulher ocorria
por conta do género, o que reforcava a impunidade dos agressores. Com isso, em
2002, foi formado um Consércio de ONGs Feministas com o objetivo de elaborar uma
lei de combate a violéncia doméstica e familiar contra a mulher. Com o projeto de lei
criado, superado os debates com a sociedade, legislativo e executivo, o Projeto de Lei
n° 4559/2004 da Camara dos Deputados chegou ao Senado Federal e foi aprovado
por unanimidade nas duas casas.

Com isso, a Lei 11.340 de 2206, foi promulgada pelo entdo presidente Luiz
Inacio Lula da Silva e batizada como Lei Maria da Penha, como reconhecimento a sua

luta contra a violagdo dos direitos humanos das mulheres, e para cumprir a
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recomendacao da CIDH sobre a reparacdo simbolica a Maria da Penha. Para cumprir
a parte material, o Estado do Ceara pagou a ela uma indenizacao.

Ap0s a promulgacao da Lei, Maria da Penha continua contribuindo com o tema.
Ja recebeu e recebe muitas homenagens no Brasil e no exterior, sendo até indicado
em 2017 ao Prémio Nobel da Paz, criou o Instituto Maria da Penha em 2009, com
sede em Fortaleza, mas que também possui uma pagina na internet que auxilia muitas
mulheres nesta luta, e participa ativamente através de palestras, entrevistas e
seminérios, na busca de conscientizar os operadores de direito, a classe politica e a
sociedade, sobre a importancia da luta contra a violéncia contra a mulher, através da
utilizacao da lei, e também esclarece sobre a questédo da acessibilidade das pessoas
com deficiéncia.

Em entrevista publicada no site do Instituto, Maria da Penha deixa uma
mensagem especial para as mulheres que hoje, apds 18 anos de vigéncia da Lei Maria

da Penha, ainda sofrem violéncia:

Sabemos que sair de um ciclo de violéncia € um processo dificil e doloroso,
mas ndo estamos mais sozinhas. N&o precisamos mais sofrer durante anos
em siléncio, suportando todos os tipos de violéncia dentro do nosso proprio
lar, lugar onde deveriamos ser acolhidas e amparadas. Eu nunca imaginei
gue a minha luta, que comecgou com muita dor e sofrimento, chegasse aonde
chegou. Ter o meu nome batizando uma lei que pode salvar vidas e
proporcionar novos recomecos a milhares de mulheres €, para mim, uma
honra, mas também uma grande responsabilidade; por isso, ndo me permito
parar. Tenho consciéncia da minha misséo, e a minha vida é toda dedicada
a essa causa. Seguimos unidas. (Instituto Maria da Penha, [s.d], online)

A figura de Maria da Penha foi de extrema importancia para a criacdo da Lei
Maria da Penha e posterior disseminacéo do texto legal. Ela sofreu muito nas maos
de seu agressor, e teve coragem para buscar a justica. Teve de enfrentar a falta de
preparo do Judiciario Brasileiro, tendo que chegar a comissfes internacionais para
que fosse ouvida. Sua forca e determinagéo fizeram a diferenca para que hoje, o pais
possui um texto legal tdo completo, que infelizmente ndo eliminou por completo a
violéncia contra a mulher, mas que fornece meios, para que hoje, apés 18 anos de
leis, as mulheres tenham a quem recorrer, quando se encontrar em situacdo de
violéncia. Ainda ha muito que pode ser feito, mas foi através da persisténcia de Maria

da Penha, as mulheres puderam dormir um pouco mais tranquilas.
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CAPITULO 2 — CAUSAS E FATORES MOTIVADORES DA VIOLENCIA CONTRA
A MULHER

A violéncia contra a mulher € um fato presente na sociedade e que esta
presente nas discussfes atuais. Em uma sociedade que ter por base a criacdo
machista e sexista, reconhecer determinadas atitudes que para alguns sao ditas como
normais, como uma forma de violéncia, foi um avangco em nosso ordenamento juridico,
tendo em vista que, possuimos na atualidade uma Lei criada especificamente para a
protecdo das mulheres que passam por esse tipo de situacao.

N&o obstante, embora a violéncia contra a mulher seja considerada crime,
através principalmente da Lei Maria da Penha e demais Leis que tratam sobre a
matéria, essa pratica ainda perdura na sociedade. Segundo dados do Datajud (Base
Nacional de Dados do Poder Judiciario), que é a base de dados do CNJ (Conselho
Nacional de Justica), e divulgados pela CNN, entre janeiro e maio do ano de 2024,
foram documentadas 380.735 novas acdes judiciais, divididas em crimes como a
violéncia doméstica contra a mulher, estupro e feminicidio. Deste niumero, 318.514
sao de acdes voltadas a crimes de violéncia contra a mulher. Importante observar que,
esses dados sao do ano em que a Lei Maria da Penha, completa 18 anos desde a sua
promulgacgéo, ou seja, apesar da grande efetividade do texto legal, as mulheres ainda
enfrentam muitos desafios, pelo simples fato de serem do sexo feminino.

Posto isso, € passivel de discussédo o motivo pelo qual o género feminino, sofre
tanto com episodios de violéncia, discriminacdo, e constantes ataques, em diversos
ambitos. Maria Berenice Dias, uma das maiores juristas quando se trata do tema
Violéncia contra a Mulher, e autora do Livro A Lei Maria da Penha na Justica, descreve
gue, o ciclo da violéncia, tem seu inicio com a criacdo dos estereétipos. Ela se baseia
nos estudos de Emanuela Cardoso Onofre de Alencar, que apresenta a concepgao
de que por esteredtipos, pode-se entender como “crengcas e percepgdes
generalizadas sobre as caracteristicas e comportamentos mentalmente associados a
certos grupos de pessoas”. Contém informacdes sobre papéis sociais, o grau de
qualidades especificas que individuos compartilham” (Dias, 2024, pag. 23). Ou seja,
€ 0 que um conjunto de pessoas entende sobre o seu oposto, em quais devem ser
suas caracteristicas, comportamentos e qualidades. O que ndo se encaixa dentro

desse “padrao” criado pelo esteredtipo € visto com maus olhos.
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De certa forma, os estereotipos sao importantes e saudaveis no meio social.
Eles ajudam a compreender a complexidade do mundo, auxiliando nas atribui¢cdes de
diferencas e na definicdo da identidade dos individuos. Eles se tornam um problema
quando sdo injustos, diferenciando as pessoas ou até mesmo definindo identidades
de modo a nao considerar as caracteristicas, necessidades e circunstancias
individuais, gerando desvantagens entre 0s seres. Em encontro com essa perspectiva,
0 segundo passo seria a espécie de estereotipo, que mais reflete na matéria deste
trabalho; o esteredtipo de género.

A definicdo de género pode ser levantada em diversas vertentes, pois pode
estar relacionado a alguns assuntos. Entretanto, para esta narrativa, sera discutido o
conceito de género como forma de diferenciar o sexo feminino e o masculino.
Portanto, como género entende-se como um elemento que define as relagdes sociais,
com base nas diferencas entre os sexos, sendo uma forma de entender e referir-se a
organizacdo social nas relacfes de poder. Diante dessa premissa, retoma o0 ponto
inicial, sobre a questdo do esteredtipo. Se o género € uma forma de definicdo que
utiliza os sexos como base, 0s estere6tipos de género estdo intrinsecamente
relacionados com as diferencas sociais entre os sexos. Desta forma, “os esteredtipos
de género funcionam como instrumento de controle social, na medida em que uma
pessoa pode ser punida caso se distancie de seu papel tradicional” (Dias, 2024, p.
24).

A construcdo do estereétipo de cada género é aprendida e reproduzida na
sociedade, sem data de inicio. Através dela é que se aprende o0 que é “coisa de
mulher” ou “coisa de homem”. Os homens, estao associados ao controle, a esfera
publica — politica, ao uso da razdo e pensamento critico, e como as figuras
responsaveis por prover os lares e as familias. Ja as mulheres, sdo atribuidas a
privado - doméstica, vistas como as responsaveis pela reproducéo dos clas, além de
serem a personificagcdo da expressdo de sentimentos. A elas, o palco tem seu limite
dentro do lar, como diz a expressao “rainhas do lar”. Desse modo, “0 masculino e o
feminino foram historicamente construidos como diferentes e assimétricos” (Dias,
2024, p. 24).

Através desse viés historico, a figura da mulher da mulher na sociedade sofreu
e ainda sofre uma grandiosa desvalorizacdo perante o homem, imprimindo a ideia de
que o sexo feminino deve se submeter ao homem, na maioria das situagbes. Um

exemplo pratico desta situacéo, sdo as relagfes conjugais heterossexuais, onde, por
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vezes, fica evidente para aqueles que convivem com o casal que, quem tem o poder
de decisdo é o homem, e a mulher ter o dever de ser submissa a ele em todos os
aspectos. Situacdes como essa, geralmente, sdo as narrativas de historias de
mulheres que sofreram violéncia doméstica, que, em sua esmagadora maioria, séo
praticadas pelo préprio conjuge ou companheiro.

Apesar de hoje ser crescente a politica de igualdade entre os homens e
mulheres, como por exemplo, a disposi¢cao na Constituicao Federal de 1988, no Brasil,
nos art. 5° e inc. |, e art. 226, 85°, que determina que deve existir a igualdade entre os
pares, a sociedade em si, ainda mantém enraizada as ideias do patriarcado, onde
prevalece a vontade masculina sobre a feminina.

Como patriarcado, podemos entender como um sistema de dominacdo
masculina, real e simbdlica, que tem como fundamento a sujei¢cdo da mulher baseada
na sua condicao biologica. Ou seja, uma sociedade patriarcal € aquela que prevalece
a vontade do homem, Unica e exclusivamente pelo fato de biologicamente, ele ser
diferente da mulher. Dessa forma, desde os primdrdios da sociedade, existe uma
concordancia latente de que, o homem, é superior a mulher, cabendo a ele, as
posicdes de lideranca e de maior énfase. Destarte, o papel da mulher na sociedade
veio sendo construido de forma a deixar a populacao feminina com menor destaque,
e trazendo o ideal masculino como uma verdade absoluta.

Através dessa construcdo historica de submissdo e desvalorizacdo das
mulheres, a violéncia é assunto que em sua grande maioria fica velada, o que revela
uma conveniéncia implicita da sociedade, e que por vezes, faz com que, nem mesmo
a vitima tenha a coragem necessaria para tomar uma atitude quanto a essa situacao,
ficando a mercé de seu agressor. Essas circunstancias vém sofrendo uma mudanca,
principalmente com o advento das redes sociais, que se tornaram uma ferramenta de
visibilidade. Em 2022, a CNN divulgou uma entrevista que realizou com a gerente de
pesquisas digitais da Ipsos Brasil, Helena Junqueira, que destacou sobre uma
pesquisa realizada por pesquisadores, a qual descrevia que na Pandemia, 0 assunto
Violéncia Doméstica, ganhou forcas nas redes, e que casos como a da influenciadora
Mariana Ferrer, que na época dividiu com seus seguidores sobre a violéncia sofrida
por ela, impulsionou ainda mais a atencao dos internautas sobre o assunto.

Neste sentido, Dias retrata um conceito sobre a violéncia contra a mulher, que
engloba as vertentes dos estereotipos e do patriarcado, e de como essas premissas

estdo intrinsecamente ligadas a questao da violéncia:
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A violéncia contra a mulher € um fendmeno estrutural inerente a sociedade
patriarcal. Como sistema de dominacao, o patriarcado expressa e reproduz
desigualdade justificada pelos estereétipos de género, delimitando espacos
hierarquicos aos quais da sentido e operam como barreiras que incluem ou
excluem grupos subordinados, como as mulheres. Esses espagos s&o
criados e definidos em oposicdo aos espacgos de poder dos homens. Neste
contexto, a violéncia é instrumento de controle que busca manter a ordem
estabelecida (Dias, 2024, p. 25).

A autora descreve o Ciclo da Violéncia como uma situagao perversa. Segundo
a autora, o ciclo da violéncia comeca muito por conta da questdo da sociedade
patriarcal, que além de tornar a mulher submissa, coloca o homem como ser que deve
ser averso a afetividade. O caminho se inicia com o comec¢o de um relacionamento,
que antes mesmo de se iniciar, ja apresenta os primeiros sinais do abuso. O ciume
excessivo, 0 isolamento da familia e dos amigos e demais atitudes, ja sao
caracteristicas de um relacionamento abusivo.

Ao entrar em um relacionamento com essas atitudes, a mulher muitas vezes
nao tem consciéncia de que vive um relacionamento abusivo e que determinadas
situacdes podem ser consideradas como violéncia psicoldgica. Dessa forma, por
vezes, a mulher se mantém em um relacionamento abusivo, por medo, inseguranca e
até mesmo por conta de acreditar que, a principal causadora dessa situagao, € ela
mesma. A violéncia psicolégica é o inicio do ciclo, que tem seu estopim, na grande
maioria de suas situacfes, em agressao (violéncia fisica), ou até mesmo a morte da

vitima.

2.1 — LEI MARIA DA PENHA: UMA VISAO INCLUSIVA PARA AS MULHERES

A criagdo da Lei fez com que, a visao que se tinha de mulher fugisse da visao
universal, ou de que existia um “modelo” do sujeito passivo. Ou seja, foi desmistificado
um padrédo para a mulher que seria beneficiada pela Lei, tanto que o préprio art. 2°
dispde sobre a abrangéncia da Lei, onde toda mulher sera beneficiada com o texto
legal, sendo algumas caracteristicas mais gravosas, fazendo com que determinada
classe de mulheres, tendem a ser mais vulneraveis a violéncia. Pela primeira vez, com
a promulgacdo da lei, as mulheres se tornaram sujeitas portadoras de direitos
humanos.

A incorporagao do termo “mulher em situagéo de violéncia” também foi uma

grande contribuicdo da Lei Maria da Penha. A utilizacdo dessa expressao remonta a
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ideia tirar as mulheres do papel de vitima, trazendo-as para o papel de superacao,
conforme Campos descreve; “ao invés de fazer uso do termo “vitimas”, refere-se a
“‘mulher em situagéo de violéncia”, ou a “ofendida”, em mais de um artigo, promovendo
um deslocamento discursivo que reposiciona as mulheres em um lugar de transicao
de uma situagao vitimizante para a de superacdo.” (Campos; Machado, 2011, p.197).

Uma parte da doutrina e tribunais do pais tém entendido, de forma equivocada,
que ndo existe violéncia doméstica e familiar contra a mulher sem motivacdo de
género. Isso quer dizer que, em suas decisdes, o Tribunal ndo enquadra a conduta do
autor, sendo digna de ser recepcionada pela Lei Maria da Penha, pois ndo encontrou
motivacdo de género, em linguagem simples, que a violéncia ocorreu em sua grande
maioria, pelo fato da vitima ser mulher. Carmen Heinde Campos e Isadora Vier
Machado, conceituam que a motivacdo de género tem como seus principais
norteadores, a vulnerabilidade, hipossuficiéncia, subordinacédo, denominacéo e outros
adjetivos que fazem a qualificacdo das mulheres e a situagéo da violéncia. E dentro
dos Tribunais, elas ainda descrevem duas vertentes: a primeira que seria a que
entende que ha necessidade de comprovar a vulnerabilidade, hipossuficiéncia ou
outros requisitos na perspectiva de género e a outra corrente, que diz que a
vulnerabilidade ou hipossuficiéncia sdo presumidas.

Com essa divisdo das vertentes, elas apresentam duas principais motivacdes
pelas quais a violéncia baseada em género nao pode possuir requisitos qualificativos:

1. Inicialmente, elas acreditam que as relagcbes baseadas em género sdo um
reflexo das relacbes com base no patriarcado, que oferece ao género
masculino um poder maior sobre as mulheres. Dessa forma, o poder que
emana do homem, sdo intrinsecos em todas as relacdes sociais e dentro do
ambito familiar. Neste sentido, ndo se deve ter que provar que houve a
motivagao de género “pois essa € dada pelas relagbes hierarquicas e
assimétricas de poder construidas em uma sociedade patriarcal e ndo pela
biologia ou suposta vulnerabilidade” (Campos; Machado, 2011, p. 200).

2. Outro motivo, seria pelo qual o texto legal da Lei, ndo apresenta que sejam
respeitados requisitos para a sua aplicacdo. Deste modo, decidir observando
requisitos que nao estao presentes na legislacao, reduz hermeneuticamente a
protecao juridica. A imposicao de critérios para a efetiva aplicabilidade da Lei,
faz com que ocorra uma drastica diminuicdo no viés protetivo da lei, estando

assim, os Tribunais caminhando contrarios a lei.
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Havendo a indagacdo se existe ou ndo a motivacdo de género, os tribunais
acabam por tolerar a violéncia doméstica contra as mulheres.

A outra vertente presente nas decisbes dos tribunais, sdo aquelas que
consideram que a vulnerabilidade é fator presumido, utilizando como exemplo, um
Agravo Regimental em Habeas Corpus, de um processo do Estado de Goiania, onde
o Relator Ministro Ribeiro Dantas, determina expressamente que, € desnecessario a
demonstracao de subjugacédo da mulher, entendendo o Superior Tribunal de Justica,
ser presumida a vulnerabilidade e hipossuficiéncia, sendo assim, procedente a
utilizacao do dispositivo legal da Lei Maria da Penha e seu sistema protetivo.

A Lei Maria da Penha incorporou em seu texto legal, alguns conceitos que dao
sentido a norma. Além da violéncia baseada no género, ela trouxe a tona a ideia da
Violéncia domeéstica e familiar contra a mulher, inclusive, descreveu no art. 5° da lei a
concepcao deste conceito. Fazendo uma juncdo dos dois conceitos, para Segato
(2003) “a violéncia doméstica e familiar contra as mulheres, para a Lei Maria da
Penha, é aquela exercida em nome de um mandato de masculinidade”.

Pode ser conceituada também como:

“todo e qualquer tipo de violéncia — atendidos, por 6bvio, os critérios definidos
em lei — que tem por objetivo manter a estrutura engendrada de dominacéo
masculina. De um modelo especifico de masculinidade — a masculinidade
heteronormativa, opressora, voraz, dominante” (Campos; Machado, 2022, p.
202).

Importante observar que, a Violéncia Doméstica contra a mulher, que se
encontra contemplada no art. 5°, pode ocorrer em diversos lugares, como 0s incisos
descrevem. O inciso |, diz que a violéncia pode ocorrer no ambito da unidade
doméstica, que € compreendido como espaco de convivio permanente de pessoas,
podendo ou néao ter vinculo familiar, inclusive as esporadicamente agregadas. J4 o
inciso dois descreve que pode ocorrer no ambito familiar, que é a comunidade de
pessoas aparentadas, com lacos naturais, ou por vinculos de afeto. Além disso, o
inciso trés ainda descreve que pode ocorrer em qualquer tipo de relacédo de afeto, em
gque o0 agressor conviva ou tenha convivido com a mulher, independente da
coabitacgao.

O paragrafo Unico traz ainda uma observagdo importante. Segundo ele, as
relacfes pessoais enunciadas neste artigo independem de orientacao sexual. Atraves

do paragrafo, é possivel perceber que, a violéncia pode ser cometida ndo sé por uma
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pessoa do sexo masculino, mas sim, de mulheres contra mulheres, com isso, abriu
vistas para as relacdes entre Iésbicas, pois, se a violéncia se configura independente
de orientacdo sexual, elas em suas relagbes conjugais ou familiares, podem ser
acolhidas pela legislacéo.

Além da discussdo sobre a aplicacdo da Lei para as lésbicas, existem a
discussédo sobre a sua eficacia nos casos de trans mulheres, cis, e até mesmo a
homens em relagdes homoafetivas. Uma coisa é fato; o sujeito passivo da Lei Maria
da Penha é a “mulher”. Assim, ndo ha o que se discutir em sua utilizacdo para os
homossexuais, tendo eles que recorrer as demais normas brasileiras. Quanto as
mulheres cis e mulheres trans, existem discussfes sobre o assunto. Sobre o assunto,

temos a seguinte definigéo:

A doutrina penal brasileira tem categorizado a sujeita mulher enquanto
elemento descritivo, ao promover as mais variadas analises tipicas. E preciso,
desde ja, questionar este tradicional enquadramento da categoria “mulher”
como “elemento descritivo”, para que possa ser visto como “elemento
normativo”, passivel de interpretagbes normativas decorrentes das diversas
identidades de género com base nos critérios assentados pelo STF em 2018,
a autodeclaracao € a forma legitima de se definir quem séo as mulheres e,
em 2022, o género nao é definido pelo sexo (Campos; Machado, 2022, p.
204).

Desta forma, para elas, a Lei deve sim se falar para as cis e trans mulheres e
que a definicdo de mulher deve ser além de um dado da natureza, mas sim, de acordo
com a identificacdo de cada um.

Apos a publicacdo da Lei e com as presentes discussdes sobre a utilizacdo ou
nao da lei nesses casos, 0 COPEVID e o FONAVID, emitiram enunciados que

reforcam a ideia das autoras:

Mulheres transexuais e travestis Enunciado n° 30 (001/2016): A Lei Maria da
Penha pode ser aplicada a mulheres transexuais e/ou travestis,
independentemente de cirurgia de transgenitalizacdo, alteracdo do home ou
sexo no documento civil.

ENUNCIADO 46: A Lei Maria da Penha se aplica as mulheres trans,
independentemente de alteracdo registral do nome e de cirurgia de
redesignacéo sexual, sempre que configuradas as hipéteses do artigo 5°, da
Lei 11.340/2006. (Aprovada no IX FONAVID — Natal (RN)).

Em suma, a Lei Maria da Penha, ao introduzir uma nova compreensdo da
violéncia de género e ao assegurar direitos e protecdo as mulheres, foi um avanco

crucial no combate a violéncia doméstica. Contudo, a sua plena eficacia depende da
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superacao de barreiras interpretativas e da constante adaptacdo as complexidades
das relacbes de género na sociedade contemporanea, a fim de garantir que todas as
mulheres, independentemente de sua identidade de género ou orientagdo sexual,

possam usufruir plenamente dos direitos que ela confere.
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CAPITULO 3 — A LEI MARIA DA PENHA E SEUS CONCEITOS DE VIOLENCIA

7

A violéncia contra a mulher € assunto recorrente na sociedade e que
atualmente vem ganhando um certo destaque, principalmente apds o advento das
redes sociais. No que tange essa matéria, existem alguns tipos de violéncia, como
descreve a Lei Maria da Penha. A Lei n°11.340 de 2006, € com certeza um marco
historico na legislacdo brasileira. Ademais, a Lei Maria da Penha € o dispositivo
Juridico Brasileiro que reconhece e define a violéncia doméstica em suas diversas
manifestacbes, além de prever a criagdo de um sistema integrado de protecédo e
atendimento as vitimas e suas familias.

Diante desta premissa, o art. 7° da Lei determina quais as formas de violéncia

englobadas por ela. Vejamos o texto legal:

Art. 7° S&@o formas de violéncia doméstica e familiar contra a mulher, entre
outras:

| - a violéncia fisica, entendida como qualquer conduta que ofenda sua
integridade ou saude corporal;

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause
dano emocional e diminuic&do da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe
o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agdes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, persegui¢édo
contumaz, insulto, chantagem, violacdo de sua intimidade, ridicularizacao,
exploragdo e limitagcéo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminacao; (Redagdo dada
pela Lein® 13.772, de 2018)

Il - a violéncia sexual, entendida como qualquer conduta que a constranja a
presenciar, a manter ou a participar de relacdo sexual ndo desejada,
mediante intimidacdo, ameaca, coacdo ou uso da for¢ca; que a induza a
comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a
impeca de usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio,
a gravidez, ao aborto ou a prostituicdo, mediante coa¢do, chantagem,
suborno ou manipulagdo; ou que limite ou anule o exercicio de seus direitos
sexuais e reprodutivos;

IV - a violéncia patrimonial, entendida como qualquer conduta que configure
retencdo, subtracdo, destruicao parcial ou total de seus objetos, instrumentos
de trabalho, documentos pessoais, bens, valores e direitos ou recursos
econdmicos, incluindo os destinados a satisfazer suas necessidades;

V - a violéncia moral, entendida como qualquer conduta que configure
callnia, difamacéo ou injdria (Brasil, 2006).

Importante salientar que, a Lei Maria da Penha se utiliza como parceiro na
criminalizacdo dos autores da violéncia, O Codigo Penal Brasileiro, onde juntos, 0s
dois textos legais, garantem tratamento justo para os casos de violéncia doméstica
contra a mulher. Diferente do Direito Penal, o rol de formas de violéncia abrangidas

pela Lei Maria da Penha, ndo é um rol taxativo, mas sim exemplificativo, como ja
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descrito no caput, com a expressao “entre outras”, 0 que demonstra que o crime
ocorrido ndo precisa ser necessariamente o que esta expressamente descrito na lei,
como sendo um numerus clausus.

Portanto, os tipos de violéncia domeéstica e familiar contra a mulher sdo os

seguintes:

I. Violéncia Fisica — art. 7°, |, da Lei n°11.340/06.

Como primeira e mais conhecida forma de violéncia o inciso | conceitua a
violéncia fisica como aquela que ofende a integridade ou salude corporal da vitima.
Pode ser praticada através de espancamentos, tortura, lesbes com objetos
perfurantes, dentre outras maneiras. A Pesquisa Nacional de Violéncia contra as
Mulheres, na edicdo de 2023, aponta que da entrevistadas, cerca de 89% afirma que
a violéncia mais predominante € a violéncia fisica. Esta pesquisa traz uma reflexdo; a
violéncia fisica em si, geralmente é o resultado do processo do ciclo da violéncia, ou
seja, a mulher ja passou por todos 0s outros tipos de violéncia muitas vezes e este é
0 apice da degradacao.

Como descrito no inciso, essa espécie de violéncia esta interligada a saude da
mulher. Segundo a definicdo da OMS (Organizacdo Mundial da Saude), a saude se
define como um estado de bem-estar fisico, mental e social e ndo apenas a falta de
doenca ou enfermidade. Com esta definicdo, abre brechas para se encontrar em
outros textos legais brasileiros, outras condutas que agridem a saude da mulher,
através da violéncia domeéstica, como as condutas de leséo corporal (art. 129, 8§ 9° e
13 do Cddigo Penal), o crime de tortura (art. 1°, a, e Il, da Lei n°. 9.455/97), o
feminicidio (art. 121, § 2°, VIl e § 2°- B, |, Il e lll), além da contravenc¢ao penal via de
fato (art. 21, da LCP).

A conduta da lesdo corporal € aguela que mais se assemelha com o inciso |,
pois ela constitui “ofensa a integridade corporal ou saude de outrem”, indo de encontro
com o conceito de violéncia fisica da lei Maria da Penha. O artigo 129 apresenta uma
viséo geral do crime, e no 8§ 9°, caracteriza como violéncia doméstica, a leséo corporal
gue for praticada contra ascendente, descendente, irmao, cénjuge ou companheiro,
ou com guem conviva ou tenha convivido, ou, ainda, prevalecendo-se o agente das
relacbes domeésticas, de coabitacdo ou de hospitalidade. Além disso, nos demais
paragrafos, ainda oferta causas de aumento de pena para lesdo corporal cometida

contra mulheres portadoras de violéncia (8§ 10°), caso haja aceleracéo do parto (8 1°,
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IV), ou nos casos em que a leséo resulte em aborto (8§ 2°, V). Com isso, é possivel
perceber que tanto o Cddigo Penal, quanto a Lei Maria da Penha, estdo em parceria,

para penalizar os agressores.

II.  Violéncia Psicoldgica - art. 7°, Il, da Lei n°11.340/06.
Por se tratar do objeto de estudo desta pesquisa trabalho, a violéncia

psicolégica sera discutida com mais profundidade no préximo tépico.

lll.  Violéncia Sexual - art. 7°, 1ll, da Lei n°11.340/06.

Outra forma de violéncia considerada pela Lei Maria da Penha, é a espécie da
violéncia sexual. E considerado como violéncia sexual, qualquer conduta que
constranja a mulher a presenciar, manter ou a participar de relagdo sexual nao
desejada, através de intimidacdo, ameaca, coacao ou uso da for¢a, ou que a induza
a comercializar ou a utilizar, de qualquer modo, a sua sexualidade, que a impeca de
usar qualquer método contraceptivo ou que a force ao matriménio, a gravidez, ao
aborto ou a prostituicdo, mediante coacdo, chantagem, suborno ou manipulagéo; ou
gue limite ou anule o exercicio de seus direitos sexuais e reprodutivos.

Para as mulheres, o medo de sofrer uma agressdo com estas caracteristicas
presente por toda a vida, pois ndo existe um padrdo a que 0S agressores seguem,
basta ser mulher.

Com o advento da Lei Maria da Penha, reforcando esta definicdo, abriu vistas
até mesmo, para abarcar a discussao de que, dentro das relacdes familiares, também
pode ocorrer a ofensa sexual contra a mulher. Através da lei e da maturacdo das
Doutrinas sobre esta matéria, caiu por terra 0 argumento de que, € “dever” da mulher,
dentro do casamento, manter relacbes sexuais com seu marido, mesmo sem o seu
consentimento. Essa ideia era baseada na premissa de que um dos deveres do
casamento era a mantenca de vida em comum, e que a pratica sexual era um “direito”,
inerente ao casamento, podendo o0 homem “obrigar” a relagéo sexual, como exercicio
regular de seu direito como casado. Porém, hoje, a doutrina ja possui outra visédo sobre
essa matéria, tanto que é possivel encontrar casos de crimes de estupro, entre
pessoas casadas.

Em concomitancia com o inciso Il, do art. 7°, o Cédigo Penal oferta um rol de

crimes, que abarcam a premissa da liberdade sexual, como os seguintes:
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e Art. 213: Estupro;

e Art. 215: Violacdo sexual mediante fraude;

e Art. 215-A: Importunagéo sexual;

e Art. 216-A: Assédio sexual;

e Art. 216-B: Registro ndo autorizado da intimidade sexual;

e Art. 217-A: Estupro de vulneravel,

e Art. 218-A: Corrupgao de menores;

e Art. 218-B: Favorecimento de prostituicdo ou de outra forma de exploragéo
sexual de crianca ou adolescente ou de vulneravel;

e Art. 218-C: Divulgacédo de cena de estupro ou de cena de estupro de vulneravel,
de cena de sexo ou de pornografia;

e Art. 226, IV, alinea a: Estupro coletivo;

e Art. 226, IV, alinea b: Estupro corretivo.

Portanto, todos esses tipos penais, se forem cometidos contra pessoas
identificadas com o género feminino, e dentro das relagbes familiares, de afeto ou
domeéstico, séo crimes contra a mulher, e seus autores devem sofrer as medidas da
Lei Maria da Penha. Outra contribuicdo do Codigo Penal esta presente no art. 226, I,
ofertando mais uma causa de aumento de pena caso 0 crime seja cometido por
ascendente, padrasto ou madrasta, tio, irméo, conjuge, companheiro, tutor, curador,
preceptor ou empregador da vitima ou por qualquer outro titulo tiver autoridade sobre
ela.

Ponto importante que deve ser também levado em consideracdo no quesito de
crimes sexuais é que, as acdes neste caso, condicionadas a representacdo da vitima
e deve ser realizada a audiéncia do art. 16 da Lei Maria da Penha, onde é possivel a

rendncia. Porém, quando a vitima é menor de 18 anos, a acdo publica é

incondicionada.

IV.  Violéncia Patrimonial - art. 7°, IV, da Lei n°11.340/06.

A violéncia patrimonial estd atrelada com o patrimbnio da vitima, onde o
agressor pode por exemplo tentar controlar seu dinheiro, destruir ou confiscar os
documentos pessoais, ou toda e qualquer acédo que ofereca dano ao patriménio da

vitima, estando incluidos até mesmo, aqueles com valor apenas sentimental.
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Nesta espécie de violéncia, estamos diante de 3 verbos nucleares: subtrair,
deter e destruir. A violéncia fica reconhecida pelo viés da Lei Maria da Penha, quando
a vitima é mulher e mantém ou mantinha vinculo com o agressor. Dentro do Codigo
Penal, a violéncia patrimonial se manifesta nos crimes contra o patriménio, como 0s
delitos de furto (art. 155, CP), dano (art. 163, CP), ou apropriacédo indébita (art.168,
CP).

E uma pratica muito comum, mas pouco discutida nos Tribunais. Ocorre em
diversos casos, onde o agressor deseja ferir a vitima de alguma forma, e utiliza seus
bens para chegar ao seu objetivo. Dessa forma, além de causar outros danos a
mulher, deseja se utilizar do patriménio da mulher, sendo ele material ou sentimental,

para dessensibilizar ou até mesmo, exercer controle sobre a vitima.

V. Violéncia Moral - art. 7°, V, da Lei n°11.340/06.

A violéncia moral é toda e qualquer conduta que configure callnia, difamacéao
ou injuria. Essas condutas estéo presentes no Codigo Penal nos artigos 148 (caltnia),
139 (difamacé&o) e 140 (injuria). S&o os chamados crimes contra a honra, mas sendo
cometidos através da relacdo de natureza familiar, se configuram como violéncia
doméstica, consequentemente, sdo assistidos pela Lei Maria da Penha. Além disso,
o Cadigo Penal impBe agravamento de pena para esse crime, caso sejam realizados
contra a mulher no ambito de relacao familiar ou efetiva, como dita o art. 61, I, alinea

f. Sobre esses delitos, a doutrina os diferencia da seguinte maneira:

Na callnia, o fato atribuido pelo ofensor a vitima é definido como crime. Na
injuria, ndo ha imputagdo de fato determinado, mas na difamacgé&o ocorre a
atribuicdo de fato ofensivo a reputacdo da vitima. A calUnia e a difamagédo
atingem a honra objetiva e a injdria, a honra subjetiva. A caltnia e a difamacéo
consumam-se quando terceiros tomam conhecimento da afirmativa; a injaria
consuma-se quando o proprio ofendido toma conhecimento da imputagéo
(Dias, 2024, apud Capez, 2014).

Essa conduta estd inteiramente ligada com a autoestima da mulher, se
apresentando de forma a desqualificar, ridicularizar ou inferiorizar a vitima. Essa
situacdo se tornou ainda mais alarmante com o advento das redes sociais, pois, em
certos casos, € dificil até mesmo de descobrir quem foi o agressor. E até isso seja
revelado, e aquela foto ou video seja apagado, situacdes como divulgacao de fotos
sensuais em redes sociais, a vitima ja foi criticada e massacrada pela sociedade,

como se a culpada fosse ela, e ndo quem a ofendeu. Com isso, € possivel fazer uma
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relacdo até mesmo, com a violéncia psicoldgica, que é o tema deste trabalho, tendo
em vista que uma situacdo como essa, pode causar danos irreversiveis no psicologico

da vitima, que pode acarretar por vezes, em medidas extremas por parte da mulher.

3.1 — A VIOLENCIA PSICOLOGICA NO AMBITO DOMESTICO

Historicamente, as mulheres passaram por diversos desafios para conquistar
os direitos que hoje possuem no Brasil. A conquista do direito ao voto (1932), a criacao
do estatuto da mulher casada (1962), o surgimento da primeira Delegacia da Mulher
(1985), e o reconhecimento de igualdade entre homens e mulheres pela Constituicao
Federal (1988), foram grandes feitos alcancados pelo sexo feminino e é impossivel
falar sobre as conquistas das mulheres no Brasil, sem citar a criacdo da Lei n°
11.340/2006, a chamada Lei Maria da Penha, que legisla sobre a criacdo de
mecanismos para coibir a violéncia doméstica contra a mulher, e que ensejou a
criacdo de varias outras leis com 0 mesmo intuito, como a Lei n° 12.737/2012- Lei
Carolina Dieckmann, também a Lei n°® 13.104/2015 - Lei do Feminicidio, entre varias
outras.

Neste sentido, apesar de ser utdpico pensar que com a criacdo da Lei, os
crimes contra as mulheres fossem desaparecer, o texto legal apresenta medidas de
protecdo para as mulheres, que apos quase 20 anos desde sua promulgacéo, oferece
através do Estado, protecdo para as mulheres vitimas de violéncia doméstica contra
a mulher. Com o intuito de especificar quais os tipos de violéncia que a Lei versa, 0
artigo 72, em seus incisos, oferece um rol de formas de violéncia. Esse rol serve
apenas de base para se identificar as formas de violéncia, sendo ele exemplificativo,
tendo em vista que é praticamente impossivel colocar em palavras, as inUmeras acoes
gue podem ser consideradas violéncia contra a mulher.

Neste sentido, a Lei Maria da Penha definiu 5 formas de violéncia familiar
contra a mulher: a violéncia fisica, qualquer ato que cause dano a integridade corporal
ou saude fisica da mulher; a violéncia psicologica, que se traduz em agbes que
causem o dano emocional e que impegam o desenvolvimento pessoal; a violéncia
sexual, que se caracteriza por qualquer conduta force a mulher a presenciar, manter
ou participar de relagcdo sexual sem consentimento, incluindo impedir o uso de
métodos contraceptivos ou forcar praticas sexuais indesejadas; a violéncia

patrimonial, a qual envolve a destrui¢cao, subtragéo ou retencao de bens, documentos
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ou recursos financeiros da mulher, que possam causar danos econémicas ou até
mesmo emocionais; e por fim, a violéncia moral, envolvendo condutas que ofendam a
honra da mulher, como calunia, difamacé&o e injdria.

Todas as formas de violéncia contra a mulher sdo condutas repugnantes, e
que devem ser punidas de acordo com a Lei. Mais do que isso, essas mulheres,
vitimas de violéncia tem o direito e devem ser assistidas, como forma de reparacéo
por terem sofrido tamanha ofensa contra seus direitos fundamentais. Neste sentido, o
objeto do trabalho €, além de realizar um estudo sobre a lei e de que como a violéncia
transforma a vida da mulher, é trazer o foco para uma espécie de violéncia que por
vezes, é esquecida, mas tem o poder de ser a pior das espécies de violéncia; a
violéncia psicoldgica.

Para iniciar o estudo sobre esse tipo de violéncia, é importante salientar que,
embora o inciso sobre a violéncia psicoldgica ja esteja presente na Legislacao desde
a promulgacéo do texto legal, somente em 2021, através da Lei n°® 14.188 de 2021,
foi incluido no Cdédigo Penal um tipo penal especifico para este tema, presente hoje,
na redacado do art. 147-B. Dessa forma, o inciso Il, do art. 7° da Lei Maria da Penha e
0 147-B do CP se unem para tratar sobre essa espécie de violéncia.

Dessa forma, veja o que o inciso Il define como violéncia psicolégica:

Art. 7° (..)

Il - a violéncia psicoldgica, entendida como qualquer conduta que Ihe cause
dano emocional e diminuicdo da autoestima ou que lhe prejudique e perturbe
o pleno desenvolvimento ou que vise degradar ou controlar suas agoes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhacdo, manipulacdo, isolamento, vigilancia constante, perseguigéo
contumaz, insulto, chantagem, violagdo de sua intimidade, ridicularizacéo,
exploracdo e limitacdo do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que lhe
cause prejuizo a salde psicoldgica e a autodeterminacéo; (Redacdo dada
pela Lei n° 13.772, de 2018) (Brasil, 2006).

No ano de 2018, o texto da lei maria da penha sofreu algumas mudancas
sobre o ponto violéncia psicolégica, que inclusive, alterou o inciso Il, na busca de
trazer maior compreenséao sobre o assunto e agilizar a resposta do sistema de justica
em casos dessa natureza. Através da Lei n® 13.772/2018, foi feita a alteracdo do
inciso, realizando a inclusdo sobre o compartilhamento ndo consentido de imagens
intimas. Ja a contribuicéo da Lei 13.641/2018, foi considerar crime o descumprimento
de medidas protetivas de urgéncia, incluindo os casos em que ocorre violéncia

psicologica.
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A prépria legislacdo viu por necessaria a alteracao do inciso para a melhor
compreensao dessa espécie de violéncia, por se tratar de um conceito um tanto
quanto desafiador para delimita-lo. E geralmente, uma afronta a autoestima e da
saude psicologica da vitima, o que acaba trazendo uma certa obscuridade sobre a
definicao.

Nessa perspectiva, Fernandes a define da seguinte forma:

Trata-se de uma violéncia sutil, silenciosa, que submete a vitima aos poucos.
Muitas vezes é confundida com atos de carinho, cuidado e raramente
percebida pela mulher ou por pessoas proximas como violéncia.
Normalmente, marca o inicio do processo de dominag¢do na violéncia de
género e atinge aspectos fundamentais da pessoa - seus dons, sua fé, seu
trabalho, sua familia (Fernandes, 2021, p. 364).

Outra definicdo interessante de ser observada, é a trazida pela jurista Dias, a
qual acredita que a violéncia psicoldgica é o tipo de violéncia mais frequente e menos
denunciada. Ainda cita que essa pratica € até mais gravosa que a violéncia fisica. Em

suas palavras, descreve essa conduta como:

E a violéncia mais frequente e, certamente, a menos denunciada. A vitima,
muitas vezes, nem se dé conta de que agressdes verbais, ameacas, siléncios
prolongados, tens@es, manipulacfes de atos e desejos configuram violéncia
e devem ser denunciadas. A auséncia de vestigios fisicos ndo torna a
violéncia invisivel ou inexistente (Dias, 2024, p. 90).

Portanto, a violéncia psicologica contra a mulher é aquela que lhe cause dano
emocional, de autoestima, que através da conduta, restringe seus direitos, impeca seu
desenvolvimento, causando-lhe dano psicoldgico. Ela esta por si s0, relacionada com
toadas das demais formas de violéncia, podendo dizer até, que as manobras
psicoldgicas contra a mulher sdo as primeiras agressoes sofridas. Os danos que essa
pratica deixa na vitima, sdo de fato muito gravosos.

Por vezes, o préprio parceiro da vitima utiliza de mecanismos psicolégicos, de
forma a reduzir a sua parceira, a uma posi¢ao inferior, se colocando em um patamar
de superioridade, atribuido a ele, muito por conta da sociedade patriarcal em que o
autor esta inserido. Esse tipo de superioridade que o homem acredita ter, vem de
encontra com a questdo de género, que € ponto forte da lei; a violéncia ocorre, em
sua grande maioria, por conta da ideia de que, a mulher no sentido de género, é um

ser abaixo do homem, e que cabe a ela, manter-se sob a sua tutela. Quando isso nao
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acontece, o homem se vé no direito de agredir a mulher, em qualquer forma de
violéncia, como uma reparacao advinda de sua masculinidade.

Quando a vitima se encontra em um relacionamento abusivo, por vezes ela
nem percebe que esta vivenciando aquela situacéo. A alienacédo é tdo grande, que as
mulheres tendem aceitar o comportamento do agressor, de forma até mesmo a
justifica-lo, como se ela fosse realmente culpada por aquele tipo de situacdo. A mulher
tende a aceitar e justificar o comportamento do agressor, adiando a expressao de suas
angustias até que ocorra um episédio de violéncia fisica, muitas vezes grave
(Fernandes, 2021, p. 364).

Assim sendo, a Lei Maria da Penha possuia um artigo vasto, que trazia
definicbes sobre a pratica da violéncia psicoldgica, entretanto, ndo existia um tipo
penal que pudesse de fato, punir essa conduta. Muitas vezes a mulher comparecia a
Delegacia de Policia com o intuito de noticiar sobre a violéncia psicologica e nao
conseguiam ser amparadas. Alguns delitos poderiam configurar como o crime de
ameaca, constrangimento ilegal, carcere privado ou outras infracées, mas nos casos
em que a vitima gostaria de apresentar dendncia contra a conduta de violéncia
psicolégica, era informada que nado existia essa infracdo penal, trazendo uma
sensacdao de incapacidade de ambos os lados: para a mulher, deixando a sua situacao
sem resolucéo; e para a justica, a ndo possibilidade de punicdo do agente, por falta
de norma.

Neste sentido, era necessério a inclusdo na norma brasileira, um tipo penal
incriminador, para essa conduta, e que o art. 147-B tem como funcdo. Com a
incorporacdo do artigo a lacuna juridica foi suprida, e as vitimas ganharam maior
amparo juridico. O artigo 147-B possui basicamente a mesma redacdo que o da lei
Maria da Penha, deixando de lado apenas a questdo da diminuicdo da autoestima e
das condutas de vigilancia constante, perseguicdo contumaz, insulto e violacédo de
intimidade, porém, essas condutas ndo deixam de serem criminalizadas, por conta da
descricdo ampla que o crime possui. Abaixo, segue o texto do art. 147 - B do Codigo
Penal:

Art. 147-B. Causar dano emocional a mulher que a prejudique e perturbe seu
pleno desenvolvimento ou que vise a degradar ou a controlar suas acoes,
comportamentos, crencas e decisdes, mediante ameaca, constrangimento,
humilhac&o, manipulacdo, isolamento, chantagem, ridicularizacdo, limitacdo
do direito de ir e vir ou qualquer outro meio que cause prejuizo a sua saude
psicologica e autodeterminacédo: (Incluido pela Lei n°® 14.188, de 2021)
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Pena - recluséo, de 6 (seis) meses a 2 (dois) anos, e multa, se a conduta néo
constitui crime mais grave. (Incluido pela Lei n°® 14.188, de 2021) (Brasil,
1940).

Com a insercao do artigo, criou-se assim, o tipo penal incriminador do crime
de violéncia psicologica. Como dito, a redacéo do artigo tem basicamente as mesmas
caracteristicas que da LMP, adicionando o quantum de pena para a conduta.

Sobre a pena, o legislador quantificou-a de forma, a se parecer com um delito
menos danoso. A pena maxima € de 2 anos e multa, o que é equivalente as infracdes
penais de menor potencial ofensivo, 0 que pode remontar a ideia de que o fato € de
pouca gravidade. Apesar de o quantum de pena ser menor de 4 anos, o art. 28 - A, 8
2°,inc. IV do do CPP, ndo autoriza a propositura de acordo de ndo persecucéao penal,
conforme dita o caput do referido artigo. Além disso, conforme a Sumula 536 do STJ,
nao cabe a aplicacdo do art. 41 da Lei n® 9.099/95. Embora a Lei Maria da Penha seja
completa e abrange uma enorme quantidade de condutas crimes, aqueles que nao
forem contemplados por ela, embora em tese possam ser beneficiados com a Lei
9.099/95, sobre a luz da Convencéao de Belém do Par4, deve ser prioridade a protecéo
dos direitos das mulheres.

Quanto ao crime, esta enquadrado como crime comum, ndo exigindo
nenhuma caracteristica especial do sujeito ativo. Ja quando se trata dos sujeitos
passivos, existem algumas discussdes a respeito desta matéria. No caso do sujeito
passivo, a vitima deve ser mulher. Como ja mencionado anteriormente, quando da
promulgacao da Lei Maria da Penha, houve discussées quanto ao género, a defini¢cao
de mulher e até a utilizacdo da lei para as mulheres trans e cis. No CP, nao foi
diferente, porém, restou pacificado que o conceito de mulher é juridico e néo biolégico.
Assim, compreende-se no ambito da lei a mulher trans, independentemente de
cirurgia de redesignacdao sexual, ou alteracdo de nome e sexo no assento civil
(Fernandes, 2021, p. 366).

Portanto, a criacdo de leis como a Lei Maria da Penha e, mais recentemente,
a inclusao do tipo penal especifico para a violéncia psicolégica no CP representam
avancos fundamentais na protecédo dos direitos das mulheres. Com essas normativas,
o Brasil ndo apenas reconhece e pune as varias formas de violéncia domeéstica, mas
também responde a complexidade da violéncia psicolégica, que € muitas vezes
silenciosa e de dificil identificacdo. Embora o caminho ainda seja longo para garantir

a seguranca e a justica plena as mulheres, essas medidas legais simbolizam um
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compromisso significativo do Estado na constru¢cdo de uma sociedade mais justa e

igualitaria.

3.2 — IMPACTOS DA VIOLENCIA NA VIDA DAS VITIMAS

A incluséo do artigo 147-B no Cddigo Penal representa um avanco significativo
na protecdo das mulheres contra a violéncia psicoldgica. Esse tipo penal, embora
apresente algumas lacunas quanto ao quantum da pena, oferece maior seguranca
juridica na punicédo da conduta agressora. No entanto, apesar desse respaldo legal,
discute-se pouco sobre o impacto real na vida da vitima de violéncia psicolégica.

Muitas vezes, as vitimas sequer percebem que estdo em um relacionamento
abusivo e acabam presas nessa relacdo, ficando cada vez mais vulneravel ao
agressor. Embora as denuncias de violéncia psicoldgica tenham aumentado cerca de
60% (segundo dados do Ministério dos Direitos Humanos divulgados pelo SBT News),
muitas mulheres ainda sofrem em siléncio, desconhecendo seus direitos e
enfrentando essa violéncia em seus lares, trabalhos e espacos de convivéncia.

No artigo "Violéncia de género contra as mulheres e saude mental:
psiquiatrizagdo, silenciamento e invisibilidades" Zanello, (2022), reflete sobre os
danos que a violéncia de género causa as mulheres e como a falta de preparo dos
profissionais de saude frequentemente leva a psiquiatrizacao do sofrimento. Ela inicia
sua andlise discutindo como o sofrimento psiquico passou a ser visto como doenca
mental, utilizando os estudos de Foucault sobre a “loucura” e a forma como certas
sociedades classificam alguns individuos como "loucos". Somente no século XIX a
loucura foi tratada como um problema médico, e desde entdo a medicina psiquiatrica
buscou descrever doencas com bases causais, anatdmicas e fisiolégicas (Zanello,
2022, p. 141). Esse enfoque reducionista ignorou, em muitos casos, as causas
emocionais e sociais do sofrimento.

Zanello também destaca que algumas vitimas relatam preferir agressoes
fisicas as ofensas psicolégicas do agressor, ilustrando o impacto profundo das
palavras e comportamentos que as desmoralizam. Segundo depoimentos de
pacientes, muitos dizem que prefeririam "mil vezes um soco na cara" a reviver 0s
abusos verbais que sofrem. Esse relato revela o perfil de mulheres que, apds essas
experiéncias, ficam amedrontadas e necessitam de acompanhamento psicoldgico,

tornando-se vulneraveis a ciclos repetidos de violéncia.
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Outro ponto importante levantado por Zanello é o grande niumero de mulheres
vitimas de violéncia que procuram servicos de saude mental, tanto no Brasil quanto
em outros paises. Esses servicos muitas vezes sao a primeira busca de ajuda para
essas mulheres, mas nem sempre 0 sistema de salde e seus profissionais estéo
preparados para oferecer o apoio adequado e necessario para 0 acolhimento e
recuperacao das vitimas.

Segundo Zanello, (2018), no artigo “Relag¢ao entre a violéncia e a saude mental
das mulheres no Brasil: analise das politicas publicas” ha uma caréncia de integracéo
entre os servicos de saude mental e os servi¢os especializados no combate a violéncia
contra a mulher. O estudo examina como a violéncia de género impacta a saude
mental feminina e analisa a resposta das politicas publicas brasileiras, abordando as
politicas nacionais de saude mental e de enfrentamento a violéncia contra a mulher,
incluindo os Planos Nacionais de Politicas para as Mulheres (PNPM), a Lei Maria da
Penha e a Lei da Reforma Psiquiatrica.

Nesse contexto, Silva (2018, p. 27) explora como a violéncia, em especial a
psicoldgica, transforma a vida das vitimas. Silva apresenta dados sobre a violéncia
contra a mulher, discute a invisibilidade da violéncia psicoldgica e expde os resultados
de sua analise. Ela destaca, ainda, que a violéncia psicolégica esta frequentemente
entrelacada com outros tipos de violéncia, o que intensifica seus efeitos negativos na
saude mental.

As pesquisas na esfera das ciéncias humanas, especificamente da psicologia,
também exploradas pela autora, apontam que os transtornos mentais comuns (TMC)
sao prevalentes em mulheres que vivenciam violéncia doméstica. Entre os sintomas
dos TMC, destacam-se ins6Onia, fadiga, irritabilidade, lapsos de memdria, dificuldades
de concentracdo, além de queixas somaticas, depressao e ansiedade. Com o uso do
Self Reporting Questionnaire-20, Mendonca e Ludemir constataram que 50% das
mulheres brasileiras ja sofreram algum tipo de violéncia em relacionamentos intimos,
e uma parcela significativa dessas mulheres apresenta algum tipo de TMC. Os dados
indicam que as mulheres que experienciaram violéncia de seus parceiros tém uma
propensdo consideravelmente maior de desenvolver transtornos psicolégicos em
comparacao com aquelas que ndo passaram por experiéncias similares.

Nesse mesmo sentido, outros estudos desenvolvidos no campo da psicologia,
também evidenciam que a violéncia psicologica contra a mulher pode gerar doencas

gue vao além de sintomas fisicos ou organicos. A mulher que enfrenta violéncia
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psicoldgica lida frequentemente com uma sobrecarga de trabalho e preocupacéo,
levando a um grande desgaste emocional, que pode resultar em quadros de
depressao, oscilagdes de humor e até mesmo ideacgdo suicida (Silva, 2018, p. 30).

A exposi¢do constante a um ambiente psicologicamente abusivo pode também
desencadear comportamentos compulsivos, como transtornos alimentares, abuso de
bebidas alcodlicas ou drogas. Essas praticas se tornam uma forma temporaria de
escape, mas acabam por agravar o comprometimento da salde mental da vitima.
Silva conclui que, em muitos casos, a violéncia psicoldgica tem um impacto ainda mais
devastador do que a violéncia fisica, pois corréi lentamente a autoestima e a
capacidade de enfrentamento da vitima.

Como exposto, a violéncia contra a mulher pode gerar diversos impactos
negativos na vida da mulher. Os autores Zanello e Silva esclarecem muito bem sobre
essas questdes, e oferecem uma vasta reflexdo sobre o tema. Diante do exposto,
nada mais claro para exemplificar o sentimento de uma vitima que sofreu com
violéncia, do que a palavra delas proprias. Para isso, serdo utilizados depoimentos
constantes em pesquisas sobre o tema.

Souza e Cassab (2010), sao autores do artigo “Feridas que nao se curam: A
violéncia psicoldégica cometida a mulher pelo companheiro” e apresentam alguns
depoimentos de mulheres que foram vitimas da violéncia psicolégica e expuseram

seus relatos. Os nomes séo falsos para preservacao da identidade.

Depoimento de Rosa:

Violéncia psicolégica ndo sei muito bem explicar ndo. E aquela que a
gente fica magoado para a vida inteira? Ah entdo, eu ja t6 com isso, ja
faz é tempo, né, violéncia psicolégica eu acho que ja estou carregando
ela ha muitos anos. Porque nunca ele me deu valor, né, eu ja sofri
muito, ja trabalhei muito, é, ele falava muita coisa, falava que eu fazia
coisa que eu nao fazia, né,que eu andava atras de outra pessoa,
sendo que eu nunca fiz isso, entdo, eu acho que a coisa ja esta assim
na minha vida, tanto que eu falei pra psicologa ja, que eu peguei muita
raiva dele, nossa... (Souza; Cassab, 2010, p. 41)

Depoimento de Violeta

“Além da fisica, a psicoldgica, porque a dor passa, o machucado
passa, mas o que ele fez, o que a pessoa faz, as palavras que s&o
ditas, o que vocé vé, aquela coisa acontecendo, vocé ndo esquece
nunca mais na vida. Entéo, eu acho que ela é muito maior que a dor
fisica.” (Souza; Cassab, 2010, p. 41)
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No depoimento de Rosa, a violéncia psicologica é descrita como algo que ela
carrega ha muitos anos, resultado de uma relacdo marcada pela desvalorizacéo e
pela manipulacdo emocional. Rosa fala sobre como o agressor distorcia a realidade,
acusando-a de atos que ela ndo cometeu e constantemente desmerecendo seu valor.
Essa experiéncia de desconfianca e desvalorizacdo prolongada € um exemplo
classico de violéncia psicologica, que visa controlar a vitima e minar sua autoestima,
fazendo-a questionar seu préprio valor e integridade. O fato de ela “carregar” essa dor
por tantos anos e de relatar sentimentos intensos como “raiva” mostra o efeito
acumulado desse tipo de abuso, que corréi a saude emocional e afeta a forma como
ela se relaciona com 0s outros e consigo mesma.

No depoimento de Violeta, a violéncia psicolégica é comparada a violéncia
fisica, mas com um impacto que ela considera "muito maior". Ela ressalta que,
enquanto as feridas fisicas podem cicatrizar, as palavras cruéis e os atos abusivos
ficam para sempre na memoaria, “vocé ndo esquece nunca mais na vida.” Esse
testemunho reflete um aspecto comum da violéncia psicoldgica: ela muitas vezes
causa feridas emocionais profundas, que podem reverberar por toda a vida da vitima.
As palavras desmoralizadoras e os atos de humilhac&o criam traumas invisiveis que,
diferentemente das lesdes fisicas, ndo desaparecem com o tempo e, em muitos casos,
podem levar a condicbes como depresséao, ansiedade, e baixa autoestima.

Ambos os relatos evidenciam que a violéncia psicolégica ndo € uma dor
momentanea, mas uma experiéncia que destr6i a autoestima e a seguranca
emocional das vitimas de forma gradual e cumulativa. Esse tipo de violéncia perpetua
o sofrimento, levando as vitimas a viver com sentimentos de raiva, tristeza e
desconfianca. O impacto se torna ainda mais complexo quando essa violéncia é
naturalizada ou subestimada, dificultando que as vitimas identifiguem o abuso e
busquem ajuda. Os depoimentos de Rosa e Violeta reforcam a necessidade de um
olhar atento e de politicas que valorizem o atendimento psicolégico, além de
fortalecerem a importancia do artigo 147-B do Cédigo Penal, que visa combater essa
violéncia de forma especifica e reconhecé-la como uma violacdo grave dos direitos
das mulheres.

Outros depoimentos de mulheres no tocante da violéncia psicolégica também
sao encontrados na tese de doutorado intitulada como “O preco do siléncio: violéncia

conjugal contra mulheres de camadas médias e altas”. Vejamos algumas declaracgdes:
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Depoimento de Cecilia, 62 anos:

Eu sentia tanto medo dele que nem respondia. Eu s6 fazia chorar, era um
pogo de lagrimas (...) Medo, medo...Um medo tdo grande que quando o
portdozinho fazia ruido, que eu sabia que estava chegando, eu ja estava
tremendo (..) Era muita indiferenca ao meu sofrimento, sabe? Eu fui
violentada de varias maneiras, em pequenos detalhes eu senti que fui
violentada na minha dignidade. (Cunha, 2014, apud Fernandes, 2021, p. 362)

Depoimento de Ana Lucia, 53 anos:

A violéncia maior para mim era ele me anular como ser humano. Era nao
deixar que eu tivesse a minha identidade, que eu desenvolvesse a minha
personalidade, ele ndo deixar que eu tivesse meu CPF, que eu nao tivesse
conta bancéaria minha que eu ndo pudesse ser essa pessoa, que eu tinha que
ser o prolongamento dele. (Cunha, 2014, apud Fernandes, 2021, p. 362)

Depoimento de Maria Luiza, 53 anos:

Na hora da raiva, ele quebrava as coisas, ele arrancava a toalha da mesa e
jogos tudo no chéo, quebrava tudo. (Cunha, 2014, apud Fernandes, 2021, p.
362)

Esses depoimentos, em conjunto, revelam como a violéncia psicolégica
transcende o abuso fisico, utilizando o medo, a desvalorizacao e a perda de identidade
como formas de subjugacéo e dominacao. Esse tipo de abuso é especialmente cruel
porque deixa marcas emocionais profundas que, muitas vezes, sdo mais dificeis de
superar do que as lesdes fisicas, corroendo a autoconfianca, a autonomia e a
capacidade de reacdo das vitimas. Esses relatos reforcam a importancia de
compreender a violéncia psicoldgica em toda a sua complexidade, pois ela atinge a
autoestima, a dignidade e a capacidade de independéncia das mulheres, exigindo
apoio e acolhimento especializados para que possam reconstruir sua identidade e
autonomia.

A violéncia psicologica representa um dos aspectos mais complexos e
silenciosos da violéncia de género, cujos impactos sdo profundos e muitas vezes
permanentes. Ao longo desta monografia, foi evidenciado que esse tipo de violéncia
atua de forma a corroer a autoestima, anular a identidade e induzir sentimentos de
medo, raiva e desesperanca nas vitimas, minando sua autonomia e dignidade de
maneira gradual. Relatos como os de Rosa, Violeta, Cecilia, Ana Lacia e Maria Luiza
oferecem um testemunho vivido da dor que ultrapassa o fisico, revelando como
palavras e comportamentos abusivos podem deixar feridas emocionais que,
diferentemente das lesdes fisicas, ndo desaparecem com o tempo.

A incluséo do artigo 147-B no Cédigo Penal, portanto, € um passo importante,
pois reconhece a violéncia psicolégica como uma violagdo grave dos direitos das

mulheres, garantindo maior seguranca juridica para punicdo dessas condutas. No
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entanto, a simples criacdo de um tipo penal ndo basta para garantir protecao integral
as vitimas. A falta de integracdo entre os servicos de saude mental e os servicos de
atendimento & violéncia de género, conforme discutido por autores como Valeska
Zanello e Silva, ainda compromete a assisténcia oferecida a essas mulheres, muitas
vezes resultando na psiquiatrizacdo de seus sofrimentos, sem que a raiz social e
relacional desse abuso seja abordada.

Dessa forma, é imprescindivel que as politicas publicas avancem para além do
respaldo legal, proporcionando uma rede de apoio integrada, com servigos de saude
mental capacitados para oferecer acolhimento especializado. Campanhas de
conscientizac&o sobre os sinais da violéncia psicoldgica e programas de capacitacao
para profissionais de salude e justica sdo essenciais para que o sofrimento psiquico
das vitimas seja reconhecido e tratado com a seriedade que merece. Somente com
uma abordagem intersetorial e multidisciplinar seréa possivel resgatar a dignidade, a
autoestima e a autonomia das mulheres afetadas por essa violéncia, promovendo,
assim, uma sociedade mais justa e comprometida com a integridade emocional e

psicoldgica das vitimas.
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CONCLUSAO

Em sintese, este estudo buscou investigar os impactos da violéncia psicolégica
contra a mulher no contexto da Lei Maria da Penha, analisando de que maneira essa
legislacdo oferece protecdo e amparo as vitimas e respondendo a questdo central
sobre a efetividade dessa protecdo juridica. No primeiro capitulo, abordou-se o
desenvolvimento histérico e legal da Lei Maria da Penha, desde suas raizes em
tratados e convencdes internacionais até sua promulgacdo no Brasil. Esse percurso
foi marcado pela incorporacdo de conceitos fundamentais de direitos humanos que,
pela primeira vez, conferiram as mulheres brasileiras o status de sujeitas plenas de
direitos. A Lei Maria da Penha representou um avan¢o no reconhecimento do papel
do Estado na defesa da integridade feminina e na prevencédo de todos os tipos de
violéncia doméstica, estabelecendo um marco juridico que redefine o conceito de
protecdo a mulher.

O segundo capitulo investigou 0s aspectos culturais e estruturais da violéncia
de género, situando a violéncia contra a mulher dentro de um contexto de
desigualdade histérica. Ao explorar como o patriarcado e 0s estereotipos de género
influenciam as relagdes sociais e mantém as mulheres em posicéo de vulnerabilidade,
o capitulo evidenciou que a violéncia psicoldgica, em particular, € um reflexo dessas
construcdes sociais. Assim, a Lei Maria da Penha ndo s6 penaliza os agressores como
também reconhece a existéncia de um ciclo de violéncia que afeta a saude mental,
emocional e social das mulheres, colocando o direito a seguranca e a dignidade como
elementos fundamentais no combate a violéncia de género.

O terceiro capitulo aprofundou a analise sobre a violéncia psicoldgica, um dos
aspectos mais sutis e desafiadores da violéncia doméstica, que se manifesta através
de manipulacdo, humilhac&do, ameacas, vigilancia constante e outros comportamentos
gue afetam a autoestima e a autonomia das vitimas. A dificuldade de caracterizar e
comprovar essa violéncia no ambito juridico € um dos principais desafios para o
sistema de justica, ja que envolve um tipo de agresséo que néo deixa marcas fisicas
e, portanto, exige uma interpretacdo mais ampla e uma compreenséo da subjetividade
dos danos emocionais e psicoldgicos sofridos pelas vitimas. Ao analisar as medidas
protetivas da Lei Maria da Penha, foi possivel verificar tanto a importancia da
legislacdo quanto suas limitagdes, evidenciando que, apesar de oferecer mecanismos

de protecdo, ainda ha uma necessidade urgente de capacitagdo dos profissionais da
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justica e de uma estrutura mais acolhedora para a denuncia e a comprovacéo desse
tipo de violéncia.

Conclui-se, entdo, que a Lei Maria da Penha € um importante instrumento para
a protecdo das mulheres contra a violéncia psicologica, mas enfrenta barreiras na sua
plena eficacia, principalmente em razdo das complexidades intrinsecas desse tipo de
agressao. Em resposta ao problema de pesquisa, a legislacéo proporciona um amparo
legal significativo, mas a aplicacdo prética da protecdo as vitimas de violéncia
psicolégica demanda uma abordagem mais sensivel e especializada por parte do
sistema de justica. Este estudo aponta também para questbes que podem ser
exploradas em pesquisas futuras, como o aperfeicoamento dos mecanismos de
comprovacgdo de violéncia psicolégica e a inclusdo mais abrangente de diversas
identidades de género, incluindo mulheres trans, nas protecbes da Lei Maria da
Penha. Assim, é necessario fortalecer politicas publicas e revisar praticas judiciais
para que todos os aspectos da lei possam ser aplicados de forma a proteger
integralmente as mulheres, assegurando-lhes seus direitos e promovendo uma

sociedade mais justa e igualitéria.
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