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RESUMO

O setor lacteo é de grande importancia econémica e social para o Brasil, sendo fonte de
renda para milhares de produtores, e responsavel por um dos principais insumos na producéo
de alimentos essenciais em todas as fases da vida das pessoas, e assim a produ¢do mundial de
leite de vaca vem crescendo nos principais continentes. O referente trabalho teve como
objetivo fazer uma revisdo sobre os fatores que influenciam a qualidade de leite na
bovinocultura leiteira. A producéo de leite deve obter padrdes de exigéncias para possuir uma
qualidade adequada ao consumo, pois de acordo com 0s manejos nutricional e sanitario, o
potencial genético e o armazenamento inadequados a sua qualidade poderé ser afetada.Com
isso, a producdo de leite deve ter atencdo dobrada desde as boas praticas agropecuarias

desenvolvidas na fazenda até o produto final na indudstria.

Palavras-chave: Alimentagéo. Exigéncias nutricionais. Produtores. Sanidade.



ABSTRACT

The dairy sector is of great economic and social importance for Brazil, a source of
income for thousands of farmers, and responsible for a major input in the production of
essential foods at all stages of people's lives, and thus the global production of cow milk is
growing in major continents. The referent study aimed to review the factors that influence the
quality of milk in dairy cattle. Milk production should get standards requirements for owning
a quality suitable for consumption, since according to the nutritional and health managements,
the genetic potential and their quality inadequate storage may be afetada.Com this, milk
production must have attention doubled since the good agricultural practices developed on the

farm to the final product in the industry.

Keywords: Food. Nutritional requirements. Producers. Sanity.
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1 INTRODUCAO

Santos e Vilela (2000), relatam que a atividade de exploracéo leiteira no Brasil comecgou
com a chegada dos primeiros colonos portugueses. J& em escala mundial, os antecedentes
historicos registram a producdo de leite, literalmente desde a pré-historia. Porém somente
apoés a Segunda Guerra Mundial que ocorreram mudancas radicais na atividade,
transformando o carater de empresa familiar, tornando-se em industria sofisticada em varias
partes do mundo.

Segundo Zoccal (2004) a producdo de leite tem um papel fundamental em todas as
economias, especialmente em paises em desenvolvimento, porque além de envolver um
componente social, o leite é considerado um produto essencial para a populacao nestes paises.

A producdo de leite no Brasil vem aumentando constantemente. Sé em 2008, a
producdo nacional apresentou um crescimento de 5,5%, quando comparada com 2007. O
Brasil apresenta nos indices de produtividade, indicadores muito desfavoraveis: em média,
uma vaca brasileira produz por dia pouco mais de quatro litros de leite, cerca de 7,5 vezes
menos do que nos Estados Unidos, ou apenas o equivalente a 20% do que uma vaca francesa
produz (ALVES et al., 2008).

Para Trindade et al. (2008), além da importancia econémica, o leite € rico em uma vasta
quantidade de nutrientes essenciais ao crescimento e a manutencdo de uma vida saudavel.
Neste aspecto, a industria de laticinios tem potencializado o valor nutritivo do produto. Existe
hoje no mercado uma série de bebidas lacteas enriquecidas com vitaminas, minerais e
Odmegas. Embora seja alimento essencial para criancas até os 12 anos, também tem funcdo na
fase adulta.

Segundo Alves et al., (2008) estado de Mato Grosso, ocupa a 10? posi¢do no ranking
dos estados produtores de leite no Brasil, produzindo 656.558.000 litros/ano, e comparando
com o0 ano de 1999 que era de 411.391.000 litros/ano ocorreu um acréscimo de 59,50%,
embora tenha decrescido na posi¢éo do ranking.

O Brasil, embora seja um forte produtor de leite, apresenta muitos problemas na
producdo, principalmente na quantidade e qualidade, devido ao mau manejo dos produtores.
Visando uma melhoria na qualidade do leite a ser entregue na mesa do consumidor, 0
Ministério da Agricultura, Pecuaria e Abastecimento (MAPA) estabeleceu a Instrucéo
Normativa IN 62, que passou a vigorar em 1 de janeiro de 2012 substituindo a antiga
Instrucdo Normativa 51 (IN51), colocando em prética o fim da divisdo em leite tipo B e tipo
C, denominando tudo como leite cru refrigerado. (NETTO; BRITO; FIGUEIRO, 2006).
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Com o passar dos anos, o consumo de leite foi aumentando, expandindo os mercados
para as tecnologias que melhoram e facilitam a producéo e extracdo deste leite. O consumidor
por sua vez, vem se tornando mais exigente quanto a qualidade dos produtos consumidos,
optando por aqueles de melhor qualidade e com maior segurancga no processo de fabricacéo e
beneficiamento. As empresas compradoras de leite também se tornaram mais rigidas na
obtenc¢éo do produto, exigindo que o leite seja produzido com melhores padrfes de qualidade,
para que o produto final seja bem beneficiado e possa agradar as exigéncias dos consumidores
(MORINI, 2009).

Diante do exposto, este trabalho teve como objetivo realizar uma reviséo de literatura

sobre os fatores que influenciam a qualidade do leite da bovinocultura leiteira.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

A atividade leiteira é responsavel pela producdo de um dos fundamentais insumos na
producdo de alimentos indispensaveis em todas as fases da vida dos seres humanos. Pois o
leite compde uma das principais fontes de proteinas e carboidratos na alimentacdo humana,
sendo o seu consumo estimulo para uma vida saudavel (BIEGER, 2010).

Além do valor nutritivo, o leite esta entre os produtos mais importantes na agropecuaria
brasileira por sua participacdo na geracdo de renda e empregos, principalmente no meio rural
(ZOCCAL, 2004).

2.1 Importancia da Atividade leiteira no Brasil

Segundo Medeiros (2001), dentre os principais produtos agropecuarios, o leite possui
lugar de destaque, € um alimento fundamental na alimentacdo humana, por ser fonte
importante de nutrientes, como o calcio e a proteina animal.

O Brasil atualmente ocupa o 5° lugar no mundo em producéo de leite e se desenvolve a
uma taxa de 4% superior a de todos o0s paises que ocupam os primeiros lugares. Nos ultimos
dez anos, apresentou crescimento superior a 70%, fechando o ano de 2009 com 29.112.000
milhGes de litros de leite. Tal avango foi percebido tanto pelo real aumento na producao,
guanto maior registro do volume inspecionado, mas esse valor ndo registra a real producédo de
leite brasileira, que conta com a quantidade de leite informal comercializada (BRASIL, 2011).

A producdo mundial de leite de vaca vem crescendo nos principais continentes, atingiu
no ano de 2009, uma producdo anual de 583.401.740 milhdes de toneladas, o que representa
aumento de 19% em apenas uma década (2000 — 2009). Os Estados Unidos ocupam isolada
primeira posi¢cdo, com 85.859.400 milhdes de toneladas/ano, 14,6% do volume total
produzido mundialmente. Em seguida estar & india, com uma producio anual de 45.140.000
milhGes de toneladas, representando 7,7% do total produzido mundialmente. O Brasil é o
quinto maior produtor mundial de leite de vaca, com uma producdo de 29.112.000 milhGes de
toneladas, representando 4,9% do volume total produzido mundialmente (BRASIL, 2011).

O crescimento histérico da producéo é de aproximadamente 1,5% ao ano e 0s paises em
desenvolvimento vem ganhando participagdo frente aos desenvolvidos. Os paises asiaticos
foram os que mais aumentaram participacdo na oferta, sobretudo China e india. Por outro

lado, o continente Europeu vem perdendo participacdo de mercado, com destaque para 0s
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paises da parte oriental como Russia e Ucrénia (CARVALHO; KIRCHMEYER;
MESQUITA, 2008).

Dentro da evolucdo da producéo de leite no Brasil, principalmente nas regifes em
expansdo dessa atividade, o sistema de exploracdo a pasto tem levado a utilizagdo de alguns
de seus conceitos tradicionais, 0s quais podem ser usados como uma opgdo mais moderna e
eficiente para assegurar ganhos econdomicos e de produtividade na exploracdo leiteira
(GERON; BRANCHER, 2007).

2.2. Custo de Producao

Para Gomes (2004) embora o Brasil tenha todas as condi¢fes de recursos naturais e de
clima para ser um dos maiores produtores de leite do mundo, ainda ndo conseguiu sua
autossuficiéncia na producéo de leite. Esse quadro tem relacdo direta com o comportamento
do mercado internacional de lacteos e com a postura brasileira diante desse mercado.

O empenho para conhecer o célculo do chamado "custo do leite" extrapolou a esfera
universitaria e académica e chegou aos agentes privados, inddstrias e produtores que buscam
principalmente a racionalizacdo de suas atividades e a economia em custos, aumentando a
competitividade nos mercados finais (BARBOSA et al., 2002).

Segundo Lima Filho (2012) o ano de 2012 apresentou aumento dos custos de producao,
devido ao fato de que houve alta nos alimentos que compfem a dieta de vacas leiteiras,
especialmente para os alimentos concentrados, sendo que 0s custos com alimentacdo
concentrada representam entre 20% e 40% dos custos operacionais da atividade leiteira. O
farelo de soja aumentou 116,4% de dezembro de 2011 até setembro de 2012. Ja o milho, em
dois meses (julho e agosto de 2012) ficou 46,0% mais caro; logo, a alta de preco dos farelos e
do milho teve um peso grande no custo final. E ainda teve cenérios mais preocupantes, onde
esse quadro se agravou mais, como nos lugares que teve falta de chuvas necessitando de mais

suplementacéo para o rebanho.
2.3. Melhoramento genético
Vacas geneticamente superiores, sdo inerentemente capazes de produzir grandes

guantidades de leite. O mérito genético de uma vaca é determinado pelos genes recebidos de

seus pais através do ovulo e esperma, sendo impossivel mudar a genética de um rebanho
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removendo as que tenham producdo inferior por outras que tenham producdo superior
(HOLMES; WILSON, 1990).

Nos processos de melhoramento genético na bovinocultura de leite, podemos destacar a
selecdo de reprodutores e 0S cruzamentos entre racas, como as principais praticas adotadas,
principalmente pelos pequenos produtores. A selecdo de reprodutores segundo Zadra (2012) é
um método de melhoramento genético que consiste em escolher os melhores animais numa
populacdo para serem pais da geracdo seguinte. E o cruzamento é definido por Teodoro
(2006) que nada mais € do que o acasalamento entre animais de racas diferentes, e tem como
intencdo reunir em um sé animal as caracteristicas desejaveis de duas ou mais racas. Neste
caso, as ragas européias contribuem com genes para producdo de leite, enquanto que as ragas
zebus contribuem para adaptacao e resisténcia.

As granjas leiteiras tém como tendéncia trabalhar com animais de alto potencial
genético, o0 que se encontra em areas cada vez menores. Esses animais, especializados em
producdo de leite, possuem metabolismo elevado, com producdo de maior quantidade de calor
enddgeno (Titto, 1998).

2.3.1 Cruzamentos

Segundo Teodoro (1996) os cruzamentos séo realizados com a intencéo de agrupar em
um sO animal as caracteristicas desejaveis de duas ou mais racas e, também, explorar a
heterose, que é observada na maioria das caracteristicas de importancia econémica para
bovinos leiteiros nos trépicos.

Devido as condicdes tropicais predominantes, o uso de animais mesticos prevalece nos
sistemas de producdo de leite cujos rebanhos se estabelecem nas regides do Cerrado e Mata
Atlantica do Brasil. Considera-se assim como gado mestico na pecuaria leiteira, animais
derivados do cruzamento de uma raga pura de origem europeia (E), especifica para producéo
de leite, com uma raga zebuina (Z) que também possua potencial para producdo de leite, e
mais adaptadas aos tropicos. (MARTINS et al., 2013)

De acordo com Grossi e Freitas (2002) na regido Sudeste do Brasil, € conhecido pela
predominancia do gado mestico leiteiro (figura 1), que é obtido de vérios sistemas de
cruzamento entre as racas europeias especializadas com as racas zebuinas (figura 2). O que
tem proporcionado a exploracdo da heterose e com isso obtengdo de animais mais produtivos
e adaptados a cada sistema de producdo. Através do aumento da produtividade dos sistemas,

do melhoramento dos indices econémicos e técnicos é fundamental para nossa pecuaria
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leiteira tanto para a sobrevivéncia dos produtores, quanto para oferecer mais competitividade
e produtos de melhor qualidade.

Para Madalena et. al (1996) a producdo de leite e 0s aspectos reprodutivos Sao processos
determinantes nessa eficiéncia de producdo dos rebanhos leiteiros pelos seus reflexos diretos

na produtividade e rentabilidade.

Figura 1: Gado mestico leiteiro — Girolando

Primeiramente, pode-se utilizar qualquer raca ou tipo de cruzamento e ter sucesso,
dependendo do sistema de producdo adotado na propriedade, das tecnologias usadas, da
capacidade gerencial e administrativa do produtor, do preco de venda do leite etc. O sistema
de producdo a ser utilizado na propriedade é sem ddvidas, o item mais importante a ser
considerado na escolha do tipo de cruzamento ou da raca mais adequado (MIRANDA,
FREITAS, 2009).


http://www.girbrasil.com.br/girolando/

Figura 2. Diagrama do cruzamento entre ragas europeéias e zebuinas.

DIAGRAMA |
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Fonte: http://www.girolando.com.br/site/ogriolando/generalidades.php

O melhor sistema de cruzamento a ser utilizado depende, em grande parte, do valor

aditivo das racas disponiveis e do nivel de heterose expresso nos animais cruzados. Na tabela

1, sdo descritas as condicdes em que cada gendtipo cruzado pode ser empregado

(KINGHORN, 2006).

Tabela 1. Recomendagdes gerais para 0 uso de cruzamento

Raga pura

Quando nenhum cruzamento for melhor.

Cruzamento F1

Quando a heterose direta for importante.

Cruzamento de trés racas

Quando ambas, heterose direta e materna, forem
importantes.

Cruzamento de quatro ragas

Quando a heterose paterna também for
importante.

Retrocruzamento

Quando apenas duas ragas parentais boas
estiverem disponiveis e/ou quando a heterose
direta ndo for tdo importante.

Cruzamentos rotacionais

Quando as fémeas forem muito caras para serem
compradas ou produzidas na propria fazenda.

Composto aberto ou fechado

Quando ambos, machos e fémeas, forem muito
caros para serem comprados. Pequenas
importacdes iniciais bem avaliadas estabelecem o
sintético (ou ‘composto’), que pode, entdo, ser
fechado (o que ajuda a estabelecer um ‘tipo’
racial), ou permitir abertura para ocasionais
importactes bem avaliadas.

Fonte: Adaptado de Kinghorn, 2006.
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2.3.2 Selecdo

A selecdo € um método de melhoramento genético que consiste em escolher os
melhores animais numa populacéo para serem pais da geracao seguinte (ZADRA, 2012).

A selecdo de vacas tem por finalidade a eliminacdo precoce dos piores genotipos do
rebanho visando a elevacdo da média de producdo de leite e a identificacdo das melhores
vacas quanto aos desempenhos e a eficiéncia reprodutiva, para a escolha de maes de futuro
touros (GIANNONI; GIANNONI, 1987).

O sucesso da selecao dos melhores animais, machos e fémeas, vai proporcionar o0 ganho
genético para o rebanho ou para uma populagdo de animais, ganho esse que € dependente de
variabilidade genética da populacdo para determinada caracteristica, da quantidade de animais
disponiveis para serem selecionados e de varios outros conceitos que ndo daria para serem
abordados, sem nos tornarmos muito extensos (ZADRA, 2012).

Para Giannoni e Giannoni (1987) os machos, embora contribuam com 50% do
patrimbnio genético das progénies, sdo atualmente os maiores e praticamente 0s Unicos
responsaveis pelo processo genético do gado leiteiro ao longo das geracdes. Algumas técnicas
como transferéncia de embrides, vém criando para as vacas influirem mais diretamente no
processo genético dos plantéis.

Silva, Oliveira e Veloso (2009), dizem que o uso da informacéo das avalicdes genéticas,
com perspectiva de sucesso na melhoria genética do rebanho, deve se orientar em alguns
pontos importantes:

« Definicdo de objetivo e do critério de selecdo, que pode ser um indice;

« Estabelecimento de niveis minimos de desempenho para algumas caracteristicas,
observando aquelas de baixo valor econémico, se houver interesse ou necessidade especifica
no rebanho;

* Selecdo para alta producdo (talvez até com certo limite) ou com base no indice,
observando alguns destaques em tipo para os acasalamentos corretivos e 0s touros com
facilidade de parto para as novilhas;

* Definicdo de um grupo de 5 a 10 touros com as maiores ordens de classificagcéo
possiveis para as caracteristicas de interesse ou o indice definido. A escolha do sémen deve
ser iniciar pelos melhores da lista de classificacao;

« Avaliagéo das diferencas entre touros com énfase nas PTAS e nos precos de sémen,

ndo nos descontos promocionais;
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« Analise da possibilidade de adotar um programa de acasalamento. Além de melhorar

as caracteristicas funcionais no rebanho, certamente auxiliard no controle da consanguinidade.

2.4. Alimentacdo do Rebanho

A vaca de leite (animal ruminante) é capaz de transformar alimentos ndo essenciais aos
ndo-ruminantes (forragens e forrageiras), em produtos de valor econdmico. Entretanto, a
medida que se busca maior produtividade por animal, os volumosos (pasto, silagem e feno)
por si sO6s ndo sdo suficientes para manter esta maior produtividade. Sendo assim, a
alimentacdo do gado de leite deve conter além dos volumosos, misturas de concentrados,
minerais e algumas vitaminas (CARVALHO et al., 2003).

Os principais responsaveis pelas mudancas nas concentracdes de gordura e proteina do
leite alteragbes sdo o manejo alimentar e o balanceamento de dietas e 0 que possibilitam o
mais rapido efeito sobre estes componentes ainda na propriedade leiteira, considerando
animais de uma mesma raca e potencial produtivo. (BAROTO, 2007).

Dentro da evolucdo da producdo de leite no Brasil, principalmente nas regides em
expansdo dessa atividade, o sistema de exploracdo a pasto tem levado a utilizagéo de alguns
de seus conceitos tradicionais, 0os quais podem ser usados como uma opg¢ao mais moderna e
eficiente para assegurar ganhos econdomicos e de produtividade na exploracdo leiteira
(GERON; BRANCHER, 2007).

Para Santos e Fonseca (2006) o consumo de matéria seca € um dos principais fatores
nutricionais que afetam a composicgéo do leite, qualidade e digestibilidade da fibra e a relacéo
energia/proteina da dieta. Como nas regides tropicais € muito comum o uso de pastagens na
alimentacdo de ruminantes, a baixa densidade de nutrientes e a reduzida digestibilidade da
fibra limitam consideravelmente o consumo de matéria seca durante a época menos chuvosa,
levando a um balan¢o energético negativo, queda de producgdo e incremento no contetdo de
gordura.

Sdo consideradas de importancia as caracteristicas de composi¢do do leite para o
produtor, para o consumidor e para inddstria. Trés alternativas podem alterar de forma geral a
composicao do leite: por meio da nutricdo e manejo da vaca, explorando as variagdes de racas
e melhoramento genético, e pela aplicacdo de processos industriais de adicdo ou remogéo de
componentes (BAROTO , 2007).
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2.5 Qualidade do leite

Obter leite de qualidade adequada ao consumo em termos nutricionais e de seguranca
do alimento depende, cada vez mais, de um processo de producdo controlado em todas as
etapas, desde a formacdo do rebanho até a entrega do leite para a usina de beneficiamento.
Prevenir contaminagdes e assegurar a higiene do leite requer equipamentos e instalagdes
apropriadas e procedimentos, controles e praticas de trabalho realizado de modo sistematico,
por pessoal qualificado e, sobretudo consciente de sua responsabilidade e comprometimento
em contribuir para garantir sua qualidade (LIMA, 2004).

A comercializacdo de leite e produtos lacteos no Brasil € regida pela Instrugdo
Normativa 51 de 2002 do Ministério da Agricultura (BRASIL, 2002) que instrui que apenas o
leite pasteurizado deve ser consumido ou utilizado para elaboracdo de subprodutos. Além
disso, hé outras recomendacbes como, por exemplo, a manutencdo do resfriamento a 4°C e a
proibicdo da adicdo de outras substancias que ndo sejam inerentes ao leite. Esses cuidados séo
necessarios tendo em vista a preservacdo da saude do consumidor e a idoneidade da
comercializacdo na cadeia produtiva.

A qualidade do leite e seus derivados estdo, de forma crescente, ganhando importancia
em toda cadeia produtiva dessa atividade, englobando também o consumidor, cada vez mais
atento a qualidade dos produtos que adquire e associados ao prego, determinam a
competitividade do produto no mercado (ABREU, 2005).

2.5.1 Qualidade fisico-quimica do leite

A qualidade fisico-quimica do leite é determinada pelo indice crioscépico, densidade,
acidez, teor de gordura, extrato seco total (EST), extrato seco desengordurado (ESD),
estabilidade em &lcool, entre outros (BRASIL, 2002).

Essa determinacdo de qualidade é de fundamental importancia para a industria, pois
indices fisico-quimicos indesejaveis diminuem o rendimento industrial dos subprodutos do
leite, além disso, as andlises de caracteristicas fisico-quimicas podem auxiliar na deteccdo de
fraudes (CARDOSO; ARAUJO, 2003).

Para o fim de pagamento do leite, destaca-se entre os atributos fisico-quimicos o ponto
crioscopico. Basicamente esta caracteristica estid associada com a detecgdo de fraudes por

adicdo voluntaria ou involuntéria de &gua no leite. Além disso, ha correlagdo do ponto
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crioscopico com o rendimento industrial na fabricacdo de lacteos, uma vez que o ponto de
congelamento esté associado ao teor de solidos do leite (SANTOS; FONSECA, [200-]).

Para Tronco (1997) o indice crioscopico € um dos parametros analiticos utilizados
para determinar a qualidade do leite, tanto “in natura”, como industrializado. Cardoso e
Araljo (2003) dizem que o ponto crioscopico corrompido indica adicdo de &gua ao leite,
sendo que esta é um dos atributos mais constantes do leite, variando muito pouco em fungéo
da raca, clima, e outros fatores.

Brito et al. (2007) relatam que devido ao fato da temperatura de congelamento da agua
ser mais alta que a do leite por efeito das substancias dissolvidas no leite, como a lactose e
sais minerais, nas industrias de comercializacdo de leite medem o ponto de congelamento do
leite ou da depressdo do ponto de congelamento do leite em relacdo ao da agua, que é
chamado de indice crioscépico ou crioscopia. O ponto de congelamento maximo do leite
aceito pela legislagdo brasileira é —0,512°C, sendo assim, uma das caracteristicas fisicas mais
constantes do leite, € usada para detectar adulteracdo do leite com &gua. Quando se adiciona
agua ao leite, o ponto de congelamento do leite aumenta em direcdo ao ponto de
congelamento da agua (0°C).

Segundo Tronco (1997) a determinacdo do indice crioscopico pode ser realizada por
meio de crioscopios eletrénicos digitais (figura 3) que possuam termistores, 0s quais
consistem no super resfriamento de uma amostra de 2,5 ml de leite até -3°C, seguida de
imediata cristalizacdo desta amostra, induzida por vibracdo mecéanica; que produz uma
elevacdo rapida da temperatura da amostra de leite, com liberacdo de calor de fusédo, até
alcangar um “plateau” que corresponde ao indice crioscopico da amostra ou ao ponto de
equilibrio entre os estados liquidos e de congelamento.

De acordo com Vieira et al. (2005), a qualidade do leite ainda é definida pelos
seguintes critérios:

Constituicdo fisico-quimica: onde na composicdo do leite, consta a parte Umida,
representada pela agua, e a parte solida, representada por dois grupos de componentes: o
extrato seco total e o0 extrato seco desengordurado. Onde o extrato seco total é representado
pela gordura, agucar, proteinas e sais minerais. Quanto maior esse componente no leite, maior
sera o rendimento dos produtos. E o extrato seco desengordurado, que compreende todos 0s
componentes, menos a gordura (leite desnatado).

Gordura : O leite enviado a industria deve conter, no minimo, 3% de gordura. Na
indutstria, a gordura d4 origem a manteiga, sendo o seu teor responsavel pelo diferencial no

preco do leite pago ao produtor. Onde a gordura ¢ componente mais importante do leite.
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Agua: maior componente do leite, em volume. Ha cerca de 88% de 4gua no leite.

Densidade: ¢ a relagdo entre peso e volume.

Figura 3. Crioscopio eletronico digital.

Fonte: www.milklab.com.br, 2013.

Para Brito et al. (2007), a densidade do leite ¢ uma relagdo entre seu peso e volume e ¢
normalmente medida a 15 °C ou corrigida para essa temperatura. A densidade do leite ¢, em
média, 1,032 g.mL-1, podendo variar entre 1,023 ¢ 1,040 g.mL-1. A densidade da gordura do
leite é aproximadamente 0,927 g.L.-1 e a do leite desnatado, cerca de 1,035 g.L.-1. Assim, um
leite com 3,0% de gordura devera ter uma densidade em torno de 1,0295 g.L-1, enquanto um

com 4,5% devera ter uma densidade de 1,0277 g.L-1.

A andlise da acidez do leite é verificada na plataforma de recep¢éo dos laticinios como
método inicial de avaliacdo da qualidade do mesmo. Logo, a implicacdo usual de teores de
acidez no leite é de que este contenha altos niveis de &cido latico devido a hidrolise da lactose
por acdo de enzimas bacterianas (Magalhaes, 2005).

A contaminacdo microbiana do leite é indesejavel, pois alguns microrganismos
causam doencas no ser humano e outros deterioram o leite e seus subprodutos (HOLMES;
WILSON, 1989 apud MIGUEL et al., 2010). Entretanto, é correto dizer que pela composicao

e pelo valor alimenticio do leite, at¢ mesmo em um laboratério asseptico ndo se poderia


http://www.milklab.com.br/
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ordenhar sem contaminacdo do leite, devido ser um rico meio de cultivo de bactérias
(KIRCHOF, 1994 apud MIGUEL et al., 2010).

Para Muller (2002) uma das causas que influencia a composi¢do e as caracteristicas
fisico-quimicas do leite ¢ a mastite, que vem acompanhada por um aumento das células

somaticas no leite.

2.5.2 Instrucdo normativa 51

A presenca de certos microrganismos e suas toxinas constitui as causas mais frequentes
de problemas sanitarios relacionados aos produtos lacteos. O leite e seus derivados,
consumidos por muitos, ndo sofrem qualquer tipo de tratamento térmico como a esterilizacao
e a pasteurizacao, podendo conter grandes quantidades de toxinas e microrganismos capazes
de causar intoxicagdo alimentar. Tal fato deve ser levado em consideracgdo, principalmente
porque os maiores consumidores de leite séo criangas e idosos (MULLER, 2008).

A préatica de resfriar o leite deve ser realizada imediatamente apds sua retirada,
baixando de 37 °C para 4 °C em local arejado, por meio de resfriadores (SILVA, 2003). Este
procedimento permite que a carga microbiana estabilize, pois o leite ¢ uma fonte completa de
nutrientes para uma grande quantidade de organismos e muitas espécies de bactérias
multiplicam-se rapidamente nessa matéria-prima, principalmente se as temperaturas forem
apropriadas a sua multiplicacéo.

Na tentativa de melhorar a qualidade do leite, a legislacdo brasileira através da Instrucao
Normativa 51, fixou os requisitos minimos que devem ser observados para a producgdo, a
identidade e a qualidade do leite tipo A, B e C (tabela 2) (BRASIL, 2002).

Tabela 2. Composicéo e requisitos fisicos, quimicos e microbioldgicos do leite cru refrigerado tipo a
integral tipo A, B e C.

Requisito
Item de Composicéo i i i
Tipo A Tipo B Tipo C

Gordura (g/100 g) min. 3,0 min. 3,0 Min. 3,0
Acidez, em g de acido lactico/100 mL 0,14a0,18 0,14a0,18 0,14a0,18
Densidade relativa, 15/15°C, g/mL (4) 1,028 a 1,034 1,028 a 1,034 1,028 a 1,034
o . o -0,530°H 0,530°H -0,530°H
Indice crioscopico maximo:

(-0,512°C) (-0,512°C) (-0,512°C)
Indice de Refracdo do Soro Cuprico/20°C min. 370 Zeiss Min. 37° Zeiss Min. 37° Zeiss
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Sélidos Nao-Gordurosos(g/100g): min. 8,4 min. 8,4 Min. 8,4
Proteina Total (g/100 g) min. 2,9 min. 2,9 Min. 2,9
Redutase (TRAM) Min. 5 horas
CLA/DDA/ MA Min. 5 horas min. 3:30h Min. 90
Estabilidade ao Alizarol
Estabilidade ao Alizarol 72 % (v/v) Estavel Estavel Estavel
Estabilidade ao Alizarol 76 % (v/v) Estavel (4)
Contagem Padréo em placas (UFC/mL) Maéx. 1x104 max. 5x105
Contagem de Células Somaticas . .

Méx. 6x105 max. 6x105
(CS/mL):

Fonte: Adaptado de BRASIL, 2002.

O Ministério da Agricultura, Pecuéaria e Abastecimento em 29 de Dezembro de 2011

lancou a Instrucdo Normativa 62 (IN62) (tabela 4) com intuito de modificar o IN 51 nos

artigos: Art. 1° Alterar o caput, excluir o paragrafo unico e inserir os 88 1° ao 3°, todos do art.

1% Art. 2° Alterar os Anexos I, IV, V e VI e Art. 3° Ficam revogados os Anexos Il e 11l

(BRASIL, 2011c).

Contagem Bacteriana Total Contagem de Células
(CBT) Sométicas (CCS)
(3)(1)8%281‘21 600.000 mil unidades 600.000 mil cgqltlilas somaticas/
(em.viééncia) formadoras de col6nia/ mL

01.07.2014 300.000 mil unidades 500.000 mil células somaticas/
30.06.2016 formadores de col6nia/ mL mL

100.000 mil unidades 400.000 mil células somaticas/
01.07.2016 formadores de col6nia/ mL mL

Fonte: Brasil, 2011.

2.5.3 Propriedades do leite

Segundo Brasil (2011c) entende-se por leite sem outra especificacdo, o produto

oriundo da ordenha completa, ininterrupta, em condicdes de higiene, de vacas sadias, bem

alimentadas e descansadas. O leite de outras espécies deve denominar-se segundo a espécie da

qual proceda.

A presenca de teores de proteinas (tabela 3), gordura, lactose, sais minerais e vitaminas

determinam a manutencdo das caracteristicas do leite, que, por sua vez, € influenciada pela
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salde do Ubere da fémea, alimentagcdo, manejo, genética, estagio de lactacdo e por situacoes
de estresse do animal (GRACINDO e PEREIRA, 2009).

Tabela 3. Composicgéo do leite.

Nutrientes Quantidade por 100g
Agua 88%
Lactose 4,7%
Gordura 3,4%
Proteina 3,2%
Sais Minerais 0,7%

Fonte: Brasil, 2011.

Marcilio (2008) relata que a qualidade da agua é um fator que deve ser considerado,
pois pode afetar diretamente a qualidade do leite. A falta de tratamento da agua pode ser
responsavel pelo alto nivel de contaminacdo do leite. A 4gua em condicGes ideais deixa de ser
uma fonte de contaminacéo e evita efeitos danosos aos produtos ou mesmo as pessoas. Ela
interfere na qualidade microbioldgica, e nos padrées fisico-quimicos do leite, que devem ser
verificados e mantidos dentro da normalidade, o que pode comprometer a eficiéncia de todos
0s outros processos de higienizacdo envolvidos na atividade leiteira.

Do ponto de vista nutricional, o leite é denominado um produto integro, ou seja, nao
necessita de processamento para ser usado. Por esse motivo é um alimento que merece
extrema dedicacdo no manuseio e cuidado no processamento, pois se ndo for consumido em
perfeitas condicdes pode causar intoxicacGes ou outros transtornos nutricionais e de sadde.

Outro aspecto é o tempo de armazenamento da matéria-prima, antes do processo de
industrializacdo. O armazenamento do leite cru nas propriedades por periodos maiores que 24
horas, contribui para perda da qualidade (MARCILIO, 2008).

2.6. Sanidade

A qualidade do leite esta diretamente relacionada com a populacdo microbiana
presente no produto como com as préaticas de producdo, manuseio na ordenha, influéncia das
estacOes do ano, localizacdo geogréafica e temperatura de conservacdo que contribuem para o

desenvolvimento de microrganismos contaminantes, higiene pessoal e treinamento do
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ordenhador, e com 0 uso comunitario de tanques de expansdo, o que vai influenciar
diretamente na qualidade do leite (MARCILIO, 2008).

A higiene e fundamental no processo de ordenha, pois evita a contaminacéo do leite e
dos animais com doencgas como a mastite. Gomes et al. (2006), ao estudarem as caracteristicas
fisico-quimicas do leite de vacas holandesas de acordo com a reatividade ao CMT (California
Mastitis Test), observaram diminuicdo dos teores de lactose e aumento dos teores de proteina,

nas amostras que apresentaram escores pOSitiVOS ao reagente.

2.6.1 Mastite

Uma das principais causas da queda da qualidade do leite e das perdas quantitativas na
producdo é a mastite, doenca que provoca maior prejuizo a pecuaria leiteira no Brasil e em
grande parte do mundo (ANDRADE et al., 2007). Por isso, € necessario conhecer alguns
conceitos sobre a qualidade do leite, referentes a composicdo e condicdo higiénico-sanitaria
(VIEIRA et al., 2005), tendo em vista que o leite é um produto de alto valor nutricional

Segundo Marcilio (2008) a mastite (figura 3) € uma inflamacéo da glandula mamaria,

considerada como uma reagdo do tecido que segrega o leite, um ferimento ou uma agressao.

Figura 3. Teto contaminado com mastite

Fonte: http://www.opresenterural.com.br/caderno.php?c=4&m=154, 2011.

Martins et al. (2013) a mastite pode ser classificada quanto a forma de manifestacdo em:


http://www.opresenterural.com.br/caderno.php?c=4&m=154
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¢ Mastite clinica, quando ha sinais clinicos evidentes, como edema, endurecimento e dor
na glandula mamaria e/ou aparecimento de grumos ou pus no leite, e ainda sintomas
sistémicos como depressédo, desidratacdo, diminuicdo da ingestdo de alimento e queda na
producéo de leite;

e Mastite subclinica, quando ha auséncia de alteragdes visiveis, contudo, ocorre queda
na producgdo e mudanca na composicao do leite (aumento de CCS, ion Cl"e Na' e de proteina
sérica, e diminuicdo de caseina, lactose e gordura).

A mastite subclinica é a forma da doenca que ocorre com certa frequéncia nos rebanhos,

e também € a precursora da mastite clinica.

2.6.2 California Mastitis Test (CMT)

A mastite interfere diretamente na qualidade do leite por reduzir os teores de lactose,
gordura e caseina. Um dos métodos para indicar a qualidade do leite e a saude da glandula
mamaria é a contagem de células somaéticas, sendo a andlise de leite do tanque uma
ferramenta util para avaliar a qualidade do leite e monitorar a satde da glandula mamaria em
nivel de rebanho, além de ser utilizada como parametro de qualidade para pagamento do leite.

Para o diagndstico da forma subclinica da mastite, o California Mastitis Test (CMT) é
de grande importancia.

Martins et al. (2013) é um teste que pode ser realizado no campo (figura 4), € muito
pratico embora deva ser executado por profissional treinado. A interpretagdo do CMT é
baseada na observacdo visual da mistura do leite com o reagente. A reacdo ocorre entre 0
reagente e 0 material genético das células somaticas presentes no leite, formando um gel cuja
concentracdo € proporcional ao numero de células somaéticas. O resultado do CMT ¢
classificado como negativo (sem viscosidade), suspeito (levemente viscoso), fracamente

positivo (viscosidade moderada) e fortemente positivo (viscosidade intensa).


http://www.cnpgl.embrapa.br/sistemaproducao/glossary/3#term68
http://www.cnpgl.embrapa.br/sistemaproducao/glossary/3#term185
http://www.cnpgl.embrapa.br/sistemaproducao/glossary/3#term73
http://www.cnpgl.embrapa.br/sistemaproducao/glossary/3#term73
http://www.cnpgl.embrapa.br/sistemaproducao/glossary/3#term73
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Figura 4. Teste CMT realizado a campo

Fonte: http://vitoria.ifpe.edu.br/index.php?not=337, 2010.

2.6.3 Teste da caneca telada ou de fundo escuro

Segundo Carvalho et al. (2002) o teste pratico mais eficiente é o teste da caneca telada
ou de fundo escuro (figura 5). Este é o teste que se deve fazer a cada ordenha. Este teste
detecta a mastite clinica nos primeiros jatos de leite. Quando a mamite clinica aparece, existe
um depdsito de leucdcitos (células de defesa) no canal do teto e estes leucécitos formam
grumos que séo visualizados logo nos primeiros jatos de leite. Estes primeiros jatos devem ser
depositados na caneca de fundo escuro ou telada onde os grumos serdo visualizados com mais
facilidade. Devido ao contraste do fundo da caneca com os proprios grumos estes ficam mais

aparentes. Neste caso estamos frente a mamite clinica.

Figura 5. Teste da caneca telada ou de fundo escuro.


http://vitoria.ifpe.edu.br/index.php?not=337

27

Fonte: Brasil, 2013

2.7 Tipos de Ordenha

Netto, Brito e Figueird (2006) consideram ordenha o ato de realizar a extracdo do leite
da glandula mamaria, que pode ser realizada de forma manual, ou seja, quando feita pelo
ordenhador e mecéanica quando for utilizada ordenhadeira. A ordenha é uma pratica que deve
ser efetuada com cuidados, pois dependendo das condigdes com que é executada,
proporcionara a obtencdo de maior quantidade e qualidade do produto.

A ordenha das vacas é uma das atividades mais importantes em uma propriedade leiteira,
pois é nessa hora que o leite é coletado das mesmas, gerando renda a propriedade (SANTOS;
FONSECA, 2007).

Segundo Morini (2009) quando se aumenta o nimero de ordenhas diarias, de uma para
duas ou de duas para trés, ocorre maior esgotamento da glandula mamaria, e com isso, menor
concentracdo de proteina inibidora no interior dos alvéolos, permitindo maior producdo de
leite. A producdo de leite em vacas esta positivamente correlacionada com a frequéncia de

ordenhas.

2.7.1 Ordenha manual
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A ordenha manual segundo Rosa et al. (2009) é o sistema mais antigo de ordenha, sendo
que ainda é muito utilizado pelos produtores do Brasil, principalmente em pequenos rebanhos.
Essa pratica tem baixo investimento em equipamentos, mais exige de mais méo de obra, ou
seja, maior esforco do ordenhador. A estrutura para realizar a ordenha manual geralmente é
bastante simples, podendo ser feita em um piquete, no curral ou em um galpdo. Ha situagdes
em que as vacas ficam soltas, sem nenhum tipo de contencéo e, outras, em que as vacas ficam
presas com correntes ou com canzis. E comum “peiar as vacas” (amarrar as pernas traseiras)
no momento da ordenha manual.

A ordenha manual (figura 6) possibilita retirar o leite quando se pressiona a base do teto
separando a cisterna da glandula da cisterna do teto; exerce-se pressdo com o resto dos dedos
(pressdo positiva) de cima para baixo, extraindo o leite. Esse tipo de ordenha ao contrario do
gue muitos imaginam, é possivel obter leite de qualidade. Ordenhadores que ndo séo treinados
para esta pratica podem contaminar o leite com microrganismos procedentes de mdos mal
lavadas, da pele, das vias respiratdrias, dos cabelos ou da propria roupa. Por este motivo, a
higiene pessoal é essencial, especialmente o ato de lavar as mdos com &gua e sabdo
(RIBEIRO; CARVALHO, 2007).

Figura 6. Ordenha manual.

Fonte: http://www.adapec.to.gov.br, 2013.

2.7.2 Ordenha mecanizada

A ordenha mecanizada é uma pratica que tomados os cuidados corretamente,
dependendo das condi¢cbes com que é executada, proporcionard a obtencdo de maior
quantidade e qualidade do produto (NETTO; BRITO; FIGUEIRO, 2006).


http://www.adapec.to.gov.br/
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Segundo Rosa et al. (2009) a ordenha mecanizada permite a extragdo do leite mais
répida do que a ordenha manual e, quando bem realizada, tem menor risco de contaminacao.
Geralmente, é feita em um local especifico, a sala de ordenha, que pode variar tanto no tipo
guanto na dimenséo.

Na ordenha mecénica o leite € extraido através de um equipamento mecéanico que
simula a mamada do bezerro. H& quatro tipos de ordenha mecanica: Balde ao pé (figura 7);
Canalizada Linha Alta; Canalizada Linha Intermediaria (figura 8); Canalizada Linha Baixa.
Todo equipamento de ordenha mecénica é composto por trés sistemas fundamentais: Sistema
de Véacuo: Bomba de Vacuo, Regulador, Reservatorio, Frasco Sanitario, Vacubémetro e
Tubulagdo de Véacuo (MARTINS et al., 2013).

Figura 7. Ordenha mecanica balde ao pé. Figura 8. Ordenha canalizada intermediaria.

7/

Fonte: Fernandes, 2011 Fonte: .Iogisarket.ind.br, 2013
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3 CONSIDERACOES FINAIS

O leite € um alimento saudavel, nutritivo e que seu consumo tem aumentado
constantemente, devido ao seu prego reduzido e facil acesso. O Brasil € 0 6° maior produtor
de leite do mundo, embora sua producdo seja baixa em relacdo aos rebanhos existentes no
pais e a capacidade dos animais de producdo. Um grande problema a esse respeito € a baixa
tecnificacdo e informacéo dos produtores e funcionarios, que por nao possuir acesso, ou ndo
procurarem melhorias, ndo exploram o maximo que o animal pode produzir, deixando assim
de lucrar mais.

Quando se utiliza um manejo correto de ordenha tanto manual quanto mecéanica é
possivel produzir um leite de qualidade e ainda manter os animais livres de doencas, ou seja,
agregar valor ao leite produzido através de programas de bonificacdo por qualidade de leite e
diminuir gastos com tratamentos de mastite. Assim pode-se aumentar a renda da propriedade,

promovendo sua sustentabilidade e a qualidade do produto.
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