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Resumo:

Bullying: Atitudes dos educadores diante desse fenémeno.

Este trabalho resulta de uma pesquisa encaminhada para realizagio do TCC (trabalho de
conclusdo de curso) em Letras, na Unemat, Campus Universitério de Pontes e Lacerda. Nesta
pesquisa procuramos refletir sobre o papel do professor como educador frente ao bullying, se
0s mesmo conhecem o fenémeno, e se reconhecem a existéncia do mesmo no ambiente
escolar que trabalham e verificar se estdo preparados para lidar com esse ato de violéncia. O
material metodolégico utilizado na pesquisa foram questionarios com 22 questdes para seis
professores da rede piblica de Araputanga — MT, e alguns relatos informais que surgiram
enquanto respondiam aos questiondrios, estes relatos infelizmente ndo tivemos como
transcrevé-los porque ndo foram gravados, pois como dissemos foram informais.

Palavras-chave: Bullying, papel do professor, violéncia, psicopatia.



Sumadrio

Introducio............ 10
1. Violéncia escolar .........cccorrrree. 12
2. Bullying ...... 15
2.1 Vitimas ... Oy S 17
2.2 Agressor .... 19
2o DR CIIIOY o ciaisassssissssiniseiiisisssi st 21
3. A psicopatia e sua relagio com o bullying 23
4. O papel da escola e do professor 27
5. Bullying: Conceitos e relevincia para os professores de Araputanga 33
Consideragdes Finais 41
Bibliografia...... 42

Anexo: Questionarios respondidos - 43




10

Introducio

Neste trabalho procuramos refletir sobre o papel do professor frente ao fendmeno
bullying e principalmente verificar se os professores entrevistados sabem 0 que significa essa
violéncia escolar e suas consequéncias graves. Fendmeno este, que tem ganhado destaque
internacionalmente nas escolas e na midia de uma forma geral.

O bullying sempre esteve presente nas escolas, contudo foi apenas recentemente
que 0 mesmo tornou—se importante para a sociedade e comunidade escolar, devido a alguns
traumas psicologicos sofridos pelas vitimas do fenémeno.

Brincadeiras que eram consideradas comuns entre as criangas, como apelidos
pejorativos do tipo: “baleia, botijio de gas, esqueleto humano, quatro olhos, bicha”, entre
outros, recebem o nome de bullying.

No primeiro capitulo abordaremos alguns conceitos sobre violéncia escolar e as
situagdes que acontecem mais comumente no ambiente escolar. Em um segundo momento
definimos o conceito de bullying, e caracterizamos os trés personagens principais: vitimas,
agressores e espectadores existentes no fenémeno, destacando seus comportamentos, agdes e
0s possiveis traumas que possam sofrer.

No terceiro capitulo, consideramos importante mencionar sobre a semelhanga e a
diferenga entre a psicopatia e o fenémeno Bullying, em que tanto um quanto outro tem seu
inicio na fase infantil, podendo ou ndo ser levado para a fase adulta.

No penitimo capitulo, abordaremos o papel do professor enquanto educador que
vai muito além da mera transmissio de informagdo para seus alunos. Todo educador deve
repassar a seus alunos conceitos basicos de cidadania, democracia e respeito ao proximo. Vale
ressaltar que simplesmente repassar esses conceitos ndo serd suficiente para a formacdo de
cidadania, mas € o primeiro e importante passo.

No quinto capitulo intitulado Bullying: Conceitos e relevéincia para os professores
de Araputanga, no qual expomos as opinides dos docentes frente a esse assunto polémico e
importante para a sociedade de forma geral, e também relatamos algumas que das
experiéncias de violéncia escolar ocorridas na escola e como os mesmos lidam com essas
situagdes dentro e fora da escola.

Para o desenvolvimento da nossa pesquisa utilizamos como instrumentos de
coletas de dados, questionarios com os professores de uma escola publica da cidade de

Araputanga - MT, para melhor desenvolvimento da andlise. A fim de descobrirmos se os
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professores sabem o que significa bullying, e se reconhecem a existéncia do fendémeno dentro
da escola aonde trabalham, bem como se estéio preparados para combater essa violéncia.
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1 Violéncia escolar

Nao posso explicar como sofrer bullying me fazia sentir horrivel. Era
um verdadeiro inferno. Eu era uma excluida. Eu era a menos popular
da escola e eu odiava isso. (Testemunho de vitima de bullying)

A violéncia ¢ um problema piblico muito importante no mundo, e que
infelizmente cresce a cada dia. Vemos, lemos, assistimos e ouvimos em jornais, noticiarios da
TV, diariamente casos de violéncia.

Esta sempre existiu na sociedade, no principio seu uso tinha como justificativa a
sobrevivéncia da espécie tanto humana quanto animal. Com o desenvolvimento da sociedade
a mesma se expandiu e ganhou novas formas tais como: violéncia doméstica urbana, rural,
institucional, escolar entre outras.

A palavra violéncia possui vérios significados, podendo ser definida como: ato de
violentar, determinar dano fisico, moral ou psicolégico através da for¢a ou da coagdio, exercer
opressdo e tirania contra a vontade e a liberdade do outro. Em outras palavras defini-se
violéncia como o atentado direto, fisico contra a pessoa cuja vida, satide e integridade fisica
ou liberdade individual correm perigo a partir da a¢éio de outros.

Os pressupostos psicanaliticos consideram violéncia toda e qualquer situagio em
que o individuo € submetido a uma coergéo e a um desprazer absolutamente desnecessario ao
seu desenvolvimento, seu crescimento e manutengdo de seu bem estar fisico e psiquico.

Silva (2010) em sua tese, afirma que a violéncia ndo ¢ uma ag¢do, mas sim uma
reagdo, em que as pessoas ndo cometem violéncia sem motivo. Contudo, algumas vezes ela
recai sobre pessoas erradas/inocentes. A mesma aponta o desrespeito, a prepoténcia, crises de
raiva causadas por fracassos e frustragdes e crises mentais como as principais causas da
violéncia.

Geralmente quando falamos em violéncia, espontaneamente vem em nossa mente
agressdes fisicas, mas como vimos violéncia ndo estd relacionada apenas a forga fisica, mas
também agressdes verbais que afetam a moral e integridade do individuo. A mesma esta
presente em todas as classes sociais ¢ ambientes, no trabalho, nas casas, nas escolas e nas
ruas. Assim Odalia (2004) define:
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Essa violéncia, qualquer que seja sua intensidade, esta presente nos
bairros sofisticados ¢ nas favelas, nos bairros de classe média e nos
pardieiros, nos campos de futebol da virzea ou no estadio do
Morumbi. Ela se estende do centro a periferia da cidade e seus longos
bragos a tudo e a todos envolvem, criando o que se poderia chamar
ironicamente de uma democracia na violéncia. (ODALIA, 2004, p, 9).

Nos tltimos anos a violéncia escolar tem chamado atengdio e ganhado importéncia
na sociedade. Diariamente ouvimos nos noticiarios casos de violéncia escolar que
escandalizam a sociedade em geral.

Sposito, (2004) caracteriza violéncia escolar como aquela que acontece no interior
da escola e que aponta uma reagdo contra a mesma se manifestando através de depredagdes do
patrimdnio, roubos, furtos e também nas ameagas aos professores e/ou outros funcionarios da
institui¢do e nos atos de vandalismos em seus carros.

Nas escolas tém se apresentado manifesta¢des de violéncia de diferentes formas e
tipos, tais como violéncia fisica, psicolégica, sexual, ao patriménio, a0 meio ambiente e a
discriminagéo.

Na maioria das vezes, infelizmente, a violéncia que mais chama a atengio é a
fisica — brigas e agressdes — ¢ ao patrimonio — pichagéo, ou seja, as que sdo perceptiveis aos
olhos, ao contrério da violéncia psicologica que muitas vezes é dificil de ser identificada e
combatida por jd serem “aceitas e legitimadas” pela sociedade. Segundo Odaélia (2004) isso
acontece porque nem sempre a violéncia se apresenta como um ato, um fato, uma relagio
clara e transparente facilmente identificivel, ao contrario ela se apresenta como um ato
natural, na qual sua esséncia passa despercebida.

A violéncia psicolégica costuma ser mais grave do que a fisica, em que a vitima
pode ter traumas e originar certa delinquéncia, vandalismo, homicidio, e suicidio que

proporcionaré cicatrizes permanentes na vida do individuo. Como afirma Ballone:

A violéncia psicolégica ou agressdo emocional, as vezes tdo ou mais
prejudicial que a fisica, é caracterizada por rejeigdo, depreciagio,
discriminagéio, humilhagdo, desrespeito e punigdes exageradas. Trata-
se de uma agressdo que ndo deixa marcas corporais visiveis, mas
emocionalmente causa cicatrizes indeléveis para toda a vida.
(BALLONE, 2003).

Brincadeiras entre alunos ocorrem de forma natural e comum, colocam apelidos
uns nos outros e ddo muitas risadas, contudo a partir do momento em que alguns se divertem

a custas de outros, ou seja, quando essas brincadeiras ndo divertem a todos, mas ao contréirio
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alguns comegam a se intimidar, ou sofrer humilhagio deixa de ser brincadeira e tornam-se
atos de violéncia.

Brincadeiras de mau gosto, gozagdes, rixas e brigas escolares sempre existiram e
sempre foram aceitas como algo comum na vida escolar. Agdes e comportamentos excessivos
de criangas e adolescentes no ambiente escolar, ainda ignorado ou tratado como “normais”
por pais e professores, tornou-se um grande problema do século XXI. Contudo a maneira com
que pesquisadores, médicos e acima de tudo professores tem tratado esse paradigma mudou.

O que antes era considerado comum entre as criangas, hoje é conhecido como bullying.
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2. Bullying

Sofri bullying durante vérios anos em diferentes escolas, tive uma
depressdo profunda mal diagnosticada que resultou em internagfio
psiquidtrica e quase custou minha vida. Mas resisti! (Testemunho de
vitima de bullying).

O termo, pouco conhecido pela comunidade, de origem inglesa ndo tem ainda
uma tradugdo especifica no Brasil. No diciondrio temos as seguintes tradugdes: Bully —
individuo valentdo, tirano, mandfo, brigdo. E, por conseguinte a palavra bullying corresponde
ao conjunto de atitudes de violéncia fisica e/ou psicoldgica de caréter intencional e repetitivo,
praticado por uma pessoa ou grupo de pessoas contra uma ou mais vitimas que ndo
conseguem se defender.

Assim o termo ¢ utilizado para designar pessoa cruel, intimidadora, muitas vezes
agressiva que utiliza, na maioria das vezes, a superioridade fisica ou moral para intimidar
alguém. Desse modo, a palavra Bullying define todo tipo de comportamento agressivo,
intencional e repetido inerente s relagdes interpessoais.

Os estudos sobre o bullying se iniciaram com as pesquisas do professor Dan
Olweus, da Universidade de Bergen, na Noruega (1978 a 1993) e com a campanha nacional
antibullying nas escolas norueguesas.

No inicio dos anos 70, Olweus iniciava investigagdes na escola sobre o problema
dos agressores ¢ suas vitimas, embora ndo se verificasse um interesse das institui¢des sobre o
assunto. Ja na década de 80, trés rapazes entre 10 e 14 anos, cometeram suicidio. Estes
incidentes pareciam ter sido provocados por situagdes graves de bullying, despertando, entfo,
a ateng¢do das institui¢des de ensino para o problema.

Olweus pesquisou inicialmente cerca de 84.000 estudantes, 300 a 400 professores
¢ 1.000 pais entre os varios periodos de ensino. Um fator fundamental para a pesquisa sobre a
prevengdo do bullying foi avaliar a sua natureza e ocorréncia. Como os estudos de observagao
direta ou indireta sdo demorados, o procedimento adotado foi o uso de questionarios, 0 que
serviu para fazer a verificagdo das caracteristicas e extensdo do bullying, bem como avaliar o
impacto das intervengdes que ja vinham sendo adotadas.

Nos estudos noruegueses utilizou-se um questionario proposto por Olweus,
consistindo de um total de 25 questdes com respostas de multipla escolha, no qual se
verificava a frequéncia, tipos de agressdes, locais de maior risco, tipos de agressores e

percepgdes individuais quanto ao nimero de agressores (Olweus, 1993a). Este instrumento
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destinava-se a apurar as situagdes de vitimizagdo/agressdo segundo o ponto de vista da prépria
crianga. Ele foi adaptado e utilizado em diversos estudos, em varios paises, inclusive no
Brasil, pela ABRAPIA — Associagio Brasileira Multiprofissional de Protegdo a Infincia e
Adolescéncia, possibilitando assim, o estabelecimento de comparagdes inter-culturais.

Os primeiros resultados sobre o diagnostico do bullying foram informados por
Olweus (1989) e por Roland (1989), e por eles se verificou que 1 em cada 7 a 13 estudantes
estava envolvido em caso de bullying. Em 1993, Olweus publicou o livro “Bullying at
School” apresentando e discutindo o problema, os resultados de seu estudo, projetos de
intervengdo e uma relagdo de sinais ou sintomas que poderiam ajudar a identificar possiveis
agressores e vitimas. Essa obra deu origem a uma Campanha Nacional, com o apoio do
Governo Noruegués, que reduziu em cerca de 50% os casos de bullying nas escolas. Sua
repercussdo em outros paises, como o Reino Unido, Canada e Portugal, incentivou essas
nagdes a desenvolverem suas proprias agdes.

O programa de intervengdo proposto por Olweus, em meados da década de 90,
tinha como caracteristicas principais desenvolver regras claras contra o bullying nas escolas,
alcangar um envolvimento ativo por parte de professores e pais, aumentar a conscientizagdo
do problema, avangando no sentido de eliminar alguns mitos sobre o bullying, e prover apoio
¢ prote¢do para as vitimas. Com o sucesso da Campanha Nacional Anti-Bullying realizada na
Noruega, diversas campanhas e estudos seguiram o mesmo caminho, dos quais podemos
destacar o The DES Shefield Bullying Project — UK, a Campanha Anti-Bullying nas Escolas
Portuguesas ¢ o Programa de Educagdio para a Tolerdncia ¢ Prevengdo da Violéncia na
Espanha, entre outros.

Como vimos o Bullying tem sido preocupagio mundial. O referido fenémeno
acontece em todos os segmentos da sociedade, nas prisdes, nas ruas, no ambiente familiar, nas
escolas, entre outros lugares. Contudo, nos restringiremos ao ambiente escolar. A maioria dos
paises reconhece a importincia do mesmo na vida escolar. E necessario compreender bem o
bullying, pois ndo podemos julgar todos os conflitos escolares existentes como bullying.
Define-se bullying todos os atos de violéncia fisica ou nio que ocorrem de forma intencional e
repetitiva.

O bullying ¢ um conceito especifico e muito bem definido, uma vez
que ndo se deixa confundir com outras formas de violéncia. Isso se
Justifica pelo fato de apresentar caracteristicas proprias, dentre elas,
talvez a mais grave, seja a propriedade de causar traumas ao
psiquismo de suas vitimas e envolvidos. (FANTE, 2005, p.26)
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Geralmente esse ato de violéncia na forma de agressdes, assédios e agdes
desrespeitosas ndo possui justificagdes especificas e muito menos Justificaveis, pelos quais os
mais fortes utilizam os mais frigeis como meros objetos de diversdo, prazer e poder
simplesmente maltratar, amedrontar e humilhar suas vitimas. O abuso de poder e intimidagdo
sdo algumas formas adotadas pelos praticantes de bullying para impor sua autoridade e manter
suas vitimas sob seu dominio. Neste contexto, 0 mesmo pode ser considerado o retrato real da
covardia e da violéncia, em que predomina a lei dos mais fortes.

A pratica desse ato de violéncia contribui para a exclusdo social e evasdo escolar.
O mesmo ¢ encontrado em toda e qualquer escola seja publica ou privada, urbana ou rural,
educagio infantil, ensino fundamental ou ensino médio, classe baixa, média ou alta, em outras
palavras ndo existem lugares especificos para a ocorréncia do bullying.

O bullying pode assumir diferentes formas: A) fisica: quando ataca fisicamente a
vitima, rouba objetos e/ou estraga os pertences da mesma, B) verbal: quando faz uso de
apelidos, ameagas e desafios, C) indireta: que consiste em espalhar rumores prejudiciais
(fofocas) provocando a exclusio social.

Os meninos, com uma frequéncia muito maior, estio mais envolvidos com o
Bullying, tanto como autores quanto como alvos. Ja entre as meninas, embora com menor
frequéncia, o mesmo também ocorre e se caracteriza, principalmente, como pratica de
exclusdo ou difamagdo.

Ao contrério do que a maioria das pessoas acredita, na pratica do bullying existem
3 (trés) personagens fundamentais nesse ato: o agressor, a vitima e a platéia ou expectadores.
Ndo € facil para os pais e educadores identificar as vitimas, os expectadores e agressores, pois

todos se recusam a falar sobre o assunto.

2.1 - Vitimas

Eu ja sofri muito bullying na minha vida. Na escola, na rua
€ por todo o canto que passava. Quando eu ia pra escola
tinham uns meninos que me chamavam de “macaco”, me
desprezavam por minha cor. (Testemunho de vitima de
bullying)

As vitimas, em sua maioria, tém poucos amigos, sdo timidas e inseguras, trocam

de colégio frequentemente, inventam desculpas para ndo irem & escola, ndo reagem as
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agressdes dos bullies, ndo comentam com ninguém as violéncias sofridas por medo de ndo
serem ouvidas, algumas vezes até abandonam os estudos, sofrem de depressdo e podem até
cometer suicidio.

As vitimas do bullying costumam fugir do padrdo do restante da turma pela
aparéncia fisica (raca, altura, peso); pelo comportamento escolar (melhor desempenho na
escola ou péssimo desempenho) ou ainda, pela religido. Segundo pesquisas a maioria das
vitimas tem a faixa etdria entre 12 e 14 anos.

Ana Beatriz Barbosa Silva, médica e autora do livro “Bullying: mentes perigosas
na escola™ (2010) cita algumas das doencas identificadas como resultado desse ato de
violéncia: angistia, ataques de ansiedade, transtorno do pénico, depressdo, anorexia, bulimia,
fobia escolar e problemas de socializagdo que podem ser levados para a vida adulta.

A vitima pode ser classificada, segundo estudiosos da area, em trés tipos:

l. Vitima tipica: € pouco socidvel, sofre repetidamente  as
consequéncia dos comportamentos agressivos de outros, possui
aspecto fisico fragil, coordenagio motora deficiente, extrema
sensibilidade, timidez, passividade, submissgo, inseguranga, baixa
auto-estima, alguma dificuldade de aprendizado, ansiedade e aspectos
depressivos. Sente dificuldade de impor-se ao grupo, tanto fisica
quanto verbalmente.

2. Vitima provocadora: refere-se aquela que atrai e provoca reagdes
agressivas contra as quais ndo consegue lidar. Tenta brigar ou
responder quando € atacada ou insultada, mas n3o obtém bons
resultados. Pode ser hiperativa, inquieta, dispersiva e ofensora. E, de
modo geral, tola, imatura, de costumes irritantes e quase sempre ¢
responsdvel por causar tensdes no ambiente em que se encontra.

3. Vitima agressora: reproduz os maus-tratos sofridos. Como forma
de compensagdo procura outra vitima mais fragil e comete contra esta
todas as agressdes sofridas na escola, ou em casa, transformando o
bullying em um ciclo vicioso.

Muitas vezes as vitimas procuram pessoas mais indefesas e passam a provoca-las

tornando - se alvo-agressor a0 mesmo tempo, para descarregar nessa vitima toda a sua revolta.

Na maioria das vezes a vitima aceita todo o seu sofrimento sem dizer nada a

ninguém, porém se transforma em uma pessoa triste, constantemente deprimida e sem

perspectivas de lutar pelos seus direitos. Em casos mais extremos ela podera até optar pelo
suicidio.

Talvez guarde essa magoa durante anos e de repente, em um momento de explosio,

invada sua escola atire nos colegas e em quem atravessar seu caminho, passando da condigio
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de vitima para agressor, todavia sempre que a vitima opta por matar, ela pratica o suicidio em

seguida.

Algumas atitudes de vitimas de bullying:

2.2 - Agressor

Na escola

* Durante o recreio esta frequentemente isolado e separado do grupo,
ou procura ficar proximo do professor ou de algum adulto;

* Na sala de aula tem dificuldade em falar diante dos demais,
mostrando-se inseguro ou ansioso:

* Nos jogos em equipe ¢ o dltimo a ser escolhido:

* Apresenta-se comumente com aspecto contrariado, triste, deprimido
ou aflito;

* Desleixo gradual nas tarefas escolares:

* Apresenta ocasionalmente contusdes, feridas, cortes, arranhdes ou a
roupa rasgada, de forma néio-natural:

* Falta as aulas com certa frequéncia;

* Perde constantemente os seus pertences.

Em casa

* Apresenta, com frequéncia, dores de cabega, pouco apetite, dor de
estdmago, tonturas, sobretudo de manha:

* Muda o humor de maneira inesperada, apresentando explosdes de
irritagéo;

* Regressa da escola com as roupas rasgada ou sujas € com o material
escolar danificado;

*Desleixo gradual nas tarefas escolares;

* Apresenta aspecto contrariado, triste deprimido, aflito ou infeliz;

* Apresenta contusdes, feridas, cortes, arranhdes ou estragos na roupa;
* Apresenta desculpas para faltar as aulas;

* Raramente possui amigos, ou se possui, s30 poucos os que
compartilham seu tempo livre;

* Pede dinheiro extra a familia ou furta;

: Apresenta gastos altos na cantina da escola.

Na minha infincia tirava muita onda com um menino do meu
colégio piiblico chamado Gustavo. Gustavo parecia um “dalit”, e
falava feito frajola. Entio um dia eu disse que a mée dele fez sexo
com o pai de frajola ¢ ele nasceu. A mie dele era uma linda indiana,
€ eu ndo queria arriar tanto com ela. Hoje em dia me arrependo dos
meus atos, e sou o melhor amigo de “dalit”, que é o dono de um
restaurante hindu, mais famoso da cidade e eu sou eternamente grato
a ele por ter aceitado minhas desculpas. (Depoimento de agressor de
Bullying)

' Mentes perigosas nas escolas — Bullying ”, 2010, ed. Fontamar de Ana Beatriz Barbosa e Silva.
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O agressor, geralmente atinge o colega com repetidas humilha¢des ou
Xingamentos por querer ser o mais popular, se sentir poderoso e ter uma boa imagem de si
mesmo. Em alguns casos, o agressor sofre frustragdes em casa e ndo consegue ainda
transformar sua raiva em didlogo, por isso desconta em outras pessoas todas as suas
frustragdes, ndo se importando com o sofrimento do outro, ao contrario sente se satisfeito com
0 mesmo e suas atitudes sdo prevendo a dor do outrem.

Segundo Luciene Tognetta, da Faculdade de Educagdo da Universidade Estadual
de Campinas (UNICAMP): “O agressor assim como a vitima, tem dificuldade de sair de seu
papel e retomar valores esquecidos ou formar novos”,

Os autores sdo, comumente, individuos que tém pouca empatia. Frequentemente,
pertencem a familias desestruturadas, nas quais hd pouco relacionamento afetivo entre seus
membros. Seus pais exercem uma supervisio pobre sobre eles, toleram e oferecem como
modelo para solucionar conflitos 0 comportamento agressivo ou explosivo. Admite-se que os
que praticam o bullying tém grande probabilidade de se tornarem adultos com
comportamentos anti-sociais e/ou violentos, podendo vir a adotar, inclusive, atitudes
delinquentes ou criminosas.

O agressor pode ser de ambos os sexos. Tem carater violento e perverso, com
poder de lideranga, obtido por meio da forga e da agressividade. Age sozinho ou em grupo.
Apresenta aversdo as normas; ndo aceita ser contrariado, geralmente esta envolvido em atos
de pequenos delitos, como roubo efou vandalismo. Seu desempenho escolar ¢ um tanto
quanto ruim, mas isso ndo configura uma dificuldade de aprendizagem, ja que muitos
apresentam nas sé€ries iniciais rendimento normal ou acima da média. Algumas atitudes dos

praticantes do bullying:

Na escola

* Faz brincadeira ou gozagdes, além de rir de modo desdenhoso e
hostil;

* Coloca apelidos ou chama pelo nome e sobrenome dos colegas, de
forma malsoante;

* Insulta, menospreza, ridiculariza, difama;

* Faz ameagas, d4 ordens, domina e subjuga;

* Incomoda, intimida, empurra, picha, bate, d4 socos, pontapés,
beliscdes, puxa os cabelos, envolve-se em discussdes e
desentendimentos;

* Pega materiais escolares, dinheiro, lanches e outros pertences dos
outros colegas, sem consentimento.

Em casa

* Regressa da escola com as roupas amarrotadas e com ar de
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superioridade;

* Apresenta atitude hostil, desafiante e agressiva com pais e irmdos,
chegando a ponto de atemorizé-los sem levar em conta aidade oua
diferenga de forga fisica;

* E habilidoso para sair-se bem em “situagdes dificeis”;

* Exterioriza ou tenta exteriorizar sua autoridade sobre alguém;

* Porta objetos ou dinheiro sem justificar sua origem.

* Crueldades com animais, irmios ¢ coleguinhas;

* Fugas de casa ou da escola;

® Atos de vandalismo:

e Falta de responsabilidade;

* Participagiio em fraudes.’

2.3 - O espectador

Depois de algum tempo mudei de escola, na minha sala havia poucas
meninas, um rapaz que estudara comigo na outra escola contou a
todos dos meus apelidos e logo recomegou o meu sofrimento. Eu ndo
era convidada para nada, as pessoas me evitavam, e a tnica amiga que
eu tinha todos os dias vinha me dizer o quanto os rapazes haviam me
zoado no dia anterior. (Testemunho de vitima de bullying)

O espectador tipico é uma testemunha dos fatos que ndo sai em favor da vitima e
nem se junta ao agressor. Essa atitude ocorre por medo de se tornar a préxima vitima.
Também considerados espectadores temos aqueles que atuam como platéia ativa que reforgam

a agressdo rindo e incentivando o agressor, assim tornam se co-autores ou corresponsaveis,

(..) a forma como reagem ao bullying permite classifica-los como
auxiliares (participam da agressdo), incentivadores (incentivam e
estimulam o autor), observadores (s6 observam ou se afastam) ou
defensores (protegem o alvo ou chamam um adulto para interromper),
(NETO. 2004, p.52)

Silva (2010) distingue trés tipos de espectadores, com personalidades totalmente
distintas: espectador passivo, espectador ativo e espectador neutro. Os espectadores passivos,
assim como a vitima de bullying sio frageis e estio também propensos a terem problemas
psiquicos, pois 0s mesmos sofrem ao ver as violéncias cometidas contra seus colegas, mas
devido ao imenso medo de serem a préxima vitima néo reagem ao bullying, recebem ameacas
explicitas como: “Fique na sua, senfio iremos atras de voce”, desse modo ndo conseguem
defender as vitimas por mais que néio concordem com a violéncia.

Os espectadores ativos atuam indiretamente no fenémeno bullying, manifestam

apoio aos agressores através de risadas e palavras de incentivo. Geralmente presenciam a tudo

? Mentes perigosas nas escolas — Bullying ™, 2010, ed. Fontamar de Ana Beatriz Barbosa e Silva.



22

¢ gostam do que véem, estimulando os bullies, sdo considerados bons mogos, mas em muitos
casos sdo eles que elaboram tudo e depois apenas observam. Os espectadores neutros,
segundo Silva (2010) sofrem uma “anestesia emocional”, pois presenciam a tudo e ndo se
comovem com o que véem, por ja estarem acostumados com esse tipo de violéncia em casa,
desse modo as violéncias vistas pelos mesmos sdo normais.

Diferente dos agressores e vitimas os espectadores n#o apresentam
comportamentos marcantes. Os mesmos tanto em casa quanto na escola se mantém calados,
ha alguns que contam casos de bullying, mas quando questionados quanto ao assunto,
inventam que viram na televisio, em filmes, novelas entre outros programas.
Independentemente da classificagdo do espectador, a maioria se omite. Cabe ressaltar que a
omissdo também se caracteriza como crime, pois ao omitir sobre determinada violéncia, se

contribui para a permanéncia da mesma.
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i A psicopatia e sua relacio com o bullying

O escorpido aproximou-se do sapo que estava & beira do rio. Como néo
sabia nadar, pediu uma carona para chegar & outra margem.

’ Desconfiado, o sapo: "Ora, escorpido, so se eu fosse tolo demais! Vocé é
trai¢oeiro, vai me picar, soltar o seu veneno e eu vou morrer.”.

Mesmo assim o escorpido insistiu, com o argumento légico de que se picasse
0 sapo ambos morreriam. Com promessas de que poderia ficar trangiiilo, o sapo
cedeu, acomodou o escorpido em suas costas e comegou a nadar.

Ao fim da travessia, o escorpido cravou o seu Jerrdo mortal no sapo que
desesperado quis saber o porqué de tamanha crueldade. E o escorpido respondeu
friamente;

-Porque essa é a minha natureza!’

Primeiramente, vamos entender o que ¢é psicopatia. Normalmente quando ouvimos
este termo, j4 imaginamos um sujeito com “cara de mau, truculento, de aparéncia descuidada,
pinta de assassino e desvios comportamentais tdo 6bvios que poderiamos reconhecé-lo sem
pestanejar” conforme diz Barbosa Silva (2008) *. Contudo isso é um grande engano.

Reconhecé-los ndo € téo facil assim, pois se trata de pessoas com grande poder de
persuasdo, habeis ¢ com grandes talentos teatrais, utilizam-se de todos os artificios e
argumentos para convencer, seduzir, humilhar e aplicar golpes em suas vitimas ndo se
importando com as consequéncias. Sdo individuos caracterizados como pessoas frias,
insensiveis, manipuladoras, perversas, transgressoras de regras sociais, impiedosas, imorais,
sem consciéncia e desprovidas de sentimento de compaixdo, culpa ou remorso.

Um dado alarmante, segundo a autora, é que a maior parte dos psicopatas ndo s3o
aqueles que matam a sangue frio. Sem medo e arrependimento, a maioria dos psicopatas estd
fora dos presidios convivendo como pessoas normais e comuns. Eles podem arruinar
empresas ¢ familias, provocar intrigas, destruir sonhos, mas apesar de todos esses atos
violentos os psicopatas ndo costumam praticar homicidio, ¢ exatamente por isso que podem
viver uma vida inteira sem serem descobertos, diagnosticados e muito menos punidos por
essas agdes. Um fato interessante e preocupante a0 mesmo tempo € que estudos confirmam

que os psicopatas ndo sofrem de distirbios mentais.

* Fabula retirada do livro: Mentes perigosas — O psicopata mora ao lado.”, 2008, ed. Fontamar de Ana Beatriz
Barbosa e Silva,

* “Mentes perigosas — O psicopata mora ao lado.”, 2008, ed. Fontamar de Ana Beatriz Barbosa e Silva.
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Como dissemos anteriormente um psicopata ndo é um individuo louco, ou seja,
fraco de sua capacidade mental embora a palavra psicopata literalmente signifique doenca da
mente (do grego, psyche= mente; e pathos = doengas). Também ndo sdo pessoas que sofrem
de qualquer tipo de desorientagfio, nem de delirios ou alucinagdes (como a esquizofrenia) e
tampouco apresentam um quadro clinico de intenso sofrimento mental (como depressdo e
sindrome do panico, por exemplo).

Um individuo psicopata ndo possui nenhum tipo de sentimento como:
solidariedade, empatia e principalmente tem a auséncia de consciéncia. Uma pessoa normal
tem a capacidade de se colocar no lugar do outro, ao contrario de um psicopata, 0s mesmos
sio em geral individuos frios e calculistas, inescrupulosos, dissimulados, mentirosos,
sedutores e que visam apenas o interesse pessoal. Segundo Silva (2008), sdo seres incapazes
de tratar as outras pessoas como seres humanos pensantes e com sentimentos. Acreditam ser
superiores as demais pessoas, considerando-as tolas e presas frageis ¢ ficeis e se utilizam de
sua inteligéncia e talentos, tudo isso, é claro, na maior naturalidade.

Os psicopatas podem estar fantasiados de bons politicos, bons amigos, bons
amantes e bons religiosos. Os mesmos variam de nivel de gravidade entre leve, moderado e
grave, sendo que o primeiro sdo os que cometem pequenos golpes e roubos. Além de
psicopatas recebem os nomes de sociopatas, personalidades antissociais, personalidades
amorais entre outras,

Muitas vezes pensamos que o indice de psicopatas existente ¢ pequeno, contudo
se fizermos como Silva (2008), uma comparagio com o estadio de futebol Maracani lotado,
como em uma decisdo de campeonato. O local tem a capacidade de acomodar 80 mil pessoas,
sendo que ali podem estar concentrados cerca de 3 mil psicopatas. Ao pensarmos por esta
Otica observamos que as estimativas tomam proporgdes gigantescas. Esse nimero é de
espantar, mas, ndo devemos achar que todos sdo psicopatas e que estamos a perigo, segundo o
estudo 96% das pessoas sdo consideradas “normais”, ou seja, possuidoras de uma base
razoavel de consciéncia, decéncia e responsabilidade.

Concordamos com a autora quando a mesma diz que nossa sociedade vem
banalizando o mal e invertendo os valores. Hoje tudo é permitido, em que pode se tudo desde
que se alcance o que se deseja, percebemos isso até mesmo nos desenhos animados e alguns
programas televisivos em que se adota a postura do “mais esperto” em que as criangas e
adolescentes sdo o pablico alvo e crescem com o pensamento de que ndo ha limites para

conquistar o que se deseja.
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Acreditamos ser necessario retomar as principais caracteristicas de um bullying
como um conjunto de atitudes agressivas, intencionais e repetitivas que ocorrem sem
motivagdo evidente adotada por um ou mais alunos contra um grupo ou um individuo. A
vitima se torna presa dos mais fortes como meros objetos de diversdo e prazer, cujas
“brincadeiras” tém o propésito de intimidar, maltratar, humilhar e amedrontar, causando dor
angustia e sofrimento s suas vitimas. E, na maioria das vezes, o agressor, aquele individuo
valentdio ou tirano que costuma ser o lider do £rupo apresenta caracteristicas compativeis com
a personalidade psicopatica.

Desde muito cedo os pais, parentes e até mesmos os educadores conseguem
detectar comportamentos anormais numa crianga, como por exemplo, mentira frequente,
trapagas, roubo de pequenos objetos, vandalismo, violéncia. Essas caracteristicas sio
problemas comportamentais sérios detectadas em individuos com perfil psicopatico.
Geralmente, os psicopatas comegam a exibir problemas comportamentais quando criangas

e¢/ou adolescentes. Assim Silva (2010) destaca:

Vale a pena destacar que criangas ¢ adolescentes com perfil
psicopdtico costumam realizar intimidagdes (assédio psicolégico)
contra pessoas pertencentes aos seus grupos sociais. Quando isso
ocorre no ambiente escolar, pode caracterizar a ocorréncia de um
fendmeno chamado bullying. (SILVA, 2010, p 100).

Esses individuos apresentam grande crueldade contra os animais e outras criangas,
isso inclui seus proprios irméos, coleguinhas da escola e até mesmo seus proprios pais e
professores.

Um individuo psicopata niio possui nenhum tipo de consciéncia. Para Silva (2010)
consciéncia € tudo aquilo que agregamos como valor, e passa bem perto da empatia, que ¢ a
capacidade de se colocar no lugar do outro. A autora afirma ainda que a consciéncia esta bem
acima de teorias religiosas, psicologicas e cientificas. “A consciéncia & tio espetacular que s0
podemos senti-la” (p.33), ela completa. A mesma est4 presente naquele que possui capacidade
de amar, uma vez que esta alicer¢ada no amor.

A consciéncia genuina nos faz sentir compaixdo para com o proximo colocando-
nos em seu lugar, e com isso passamos a compreender a dor e o sofrimento alheio. Quando
deixamos o estado de consciéncia tomar conta de nés, ndo sabemos explicar aquele
sentimento de remorso por uma palavra dita, que machucou alguém, e logo pedimos

desculpas sinceras, vibramos, nos emocionamos, cuidamos do nosso animal de estimagdo,
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ficamos indignados com tragédias, roubos, desrespeitos e com diversas outras situagdes
cotidianas. Isso é ter consciéncia!

E como afirma a autora supracitada, os psicopatas sdo incapazes de sentir
compaixdo ou de se colocar se no lugar do outro, ndo possuem responsabilidade ética, que
deveria ser a base essencial de nossas relagdes emocionais com 0s outros.

Na prética do bullying, muitas vezes envolve individuos sem escrapulos e sem
consciéncia genuina, que inevitavelmente nos causa catarse ao serem relatados os fatos
vivenciados pelas vitimas desses agressores cruéis e incapazes de terem piedade. Contudo, em
meio a essas caracteristicas, nio podemos classificar todos os praticantes de bullying como
psicopatas,

Muitas vezes perdemos a cabega como se diz popularmente, e isso nos aproxima
de ser uma pessoa dissimulada, mas logo retomamos a nossa consciéncia e nos damos conta
do erro que cometemos entéio nos arrependemos do acontecido e chegamos até nos desculpar,
ndo repetindo mais a situagfio ocorrida. Isso acontece com alguns bullies, por ndo terem a
auséncia da consciéncia, acabam fazendo o que a ele ¢ subordinado, para continuar no grupo
ou até mesmo para bancar o valent@o. Mas em algum periodo irdio se dar conta do erro
cometido e ndo cometerdo mais essas atitudes.

Ressaltamos que ¢ fundamental que ndo confundamos a capacidade inata que
temos de distinguir o certo do errado com a capacidade de decidirmos, isto &, optar pelas
atitudes corretas ao invés das érradas, uma coisa € saber qual atitude adequada a ser seguida a
outra € por em pratica, ou seja, agir de acordo com este preceito.

Vale destacar que segundo pesquisas e estudos comprovam que ndo se vira
psicopata da noite para o dia, mas, ao contrario, se nasce e se permanece assim, em outras
palavras psicopata ¢ a maneira de ser. Os mesmos burlam as leis sem nenhum medo e remorso
e acreditam que elas sejam meros obstaculos no caminho para alcangar seus objetivos.
Achamos importante desenvolver esse capitulo sobre a psicopatia devido a algumas
coincidéncias entre a mesma e o bullying, ja que os praticantes se utilizam da lei dos mais
fortes sobre os mais fracos e ao fato de que os sintomas podem ser percebidos por pais e
educadores ainda no inicio. E importante frisarmos que ndo podemos considerar todos os
praticantes de bullying como psicopatas, ja que estes ndo possuem nenhum sentimento e ndo
existe a possibilidade de mudanga, ao contrario daquele que apesar de praticar a violéncia
sofre com a mesma e ainda existe a possibilidade de mudanga se diagnosticado a tempo.

No préximo capitulo abordaremos o papel dos professores como educadores

frente a esse fenémeno que tem ganhado destaque internacional e preocupado muitos pais.
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4. O papel da escola e do professor em relagio ao Bullying

Néo € possivel refazer este pais, democratizi-lo, humaniza-lo, torné-lo
sério, com adolescentes brincando de matar gente, ofendendo a vida,
destruindo o sonho, inviabilizando o amor. Se a educagdo sozinha ndo
transformar a sociedade, sem ela tampouco a sociedade muda, (Paulo
Freire)

Como dissemos anteriormente o bullying é um problema mundial, sendo
encontrado em toda e qualquer escola, ndo estando restrito a nenhum tipo especifico de
instituicdo. Sdo as escolas que ndo admitem a ocorréncia do fendmeno entre seus alunos, ou
desconhecem o problema ou se negam a enfrenté-lo.

A escola é o primeiro contato da crianga com o Aambito piblico. Com a
modernidade tanto os pais quanto as mdes, em sua maioria, trabalham fora. Hoje a maioria
das familias tem um ou no maximo dois filhos, que séo deixados em creches e escolas cada
vez mais cedo. Devido a falta de tempo os pais de hoje toleram e sdo mais permissivos com
relagdo a quase todas as agdes de seus filhos utilizando o termo “deixa pra 14", “é apenas uma
fase”, “com o tempo tudo se resolve”, desse modo as criangas tendem a fazer o que desejam,
sdo intolerdveis e egocéntricas.

[nfelizmente percebemos, em muitos casos, que os pais deixaram de educar seus
filhos. Educar néo consiste em passar a mo na cabega dos mesmos, mas ao contrario prepara-
los para os conflitos do dia a dia, colocar limites e regras, e principalmente conscientizé-los
sobre o respeito ao proximo.

Os pais preferem “criar” um ambiente harmonioso, para ndo gerar conflitos com
seus filhos, ao prepara-los. Contudo essa atitude prejudica muito a vida dos mesmos.
Indiretamente, os pais transferem a responsabilidade pela educacdo dos filhos as escolas.

E na escola que as criancas e adolescentes entram em contato com um ambiente
novo ¢ diferente do que estavam acostumados em casa. Nesse novo ambiente suas vontades
nem sempre sdo acatadas, comegam os conflitos de opinides com colegas, professores,
diretores e demais colaboradores da escola, a vida em coletividade se inicia sendo necessario
respeitar as opinides contrarias. E na escola que se aprende o conceito de democracia e é na
mesma que se da continuidade ao processo de formagdo do cardter e personalidade do

individuo.
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E papel da escola o dever de guarda e preservagdo da integridade fisica e
psicolégica do aluno, com a obrigagio de empregar a mais diligente vigildncia, objetivando
prevenir e evitar qualquer ofensa ou dano decorrente do convivio escolar, decisdo proferida
pelo TJ-DFT (Tribunal de Justiga do Distrito Federal e dos Territérios), nos termos do art. 14
do Cddigo de Defesa do Consumidor.

Segundo Silva (2010), para que se mude a mente de nossos alunos no que se
refere ao convivio social e nogdes de respeito ao proximo, as escolas devem além de
modificar os métodos de ensino e os contetidos, transformar a concepedo da educagdo formal.

Felizmente, percebemos que o objetivo da maioria das escolas mudou. O que
antes consistia em apenas avaliar os alunos com testes e provas, hoje se pauta pelo principio
basico de preparar os discentes para a vida adulta. Essa mudanga ndo compete apenas as
escolas, mas também aos pais no ambiente familiar. Toda a comunidade escolar é responsivel
pela preparagio dos alunos para a vida adulta.

No ambiente escolar, observa-se 3 (trés) classes distintas entre os alunos: 0s
populares, os neutros e os excluidos. Os populares sdo aqueles que possuem qualidades
legitimadas pela sociedade, e desse modo possuem certa influéncia sobre a maioria dos
alunos. Os meninos em geral possuem corpo atlético e utilizam - se dessa beleza considerada
padrdo para manipular os demais. As meninas, geralmente sdo bonitas e andam sempre na
moda e sdo defendidas pelos meninos populares.

Os neutros tentam se dar bem com os populares, mas ndo fazem parte do grupo
deles e costumam evitar os excluidos para ndo aborrecer os populares. Os excluidos sdo
aqueles que fogem ao padriio de beleza imposto pela sociedade, sdo magros ou gordos
demais, altos ou baixos, usam 6éculos. Comportam-se, vestem-se ou se relacionam de forma
diferente, por isso sdo alvos dos praticantes de bullying. Vale ressaltar que nem todos os
populares sdo agressores do fenémeno. Segundo médicos e especialistas no assunto néo existe
sucesso ou qualquer outra realizagdo profissional que apague o sofrimento de uma crianga ou
adolescentes vitimas do bullying. Cabe salientar que ndo sdo apenas criangas ou adolescentes
que sofrem o bullying, mas hd casos do fendmeno em cursos superiores e até mesmo caso de
professores serem vitimas da violéncia.

A boa escola ndo ¢ aquela em que ndio acontece o bullying, mas a que reconhece
que 0 mesmo ocorre ¢ tenta solucionar o problema, pois como dissemos anteriormente omitir
¢ ser cimplice, dessa forma se contribui para o agravamento da situagdo. O fenémeno pode

ocorrer tanto dentro como fora da escola, contudo tem seu inicio no ambiente escolar.



29

Os estudos no Brasil sobre o fendmeno iniciaram no comego de 2000 por Cleo
Fante e José Augusto Pedra, que fizeram uma profunda pesquisa, que resultou em um
programa de combate ao bullying, chamado “Educar para paz”. A partir desse programa o
termo ganhou destaque no pais. E tragédias que ocorreram em Sdo Paulo e na Bahia em 2001
e 2003 abalaram a sociedade e resultaram na iniciativa de colocar o bullying na pauta do dia
da escola e sociedade.

Em janeiro de 2003 na cidade de Taiuva, no interior de Sio Paulo, Edimar de
Freitas de 18 anos, entrou armado na escola em que havia concluido o ensino médio e atirou
contra 50 pessoas que estavam no pdtio, feriu oito e se matou em seguida. Segundo
investigagdes, a barbarie foi motivada pelos constantes apelidos e humilhagdes que recebia
por ser obeso. Ex- colegas do rapaz disseram que ele prometia vinganga. Como o caso de
Edimar, existe muitos outros. Em 2008 no estado do Rio de Janeiro, Samuel de 17 anos foi
espancado dentro da sala de aula pelos colegas, simplesmente porque os bullies ndo gostaram
do corte de cabelo do mesmo. Samuel veio a falecer, vitima de meningoencefalite e contusio
cerebral.’

Como dissemos anteriormente sdo poucas as escolas no Brasil que lidam com o
fendmeno, muitas por falta de conhecimento, omissio e até mesmo comodismo. Silva (2010)
afirma que primeiramente as escolas devem assumir a existéneia e as consequéncias graves
que o bullying pode provocar na vida das pessoas. Logo em seguida, é necessério que a escola
capacite os profissionais da educagdo para identificar e interferir na violéncia.

Em terceiro lugar a autora afirma que as escolas devem conduzir o tema a uma
discussdo ampla e acionar a comunidade em torno, bem como pediatras, psiquiatras,
psicologos, assistentes sociais além dos conselhos tutelares, delegacias da crianga e do
adolescente para que juntos tomem as providéncias cabiveis.

Cabe & instituicdo escolar, principalmente aos professores diagnosticarem se
alguns de seus alunos estdo sofrendo bullying. O docente deve estar atento se o aluno estd
diariamente afastado dos demais em sala de aula e no recreio. se nos trabalhos e jogos
coletivos ¢ sempre o tltimo a ser escolhido. se ¢ alvo de apelidos, “zoagdes™ constantes
devido ao seu aspecto fisico, psicologico e intelectual, se houve uma queda repentina no
rendimento escolar, se apresenta arranhdes ou hematomas pelo corpo. Novamente lembramos
que ndo podemos considerar todo ato de violéncia como bullying, as agressdes verbais e/ou

fisicas para se caracterizarem como bullying devem ser repetidas e sem nenhuma razio

* Mentes perigosas nas escolas — Bullying », 2010, ed. Fontamar de Ana Beatriz Barbosa e Silva
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Justificavel para tal, e deve-se verificar se existe uma hierarquia de poder entre o agressor e a
vitima que a impede de se defender.

Segundo Gabriel Chalita (2001) “0O professor é o grande agente do processo
educacional” (p.163), e afirma que “o docente é a alma de qualquer institui¢d@o de ensino™
(p.163). A formagdo é um fator fundamental para o professor. Ndo apenas a graduagdo
universitdria ou a poés-graduagdo sdo importantes para sua formagio, mas a formagdo
continuada, ampla, as atualizagdes e os aperfeicoamentos. Ndo basta que um professor de
matemética ou de qualquer outra 4rea conhega profundamente a matéria, ele precisa entender
de psicologia, pedagogia, linguagem, sexualidade, infancia, adolescéncia, sonho, afeto, vida,
ética, politica, amor, projetos, familia.

Tudo que diz respeito ao aluno deve ser de interesse do professor. Cabe ao mesmo
quebrar as barreiras existentes e trabalhar as limitagdes de cada aluno. A tarefa do professor
vai muito além do simples espago da aula. Ele deve participar ativamente de todo o processo.

Segundo o artigo 13 da LDB (Lei de Diretrizes e Bases), é papel do professor:

I. Participar da elaboragdo da proposta pedagégica do estabelecimento
de ensino;

II. Elaborar e cumprir plano de trabalho, segundo a proposta
pedagégica do estabelecimento de ensino:

IIL. Zelar pela aprendizagem dos alunos:

IV. Estabelecer estratégias de recuperagfio dos alunos de menor
rendimento;

V. ministrar os dias letivos e horas-aula estabelecidos, além de
participar integralmente dos periodos dedicados ao planejamento, &
avaliagdo ¢ ao desenvolvimento profissional:

VI. Colaborar com as atividades de articulagio da escola com as
familias e a comunidade.

Nota-se que o papel do professor, segundo a LDB, esta muito além da simples
transmissdo de informagdes. Dentro do conceito de uma gestdo democrética, ele participa da
elaboragio da proposta pedagogica do estabelecimento de ensino, isto ¢, decide
solidariamente com a comunidade educativa o perfil de aluno que se quer formar, os objetivos
a seguir, as metas a alcangar. O professor assume um papel importantissimo no que se refere a
passagem da vida infantil para a vida adulta do aluno. Além da familia e das relagdes
estabelecidas na infancia é através do professor que seu carater se formard. Desse modo o
professor deve ter consciéncia de que sua obrigagdo na escola ndo se resume em apenas
transmitir conhecimento, e sim contribuir para a formagdo do cardter de seus alunos,

preparando — os para a vida adulta tanto profissionalmente quanto afetivamente.
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Além do dever de transmitir conhecimento ¢é papel do professor mediar,
aconselhar, orientar e guiar seus alunos, e acima de tudo ensina-los a respeitar as diferencas
sociais de seus colegas de classe bem como todas as pessoas que convivem com 0 mesmo,
orientar sobre os principios de ética e democracia mostrar que ninguém € superior por ser
mais forte ou por possuir bens materiais, a0 contrrio existem diversidades culturais que
devem ser respeitadas. Em outras palavras o educador ¢ responsével pela formagdo integral do
ser humano em sua interagéio com a familia e a sociedade. E de responsabilidade do professor
lidar com as diferengas e os direitos das criangas, ressaltando sempre o respeito miituo, o
didlogo, a solidariedade e a justica.

O bullying ocorre dentro e fora da sala de aula, a violéncia fisica ou verbal muitas
vezes acontece na frente dos professores. Os professores muitas vezes ao fazer comparagdes
entre os alunos acabam, sem perceber, alimentando a violéncia. De acordo com os PCNs
(Pardmetros Curriculares Nacionais), o professor deve trabalhar em seu cotidiano assuntos

referentes & ética. De acordo com os PCNs:

(...) deve ser feito um destaque para preconceitos e desrespeito
frequente entre os alunos: aqueles que estigmatizam deficientes fisicos
ou simplesmente os gordos, os feios, os baixinhos etc., em geral
traduzidos por apelidos pejorativos. Nesses ¢asos o professor ndo deve
admitir tais atitudes (...)

O documento mostra com clareza em que consistem tais a¢des:

(...) néo se trata de punir os alunos, trata- se de explicar-lhes com
clareza o que significa dignidade do ser humano, demonstrar a total
impossibilidade de se deduzir que alguma raga é melhor que a outra,
trata- se de fazer os alunos pensarem e refletirem a respeito de suas
atitudes (...).

O professor além de orientar seus alunos a respeito desses principios deve tomar
muito cuidado com suas atitudes dentro e fora da escola. Muitas vezes, sem perceber, o
professor pode estar contribuindo com o bullying dentro da sala de aula. Ao fazer
comparagdes sobre o desempenho dos alunos, ou ainda quando ao invés de utilizar o didlogo
como meio apaziguador usa de gritos com alunos. O educador deve sempre lembrar que ¢ o
modelo dentro e fora da escola para muitos alunos e suas atitudes refletem — se no

comportamento dos mesmos.
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5. Bullying: Conceitos e relevincia para os professores de Araputanga

O nascimento do pensamento € igual ao nascimento de uma crianga:
tudo comega com um ato de amor. Uma semente ha de ser depositada
no ventre vazio. E a semente do pensamento é o sonho. Por isso os
educadores, antes de serem especialistas em ferramentas do saber,
deveriam ser especialistas em amor: intérpretes de sonhos.
( Rubem Alves )

O principal objetivo desta pesquisa foi verificar se alguns professores de uma
escola do municipio de Araputanga — MT sabem o que significa bullying, e ainda averiguar se
os docentes acreditam que exista o fendmeno na escola além de analisar a acdo do professor
na prevengéo do fenémeno. Para tal fizemos um questiondrio com 27 (vinte e sete) perguntas
para 6 (seis) professores da rede publica de ensino na cidade de Araputanga — MT, vale
ressaltar que no momento do preenchimento do questiondrio estavamos perto do docente e em
virtude dessa aproximacdo foram feitas algumas perguntas oralmente para que fossem
esclarecidas algumas respostas que achamos pertinentes e importantes ao tema para a andlise
dos dados.

Em relagdo as perguntas 6 (seis) das questdes foram de carater pessoal que
consistia em saber o sexo, a idade, 0 ano que se formaram, ha quanto tempo lecionam, o que
significa violéncia e quais as formas de violéncia as docentes presenciam comumente no dia a
dia.

Em relagdo ao ambiente escolar as perguntas foram as seguintes:

1) Se elas consideram os alunos calmos, agitados, equilibrados ou agressivos?

2) Se durante as aulas qual a frequéncia de impaciéncia dos alunos, se
frequentemente, nunca, algumas vezes ou mais do que 0s mesmo gostariam?

3) Qual seria o motivo para tal impaciéncia?

4) Vocé atribui 4 agressividade de seus alunos a falta de educagdo familiar, falta de
carater, auséncia da familia ou traumas psicolégicos?

5) Em sua opinidio como ¢ o relacionamento entre os alunos na escola onde vocé
trabalha?

6) Seus alunos relatam com frequéncia situagdes violentas? Se sim quais?

7) Vocé conhece casos de alunos vitimas de violéncia na escola?

8) Quais destes tipos de violéncia sdo mais comuns na escola: violéncia contra o
patriménio,violéncia fisica contra alunos , professores, funciondrios, violéncia moral
ou violéncia verbal?

9) Vocé sabe o que ¢ bullying?

10) Vocé acredita que exista ou percebe a presenga do bullying na escola? Justifique.
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I'1) Vocé acha que esse tipo de comportamento, ou seja, o bulying pode trazer
consequéncias para os alunos envolvidos?

12) Caso exista o bullying como vocé lida com esta questdo?

13) Vocé trabalha a questdo da violéncia com seus alunos? Se sim, de que maneira?
14) Vocé acredita que a escola estd preparada para lidar com esse fen6meno
Bullying? Por qué?

15)Vocé acha que atitudes por parte do professor podem gerar chances para que
casos de bullying ocorram na sala de aula?

16)Na sua vida académica estudou alguma vez sobre o bullying? Fora esta pesquisa,
ja tinha ouvido falar de bullying? Explique

17) Pra vocé quem mais sofre com o bullying: o agressor, a vitima ou o espectador?
Justifique:

18)Quais sdo as atitudes mais violentas sdo mais comuns entre os alunos?

19)Vocé ja sofreu algum tipo de violéncia dentro da escola?

20)Como vocé reage frente a situagdes de preconceito e discriminagdo na sua aula?
21)Como vocé reage frente a situagdes reais de violéncia fisica entre seus alunos na
sua aula?

22)Depois de ocorrido um evento de violéncia entre seus alunos, vocé: procura
afastd-los para niio agredirem — se mais, () troca um deles de turma, procura ouvir
as partes envolvidas e ver quem tem razio, ndio promove atividades que relacione os
envolvidos, procura ajudar a reconcilia-los.

Essa escola estd localizada na rea urbana e oferece ensino fundamental a cerca de
800 alunos. As professoras serdo aqui identificadas por letras professora A, professora B,
professora C, professora D, professora E e professora F com a finalidade de manter a

discrigéo sobre a identidade das mesmas. Fizemos uma tabela com algumas informagoes das

docentes participantes:
Professora Idade Tempo de
atuagdo
Professora A 33 anos 15 anos
Professora B 36 anos 11 anos
Professora C 38 anos 16 anos
Professora D 34 anos 10 anos
Professora E 37 anos 04 anos
Professora F 41 anos 21 anos

Como podemos observar na tabela acima a idade das professoras varia de 33 a 41
anos, € a maioria delas leciona a mais de quatro anos, possuindo uma consideravel
experiéncia dentro da sala de aula.

Antes de iniciarmos o assunto sobre o bullying, achamos necessario
primeiramente saber das professoras o que significa violéncia para as mesmas. As respostas

foram similares, as docentes atribuem a violéncia o significado de toda forma de agressio
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fisica ou verbal aos valores morais e espirituais, que causam danos as demais pessoas ou

objetos pessoais, em outras palavras, atos que desmoralizem o ser humano enquanto pessoa.

As docentes, em sua maioria, acreditam que um dos motivos predominantes para a
realizagdo de atos de violéncia seja a auséncia da familia, falta de educagdo familiar e traumas
psicolégicos. As professoras entrevistadas ja vivenciaram quase todos os tipos de violéncia,
entre elas foram apontadas a verbal, psicolégica, moral e fisica, sendo que a verbal foi citada
por todas as professoras.

Questionadas oralmente sobre a frequéncia de envolvimento das mesmas em
conflito, cinco docentes responderam que raramente se envolvem em atos conflituosos e uma
das entrevistadas respondeu que as vezes se envolve em tais conflitos. Através das respostas
verificamos que a maioria das professoras possui o didlogo como ferramenta primordial na
solugdo de conflitos.

Quatro das professoras consideram seus alunos agitados dentro da sala de aula -
A.B.E e F, e duas equilibradas — C e D. Ao serem questionadas sobre qual o motivo que as
mesmas atribuem a essa impaciéncia, a professora A acredita que essa inquietagdo acontece
devido a problemas advindos de casa e a apelidos ¢ insultos provocados por colegas dentro da
sala de aula. Diante dessa resposta achamos necessario perguntar a docente se esses apelidos e
insultos mencionados pela mesma acontecem frequentemente com o mesmo grupo de alunos.
A resposta foi “sim”, isto néo foi nenhuma surpresa para nés. Nio podemos afirmar com toda
certeza porque nio somos doutores da drea psiquica, mas acreditamos que nessa turma exista
o fendmeno bullying. Vale ressaltar que:

O bullying ¢ um conceito especifico ¢ muito bem definido, uma vez
que ndo se deixa confundir com outras formas de violéncia. Isso se
Justifica pelo fato de apresentar caracteristicas proprias, dentre elas,

talvez a mais grave, seja a propriedade de causar traumas ao
psiquismo de suas vitimas e envolvidos. (FANTE, 2005, p.26)

A professora B, acredita que essa violéncia existe simplesmente pela falta de
educagio familiar. A docente C atribui 4 inclusio & exclusdo no ensino e dificuldades de
aprendizagem. Perguntamos a ela informalmente em que sentido se referia a inclusio e
exclusdo de ensino, mas a mesma ndo soube explicar. Questionada sobre dificuldade de
aprendizagem, a professora disse que muitas criangas sentem dificuldades nas aulas e muitas
vezes sdo ridicularizadas pelos colegas, mas disse que isso ndo acontece frequentemente,

apenas algumas vezes e ndo sdo com os mesmos alunos.
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As dificuldades emocionais dos alunos podem alterar suas relagdes
sociais com professores e colegas e dificultar seriamente sua
aprendizagem. Entre elas se encontram a percepgdo da falta de afeto, o
isolamento social, a tristeza prolongada, o sentir-se marginalizado e
maltratado. (MARCHESI, 2006, p.82)

A professora D e E atribui a inquietagdio a falta de concentragdo e pelo tempo que
sdo obrigados a fazer uma determinada acdo. A entrevistada F, atribui essa agitagdo a
esgotamentos e irritagdo que os alunos sofrem em casa ¢ a competi¢@o que hd entre os colegas
de classe.

Segundo Marcelos (2009) as criangas e adolescentes refletem na escola as
frustragdes do dia a dia, diante dessa situagdo os professores devem estar preparados para agir
com calma e disciplina com esses alunos que estio descarregando toda a energia negativa
vinda de casa na escola.

Aramis (2005), afirma que os motivos que levam a esse tipo de violéncia sdo
extremamente variados e estdo relacionados com as experiéncias que cada aluno tem em sua
familia ou comunidade: “Familias desestruturadas, com relagdes afetivas de baixa qualidade,
em que a violéncia doméstica ¢ real, ou em que a crianga representa o papel de bode
expiatdrio para todas as dificuldades e mazelas sio as fontes mais comuns de autores ou alvos
de bullying.” (p.101).

Perguntamos as entrevistadas como € o relacionamento entre os alunos e algumas
das respostas foram preocupantes. Apenas a professora A afirmou que o os alunos geralmente
sdo passivos e os discentes que “ddo trabalho” — expressdo da professora — sdo os mesmos, ¢
enfim afirma que o relacionamento dos mesmos ¢ bom. A professora B, diferente da
professora A, diz que “aparentemente é bom”, o que nos faz pensar que a mesma ndo tem
certeza se realmente ¢ isso, e diz ainda que existe a presenca de violéncia moral e até mesmo
fisica, por esse motivo acreditamos que ndo seja tdo bom assim o entrosamento entre os
alunos.

A professora C, considera, na maioria das vezes, o relacionamento amigével. A
docente D, diz que “ha algumas rivalidades, mas nada fora do comum, ou seja, propria da
faixa etaria” — palavras da professora — ficamos intrigados diante dessa resposta, pois ¢é
comum que tanto professores quanto pais atribua as “brincadeiras” de criangas a “coisas” de
criangas devido a idade das mesmas. Contudo, tanto professores como pais devem estar

atentos a essas “brincadeirinhas de crianga”, para que ndo sejam surpreendidos futuramente.
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A resposta da professora E, também ¢ alarmante, pois a mesma diz que todos se conhecem
bem e “dentro dos limites se tratam bem”, o que nos faz questionar: que limites sdo esses?

A resposta da professora F fora a seguinte: “para alguns a convivéncia ¢é
agradavel, mas sempre tem algumas criangas que nfo se adaptam ao ambiente escolar”. A
pergunta que emerge deste cenario é: Qual seria o motivo pelo qual “algumas criangas™, néo
se adaptam ao ambiente escolar? Ambiente este que representa muito para as criangas, pois é
nele que as amizades se formam, é neste que contribuira fortemente na formagio do caréter.
Em uma conversa informal perguntamos a essa professora o porqué dessa rejeigio ao
ambiente escolar, a mesma nos alegou que néo sabe bem ao certo, mas acredita que seja em
virtude das brincadeiras que ocorrem dentro da sala de aula, brincadeiras essas que segundo a
professora deixam alguns alunos chateados.

Afirma ainda que “ha alguns coleguinhas isolados, que sdo discriminados pelo
estilo de vida, questdo financeira. ” Entre parénteses, a entrevistada afirma que essa “minoria”
¢ a grande preocupagdo da mesma, ¢ que é necessario socializa-los. Diante dessa afirmagéo
acreditamos que essa minoria citada pela professora sio vitimas de bullying, dizemos que
acreditamos porque ndo podemos apenas com essas expressdes diagnosticar, além do mais
ndo somos especialistas no assunto. O fato dessas criangas se isolarem e serem discriminados
por uma questéo financeira ¢ comum do fenémeno.

Outro dado relevante aparece quando questionamos as professoras se os seus
alunos relatam atos de violéncia com freqiiéncia. Cinco das professoras disseram que ndo,
apenas a professora E disse que sim, e afirmou que geralmente sio agressdes gestuais, verbais
¢ as vezes violéncia fisica. Mas ao responderem se presenciam violéncia na escola, cinco das
respostas foram positivas. Diante disso, observamos que as vitimas de violéncia e
espectadores ndo relatam aos professores o que acontece dentro da escola. Esse siléncio faz
parte das caracteristicas das vitimas e espectadores do bullying. Ambos os personagens sdo
intimados pelos agressores, os espectadores muitas vezes sentem-—se indignados com a
situagdo das vitimas, mas sdo ameagados pelos bullies, caso contarem a alguém poderdo ser a
préxima vitima, em virtude dessa ameaga 0s mesmos se calam.

Gostariamos de mencionar que os espectadores assim como as vitimas tendem a
sofrer de fobia escolar, um exemplo é o caso de Luciano que estudava em uma escola publica
da cidade do Rio de Janeiro. Ele presenciava muitos insultos contra seu melhor amigo
Gustavo, por usar 6culos e ser timido. Essa violéncia era acometida por um grupo de alunos
que se achavam donos do pedago. Luciano era ameagado pelos agressores caso defendesse ou

contasse a alguém sobre a violéncia contra 0 amigo. Desta forma, Luciano se sente muito mal
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por ndo poder defender seu melhor amigo, e, em virtude disso, sofre de fobia escolar e
passava mal s6 de pensar em estudar®.

As professoras, de forma geral, apontaram a violéncia verbal como o ato mais
frequente dentro da escola e ainda mencionaram a violéncia fisica contra alunos, professores e
funciondrios comum. As docentes, oralmente afirmaram que, principalmente entre os alunos é
comum, alguns colocarem apelidos pejorativos nos colegas de classe como: “bujdo de gas”,
“baleia”, “vareta”, “quatro olhos”, “cdf”, “burro”, “pobre”, entre outros. As professoras
disseram que frequentemente acontecem esses “xingamentos” dentro da sala de aula.
Perguntamos as professoras, que mencionaram esse tipo de conflito, como as vitimas das
agressbes verbais se comportam. As respostas foram unanimes: “ficam sempre caladas e
isolam-se dos demais alunos”. Segundo Silva (2010) quem mais sofre com esse fendmeno sio

as vitimas.

Quando um jovem sofre bullying e ndo recebe o apoio familiar,
escolar ou o incentivo para desenvolver seus talentos numa agfo
conjunta para salvaguardar a sua auto-estima (...), dificilmente
conseguira alcangar mecanismos de defesa positivos que o levem a
superagdo dos obsticulos. Nesses casos, a probabilidade de que ele
adoega ¢ enorme. (SILVA, 2010, p-81 e 82).

Questionadas se sabem o que significa bullying, todas responderam que sim, e
suas respostas afirmam que as mesmas conhecem o termo, umas das respostas que mais
contempla o significado do fendmeno sio das professoras B e C, “sdo atos repetidos de
intimidag3o, deliberados de um individuo mais forte contra outro mais fraco, objetivando
dominagdo” e “toda forma de atitudes agressivas, verbais ou fisicas intencionais ou repetitivas
sem motivagdo evidente por um ou mais individuos”. respectivamente. Ficamos felizes com
as respostas que demonstram que os professores conhecem o fendmeno, inclusive a professora
A, nos disse que alguns professores de ciéncias humanas fizeram um projeto sobre o bullying.

Todas as professoras mencionaram que existe a presenga do fendmeno na escola.
A professora A relata que entre os alunos é mais frequente esse ato de violéncia e que
raramente ocorre também entre funciondrios, o que caracteriza nesta escola o bullying néo
acontece apenas entre as criangas e adolescentes, mas também entre adultos. Isto agrava muito

a situagdo, pois como dissemos anteriormente a escola & lugar em que os alunos aprendem os

® Mentes perigosas nas escolas — Bullying », 2010, ed. Fontamar de Ana Beatriz Barbosa e Silva.
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conceitos de democracia, além do mais ¢ nos funcionarios e principalmente nos professores
que muitos alunos se espelham. A professora D, nos disse que com o projeto mencionado
acima, realizado na escola, diminuiu proporcionalmente os casos de bullying.

Como era de se esperar mediante das respostas dadas, todas as professoras sabem
das consequéncias graves que tanto vitimas quanto agressores podem sofrer, inclusive uma
das professoras disse que através do projeto os alunos também estiio conscientes da gravidade
do fenémeno. A resposta da professora C comprova esse conhecimento: “sim tanto vitima
quanto agressor podem passar ¢ sofrer disturbios psicolégicos e ter dificuldade na
aprendizagem. "

Quanto as providéncias dos professores frente a situagdes de bullying as respostas
foram multiplas, mas todas dentro do que se espera de um educador. A professora A através
do didlogo orienta seus alunos sobre as diversas formas de bullying e suas consequéncias. A
professora B também utiliza o didlogo, afirma que conversa com a vitima do fendémeno e
orienta a mesma a procurar a secretaria para as devidas providéncias. C vai além, desenvolve
palestras dentro e fora da escola junto a comunidade, com pais e filhos e ainda procura
parcerias com o poder judicidrio.

As docentes D e E conversam com os alunos e levam os casos a coordenagéo da
escola. Todas as atitudes como dissemos se faz importante, mas acreditamos que o trabalho de
todos os professores assim como mostra a professora C, devem envolver pais, filhos, a
comunidade de uma forma em geral e o poder judicidrio, assim como as varas de infincia e

adolescéncia. Silva (2010) afirma:

As “ferramentas” que os adultos devem utilizar para intervir, evitando
as consequéncias mais draméticas nessa dificil fase de transigiio para a
vida adulta, séo o estimulo ao dialogo, a escuta atenta e emptica, a
construgdo de vinculos afetivos fortes... (SILVA, 2010, p-69).

Através das respostas das professoras, observamos que todas trabalham sobre a
violéncia com seus alunos, através de didlogos, semindrios, reportagens, filmes, artigos
resenhas, imagens, historinhas em quadrinhos e palestras com a promotoria.

Perguntamos as professoras se elas acreditam que a escola esta preparada para
lidar com o fendmeno bullying, duas das docentes disseram sim, enquanto trés das professoras
responderam ndo. A professora A acredita que os professores ndo estiio preparados para tais
situagdes. A professora E afirma que muitos professores da escola ainda nfio reconhecem o

fenémeno e por isso o despreparo de muitos. J4 B e D acreditam que sim, devido ao projeto e
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busca de parcerias com os poderes judicidrio, executivo e legislativo e acima de tudo com a
participagdo dos pais que ¢ de suma importncia diante desse conflito mundial que tem
afetado as escolas do mundo todo.

Em relagéio a décima quinta pergunta que buscou saber se elas acham que as
atitudes dos professores que podem gerar casos de bullying nas salas de aula, as respostas das
mesmas foram um tanto quanto vazias. Achamos importante fazer essa pergunta, pois
enquanto pesquisdvamos sobre o assunto, descobrimos que existem alguns casos em que o
professor contribui para que haja o fenémeno dentro da sala de aula. Todas as atitudes do
professor devem ser equilibradas e voltadas para a educagdo, pois eles sdo observados por
todos os alunos. O professor deve tomar cuidado ao se referir aos alunos, uma expressio mal
usada pode acarretar uma série de complicagdes dentro da sala de aula, De uma forma geral as
docentes estdo cientes de que suas atitudes podem contribuir para a existéncia do bullying.

Todas as professoras relataram que ndo estudaram sobre o fenémeno na academia,
onde se formaram, mas que antes da pesquisa Jé haviam ouvido e até estudado sobre o tema.
Através das respostas dadas constatamos que as mesmas tiveram a iniciativa de estudar sobre
o fendmeno, que ¢ de suma importéncia que toda a escola conhega a gravidade do mesmo.
Uma das professoras foi instigada a fazer a pesquisa depois de ter visto uma reportagem no
programa “Altas Horas”. Desta forma observamos que a imprensa também se faz importante
nesse cendrio ao levar a populagio de uma forma geral, o conhecimento, a gravidade e a
existéncia do fendmeno nas escolas brasileiras.

Questionamos as professoras sobre quem elas acreditam que sofra mais com o
bullying. Duas das docentes responderam que as vitimas sofrem mais, contudo Silva (2010)
afirma que todos os envolvidos sofrem com o fendmeno de formas diferentes, mas ndo
deixam de sofrer. Tanto os agressores, vitimas e espectadores estdio sujeitos a traumas
psicologicos.

As docentes mencionaram que sdo frequentes atitudes violentas como chutes,
tapas na cabega, apelidos pejorativos, violéncia verbal, moral e psicologica. Perguntamos as
mesmas como elas reagem frente a situagdes de discriminagdo e preconceito dentro da sala de
aula. Quatro das professoras mencionaram que utilizam o didlogo alertando as consequéncias
que um ato de violéncia pode causar nas vitimas e até mesmos nos agressores. Uma das
professoras teve uma resposta um tanto quanto assustadora: “Tento acalmar os animos e evito
me envolver”. Pois, como dissemos anteriormente o papel do professor, além do dever de

transmitir conhecimento é também mediar, aconselhar, orientar e guiar seus alunos e acima de
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tudo ensiné-los a respeitar as diferengas sociais de seus colegas de classe bem como todas as
pessoas que convivem com o mesmo, orientar sobre os principios de ética e democracia.

Quatro das entrevistadas responderam que ja foram vitimas de violéncia dentro da
escola, inclusive uma delas foi agredida fisicamente por um aluno. Vale ressaltar que o
bullying ndo acontece de aluno para aluno, mas também de aluno para professor e vice e
versa.

Observamos que nesta escola existe a presenga do fendmeno e que a maioria dos
professores estdo conscientizados da gravidade do problema e de suas consequéncias tanto
para a vitima quanto para o agressor. E ainda que estejam cientes dos deveres dos mesmos em
enquanto educadores e combater o hullying tanto dentro quanto fora da escola.

Fante (2005) elabora alguns comportamentos proprios de alunos vitimas
formulados por Olweus (1996), que podem ajudar o professor a identificar quando o aluno
esta sendo vitima de bullying na escola: devem ficar atentos se durante o recreio a crianga esta
isolada das demais, se na sala de aula encontra dificuldade de socializar — se com 0s colegas
ou falar em seminarios ou outras atividades que exijam a fala, se apresenta feridas, cortes, ou
arranhdes, se sua fisionomia na maioria das vezes est4 triste ou angustiada.

Segundo Lopes Neto (2005) a maioria dos casos de bullying ocorre no interior das
escolas, sem o conhecimento do professor. Por isso é importante que os professores,
juntamente com os pais observem com mais frequéncia o comportamento de seus alunos para
ajudar a combater o fendmeno, como o rendimento escolar e dificuldades que as criangas e
Jjovens podem ter no convivio social.

Faz-se necessdrio que tanto pais quanto professores estejam unidos para enfrentar
esse problema que pode ter consequéncias gravissimas, tanto para as vitimas, agressores

quanto para os espectadores, consequéncias essas que podem ndo ser reversivel.
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Consideragdes finais

O bullying ja ¢ uma patologia social, definida como a imposi¢do de sofrimento
intencional em relagdes de desigualdade, seja fisica ou psicolégica. Compreendendo todas as
atitudes agressivas, intencionais e repetidas que ocorrem sem motivacdo evidente, adotado por
um ou mais estudantes contra outro causando dor e angustias. Entre esses atos de violéncia
podemos citar: colocar apelidos, intimidar, excluir, assediar, amedrontar, agredir, bater,
ameagar, humilhar, discriminar entre outras.

As marcas que ficam nas vitimas de bullying sio muito fortes, e na maioria das
vezes sdo permanentes, entre elas podemos citar: depressdo, baixa auto-estima. dificuldade
em relacionamentos sociais e muitas vezes transtornos de ansiedade e fobia escolar.

Segundo Aramis é importante que a base de uma escola nio se restrinja a ensinar
apenas conteudos programaticos, mas também onde se eduquem as criangas e adolescentes
para a pratica de uma cidadania justa.

Como dissemos anteriormente todos os personagens envolvidos no bullying, sofre
com 0 mesmo, tanto vitimas, agressores quanto espectadores. O fendmeno acontece mais
entre homens do que com mulheres.

A midia ¢ responsavel em transmitir as informagdes para a sociedade de uma
forma geral. Existem vérios filmes que retratam a presenga do bullying como: Meninas
Malvadas, Bang Bang, Vocé morreu, Nunca fui beijada, Ponte para Terabitia, Querido
Frankie, Elefante, Mentes Perigosas, o documentdrio Tiros em Columbine, a Série Todo
mundo odeia o Cris, entre outros todos estes mostram a violéncia contra uma classe menos
desfavorecida, em que estes vivem intimeros pesadelos na escola e depois voltam para se
vingar.

O educador ¢ um veiculador de valores, ele atua como ponto de orienta¢do que os
alunos devem observar, sendo o principal responsavel em desenvolver a cidadania na escola.
Vale ressaltar que a responsabilidade néo ¢ apenas dos professores, mas também de pais e da

comunidade em geral.
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Questiondrio realizado para os professores

Professot CLJ

Aspecto pessoal
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Em relagio ao ambiente escolar

1. Vocé considera seus alunos:
() Calmos
(¢ ) agitados
( ;() equilibrados
() agressivos
2. Durante as aulas seus alunos ficam impacientes com que frequéncia?
() nunca ‘
(x ) algumas vezes :
( X) com muita freqiiéncia
() mais do que vocé gostaria
3. Aseu ver, qual o principal o moli\L
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7. Vocé conhece casos de alunos vitimas de violéncia na escola?
() ndo ( ) sim
8. Quais destes tipos de violéncia sd0 mais comuns na escola?
() Violéncia contra o patriménio
( ») violéncia fisica contra alunos , professores, funciondrios
(x ) violéncia moral
( 1) violéncia verbal
9. Vocé sabe o que € bullying?
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18. Quais sio as atitudes mais violentas sdo mais comuns entre os alunos?
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Questionario realizado para os professores

Professor: vﬁ

Aspecto pessoal

L. Sexo:( )F( )M

2. Idade? 36

3. Ano em que se formou: = © 9
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R: o- y AP & g X‘OM o
J\,‘(’L(j.odlbw (hvh’x_,( FAvn AC OV & M
Em relagiio ao ambiente escolar \Qﬁ g
1. Vocé considera seus alunos:
() Calmos
£/ ) agitados
() equilibrados
() agressivos
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18. Quais sdo as atitudes mais violentas sao mais comuns entre os alunos?
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() troca um deles de turma
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Questionario realizado para os professores

Professor:

Aspecto pessoal 'R ,

Sexo: () F( )M
Idade? 3%

1
2
3. Ano em que se formou: 2003
4. Ha quanto tempo vocé lecionai? 1é 0~

|

6. O que ¢ violéncia para vocé?

e 1 P. .

7. Que formas de violéncia vocé presencia comumente em seu dia a dia?
R: [ |
|
Em relagiio ao ambiente escolar i
1
1. Vocé considera seus alunos;
() Calmos
() agitados
(%) equilibrados
() agressivos :
2. Durante as aulas seus alunos ficam|impacientes com que frequéncia?
() nunca ‘
(99 algumas vezes
() com muita fregiiéncia
() mais do que vocé gostaria

3. A scu ver, qual o principal o motivo?
I

|

A l

4. Vocé atribui a agressividade de seus alunos a:
() falta de educagio familiar
() falta de cariter
(4) auséncia da familia
() traumas psicoldgicos

5. Em sua opinido como é o relacionaxgxcmo entre os alunos na escola onde vocé

trabalha?
v d’ ¢

6. Seus alunos relatam com frequéncia situages violentas? Se sim quais?
(~) niio - { )sim
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8.

9.
R:

Vocé conhece casos de alunos vitimas de violéncia na escola?
( )ndo (L) sim
Quais destes tipos de violéncia $30 mais comuns na escola?
(%) Violéncia contra o patriménio
(£ ) violéncia fisica contra alunos . professores, funciondrios
(¢ ) violéncia moral
(£ ) violéncia verbal
Vocé sabe o que é bullying?

/

10. Voce acredita que exista ou percebe a presenca do bullying na escola? Justifigue.

R:

I'1. Voce acha que esse tipo de comportamento, ou seja, o bulying pode trazer

R:

conseqiiéncias para os alunos envolvidos?

12. Caso exista o bullying como vocé lida com esta questao?

R:

13. Vocé trabalha a questdo da violéndia com seus alunos? Se sim, de que maneira?

R:

\ % =
| J

14. Vocé acredita que a escola estd preparada para lidar com esse fendmeno Bullying?

R:

Por que?

} \

15. Vocé acha que atitudes por parte db professor podem gerar chances para que casos

R:

de bullying ocorram na sala de aula?
|

16. Na sua vida académica festudou alg,‘uma vez sobre o bullying? Fora esta pesquisa, ja

R:

tinha ouvido falar de bullyying? Explique

|

17. Pra vocé quem mais sofre com o b-Lllying: 0 agressor, a vitima ou o espectador?

Justifique:
R:




18. Quais sdo as atitudes mais violentas sdo mais comuns entre os alunos?

R:

19. Vocé jd sofreu algum tipo de violéncia dentro da escola?
R: ‘ i

- !
20. Como vocé reage frente a situagdes de preconceito e discriminagio na sua aula?
R: N : I

~

i
BN JS ; y -~ 4
21. Como vocé reage frente a situagdes reais de violéncia fisica entre seus alunos na sua
aula?
\

R:
Zﬂ;Depois de ocorrido um evento de violéncia entre seus alunos, vocé:

<) procura afasta-los para nag agredirem — se mais
() troca um deles de turma
() procura ouvir as partes enyolvidas e Vver quem tem razio
() ndo promove atividades que relacione os envolvidos

(:4) procura ajudar a reconcilid-los




Questionario realizado para os professores
Professor:
Aspecto pessoal L(ﬂ

- Sexo: X)F( )M

Idade? 4

Ano em que se formou: IO
4. Hi quanto tempo vocé leciona? 4 < i .

I’-)

St

6. O que ¢ violéncia para vocé?

|
R € s Toe = e

7. Que formas de violéncia vocé p'resencia comumente em seu dia a dia?
< SN ]
R: Wt eliagees- LTGKR N

Em relagido ao ambiente escolar

1. Vocé considera seus alunos:
() Calmos
() agitados
(X equilibrados
() agressivos
2. Durante as aulas seus alunos ficam impacientes com que frequéncia?
() nunca
() algumas vezes '
() com muita fregiiéncia
() mais do que vocé gostaria
3. Ascu ver, qual o principal o motivo?

© - “ 5 ” FE 3
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R J v e

| |
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|

4. Voct atribui a agressividade de seus alunos 4:
() falta de educagio familiar
() falta de cariter
(~J auséncia da familia
() traumas psicolégicos
5. Em sua opinido como € o relacionamento entre os alunos na escola onde vocé
trabalha?

T : ¢ o Kiel QG Gy
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6. Seus alunos’relatam com frequéncia situagdes violentas? Se sim quais?

(>) ndo () sim

|
|
i
!
|
|
|
|




7.
(X) ndo ()sim

8. Quais destes tipos de violéncia sio
() Violéncia contra o patrimdnio
() violéncia fisica contra alun
() violéncia moral
( X) violéncia verbal

9. Vocé sabe o que ¢ bullving?

R: 2w\

10. Vocé acredita que exista ou percch'

-

L.)mﬂ\ ,Jyl,.m g ri\'

R:
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11. Vocé acha que esse tipo de compo
conseqiiéncias para os alunos envo
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13. Vocé lral:;alha a questao da violénc
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14. Vocé acredita que a escola esta prt.parada para lidar co
Por que?
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16. Na suzf\

tinha ouvido falar de bullyying? Ex
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17. Pra vocé quem mais sofre com o by

Justifique: .
R: (o vilomos T)LA.'\
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Vocé conhece casos de alunos vitimas de violéncia na escola?
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de bullying ocorram na sala de aula’
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ida académica'estudou alguma vez sobre 0 bullying? Fora esta pesquisa, ja

mais comuns na escola?

0s , professores, funcionarios

¢ a presenga do bullving na escola? Justifique.
AN '2 \L.‘)\({ N _‘{;L-:,).(\,AC) i " & W P o o(.x_)
] . ~ % “ {
\)‘-.\LEKQX‘-";(- TuAale Clmn o v
‘ ,’)
amento, ou seja, o bulying pode trazer
Ividos?
LI L (:AU{ 4

e AV i & Tk G
ida com esta questao?

ia com seus alunos? Se sim, de que maneira?

“
o AL -PL‘\LC'J‘“)‘ vu’\/

T ‘JW\J PRV VN ﬁ Y\ \JO»,&:CV‘D (N'EL(J (SRS

l
cv»\\osu > I ) SN e & u\‘u\/ Cay

[ {{\a\_u\i & O\M

esse fenom o Bullying?

ULy
p\ \::})r podem gerar chances para que casos
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18. Quais sao as atitudes mais violent I $30 mais comuns entre os alunos?
\ " j ' -
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19. Vocé jd sofreu algum tipo de violéncia dentro da escola?
R: Wl ‘

|

20. Como-yocé reage frente a situagoes de preconceito e discriminagio na sua aula?
0 ' —
R: A O DO WP(\‘KX CL"YQJ.L(;\ L AAAL A Q O‘ o
e, G -
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21. Como vocé reage frente a situagdes reais de violéncia fisica entre seus alunos na sua
aula?

Bt M - b= g O il ' “
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ZGIDepois de ocorrido um evento de vijoléncia entre seus alunos, vocé:

() procura afasta-los para nao agredirem — se mais
() troca um deles de turma
() procura ouvir as partes envolvidas e ver quem tem razao
() nao promove atividades que relacione os envolvidos

(X procura ajudar a reconciliz’\;-los

|




Questionario realizado para os professores
Professor: I‘b

Aspecto pessoal

l. Sexo: OFF( )M

2. Idade? 5}

3. Ano em que se formou: (,lw ?
4. Ha quanto tempo vocé lecuond" +4 v

5

6. O que ¢ violéncia para vocé? ‘
oo | R

R: &Cé{\umc oo vy Yo ela -(;9.-’\'\)70/\ :

7. Que formas de violéncia vocé presencia comumente em seu dia a dia?

R: @y~ y 1o Ul_.’d'}&q N %Q/SUU\QQ

Em rela¢do ao ambiente escolar

1. Vocé considera seus alunos:
( ) Calmos
(%) agitados
( ) equilibrados
() agressivos
2. Durante as aulas seus alunos ﬁcam impacientes com que frequéncia?
() nunca
054 algumas vezes
() com muita freqiiéncia
() mais do que vocé gostaria
3. A seu ver, qual o principal o moti\%o?

, ¢
Ao Sruaadis,
N or LCaD ro

4. Voce atribui a agressividade de seus alunos a:
() falta de educagio familiar
( ) falta de cardter’
() auséncia da familia

() traumas psicolégicos  (OX] gm:

5. Em sua opinido como € o relaciongmento entre os alunos na escola onde vocé
trabalha?

R T W; cevbecnmn Wo{%“m“

6. Seus alunos relatam com frcqucncra situagoes violentas? Se sim quais?

() ndo (0 sim Wc&fﬁ-&m ‘Uex\,\oDUV)

L A aen T AlsAdeann




R:

7. Vocé conhece casos de alunos vitimas de violéncia na escola?
() ndo (M) sim

8. Quais destes tipos de violéncia s30 mais comuns na escola?
() Violéncia contra o patriménio
() violéncia fisica contra alu?os . professores, funcionarios
() violéncia moral
(39 violéncia verbal

9. Vocé sabe o que € bullying?

B 'L‘Y)O Ag O‘—*—K\U)mbq‘{f:yﬂrm&ﬁb o sutro -—P(,x Sendo
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10. VOu, acredita que exista ou percebe a plcsmc,a do bullying na escola? Justifique.
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11. Vocé acha que esse tipo de comportamento, ou seja, o bulvmg podc trazer

conseqiiéncias para os alunos envqlwdos ?
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12. Caso exista o bullying como vocé lida com esta questio?
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13. Vocé trabalha a questao da wolencm com seus alunos? Se sim, de que maneira? 4
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14. Vocé acredita que a escola estd preparada para lidar com esse fendmeno Bullying? i

Por que?
s i T, gk v 0 e dunpurel
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I5. Vocé acha’que atitudes por parte do professor podem gerar chances para que casos é
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de bullying ocorram na sala de la’ ;
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16. Na sua vida académica estudou alguma vez sobre o bullying? Fora esta pesquisa. ja ]
tinha ouvido falar de bullyying? Explique

R: "Y\,@ ‘

17. Pra vocé quem mais sofre com o bullying: o agressor, a vitima ou o espectador?
Justifique:

R: C).CMUKAL\-‘ (.M Ga) :S/w\,o\,/_) AL W’YU.A'/DGP')
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$ $30 mais comuns entre os alunos?

o el

cia dentro da escola?

de preconceno S dlscnmmma sua aula?
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: % s ‘cais de violéncia fisica entre seus alunos na sua
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encxa entre seus alunos, voce:

. . (=
wedirem — se mais 1~ Tronerko
« s uoca um deles de turma

. - ~ ’ "'
() procura ouvir as partes enyolvidas e ver quem tem razio " ¥ il L
() ndo promove atividades q e relacione os envolvidos

(x) procura ajudar a reconcnha-los e OO

, l




Questionario realizado para os professores

Professor: F

Aspecto pessoal
1. Sexo: (0 E( 'M
2. 1dade? L) |
3. Ano em que se formou: J 3 8(3
4. Ha quanto tempo vocé ieciona? 8o

§ O que ¢ violéncia para vocé? | / : T
£ um ComporTanienlo §ue c#sd danl & e AR Jesscrl S€r Vit el
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6. Que formas de violéncih voce presencia comumente em seu dia a dia?

R: //Z(/p,?,//)j icoér;_:, eS| e é,,»,é,.;,} Ccipi ) 2IUtr S /:,zw'(/‘,/‘?,/(, s/

Em relagdo ao ambiente escolar

1. Vocé considera seus alunos:
{ ) Calmos
()< agitados
( ) equilibrados
() agressivos
2. Durante as aulas seus alunos ficam ympacientes com que frequéncia?
( )nunca |
(X algumas vezes
() com muita fregiiéncia * £
() mais do que voce gostana
3. A seu ver. qual o principal 0 motivo’

v

R: f‘)(w-?{lnm/fc’, VL8 ﬂlg.aéu &o1) G252 & Ce//.;/c 71/)(/ Collrt &

4. Voce atribui a agressividade de seus alunos a:
(x) falta de educagao familiar
( ) falta de carater
() auséncia da tamilia
(x') traumas psicologicos

e i e R

5. Em sua opinido como é o relacionamento entre os alunos na escola onde vocé ?;H
trabalha? § O 7240 )‘(» :3.,
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7. Vocé conhece casos de alunos vitimas de violéncia na escola?

( )ndo (X)) st
8. Quais destes tipos de violéncia sao mais comuns na escola? :
() Violencia contra o patrimonio : ‘
(x) violéncia fisica contra alunos , prolessores, funcionarios
(x) violéncia moral 4
(X) violéncia verbal Z f
Y. Voce sabe o que € hu}lymg‘;’_ e o / N 2 08 S PO ///6/4;-',"‘(‘ % gp
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10. Vocé acredita que exista ou percebe a presenga do bullying na escola? Justifique. .‘
Sim7, //"Kv e b 1o by o) 319 2l Sk 5 G S Gl oSy
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11. Vocé acha que esse tipo de comportamento. ou seja. o bulying pode trazer

consegiiéncias para os alunos en:?' idos? e : e s |
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f2. Caso exista o bullying como voce lida com esla questiao? : ¥
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I 3. Vocé trabalha a questao da violéncia com seus alunos? Se sim, de que maneira? ’; :
R SNty Afndc cé t/oé”o")' €190 54 %{

.

14, Voce acredita que a escola esta preparada para lidar com esse lendmeno Bullying? 4
-
i
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15. Vocé acha que atitudes por parte do professor podem gerar chances para que casos
de bullying ocorram na sala de auja’ oo R 1 N ol ol ,4(",4%9/‘
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16. Na sua vida académica estudou alguma vez sobre o bullying? Fora esta pesquisa, ja

tinha ouvido falar de bullyying? bExplique | 7/ B
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| 7. Pra vocé quem mais sofre com o bullying: o agressor, a vitima ou o espectador” }i
Justifique: p 7z = - 3
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18. Quais sdo as atitudes mais violentas sdo mais comuns entre os alunos?
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19. Vocé ja sofreu algum tipo de violé
. R: 5004 70 @secled 5

\l

21.Como vocé reage frente a situagdes reais de violéncia fisica entre seus alunos na sua
aula? / 77%,:’/ e @ /4 552 c 7 2S04 d{/e"/z;,) A

R: |
22.Depois de ocorrido um evento de violéncia entre seus alunos, voceé:

() procura afasta-los para néo agredirem — se mais
() troca um deles de turma
() procura ouvir as partes envolvidas ¢ ver quem tem razio
() ndo promove atividades que relacione os envolvidos

() procura ajudar a reconcilia-los




