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RESUMO

Em virtude do crescimento em esportes equestres, ha a necessidade de saber quais
fatores determinam que os animais estejam em conforto ou em estresse térmico. Na espécie
equina a temperatura retal (TR) pode variar entre 37,2 e 38,2°C e a frequéncia cardiaca (FC)
normal em repouso pode variar entre 32 a 44 batimentos por minuto. O presente trabalho teve
por objetivo avaliar a temperatura retal e a frequéncia cardiaca de equinos submetidos ao
treino de rédea. Para a obtenglio da TR°C e FC foi utilizado um termometro € um
estetoscopio, respectivamente, sendo aferidas trés vezes por animal. O experimento foi
conduzido na cidade de Pontes Lacerda/MT utilizando quatro equinos atletas. Os treinos
foram realizados no periodo da manha, a partir das 07h00min ¢ a tarde, a partir das 17h00min,
no més de junho de 2013 durante dois dias. Durante o experimento observou-se a diferenga
entre a TR°C e a FC antes e apos o treino de rédea, e apoés um periodo de 10 minutos de
caminhada. Os resultados foram submetidos & andlise de varidncia e as médias comparadas
pelo teste de Tukey, a 5% de probabilidade. Houve alteragdes na temperatura retal pos-treino,
como também na frequéncia cardiaca, sendo que os valores obtidos da temperatura retal nas
condigdes observadas apresentaram alteragdes. assim como na frequéncia cardiaca durante o
periodo avaliado. A frequéncia cardiaca teve diferenca significativa entre as condi¢des
observadas. Concluiu-se, de acordo com o experimento, que o treino de rédea foi suficiente

para causar alteragdes nos parametros avaliados.

Palavras-chave: conforto térmico. exercicio. metabolismo.



ABSTRACT

Due to the growth in equestrian sports, there is a need to know what factors determine which
animals are in comfort or thermal stress. In equine rectal temperature (RT) can vary between
372 and 38.2 ° C and heart rate (HR) normal at rest can vary between 32-44 beats per minute.
This study aimed to evaluate the rectal temperature and heart rate of horses undergoing
training rein. To obtain the TR ° C and FC was used a thermometer and a stethoscope,
respectively, and measured three times per animal. The experiment was conducted in the City
of Bridges Lacerda / MT using four equine athletes. The trainings were conducted in the
morning, as of 07:00 and in the afternoon from 17:00, in June 2013 for two days. During the
experiment there was a difference between the TR ° C and HR before and after training rein,
and after a 10 minute walk. The results were submitted to analysis of variance and means
were compared by Tukey test at 5% probability. There were changes in rectal temperature
after training, as well as heart rate, and the values obtained rectal temperature conditions
showed changes observed, as well as in heart rate during the study period. Heart rate had
significant difference between the conditions observed. It was concluded, according to the
experiment, the training reins was enough to cause changes in the evaluated parameters.

Keywords: thermal comfort. exercise. metabolism.
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1 INTRODUCAO

Os equinos apresentam grande importincia no Brasil e desde o seu desenvolvimento
esse animal passou por todos os ciclos extrativistas, agricolas e de mineragdo. Hoje em dia,
sdo utilizados em diversas atividades como lazer, esportes, equoterapia, dentre outras.

Em meio as modalidades de hipismo western, a rédea surgiu nos Estados Unidos da
América cerca de quarenta anos atrds. No seu periodo de colonizagdo foi de extrema
importancia para o homem do campo, que necessitava de animais adestrados para utiliza-los
como meio de transporte seguro, pois tinha que lidar com outras tarefas rotineiras da
propriedade (BUTTELLI, 2011).

Mediante o agronegécio, o cavalo considerado ¢ uma poténcia econdmica, tanto no
mercado interno de forma direta e indireta gerando empregos, como na exportagdo. Segundo a
Comissdo Nacional do Cavalo, no Brasil encontram-se 23 associagdes de criadores de cavalos
tendo uma movimentagdo na 4rea equestre de R$ 7.3 bilhdes anuais, devido a isso vem se
fazendo um estudo das melhores maneiras de se utilizarem esses animais de forma sustentavel
(FERRAZ, 2007).

O estudo da fisiologia do esfor¢o para equinos é recente em nosso meio, ¢ tem por
objetivo observar as altera¢des do organismo durante um exercicio em decorréncia de treinos.
H4a um interesse daqueles que estudam esses animais, mas existem poucos trabalhos
desenvolvidos em ambientes tropicais, existem relatos de estudos realizados em esteiras
rolantes a niveis laboratoriais controladas, que tém desenvolvido muitas pesquisas e
informagdes importantes (FREITAS, 2005).

As pesquisas das varidveis fisiologicas, em testes controlados, compdem uma
ferramenta Gtil para determinagdo do potencial de cavalos atletas. Sdo encontradas varias
informagdes na literatura internacional relacionadas a este tema, ja na literatura nacional ha
pouca exploragdo cientifica sobre regides tropicais (FERRAZ et al., 2007).

As condigdes meteoroldgicas influenciam o bem-estar, o desempenho produtivo € a
satide dos animais. A redugdo na produgdo pode ser causada quando hd um aumento da
temperatura do ar, principalmente quando associadas a altas umidades relativas e radiacio
solar (OLIVEIRA, 2006).

Em condi¢gbes a campo o ambiente térmico por ser complexo limita o estudo da
termorregulagio, uma vez que a radiagdo, velocidade do vento, umidade e temperatura do ar
se alteram no tempo e espago. Como essas varidveis interagem, caso haja uma modificac¢do

nas mesmas, altera-se todos os fatores envolvidos para o equilibrio térmico (SILVA, 2000).



Animais que sdo submetidos a forte estresse fisico, irdo sofrer uma série de alteragdes
no organismo, que podem estar relacionadas ao tipo de exercicio que os mesmos realizaram
(FREITAS, 2005).

Ao submeter animais a treinos necessita-se de um padrio de desenvolvimento das
qualidades fisicas, através de preparos, técnicas fisicas ¢ alimentagdo de maneira controlada.
Para que o animal tenha um bom desempenho esportivo ¢ necessaria que seja utilizada de
maneira correta sua energia, pois a quantidade de energia utilizada ¢ influenciada pela
duragdo e intensidade do exercicio (PAIVA:; OLIVEIRA; VIEIRA 2011).

O estresse térmico ¢ as altas temperaturas estdo associados a baixa no desempenho do
equino pela redugdo do consumo de alimentos ¢ custo energético relacionado ao processo de
termorregulagdo (RIBEIRO et al., 2009).

Objetivou-se com este experimento detectar as alteragdes da frequéncia cardiaca (FC
bpm) e temperatura retal (TR°C), de equinos acondicionados ao treino de rédea na cidade de

Pontes ¢ Lacerda.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

Animais que sdo utilizados para as competi¢des de alto nivel e que tenham um grande
recurso financeiro fazem com que se obtenha um maior estudo sobre os equinos. A partir
deste momento comegaram estudos minuciosos, para saber de seu desempenho e de suas
habilidades. Para o estudo dos cavalos tem o primeiro livro que foi nomeado como “Manual
da Cavalaria™, escrito por Xenofonte em 400 aC, em que ha muitas informagdes que sdo até
hoje utilizadas (OCANHA, 2011).

Além da importincia dos equinos para locomogdo rural, tragdo, lida com o gado ¢
esportes equestres, esse animal também vem sendo utilizado no auxilio de terapias ¢
reabilitagdo de pessoas com comprometimentos fisicos e mentais, tais como as sindromes de
Down e de Rett, autismo ¢ paralisia cerebral, melhorando o desenvolvimento desses
individuos, pois as passadas do cavalo além de ritmadas e harmdnicas com movimentos
semelhantes ao caminhar de uma pessoa, faz com que os praticantes registrem esse
movimento no cérebro e aprendam ou recuperam nogdes de andar. Este fato comprova a
imensa importdncia dos equinos diante da sociedade (TOJAL, 2002).

Segundo Bligh; Johnson (1973 apud TOJAL, 2002) os organismos animais sdo
diferentes em relagdo a importancia do componente térmico liberado intrinsecamente. Os que
tém maior importéncia sdo chamados de endotérmicos e neles a quantidade de energia térmica
estocada depende essencialmente de uma alta taxa metabdlica denominada taquimetabolismo,
enquanto que os animais em que a taxa de energia térmica estocada depende mais da energia
derivada do ambiente externo sdo chamados de ectotérmicos.

Sabe-se que no equino a conversdo de energia adquirida no trabalho € realizada de
forma ineficaz, fazendo com que 80% desta energia seja convertida em calor, e que o animal
para continuar com o esforgo tem a necessidade de dissipar este calor que estd armazenado em
seu organismo através dos processos fisicos, sendo que o de maior importéncia € a evaporagdo
do suor produzido. Com esta elevagdo da temperatura ocorre ativagdo de mecanismos para
dissipagdo do mesmo (DUMONT, 2011).

A termorregulagdo € o processo que controla a temperatura corporal de um animal em
qualquer ambiente, quando ha um gradiente de temperatura, ndo se encontrando em termo de
neutralidade. Para os animais entrarem em endotermia ¢ necessario que se tenha uma
constante troca de calor e também mecanismos que abordaremos no decorrer do texto para
que ocorra a dissipagdo desse calor (TAKAHASHI: BILLER; TAKAHASHI, 2009).



Os animais endotérmicos tém a capacidade de manter sua temperatura por intermédio de
seu aparelho termorregulador, que comanda o aumento das perdas de calor pelo organismo
através de mecanismos de controle que sdo ativados pelo estresse térmico (Silva, 2000).

Com a utilizagdo de testes para se avaliar o desempenho atlético que ¢ realizado a
campo, seguido das respostas fisioldgicas obtidas pela agdo do exercicio ¢ do treinamento,
devera ser uma valiosa ferramenta para maximizagdo dos resultados que sdo obtidos nas
competi¢des (FERRAZ, 2007).

2.1 Importincia dos equinos para a sociedade

A domesticagdo do cavalo pelo homem ocorreu ha séculos. Em fungdo da méxima
captagiio de oxigénio relativo a massa corporea, o equino € considerado o principal atleta
entre os mamiferos (DUMONT, 2011). Tal domesticagéio foi de extrema importancia para o
desenvolvimento das civilizagdes asidticas e europeias (ALVES, 2008).

O cavalo deixou de ser considerado um animal selvagem utilizado pelo homem
primitivo como fonte de alimento e apds sua domesticagdo passou a ser uma figura importante
nas atividades relacionadas as artes, poesia, escultura, guerra, transporte, lazer e esporte, esses
animais tém importdncia tanto sociocultural como econdmica, pois se prestam ao
desenvolvimento de trabalho de tragdo dentre outros (COSTA, 2008).

Apesar da importancia do cavalo, o agronegdcio equino ndo teve um aumento grande
que tivesse destaque no Brasil, embora faga parte de um forte setor na economia, ainda € visto
como um animal de trabalho e lazer e ndo para utilizar como animal de produgdo, para que
haja mudangas, ha a necessidade de uma maior visibilidade de ragas e o apoio das associagdes

de criadores de cavalos, com eventos e festas para o animal (BERNARDINA, 2013).

2.1.2 Utilizagdo do cavalo para trabalho

Foi reconhecido no cavalo ndo apenas sua forga de tragdo, mas também sua utilizagio
para transporte ou para uso agricola, uma caracteristica que o superava de qualquer outro
animal, a sua velocidade de locomogio (BARBOSA, 2011).

Segundo Lima, Shirota e Barros et al., (2006) o cavalo no Brasil teve ¢ tem grande
importéncia, pois ¢ um pais com ampla dimensio geografica, diversidade de relevo e precaria

malha rodo e ferroviaria. A cavalaria surgiu ao término da guerra contra os holandeses em



13

Pernambuco, com a finalidade de fazer a guarda particular dos Vice-Reis. Sua utilizagdo pela
guarda militar para fins de seguranga nacional teve inicio no século XIX. Contudo, seu papel
vai além dos aspectos de seguranga, tendo sido relevante no desenvolvimento de outras areas,
como a educagdo € o esporte.

O equino ¢ a principal espécie utilizada para tarefas em que esforgo fisico por meio de
tragdo ou velocidade seja necessario. Em condigdes estressantes esses animais sio submetidos
a esforgo fisico nessas atividades, como vaquejada, um esporte tipico das regides Norte e
Nordeste do Brasil, que se realga pela necessidade de habilidade fisica e destreza do cavalo
em perseguir um bovino em alta velocidade ¢ curta distancia. E de extrema importancia que
haja um equilibrio fisiologico e uma capacidade de rapida resposta cardiorrespiratoria ao

exercicio e requerimento muscular (ELIAS, 2008).

2.1.3 Equoterapia

A equoterapia ¢ considerada um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
dentro de uma abordagem interdisciplinar, nas reas de saide, educagio ¢ equitagdo,
procurando o desenvolvimento biopsicossocial de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou de
necessidades especiais. Na equoterapia hd uma participagdo de todas as articulagdes e
musculos, exigindo assim participagdo do corpo inteiro (ANDE, 2003). Ela tem sua pratica
terapéutica adotada para tratar varios tipos de distirbios, tendo sua eficacia comprovada
cientificamente (JESUS, 2013).

E necessario que acontega a interagdo entre o individuo e seu ambiente para que ocorra
aprendizagem, o que faz com que a qualidade da interagiio seja afetada diretamente pela
qualidade da aprendizagem. A capacidade de estabelecer vinculos afetivos e a autoconfianga
assume papel de relevada importancia (SILVERIO e NILTON, 2010).

A equoterapia pode ser considerada como uma pratica inovadora que torna possivel
que uma crianga especial faga uso de ambientes que transcorra seu caréter, articuladas com a
proposta pedagogica da escola (BRITO, 2007). Pode ser praticada apos a crianga passar por
avaliagdo de profissionais da drea da satde como médicos, psicologos e fisioterapeutas. O
paciente deve ser acompanhado individualmente por cada profissional. Nesse tipo de
tratamento o equino € utilizado como cinesioterapéutico, pedagégico, promovedor de insergio
social, aconselha-se que o local seja bastante tranquilo, com a finalidade de ampliar o
repertério comportamental do paciente e proporcionar ajustamento emocional. reduzindo
assim a ansiedade (STLVA, 2008).



2.2 Fisiologia do equino

O equino sendo animal endotérmico consegue manter a sua temperatura corporal dentro
de padrdes. Para que este mecanismo funcione necessita-se de muitas variagdes fisiologicas,
comportamentais ¢ metabolicas para produgdo de calor (aumentando T°C quando a T°C
ambiente diminui) ou perda de calor para o meio (diminui a temperatura corporal no estresse
caldrico), (BRIDI, 2007).

Em animais atletas, a avaliagio de seus resultados se torna fundamental para
entendermos suas habilidades ¢ qualidades para tal modalidade. Com esta avaliagdo fazemos a
especificagdo do exercicio e da melhor maneira de se treinar os mesmos (OCANHA, 2011).

Com a particularidade do sistema respiratério dos equinos em relagdo aos outros
animais, suas narinas sofrem uma grande dilatagdo, se houver uma necessidade de aumentar
este fluxo de ar, por possuir um canal nasal muito bem desenvolvido este dard o auxilio
necessario para o aumento do fluxo de ar (LAMAS, 2012).

A principal fungdo do sistema respiratorio € fazer a troca do oxigénio com didxido de
carbono, de mancira que atenda o seu metabolismo ¢ ocorra a ventilagio dos pulmées,
perfusdo dos capilares pulmonares com o sangue, havendo uma interagio da ventilagio e
fluxo sanguineo, ocorrendo difusdo dos gases entre o ar e o sangue, e transportando gases até
os musculos (FREITAS, 2005).

Quando hd a interagdo do cérebro com a respiragdo, ocorre o aumento do fluxo
sanguineo, consequentemente elevagdo da temperatura corporal. Os seios nasais bem
desenvolvidos funcionam como uma caixa de ar capaz de amenizar aumentos de temperatura
do cranio e também diminuir o peso total da cabega (LAMAS, 2012).

A temperatura é o componente do clima de maior importincia porque exerce agio
acentuada sobre as duas classes que representam o maior nimero de espécies domésticas:
mamiferos e aves. Os animais dessas classes sdo endotérmicos, isto ¢, sdo animais que tém a
habilidade de controlar sua temperatura corporal dentro de uma faixa estreita, quando
expostos a grandes variagdes de temperatura (MEDEIROS; VIEIRA, 1997).

O centro para a regulagdo da formagdo e conservagdo do calor corpéreo recebe
informagdes especialmente dos receptores de frio da pele ¢ do hipotdlamo, e a partir dai
influencia os seguintes processos: secre¢do da tireoliberina, irrigagio da pele, secre¢io de

adrenalina e noradrenalina, aumento do tdnus da musculatura esquelética. (GURTLER, 1984).



Segundo Cunningham (1999), alteragdes nos pardmetros fisiologicos sdo evidenciadas
através de tentativas organicas onde os animais buscam alternativa para sair da condig¢io de
estresse térmico a qual sdo submetidos.

Os cavalos atletas tém como principal via para transferéncia de calor a convecgio, que
ocorre pelo ajuste da circulagio sanguinea, direcionando o calor do misculo para a pele e para
o sistema respiratorio, fazendo, com que o sistema cardiovascular seja o principal executor da
termorregulagdo (PAIVA; OLIVEIRA: VIEIRA, 2011).

Com o aumento da temperatura ocorre um aumento da vasodilatagio e
consequentemente o aumento do fluxo sanguineo na superficie corpérea, também ha um
aumento da sudorese, ocasionando a dissipagdo de calor por evaporagdo e radiagdo
acrescentando a exigéncia de dgua no organismo (CASTANHEIRA, 2009)

O exercicio depende completamente da biodisponibilidade de adenosina trifosfato
(ATP), embora a ATP néo seja a Gnica molécula transportadora de energia celular, ela possui
maior importancia porque sem quantidades especificas da mesma, as células morrem. Nos
animais sdo armazenadas quantidades limitadas de ATP. Setenta e cinto por cento desta
energia que € gerada pela hidrolise da ATP € liberada na forma de calor, e o restante utilizado
para contragdo muscular deslocamento dos filamentos de miosina na célula muscular e
bombeamento de calcio. (FERRAZ, 2007).

Devido as caracteristicas anatémicas dos equinos eles ndo podem usar a boca para
respirar, mas com a vasculariza¢gio dos turbilhdes nasais da mucosa nasal e da arvore
branquial evidencia-se que o sistema respiratorio faz o papel importante para a
termorregulagdo durante o exercicio e no processo de recuperagio do mesmo
(ETCHICHURY, 2008).

2.2.1 Fatores que determinam as alteragdes térmicas

Ha varios fatores que tém como objetivo principal a adequagio do ambiente
relacionado 4 atividade ou tipo especifico de animal. Tais fatores dificilmente podem ser
utilizados de maneira generalizada, uma vez que so estruturados com base em determinados
fatores do ambiente, os quais podem ser de importéncia para alguns animais e para outros ndo
(TOJAL, 2002).

Segundo Gurther et al., (1980) os parametros que podem ser apontados como

causadores da alteragdo da temperatura corporal sio: hora do dia, a idade do animal, o sexo
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destacando as fémeas, que apresentam temperatura maior que os machos, o trabalho fisico ¢ a
ingestdo de alimentos.

Os equinos, como sdo animais endotérmicos, tém a capacidade de regular sua
temperatura corporea em niveis varidveis, tais temperaturas podem ser aferidas por via retal,
algumas partes do corpo do animal podem ter temperaturas diferentes por causa das
diferengas metabélicas e fluxo sanguineo. Quando expostos a altas temperaturas ¢ elevado
teor de umidade, o aumento da temperatura ocorre em maior velocidade que o da possivel

dissipagdo do calor podendo ocorrer choque térmico (TOJAL, 2002).

2.2.2 Temperatura retal

Apesar da temperatura retal ndo representar sempre uma média da temperatura
corporal profunda, ¢ vidvel que ela seja aferida no reto do que em diversos locais e denominé-
la de temperatura corporal. Além disso, a temperatura retal é boa indicadora de um estado
estaciondrio mesmo atingindo o equilibrio mais lentamente do que as temperaturas em muitos
outros locais (ANDERSSON, JONASSON, 1993).

A temperatura retal pode ser citada como um sinal de estresse térmico. Segundo Paludo
et al., (2002) ela nos proporciona analisar se os animais em condi¢des de estresse térmico
estdo conseguindo manter a sua temperatura dentro dos limites normais para a espécie, e em
condigdes adversas pode ser usada como critério para caracterizagio da adaptabilidade.

A medida que aumenta a temperatura ambiente, notadamente a partir da zona critica
superior, aumenta a temperatura retal, a literatura cita que a partir de 26,5°C ocorre aumento
na temperatura retal (MEDEIROS; VIEIRA, 1997). De acordo com Cunningham (2004), nos
equinos a temperatura retal pode variar de 37,2 a 38,2°C.

Segundo Paludo et al., (2002) a manutengéio da temperatura retal, dentro dos limites
normais para a espécie, quando conservada em condigdes adversas, tem sido utilizada como
critério para caracterizagéo da adaptabilidade.

Com o aumento da temperatura em torno de 40,5 a 41 °C ocorre taquipnéia com fungéo
de perder calor, e com a desidratagéo, advém o acrescentamento do tempo de perfusio capilar

e diminuig¢do do pulso periférico (SEPPA, 2008).



Quadrol- Valores Médios da temperatura retal e ritmo respiratério.

Espécies TEMP. RETAL RITMO RESP.
(°C) (MOV./MIN.)
Bovino de corte 38.4 18-25
Bovino de leite 38.5 18-25
Bubalino 38.0
Equino 37,7 10-15
Ovino 39,0 12-30
Caprino 39.0 12-25
Suino 39,2 12-18
Coelho 39,5
Ave 41,0

Fonte: MEDEIROS, VIEIRA, 1997).
2.2.3 Frequéncia cardiaca

O conhecimento da demanda da fisiologia cardiaca de equinos atletas, ¢ suas adaptagdes
cronicas e agudas ¢ importante, pois com elas se obtém parametros especificos para o técnico
responsavel monitorar os animais, podendo diagnosticar possiveis problemas patoldgicos
causando até mesmo uma desqualificagdo de animais em provas ou colocando a vida do
animal em risco (BELLO, 2012).

A frequéncia cardiaca ¢ a maneira de avaliar a resposta do coragdo e vasos sanguineos
de um equino quando submetido a algum treinamento intensivo. Este parametro € facilmente
aferido durante o exercicio fisico podendo-se obter o indice da capacidade cardiovascular
(FERRAZ, 2007).

Com o exercicio vigoroso ha um grande aumento da necessidade metabdlica e
muscular, desta maneira a capacidade do coragio de bombear sangue para atender as novas
exigéncias do cavalo em exercicio e fazer a redistribuigio efetiva do sangue para a
musculatura esquelética é necessaria para que se tenha um bom desempenho atlético desses
animais (ANDERSSON, JONASSON, 1996).

Nos equinos a frequéncia cardiaca normal em repouso pode variar de 32 a 44 (bpm)
(CUNNINGHAM, 1999). Observou-se que em exercicios de baixa intensidade, podem sofrer
influéncia por fatores ambientais que provocam ansiedade ¢ excitagdo (FERRAZ et al., 2007).

Durante o exercicio fisico, as necessidades metabélicas da musculatura aumentam
demasiadamente. A capacidade do coragio em bombear sangue suficiente para atender as

exigéncias do equino que estd praticando exercicios ¢ proporcionando uma redistribuigio
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adequada do sangue para a musculatura esquelética em funcionamento se torna essencial para
a manutengio do desempenho (ANDERSSON, JONASSON. 1993).

Para que o animal seja exposto a esforgo fisico requer uma série de adaptagdes, onde a
elevagdo desse esforco aumenta em relagio aos niveis de perfusdo dos drgdos vitais, devido o
aumento da irrigagdo da massa muscular e pelo desvio do sangue para a pele como forma de
dissipar o calor (ETCHICHURY, 2008).

A frequéncia cardiaca pode sofrer alteragdes dependendo do grau de esforgo fisico,
podendo aumentar rapidamente no inicio de um exercicio atingindo 30 a 45 segundos e apds
isso, cair antes de atingir uma normalidade durante um trabalho em estado constante. Uma
resposta antecipada de um exercicio se evidencia através de uma frequéncia cardiaca em
repouso que ¢ aumentada no canino e equino assim como no homem. (ANDERSSON,
JONASSON, 1993),

O conhecimento de um bom condicionamento cardiaco é de grande importancia para a
observagdo de animais que estejam aptos para realizarem um nivel de exercicio exigido,
formando treinamentos ¢ niveis adequados, reduzindo os possiveis riscos de lesdo,
conseguindo uma grande melhora no desempenho em relagio ao potencial genético (BELLO,
2012).

2.3. Mecanismos de transferéncia do calor

No decorrer do exercicio € necessério que acontega a dissipagio do calor produzido. Os
mecanismos que ajudam neste processo sio: ambiente, irradiagio, convecgo, evaporagao,
outras fontes metabdlicas de calor como figado, coragdo, musculos, tecidos corporeos que sdo
maus condutores, o meio desta diminuigéo é pela convecgdo na circulagio (CUNNINGHAM,
1997).

As regulagdes que os animais possuem para a sua adaptabilidade 2 temperatura
ambiente sdo mediantes a formagéo e liberagio de calor, determinando assim a temperatura
corpdrea. Através dos termorreguladores que estdo no hipotilamo tém condi¢des de manter a
temperatura corpérea. O estudo da temperatura corpérea normal possui uma importincia
clinica para evidenciar supostos patdgenos que desencadeiam a alteragiio da temperatura
elevando-a (hipertermia) ou diminuindo-a (hipotermia), este grau de alteragdo fornece o
diagnostico sobre a gravidade da doenga e defesa do organismo. Esta aferi¢do geralmente ¢é
feita no reto ou, na vagina (GURTLER et al., 1984).



19

O calor que pode ser perdido através da convecgdo se baseia em dois aspectos: a
convecgdo natural, que se trata da dgua ou ar que se afasta da superficie do corpo animal pelo
fato de ser menos denso que o fluido mais frio, a convecgdo forcada em que o fluido tem mais
mobilidade no corpo do animal por uma simples brisa ou corrente de ar, ou simplesmente
pelos membros do animal estar em movimento, sendo esta mais eficiente porque o gradiente ¢
mantido por uma renovagido constante de ar ou de dgua que cobre a pele do animal
(CUNNINGHAM, 1999).

2.3.1 Sudorese

A maior via de dispersdo do calor nos equinos € a sudorese. A perda de calor por
sudorese ¢ mais eficiente que a perda pela evapotranspiragéo pelas vias respiratorias e requer
um menor gasto de energia (MEDEIROS: VIEIRA. 1997).

A sudorese ¢ controlada pelos nervos simpéticos onde tem a adrenalina como
neurotransmissora (ANDERSSON, JONASSON, 1993). Cunningham (1997) relata que entre
0s mecanismos usados para perda de calor estdo a sudorese e a respiragdo, sendo a sudorese
mais importante nos equinos. Seppa (2008) observa que através desta ocorre perda substancial
de alguns minerais. Ribeiro (2009) observa que hd maior sudorese em animais adaptados ao
clima quente (RIBEIRO, 2009). Oliveira (2006) explana que a perda de calor latente através
da respiragdo ¢ uma forma de complementar a perda que ocorre via sudorese.,

As gléndulas sudoriparas sdo bem desenvolvidas nos equinos ¢ no homem, e possuem
um papel muito importante no mecanismo de resfriamento do corpo dos mesmos. A formagéo
da sudorese € um sinal de bom funcionamento das glandulas sudoriparas que se encontram na
pele, sendo liberada por ductos no decorrer do corpo do animal fazendo a regulagio da
temperatura corporal, participando do bom funcionamento cutineo (ANDRIAO et al., 2009)

A sudorese ocorre a partir de dois tipos de glandulas, as sudoriparas tubulares e
espiraladas localizadas na derme. Durante a evaporagdo da dgua perdida no suor ocorre a
troca de calor entre os animais ¢ o ambiente. O ofego € um mecanismo do organismo para
aumentar a evaporago do trato respiratério. Mesmo nos mamiferos que ndo ofegam, como os
equinos, a perda de calor evaporativo pelo trato respiratério aumenta durante exercicio
prolongado (CUNNINGHAM, 2004).

2.3.2 Respiragio



A respiragdo tem como objetivo a troca adequada de gases para os processos vitais do
animal, estando em repouso ou em exercicio estara sempre mantendo a oxigenagio necessaria
para scus processos vitais fazendo a retirada do dioxido de carbono do sangue, que ¢
produzido pela combustio de diversos substratos energéticos (ETCHICHURY, 2008).

Os equinos tém a capacidade de aumentar o consumo de oxigénio em até 40 vezes entre
0 repouso e o exercicio maximo. Esta troca de gases envolve a ventilagdo do pulmio, a
perfusdo dos capilares pulmonares com o sangue em uma combinagdo de ventilagdo e fluxo
sanguineo, difusdo de gases entre o sangue e 0 ar e o transporte dos gases para os misculos e
dos musculos (ANDERSSON, JONASSON, 1993).

A frequéncia respiratria (FR) aumenta cerca de 12-20/min, em descanso pode
aumentar cerca de 120 a 180/min, sobre exercicio intenso quase 10 vezes mais. A laringe ¢é
um orgdo de trénsito intensivo que ndo aceita pequenos defeitos e na ocorréncia de uma
turbuléncia no fluxo de ar da mesma, ocorre exponencial perda de capacidade de inspiragdo
do animal (LAMAS, 2012).

2.3.3 Condugdo

E o mecanismo de transferéncia de energia cinética entre dois corpos, ou parte de um
mesmo corpo por agdo da energia cinética das moléculas, processo de maior quantidade de
moléculas para a menor quantidade, ou seja, altas temperaturas para outras diferentes, sendo
necessario que haja contato entre as moléculas dos corpos envolvidos (BRIDI, 2007).

Este mecanismo de transferéncia de calor ¢ a energia cinética do movimento molecular
que pode ser transferida de moléculas para outras, dessa forma, as moléculas da pele estdo em
constante movimento vibratorio e esta energia cinética pode ser transmitida para o ar, que se
estiver mais frio aumentara as moléculas que estio presentes no ar, atingindo um estado de
equilibrio (MAGALHAES et al., 2001)

O aquecimento da dgua ingerida dos alimentos frios no interior do aparelho digestivo
capta o calor do corpo, esta eliminagdo de calor ocorre em ambiente de baixa temperatura e,
também, em ambientes de maior temperatura em que ocorre um aumento na ingestdo de 4gua
(MEDEIROS; VIEIRA, 1997).

Como um aspecto fundamental deste processo ha a necessidade do contato direto entre
as moléculas dos corpos ou superficies que estio envolvidas, consequentemente, para que
acontega a transferéncia termina por este processo acontecer apenas no interior da massa de

um corpo ou entre dois corpos que estejam em contato direto entre si (SILVA, 2000).
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2.3.4 Convecgio

A convecgdo ocorre quando uma corrente de fluido liquido ou gasoso absorve a energia
térmica de um dado local para outro, onde se mistura com por¢des mais frias de fluidos ¢ para
elas faz a transferéncia de energia térmica (BRIDI, 2007).

O aquecimento do ar inspirado dentro do aparelho respiratério, onde absorve o calor do
organismo, também acontecendo com maior intensidade em temperatura ambiente baixa, ela
aumenta com a aceleragdo do ritmo respiratorio (MEDEIROS: VIEIRA, 1997).

Esta perda de calor ocorre através da circulagio do sangue aquecido que vem do interior
do corpo para os tecidos mais frios da superficie, e fortemente potencializada pela passagem
do ar frio pela pelagem do animal (CASTANHEIRA, 2009).

Ocorre quando a temperatura do ambiente é inferior com a superficie do animal
ocasionando a perda de calor do corpo para o ar. Verifica-se um calor por condugdo para a
camada adjacente da superficie, ao decorrer deste processo a transferéncia de calor da pele
para o ar vai se amortecendo, ou seja, 0 que estd em contato com a superficie do mesmo vai se
aquecendo, de modo a ficar como a temperatura da pele, e se o ar que se encontra na
superficie for removido pelo ar, se estabelece uma corrente de convecgdo, onde a velocidade

aumentara e a temperatura do corpo diminuird (CARVALHO., 2009).
2.3.5 Radiagdo

E o meio de transferéncia da energia térmica de um corpo para outro através de ondas
eletromagnéticas (BRIDI, 2007).

Radiagdo entre o animal e o meio ambiente vai depender do tipo de exposi¢do do
mesmo, podendo chegar ao animal de duas maneiras: a radiagdo solar direta, através da
pelagem de 50, 70 % em um ambiente aberto, e a radiagdo de difusa retransmissdo do calor
radiante (TAKAHASHI; BILLER; TAKAHASHI, 2009)

E a forma de troca de calor que ocorre no vacuo, ganhando e perdendo o calor,
dependendo da temperatura que estd entre o animal e o ambiente que o envolve
(CASTANHEIRA, 2009).

Este € o processo pelo qual o calor ¢ transmitido do corpo de maior temperatura para um
de menor, mesmo que tais estejam separados no espago. por esta explicagdo se vé que ndo ¢é
necessdrio que os corpos estejam em contato para que a energia seja transmitida entre os
mesmos (BARROSA, 2004).
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Figura 1. Fluxos de energia entre o animal e scu ambiente natural (BAETA, 1997).
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Fonte: Fluxos de energia entre o animal e seu ambiente natural (BAETA, 1997).
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3 MATERIAL E METODOS

De acordo com estudos realizados, Tojal (2002) relata que existem diversas maneiras
(indices) para se avaliar as condigdes fisiologicas de um animal em seu ambiente. Esses
indices tém como objetivo fundamental determinar a adequagdo de um ambiente com relagio
a uma atividade ou um tipo especificado de animal. Normalmente eles ndo podem ser
generalizados. uma vez que sdo estruturados com base em determinados fatores ambientais,
0s quais sdo importantes para alguns animais e para outros nio.

A mensuragéo da temperatura retal ¢ da frequéncia cardiaca é a mais utilizada para
identificar se o animal estd ou néo em estresse térmico, pois sdo os métodos mais rapidos para

obtengdo dos resultados de estresse térmico em que o animal pode estar submetido.

3.1 Caracterizag¢des do estudo-

O presente estudo foi desenvolvido no municipio de Pontes e Lacerda - MT durante os
dias 06 de Junho a 07 de Junho de 2013, na pista de prova de rédea do Parque de Exposigdes
do municipio. Foram utilizados quatro animais sem raga definida (SRD) sendo eles machos.
Esses animais possuiam uma média de 350 kg de peso corporal vivo.

Os animais foram submetidos a prova de rédea. que consiste em circulos, controle de
velocidade, troca de mio, esbarros. recuos no periodo da manhi e tarde, durante o periodo de
estudo.

Antes do inicio e apés o término das provas, eram aferidas a temperatura retal ¢ a
frequéncia cardiaca, e apés um periodo de caminhada de 10 minutos foram aferidas

novamente de todos os animais; para-fazer a comparagdo das mesmas.
3.2 Temperatura Retal

Para aferir a temperatura retal (figura 1) dos animais foi utilizada a metodologia de
Baccari Junior (1990) que constitui na-introdugdo de um termémetro clinico veterinario, com
escala até 44°C, diretamente no reto do animal em uma profundidade de 5 ¢m de forma que o
bulbo fique em contato com a mucosa do mesmo, permanecendo por um periodo de 2-3

minutos. Os resultados da leitura sdo expressos em graus Celsius (°C).
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Figura 1. Temperatura Retal

Fonte: Arquivo pessoal.

3.3 Frequéncia Cardiaca

A mensuragdo da frequéncia cardiaca (FC) foi realizada com o auxilio de um
estetoscopio flexivel (figura 2), colocado diretamente na regido toracica esquerda 4 altura do
arco aortico, contando-se o niimero de movimentos durante 15 segundos; e apOs essa
mensuragdo o valor obtido foi multiplicado por 4 para determinagio da frequéncia cérdica em

batimentos por minuto (bat/min).

Figura 2 Frequéncia Cardiaca.

Fonte: Arquivo pessoal
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3.4 Anilise estatistica

Todos os resultados obtidos no experimento foram submetidos 2 analise de varidncia e

teste de comparagio de média de Tukey utilizando software Comprehensive R Archive
Network.
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

As médias obtidas das temperaturas retais apresentaram diferengas significativas
(P<0,05) entre a condigdo de repouso em comparagdo as condigdes de pds-treino e
caminhada, no entanto ndo houve diferenga estatistica entre as médias obtidas pos-treino e
caminhada (grafico 1).

Conforme exposto no grifico 1, observa-se que os valores da temperatura retal
mensurados antes e ao término dos treinos apresentam-se dentro da faixa de normalidade, ou
préximo dela, sem sinais de hipertermia.

Segundo Paiva; Oliveira ¢ Vieira (2011) foram observados as médias de 37.5 em
repouso e 39,3 pos-treino de temperaturas retais que estdo dentro das normalidades ou
proximos dela sem sinais de hipertermia. J4 no presente trabalho foi observada uma diferenga

significativa entre a condigdo de repouso para pds- treino € caminhada.

Grifico 1- Temperatura retal (°C) de equinos em diferentes condigdes.
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Fonte: Elaborado pelo autor.

Médias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem estatisticamente pelo teste de Tukey (P<0,05).

As temperaturas retais aferidas nos diferentes periodos ndo apresentaram diferenga significativa
(P>0,05), fato que ocorreu possivelmente devido aos horarios que eram realizadas as aferi¢des no
inicio da manha e no final da tarde, onde as temperaturas sdo mais amenas devido a uma menor

incidéncia solar neste periodo (grafico 2).
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Grifico 2- Temperatura retal (°C) de equinos em diferentes periodos.
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Fonte: Elaborada pelo autor,

Médias seguidas de mesma letra na coluna nio diferem estatisticamente pelo teste de Tukey (P<0,05).

Nas frequéncias cardiacas avaliadas nos periodos da manhd ¢ da tarde tiveram diferenga
significativa, onde no periodo da manhi observou-se a média de 61,79 de frequéncia
respiratoria (bpm), ja no periodo da tarde ocorreu um aumento na frequéncia respiratéria com

a média de 78,33 frequéncia respiratoria (bpm) grafico 3.

Grifico 3- Frequéncias cardiacas (batimentos por minuto) de equinos em diferentes periodos.
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Fonte: Elaborado pelo autor,
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Médias seguidas de mesma letra na coluna ndo diferem estatisticamente pelo teste de Tukey (P<0,05).

Nas frequéncias cardiacas obtidas nas condigdes de repouso, pos-treino e caminhada as
quais os equinos foram submetidos, observou-se diferenga significativa, conforme
apresentado no grafico 4. Segundo Ocanha (2011), a intensidade do exercicio ¢ verificada
através da intensidade do esforgo fisico. Dessa forma, quanto maior a frequéncia cardiaca
maior a intensidade do esforo fisico. Com aumento do esfor¢o fisico ocorre também a
aceleragdo do fluxo sanguineo até o tecido muscular.

Em estudo realizado, Ferraz et al. (2007) observaram que a FC aumentou
proporcionalmente ao incremento do esforgo fisico, atingindo a maxima de 219 + 2 bpm, ¢ no
presente trabalho também se evidenciou o aumento da frequéncia cardiaca na condig¢do pos-
treino em relagdo ao repouso, mas comparado com a caminhada obteve-se diferenga, isto
acontece devido a um aumento das necessidades metabélica e muscular, para atender as
exigéncias do cavalo aumentando a capacidade do coragdo de bombear sangue para atender as

novas necessidades (grafico 4).

Grifico 4- Frequéncias cardiacas (batimentos por minuto) de equinos em diferentes condigdes.
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Fonte: Elaborada pelo autor.
Médias seguidas de mesma letra na coluna nio diferem estatisticamente pelo teste de Tukey (P<0,05).

Segundo Paludo et al. (2002) as correlagdes entre os parametros fisiologicos (FC, FR e
TR) foram, em média, altas e positivas demonstrando que 0 aumento em um dos pardmetros,

como TR em geral levava ao aumento no valor dos outros dois (FC e FR).
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5 CONCLUSOES

Concluiu-se, de acordo com o experimento, que o treino de rédea foi suficiente para

causar alteragbes nos pardmetros avaliados que foram temperatura retal e frequéncia cardiaca
dos animais.
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