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RESUMO

O Acordo de Nao Persecugédo Penal (ANPP), previsto no artigo 28-A do Cdédigo de
Processo Penal e instituido pela Lei n° 13.964/2019, representa um marco na
consolidagdo da justica penal negocial no Brasil. Embora proporcione maior
celeridade e eficiéncia a persecugao penal, sua exigéncia de confissao formal e
circunstanciada como condicdo para celebracdo do acordo levanta sérias
preocupacdes quanto ao respeito ao principio da ndo autoincriminagao. A presente
monografia analisa os impactos dessa exigéncia na esfera civel, especialmente no
que tange a utilizacdo da confissdo como prova em agdes de responsabilidade civil
por danos materiais e morais. A partir da pesquisa doutrinaria, jurisprudencial e
normativa, o trabalho investiga se tal pratica compromete direitos fundamentais do
investigado e em que medida o uso da confissao fora do processo penal representa
um risco a seguranga juridica. Também sao discutidas propostas de aperfeicoamento

normativo, com o objetivo de restringir os efeitos da confissdo ao ambito penal.

Palavras-chave: Acordo de N&o Persecucado Penal; ANPP; autoincriminagéao;

confissao.



ABSTRACT

The Non-Prosecution Agreement (ANPP), provided for in article 28-A of the Code of
Criminal Procedure and instituted by Law No. 13,964/2019, represents a milestone in
the consolidation of negotiated criminal justice in Brazil. Although it provides greater
speed and efficiency to criminal prosecution, its requirement of a formal and detailed
confession as a condition for entering into the agreement raises serious concerns
regarding respect for the principle of non-self-incrimination. This monograph analyzes
the impacts of this requirement in the civil sphere, especially with regard to the use of
confession as evidence in civil liability actions for material and moral damages. Based
on doctrinal, jurisprudential and normative research, the work investigates whether
such practice compromises the fundamental rights of the investigated party and to
what extent the use of confession outside of criminal proceedings represents a risk to
legal certainty. Proposals for normative improvements are also discussed, with the aim

of restricting the effects of confession to the criminal sphere.

Keywords: Non-Prosecution Agreement, ANPP, self-incrimination, confession.
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1 INTRODUGAO

O Acordo de N&o Persecugcdo Penal (ANPP), introduzido pela Lei n°
13.964/2019 — popularmente conhecida como “Pacote Anticrime” —, representa um
marco de grande relevancia na evolugcédo do Direito Processual Penal brasileiro. Foi
inspirado em modelos de justica negocial de ordenamentos juridicos de outros paises,
como o norte-americano plea bargain, o ANPP visa descongestionar a justiga penal,
garantindo celeridade, eficiéncia e menor burocratizagdo ao tratamento de infragdes
penais de menor gravidade. Sua finalidade € a redugao da sobrecarga dos tribunais,
evitando a judicializagdo desnecessaria, com o objetivo de alcangar uma solugao
consensual.

Contudo, o que se apresenta como uma “solugao eficiente e moderna” para o
nosso sistema penal traz consigo uma exigéncia que tem gerado intensos debates
juridicos e sociais: a condigado obrigatéria de confissdo formal do investigado para a
celebragdo do acordo. Essa imposicdo da confissdo prévia, como requisito
indispensavel para a concessao do beneficio, suscita sérias preocupacdes no tocante
ao respeito as garantias constitucionais, especialmente o principio do nemo tenetur
se detegere, popularmente conhecido como principio da nao autoincriminagao,
previsto no pacto internacional dos direitos civis e politicos (art. 14,3”g”), na convengao
americana sobre direitos humanos (art. 8°, paragrafo 2°,°g”) e consagrado no artigo
5°, inciso LXIIl, da Constituicdo Federal, segundo o qual ninguém é obrigado a
produzir provas contra si mesmo.

A necessidade de confissao prévia, ainda que maquiada de carater voluntario,
levanta questdes sobre sua compatibilidade com o devido processo legal e com a
preservacao da dignidade da pessoa humana no ambito penal. Além do mais, outra
problematica de grande relevancia que surge é: quais serao os efeitos da confissao
realizada no contexto do Acordo de Nao Persecucdo Penal na esfera civel. Sendo
mais especifico, surgem brechas para o questionamento sobre a possibilidade de a
autoincriminacao, inicialmente realizada para fins penais, ser utilizada como elemento
probatério em demandas de responsabilidade civil, posteriormente gerando
obrigacdes patrimoniais decorrentes da reparagcao de danos materiais e morais.

Dito isso, surgem as seguintes duvidas: a confissao obtida no ambito do ANPP
pode ser validamente empregada para fundamentar pretensées indenizatérias?

Haveria violagdo ao principio constitucional da ndo autoincriminagcdo ao permitir o
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aproveitamento dessa manifestacdo de vontade no processo civil? Quais deveriam
ser os limites necessarios para a protegao dos direitos fundamentais do agente?
Portanto, a proposta deste trabalho € analisar criticamente os reflexos civis bem
como as possiveis consequéncias materiais e morais advindas dessa confissdo no
ambito da responsabilidade civil da confissdo exigida no Acordo de Nao Persecugéao
Penal, avaliando sua compatibilidade com principios constitucionais. Para isso, seréo
examinados os fundamentos teéricos do principio da ndo autoincriminagao, a natureza
juridica da confissdo no ANPP, a admissibilidade da prova no processo civil e as

diretrizes jurisprudenciais que vém sendo firmadas sobre a matéria.

2 O ACORDO DE NAO PERSECUGAO PENAL E A CONFISSAO FORMAL

A principio sera abordado o surgimento do ANPP em um breve histérico,

posteriormente abordar sua defini¢ao juridica.

2.1 Histérico de Surgimento

O Acordo de Nao Persecucdo Penal (ANPP) é um instrumento juridico
introduzido no ordenamento brasileiro como uma medida de justica penal negocial,
voltada a racionalizagdo do sistema penal e a efetivagdo de uma justica mais célere,
consensual e eficiente. Seu surgimento reflete a transicdo do paradigma tradicional
acusatorio-penal, baseado exclusivamente na persecucao penal e condenagao, para
um modelo que privilegia alternativas consensuais, alinhadas a ideia de justica
restaurativa e a economia processual.

Comumente conhecida como “Pacote Anticrime”, a Lei n° 13.964/2019 foi
proposta pelo entdo Ministro Sérgio Moro. O ANPP passou a integrar o artigo 28-A do
Cddigo de Processo Penal, conferindo a figura do Ministério Publico a possibilidade
de propor ao investigado, ainda na fase pré-processual, um acordo que, uma vez
cumprido, impede o oferecimento da denuncia e extingue a punibilidade.

Contudo, a ideia que sustenta o ANPP nao surgiu abruptamente com o Pacote
Anticrime. Desde a década de 1990, o Brasil ja vinha discutindo alternativas penais
para o enfrentamento da crise do sistema de justi¢a criminal. A promulgagao da Lei n°
9.099/1995, que criou os Juizados Especiais Criminais (JECRIM), foi um marco nesse

processo, ao introduzir mecanismos como a transagcdo penal e a suspensao
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condicional do processo, que inauguraram uma logica de consensualidade no sistema
penal brasileiro, ainda que destinadas apenas as infracbes de menor potencial
ofensivo. (importante destacar que o SURSIS PROCESSUAL é cabivel tanto na IMPO
quanto nas demais infragdes penais cuja pena minima seja inferior a 1 ano — art. 89
da Lei 9.099/95 - Art. 89. Nos crimes em que a pena minima cominada for igual ou
inferior a um ano, abrangidas ou nao por esta Lei, o Ministério Publico, ao oferecer a
denuncia, podera propor a suspensao do processo, por dois a quatro anos, desde que
o acusado nao esteja sendo processado ou n&o tenha sido condenado por outro crime,
presentes os demais requisitos que autorizariam a suspensao condicional da pena
(art. 77 do Cédigo Penal).

A partir dai, a doutrina e parte da jurisprudéncia comegaram a aceitar, de forma

incipiente, a possibilidade de acordos penais também em crimes de média gravidade.
Antes da positivagao legislativa, o Ministério Publico ja vinha aplicando instrumentos
analogos ao ANPP por meio de resolugdes administrativas internas, como a
Resolugdo n° 181/2017 do Conselho Nacional do Ministério Publico (CNMP), que
estabelecia diretrizes para a negociagéo penal na fase investigatéria. Essa resolugao,
atualizada pela Resolugao n° 183/2018, previa expressamente a possibilidade de o
Ministério Publico propor ao investigado um acordo para evitar o oferecimento da
denuncia, desde que cumpridos certos requisitos, entre eles a confissdo formal e
circunstanciada do delito.

Entretanto, a adocdo dessa pratica encontrava obstaculos juridicos e
resisténcia doutrinaria, especialmente por nao estar prevista expressamente na
legislagao processual penal, o que levantava duvidas quanto a sua legalidade e a
seguranga juridica dos acordos firmados. A positivagdo do ANPP com a Lei n°
13.964/2019 veio, portanto, consolidar essa pratica ja em desenvolvimento,
conferindo-lhe amparo legal e estabelecendo critérios objetivos e garantias minimas
para sua celebragao.

O artigo 28-A do Cdodigo de Processo Penal passou a prever que o ANPP
podera ser proposto pelo Ministério Publico quando o investigado confessar formal e
circunstanciadamente a pratica de infragcdo penal sem violéncia ou grave ameaca e
com pena minima inferior a quatro anos. Além disso, exige-se que o investigado nao
seja reincidente em crime doloso e que as circunstancias do caso concreto

recomendem o acordo como suficiente para reprovacao e prevengao do crime.
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A institucionalizagédo do ANPP insere-se no contexto mais amplo da chamada
justica penal negocial, inspirada em modelos estrangeiros, especialmente no plea
bargain norte-americano e nos acordos de colaboragdo premiada e leniéncia, ja
consolidados no Brasil. O objetivo é desafogar o Poder Judiciario, evitando o
ajuizamento de agdes penais em casos nNos quais a composi¢cao e o cumprimento de
obrigagdes por parte do investigado se mostrem mais eficazes do que a imposi¢ao de

pena privativa de liberdade ou a realizagéo de todo o tramite processual.

2.2 Das Condigoes

A Lei 13.964/2019 introduziu o artigo 28-A ao Cddigo de Processo Penal, que
estabeleceu regras para o instituto do ANPP. Essa legislacdo define requisitos
especificos: o caso ndo deve envolver o arquivamento de uma investigacao criminal;
€ necessaria uma confissao formal e completa do individuo sob investigagéo; o ato
criminoso deve ter sido cometido sem violéncia ou grave ameaca; e o crime deve ter
uma pena minima inferior a quatro anos (na determinagdo da pena minima para o
crime referenciado no caput deste artigo, serdo levados em consideragao os fatores
aplicaveis para aumento e reducao - §1°).

Para que o Acordo de Nao Persecugcdo Penal (ANPP) seja celebrado, o
investigado devera assumir e cumprir uma ou mais das seguintes obrigagdes,

previstas no artigo 28-A, §2°, do Codigo de Processo Penal:

a) Reparar o dano ou devolver o bem a vitima (art. 28-A, §2° |, CPP), salvo
impossibilidade comprovada;

b) Renunciar voluntariamente a bens e direitos indicados pelo Ministério Publico
como instrumentos, produtos ou proveitos do crime (art. 28-A, §2°, Il, CPP);

c) Prestar servico a comunidade ou a entidades publicas, pelo prazo
correspondente a pena minima cominada ao delito, reduzida de um terco a dois
tergcos, em local a ser indicado pelo juizo da execugao penal (art. 28-A, §2°, IlI,
CPP);

d) Pagar prestagao pecuniaria a entidade publica ou de interesse social, a ser
definida pelo juizo da execugao, preferencialmente relacionada a natureza do
bem juridico lesado (art. 28-A, §2°, IV, CPP);
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e) Cumprir outras condic¢des estipuladas pelo Ministério Publico, desde que sejam
adequadas, proporcionais € compativeis com a infragao penal praticada, por
periodo determinado (art. 28-A, §2°, V, CPP).

Existem também proibi¢cdes, conforme previsto no artigo 28, § 2°, do Cédigo de
Processo Penal (CPP). Entre elas, destaca-se a exigéncia de que o individuo nao seja
reincidente e que n&o haja indicios que sugiram conduta criminosa habitual, repetida
ou profissional, a menos que infragdes anteriores sejam consideradas insignificantes.
Além disso, o autor ndo deve ter se beneficiado de ANPP, transagcdo penal ou
suspensao condicional do processo nos cinco anos anteriores a pratica da infragao.
Além disso, essa disposicdo exclui crimes associados a violéncia doméstica ou
familiar, bem como aqueles perpetrados contra mulheres em raz&o de seu género,
que favoregcam o agressor.

Por fim, de acordo com o art. 28, §4°, do CPP, o § 4° dispde: “Sera realizada
audiéncia para homologacdo do acordo de nado persecugao penal, na qual o juiz
devera verificar sua voluntariedade, ouvindo o investigado na presenca de seu
defensor, bem como sua legalidade”. Normalmente, apdés o exame das clausulas
previstas no termo do ANPP, o juiz homologara o acordo, possibilitando ao individuo
o inicio do cumprimento das obrigagdes assumidas, sob a tutela do Ministério Publico

perante o juizo de execugéo penal.

2.3 A Origem da Confissao

Popularmente conhecido como direito ao siléncio, o direito de nao
autoincriminagdo, possui raizes profundas na historia, estando intimamente ligado ao
instinto natural de autopreservacao. Esse principio, essencial a dignidade da pessoa
humana, consolidou-se na era moderna como uma reacao civilizatéria aos abusos
cometidos durante o periodo inquisitério da ldade Média. Nessa época, sob a
conducdo do absolutismo monarquico em conjunto com a Igreja, a confissdo era
tratada como a “rainha das provas”, sendo frequentemente extraida mediante tortura,
em um sistema processual que ignorava garantias fundamentais como a publicidade
dos atos, o contraditério, a ampla defesa e o direito a um defensor.

A critica a esse modelo violento e arbitrario ganhou forgca com o lluminismo,

movimento que se destacou por denunciar os horrores da inquisicdo e propor uma
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nova concepgao de justica baseada na razao, na liberdade e na dignidade humana.
Beccaria (2001) foi categoérico ao demonstrar a irracionalidade do uso da tortura,
alegando que nela, o inocente sempre sai perdendo, pois mesmo que provada sua
inocéncia, ja tera sofrido e o culpado, pode resistir a dor e ser falsamente absolvido.
Com isso, o direito de nao se autoincriminar passou a ser visto como um dos pilares
do Estado de Direito.

O momento historico em que a confissdo deixou de ser obrigatoria ou passou
a ser menos valorizada como principal prova no processo penal esta diretamente
ligado a transi¢ao do sistema inquisitorio para o sistema acusatoério, um grande marco
da evolugéao dos direitos fundamentais no campo juridico. Esse processo foi gradativo
e se consolidou a partir do século XVIIl, com as ideias iluministas e, especialmente,
com a publicagdo da obra Dos Delitos e das Penas (1764), de Cesare Beccaria.

O lluminismo juridico criticou duramente esse modelo opressor e propés a
valorizagao da liberdade individual, da racionalidade e da dignidade humana, essas

ideias posteriormente inspiraram reformas juridicas em diversos paises europeus.

2.4 A Confissao no ANPP

Historicamente, a confissdo foi tratada como prova maxima no sistema
inquisitério, sendo extraida, muitas vezes, sob tortura, num contexto em que o réu era
mero objeto do processo. Com a critica iluminista — especialmente de Beccaria — e
o desenvolvimento do processo penal garantista, a confissdo perdeu sua centralidade
probatoria, passando a ser apenas um dos elementos do conjunto probatdério, e jamais
obrigatdria.

Porém, no contexto contemporaneo da justica penal negocial, especialmente
com a introdugao do Acordo de Nao Persecucéao Penal (art. 28-A do CPP), surge uma
nova exigéncia: a confissdo formal e circunstanciada do investigado como requisito
para a celebragao do acordo. Ou seja, embora o réu continue a ter direito ao siléncio
e a nao autoincriminacao, a obtencao de beneficios processuais fica condicionada a
autoincriminag&o voluntaria.

Essa exigéncia, ainda que falsamente opcional, carrega uma pressao
estrutural: o acusado que nao confessa renuncia a possibilidade de um acordo mais
vantajoso, podendo enfrentar um processo penal completo, com todos os seus custos

emocionais, sociais e econdbmicos. Assim, a “voluntariedade” da confissdo é
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questionavel, especialmente quando associada a fragilidade social ou a
desinformacéo juridica de muitos investigados.

Diante disso, ressurge uma inquietagéo historica: a confissdo voltou a ocupar
papel central no destino do acusado — nao mais por meio da tortura fisica, mas por
meio da coergao simbdlica e processual. O que antes era imposto com violéncia, hoje
é ofertado como beneficio, mas carregado de consequéncias juridicas que podem
fragilizar os direitos fundamentais, especialmente no ambito civel, caso a confisséo
venha a ser usada em demandas reparatorias, o que abre margem para nova violagao
do principio da nao autoincriminagao.

A confissdo no ANPP possui natureza negocial e estratégica, sendo orientada
por critérios de oportunidade, e ndo de verdade processual plena. O acusado acaba,
por razbes de estratégia, confessando. O ponto principal, no entanto, reside no

potencial uso dessa confissdo em demandas de responsabilidade.

2.5 Da Homologacao do ANPP

A homologagao judicial do Acordo de Nao Persecugao Penal (ANPP) é uma
etapa essencial para a validade e eficacia juridica do pacto celebrado entre o
Ministério Publico e o investigado. Prevista no artigo 28-A do Cdédigo de Processo
Penal, a homologagao confere controle jurisdicional ao Acordo de Nao Persecugao
Penal, assegurando sua legalidade, regularidade e conformidade com os direitos
fundamentais do investigado.

Conforme dispbe o §4° do artigo 28-A, apos a formalizagado do acordo entre o
investigado e o Ministério Publico, o termo deve ser submetido ao juiz competente
para verificacdo da legalidade. Esse controle € um elemento indispensavel a validade
do ANPP, pois protege o investigado contra eventuais abusos, vicios de vontade ou
desrespeito as garantias constitucionais. Importa destacar que o juiz ndo exerce juizo
de mérito sobre o acordo, tampouco pode impor condigdes ou renegocia-lo; sua
atuacgéao limita-se a analise da legalidade e voluntariedade da avencga.

Nesse ponto, a doutrina de Aury Lopes Jr. é clara ao delimitar as competéncias
do magistrado: “O papel do juiz aqui € o de garantidor da maxima eficacia do sistema
de direitos do réu, ou seja, sua verdadeira missao constitucional.” (LOPES JR., Aury.
Direito Processual Penal, 2023, p. 322).
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Durante a analise do magistrado, é necessario verificar se estdo presentes
todos os requisitos legais para a propositura do ANPP: confissdao formal e
circunstanciada do investigado; auséncia de violéncia ou grave ameacga na infragéo
penal; pena minima inferior a quatro anos; auséncia de reincidéncia em crime doloso;
e adequacao do acordo como meio suficiente para reprovacao e prevengao do crime.
Além desses requisitos objetivos e subijetivos, o juiz deve averiguar se o
investigado estava assistido por defensor no momento da celebragdo do acordo e se
a confissao foi feita de forma livre e consciente. A presenca de um defensor — publico
ou privado — é elemento de validade essencial, sendo sua auséncia causa de nulidade
do ANPP.

O controle judicial da legalidade do acordo envolve ndo apenas aspectos
formais, mas também a verificacdo da qualidade da manifestacdo de vontade do
investigado, o que inclui a presenga obrigatdria de um defensor técnico.

Caso o juiz entenda que o acordo € ilegal, desproporcional ou contrario as
garantias processuais, podera recusa-lo. Nessa hipotese, conforme o §8° do artigo
28-A, o juiz devolvera os autos ao Ministério Publico, que podera reformular o acordo
ou, se entender conveniente, oferecer denuncia. Nao é possivel, portanto, ao juiz
impor unilateralmente a celebragdo do acordo ou substituir o Ministério Publico na sua
funcao de parte acusadora.

A homologagao judicial também possui relevante fungéo de seguranca juridica.
Uma vez homologado, o acordo produz efeitos vinculantes para as partes e impede o
oferecimento de denuncia, desde que cumpridas as condi¢cdes pactuadas. Entre essas
condi¢bes, podem estar a reparagcado do dano, prestagcado de servigcos a comunidade,
pagamento de multa, proibicdo de frequentar determinados lugares, entre outras
medidas, conforme previsto no §2° do artigo 28-A.

A homologacao judicial do ANPP, embora formalmente simples, levanta
importantes discussdes doutrinarias, especialmente no que diz respeito a sua
compatibilidade com o sistema acusatorio brasileiro. Parte da doutrina entende que o
juiz, ao realizar um controle prévio sobre o acordo, poderia invadir competéncias
proprias do Ministério Publico, sobretudo se sua atuagao ultrapassar os limites legais
e se tornar um juizo de conveniéncia.

Outro ponto de tenséo surge na hipétese de descumprimento do acordo pelo
investigado. Caso isso ocorra, o juiz, a requerimento do Ministério Publico, podera

revogar os beneficios do Acordo de Nao Persecucgéo Penal e autorizar o oferecimento
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da denudncia, sendo possivel, inclusive, o aproveitamento dessa confissdo feita
durante a possibilidade de obter o acordo, o que traz a tona debates sobre a utilizagcao
dessa autoincriminagdo em eventual processo penal ou acéo civel, ponto central da
presente pesquisa.

A homologacao judicial, portanto, deve ser compreendida como um mecanismo
de controle de legalidade e protecao de garantias fundamentais, € ndo como etapa
meramente formal. Ela representa o equilibrio entre a atuagéo negocial do Ministério
Publico e a jurisdicdo imparcial do Estado, devendo ser realizada com rigor técnico e

respeito ao devido processo legal.

3 A AUTOINCRIMINAGAO E SUA DIMENSAO CONSTITUCIONAL

O direito ao siléncio e a ndo autoincriminacao se trata de garantia fundamental
e esta assegurado no artigo 5°, inciso LXIII, da Constituicdo Federal: “O preso sera
informado de seus direitos, entre os quais o de permanecer calado, sendo-lhe
assegurada a assisténcia da familia e de advogado.”. O principio da n&o
autoincriminagdo, consagrado na expressdo latina nemo tenetur se detegere,
representa uma das garantias fundamentais mais relevantes do Estado Democratico
de Direito. Sua origem historica, insercdo na ordem constitucional brasileira e
aplicagcado pratica em instrumentos de justica negocial, como o Acordo de N&o
Persecucao Penal (ANPP), demonstram a necessidade de constante vigilancia para
a efetividade dos direitos fundamentais no processo penal contemporaneo.

Esse direito € advindo do principio do devido processo legal (art. 5°, LIV), sendo
considerado uma garantia fundamental da defesa. No ambito internacional, esta
presente no Pacto Internacional dos Direitos Civis e Politicos (art. 14°.3.g) e na
Convengao Americana de Direitos Humanos (art. 8°.2.9).

A protecgao contra a autoincriminagao remonta ao direito inglés, notadamente a
superacdo dos abusos cometidos pela Court of Star Chamber no século XVII, que
obrigava réus a confessarem seus crimes. Tal corte, notoria por seus procedimentos
inquisitoriais e violagdes as liberdades individuais, acabou sendo abolida em 1641,
em grande parte pelas criticas ao uso forgado da autoincriminagao.

Nos Estados Unidos, o principio se tornou constitucionalmente explicito com a
Quinta Emenda (Fifth Amendment) da Constituigdo Americana de 1791, a qual diz que

‘ninguém sera compelido em qualquer processo criminal a testemunhar contra si
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mesmo”. O reconhecimento do direito ao siléncio e a protecdo contra a
autoincriminacao se transformou em pilar fundamental do devido processo legal.

No Brasil, embora a protecao tenha raizes no constitucionalismo do século XIX,
sua configuracao atual esta prevista expressamente no artigo 5°, inciso LXIIl, da
Constituicao Federal de 1988: “O preso sera informado de seus direitos, entre os quais
o de permanecer calado, sendo-lhe assegurada a assisténcia da familia e de
advogado.”

Tal dispositivo revela ndo apenas a garantia formal ao siléncio, mas a vedagéao
a compulsoriedade de atos que possam levar o individuo a produzir provas contra si
mesmo, ampliando a protegao para todos os atos processuais e nao apenas para a
confiss&o no interrogatorio judicial.

Lopes Jr. (2021) entende que a autoincriminagdo voluntaria em um acordo
processual ndo pode ser compreendida como renuncia automatica a todas as
garantias constitucionais, sobretudo quando ha reflexos concretos em outras esferas
do Direito.

O principio da ndo autoincriminagao € expressao concreta de direitos humanos
fundamentais, servindo a protecdo da dignidade da pessoa humana, do devido
processo legal, da ampla defesa e da presuncao de inocéncia.

O direito de n&o produzir prova contra si mesmo decorre do respeito a dignidade
humana, e é parte integrante do direito de defesa, cuja amplitude ndo pode ser
restringida em nome de interesses de eficiéncia processual.

Em sua dimensé&o subjetiva, o principio assegura ao individuo o direito de ndo
colaborar com sua prépria persecucado penal. Em sua dimensao objetiva, impde ao
Estado a obrigacdo de estruturar processos que respeitem essa garantia, vedando
métodos inquisitoriais, pressdes psicoldgicas, ou acordos baseados em coagéo.

Portanto, trata-se de principio de matriz constitucional, de observancia
obrigatéria em todas as fases da persecucgao penal — da investigagao preliminar ao

transito em julgado da sentencga penal condenatoria.

4 A NATUREZA JURIDICA DA CONFISSAO NO ANPP E SUA REPERCUSSAO
CIVIL

A exigéncia de confissdo formal e circunstanciada como condigdo para a

celebracdo do Acordo de N&o Persecugao Penal (ANPP), nos termos do art. 28-A do
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Cddigo de Processo Penal, embora prevista como instrumento de eficiéncia na
persecucao penal, suscita relevante controvérsia quanto aos seus desdobramentos
na esfera civel. Isso porque tal confissdo, ainda que inserida em um contexto negocial
e voltada a obtencao de beneficios penais, pode vir a ser utilizada em demandas civis
com finalidade reparatoéria, o que acarreta tensdo com o principio constitucional da
nao autoincriminagao (art. 5°, LXIIl, da Constituicao Federal).

A problematica se agrava diante da possibilidade de a confissdo firmada no
ANPP, feita sem a intervencédo judicial e fora do contraditério, ser manejada como
meio de prova em agdes civeis indenizatérias. Ainda que haja quem defenda sua
admissibilidade com base na eficacia probatéria da confissdo extrajudicial, ha fortes
argumentos no sentido oposto, destacando-se que a confissdo no ANPP nao foi
concebida para gerar efeitos para além da esfera penal, e sua utilizagdo em outros
ramos do Direito violaria a ratio do instituto e as garantias fundamentais do
investigado.

Essa critica se baseia ndo apenas na violagcdo do principio nemo tenetur se
detegere, mas também na fragilidade do consentimento que envolve a confissédo no
contexto negocial. O investigado, ao optar pela confissao, age sob evidente pressao:
ou confessa e obtém o beneficio do acordo, ou recusa e se expde ao processo penal.
Essa logica retira espontaneidade da confisséo, tornando-a uma moeda de troca cuja
utilizacdo posterior em juizo civel poderia representar uma espécie de “prova
emprestada” ilicita, por carecer de voluntariedade plena e de contraditorio efetivo.

Em recente julgado, o STJ se posicionou de maneira que:

10. Nao se pode ignorar o fato de que a prova emprestada tem como
fundamento os principios da economia processual, da eficiéncia e da
celeridade, tendo em vista que se evita a repeticdo desnecessaria da
produgéo de prova de idéntico conteldo, a qual tende a ser demasiado lenta
e dispendiosa, notadamente em se tratando de provas periciais na realidade
do Poder Judiciario brasileiro. Ademais, a medida garante a obtenc¢do do
mesmo resultado Util, em menor periodo de tempo, em consonancia com a
garantia constitucional da duragéo razoavel do processo.

11. Nos EREsp n. 617.428, julgado pela Corte Especial, firmou-se o
entendimento de que a prova emprestada n&o pode se restringir a processos
em que figurem partes idénticas, sob pena de se reduzir excessivamente sua

aplicabilidade, sem justificativa razoavel para tanto (EREsp n. 617.428/SP,
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relatora Ministra Nancy Andrighi, Corte Especial, DJe de 17/6/14)" (Agint no
AREsp 1.827.101 / RJ, 22. turma, ministro Og Fernandes, j. 29/11/21).

No mesmo sentido, o Superior Tribunal de Justiga, em informativo recente (STJ,
Informativo n°® 843), sinalizou que o conteudo da confissdo no ANPP ndo pode ser
exigido como condigdo prévia sem que se assegurem todas as garantias
constitucionais, sob pena de coagéo indireta. Embora a deciséo tenha sido proferida
sob o enfoque penal, é possivel extrair dai uma diretriz interpretativa para as demais
esferas: a confissdo obtida em ambiente de restricdo negocial ndo pode ser
aproveitada indiscriminadamente em outros ramos do Direito.

Sob a dtica civil, a utilizacdo da confissao realizada no ANPP como prova em
acdes de indenizacéo representa uma grave distorgao do instituto, pois desloca seu
conteudo para um contexto no qual ele jamais foi planejado. Essa pratica compromete
ndo apenas o direito fundamental a ndo autoincriminagdo, mas também a
confiabilidade do sistema de justica negocial. Tal interpretagdo pode ter um efeito
perverso: o investigado, temendo as repercussodes civis de sua confissao, pode deixar
de colaborar com o Ministério Publico, prejudicando a finalidade do ANPP e minando

sua efetividade pratica.

4.1 Responsabilidade Civil

A responsabilidade civil € um dos pilares do Direito Civil contemporaneo,
visando a reparagao de danos causados a outrem. No Cédigo Civil de 2002, os artigos
927 a 954 tratam especificamente da matéria, estabelecendo os pressupostos da
obrigacdo de indenizar. A ideia central € a de que todo aquele que causa prejuizo a
alguém, por agao ou omissao, deve repara-lo.

A responsabilidade civil pode ser classificada em subjetiva ou objetiva, sendo
a primeira baseada na culpa e a segunda na mera ocorréncia do dano e do nexo
causal. O Cadigo Civil manteve a estrutura tradicional da responsabilidade subijetiva,
mas ampliou os casos de responsabilidade objetiva. Essa evolugao acompanha as
necessidades sociais e a maior complexidade das relagdes juridicas.

A configuracdo da responsabilidade civil depende da presenca de trés
elementos: agcdo ou omissao, dano e nexo causal. Na responsabilidade subjetiva,

exige-se ainda a presenca da culpa, que pode se manifestar nas formas de
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negligéncia, imprudéncia ou impericia. Esses elementos s&o extraidos da tradi¢gao
romano-germanica e continuam validos no sistema brasileiro.

A responsabilidade civil, consolidada historicamente como mecanismo de
reparacao dos danos causados a terceiros, adquire especial relevo no contexto da
autoincriminacado no Acordo de Nao Persecucgao Penal. Embora a confissdo no ANPP
tenha natureza penal, seus efeitos podem transcender a esfera criminal, servindo
como elemento de prova em demandas civeis, sobretudo em a¢des de indenizagao.

A partir da confissao, a vitima de um ilicito penal pode buscar reparacao pelos
danos sofridos, invocando a responsabilidade civil do autor do fato. Isso ocorre
independentemente da existéncia de sentenga penal condenatodria, bastando a
demonstragdo do ato ilicito, do dano e do nexo causal. Dessa forma, a confisséo
prestada no ambito do ANPP, pode, em certas circunstancias, repercutir no ambito
civil, ampliando as consequéncias da autoincriminacao e exigindo reflexao critica

sobre a necessidade de salvaguardas adequadas.

4.2 A Utilizacao Da Confissao Do ANPP Como Meio De Prova No Processo Civil

Como ja mencionado, a responsabilidade civil exige a comprovagao do ato
ilicito, do dano e do nexo causal. Em tese a confissdo penal pode facilitar essa
demonstragdo em agdes indenizatérias, configurando elemento probatério de
relevante valor.

O risco juridico surge quando a confissao obtida para fins penais passa a ser
utilizada automaticamente como base para condenacgdes civeis, ainda que o acordo
ndo seja homologado ou que o cumprimento das obrigacbes seja posterior a
confissdo. A realidade processual revela a possibilidade de a confissdo se tornar
acessivel, especialmente quando o proprio investigado ou o Ministério Publico utiliza
trechos do acordo em outros processos. A doutrina majoritaria entende que, uma vez
homologado o acordo, e havendo publicidade dos seus termos, a confissdo podera
ser invocada para fundamentar a responsabilidade civil, desde que respeitados os
principios do contraditorio e da ampla defesa.

A confissao realizada no ambito do Acordo de Nao Persecucgao Penal (ANPP),
embora possa indicar a admisséo de autoria pelo investigado, deve ser compreendida
como uma prova extrajudicial, cujos efeitos s&o limitados constitucional e

processualmente. Isso porque, de acordo com o artigo 155 do Codigo de Processo
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Penal, o juiz formara sua convicgao pela livre apreciagdo da prova produzida em
contraditério judicial, sendo vedado o uso exclusivo de elementos informativos
colhidos na fase investigativa para fundamentar a condenacédo, salvo as provas
cautelares, n&o repetiveis e antecipadas.

Tal entendimento foi reafirmado pelo Superior Tribunal de Justiga no
julgamento do HC n° 756.907/SP, no qual se decidiu que a confissdo celebrada no
ANPP s6 pode ser utilizada como fundamento para oferecimento da denuncia em caso
de descumprimento do acordo, ndo sendo suficiente para, de forma isolada, sustentar
uma condenacgao penal.

O Ministro Relator Rogério Schietti Cruz observou, de forma categérica, que:
“Para que declaracao do celebrante do ANPP possa respaldar o decreto condenatorio
€ imprescindivel sua reprodugédo em juizo, durante a agao penal, e a constatagao de
sua coeréncia com provas judicializadas, submetidas ao contraditério, de forma a
conferir ao réu o direito fundamental de efetiva participagcdo na formacgéo da deciséo
judicial, em dualidade com o Ministério Publico” (HC 756.907/SP, STJ, 2023).

Na doutrina, esse posicionamento é reiterado por Cabral (2020, p. 113), para
quem: “A assunc¢ao extrajudicial de culpa no ANPP é similar ao conteudo de confissdo
da pratica da infragdo penal perante autoridade policial ou ministerial. Somente tem
valor probatério (como dado extrajudicial) e pode ser utilizada para subsidiar a
denuncia ‘caso exista descumprimento do acordo, levando o Ministério Publico a
oferecer denuncia™.

Dessa forma, a confissdo realizada no ambito do ANPP é retratavel e ndo é
apto a condenacgao, por nao ter sido submetida ao contraditério judicial. Trata-se de
um importante salvaguarda ao principio da nao autoincriminagao, evitando que
declaragbdes feitas no contexto de justiga negocial, com objetivo de obter beneficios
legais, sejam posteriormente utilizadas de maneira desproporcional em prejuizo do
investigado.

Ha posicionamentos jurisprudenciais divergentes. Enquanto alguns tribunais
reconhecem a confissdo no ANPP como prova valida em acdes civeis, outros adotam
uma interpretagao restritiva, alegando que a confissdo realizada no contexto penal
nao pode ser transplantada automaticamente a outras esferas.

Além disso, ndo ha previsao legal expressa que impega o uso da confissdao em
outras agdes, 0 que gera insegurancga juridica e abre espago para diferentes

interpretacdes judiciais.
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5 REFLEXOS PATRIMONIAIS DA CONFISSAO: DANOS MATERIAIS E MORAIS

Os danos materiais, no Direito Civil, correspondem as perdas efetivamente
sofridas e aos lucros cessantes em decorréncia de ato ilicito, nos termos do artigo 402
do Cadigo Civil. Tradicionalmente, cabe a vitima comprovar o dano, o ilicito e o nexo
causal. Entretanto, a confissdo no ANPP atua como forte indicio probatoério da pratica
do ato ilicito, facilitando a demonstragédo desses requisitos.

Este capitulo propbe analisar como a confissédo realizada no ambito do ANPP
pode repercutir na responsabilidade civil do agente, ensejando a obrigagdo de
indenizar danos materiais e morais. A analise parte da vinculacdo da confissdo como
meio de prova no processo civil, da teoria da responsabilidade civil e da prote¢ao dos
direitos fundamentais, especialmente a nao autoincriminacgao.

No Direito brasileiro, a confissdo é tradicionalmente compreendida como meio
de prova relevante tanto no processo penal quanto no processo civil. Nos termos do
artigo 389 do Cadigo de Processo Civil, “a confissao € a aceitagdo da verdade de fato
contrario ao interesse do confitente, feita expressamente ou tacitamente”.

No processo civil, a confissdo faz prova plena contra quem a realizou, salvo
quando viciada ou em desconformidade com as regras de validade processual. Na
esfera penal, a confissdo, embora relevante, ndo possui valor absoluto, devendo ser
corroborada por outros elementos de prova, conforme entendimento sumulado: “A
confissdo do acusado nao € suficiente para embasar a condenacédo se nao for
corroborada por outros elementos probatérios.” (Sumula 630 do Superior Tribunal de
Justica).

Entretanto, no contexto do ANPP, a confissdo adquire peculiar importancia,
pois, embora realizada no ambito penal para evitar a agao penal, pode ser utilizada
como elemento probatorio em agdes civeis de reparagao de danos, ampliando as
consequéncias patrimoniais para o investigado.

A jurisprudéncia brasileira reconhece a possibilidade de utilizagdo da prova
produzida em processo penal no ambito civel, desde que observados o contraditorio
e a ampla defesa. Nesse sentido, o Superior Tribunal de Justica ja firmou

entendimento de que:
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“A prova emprestada € admissivel no processo civil, desde que respeitado o
contraditério e a ampla defesa.” (STJ, REsp 1.155.527/SP, Rel. Min. Luis Felipe
Salomao, Quarta Turma, julgado em 24/11/2011, DJe 01/02/2012).

Assim, havendo confissdo no ANPP reconhecendo, por exemplo, a autoria de
um acidente de transito, a vitima podera utilizar este elemento como base para pleitear
a indenizacdo dos danos materiais sofridos, como o conserto do veiculo ou a

substituicdo de bens.

5.1 Danos Materiais: Reconhecimento Da Obrigag¢ao De Reparagao

O dano material consiste na lesdo a um bem econémico da vitima, acarretando
prejuizo efetivo ou perda patrimonial futura (lucros cessantes), conforme disposto no
artigo 402 do Cadigo Civil. Para a configuracao da responsabilidade civil, exige-se a
presencga de trés elementos: ato ilicito, dano e nexo causal.

A confissao realizada no ANPP, ao reconhecer a pratica de um fato delituoso,
pode servir como importante elemento de prova da ilicitude e da autoria do dano,
facilitando a vitima o cumprimento do 6nus da prova, conforme prevé o artigo 373,
inciso |, do Cédigo de Processo Civil.

Nesse sentido, o Superior Tribunal de Justica ja admitiu que elementos
extraidos do processo penal podem ser utilizados na esfera civil, desde que respeitado
o contraditério: “A utilizagdo de prova emprestada do processo penal no processo civil
€ admissivel, desde que assegurado o contraditério e a ampla defesa.” (STJ, REsp
1.155.527/SP, Rel. Min. Luis Felipe Salomao, Quarta Turma, julgado em 24/11/2011,
DJe 01/02/2012).

Em uma situagao hipotética, em caso de confissdo de um acidente de transito,
a vitima podera utilizar a admissao de culpa constante do ANPP para requerer
judicialmente o ressarcimento dos danos causados ao seu veiculo, as suas despesas

meédicas, e até eventuais lucros cessantes pela impossibilidade de uso do bem.
5.2 Danos Morais: Reflexos Da Confissao Na Esfera Extrapatrimonial
O dano moral, por sua vez, refere-se a ofensa a direitos da personalidade, como

a honra, a dignidade, a liberdade e a integridade fisica ou psiquica do individuo. A

pratica de determinados delitos, sobretudo aqueles que envolvem violéncia, ameaca
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ou discriminagao, gera, por presung¢ao legal e jurisprudencial, a obrigacdo de
reparacao do dano moral.

Como destaca Maria Helena Diniz: “O dano moral é a lesdo a interesses nao
patrimoniais de pessoa fisica ou juridica, provocada por ato ilicito ou fato lesivo,
gerando dor, sofrimento, tristeza, vexame ou humilhac&do.” (DINIZ, Maria Helena.
Curso de Direito Civil Brasileiro, volume 7. 35. ed. Sdo Paulo: Saraiva, 2019, p. 97).

A confissdo da pratica de ato ilicito no ANPP, portanto, pode ser utilizada como
prova relevante em agdes de indenizagao por dano moral, notadamente em situacoes

em que a dignidade da vitima tenha sido ferida.

6 LIMITAGOES E CAUTELAS NA UTILIZAGAO DA CONFISSAO

Apesar da eficacia probatéria da confissao, sua utilizagao na esfera civil deve
observar limites constitucionais e processuais. A voluntariedade, consciéncia e
assisténcia técnica sao requisitos essenciais para a validade dos acordos no ambito
da justica penal negocial.

Outro ponto € que se deve respeitar o devido processo legal, com a garantia
do contraditério e da ampla defesa na acao civel em que a confissdo venha a ser
utilizada como elemento de prova. O respeito a essas balizas impede que o uso da
confissdo, em vez de servir a justica, se transforme em instrumento de
constrangimento indevido do acusado.

Além disso, deve-se ponderar que o ANPP, como meio de solugdo consensual,
nao constitui sentenga penal condenatdria, razao pela qual seus efeitos devem ser
relativizados na esfera civel, principalmente em demandas que envolvam valores

elevados de indenizagao.

6.1 Limitagoes e Cautelas na Utilizagao da Confissao no ANPP

A exigéncia de confissdo formal e circunstanciada no Acordo de Nao
Persecucao Penal (ANPP), embora prevista no artigo 28-A do Cdodigo de Processo
Penal, demanda uma analise critica quando se trata de sua validade e utilizagcdo em
outras esferas juridicas. Ainda que a medida tenha o intuito de garantir a efetividade
da justica penal negocial, é essencial estabelecer limites juridicos bem definidos

quanto a sua repercussao, a fim de resguardar direitos fundamentais do investigado.
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A Constituicdo Federal de 1988 estabelece, em seu artigo 5°, inciso LXIII, o
direito ao siléncio e a nao autoincriminacdo, sendo este um desdobramento do
principio do devido processo legal. Esse direito ndo pode ser relativizado nem mesmo
por vontade prépria, pois a autoincriminacao voluntaria — quando feita sob condigdes
desequilibradas — pode n&o corresponder a uma manifestacdo de vontade livre,
informada e consciente. Assim, um dos principais pontos de atencgao € a verificagao
da voluntariedade efetiva da confissao prestada no ambito do ANPP.

Ocorre que, na pratica, muitos investigados aceitam o acordo movidos pelo
temor de enfrentar o processo penal e pela expectativa de evitar uma eventual
condenagdo, o que gera uma especie de coagao indireta ou simbdlica, tornando a
confissdo um meio de defesa estratégica, e ndo um reconhecimento genuino da
autoria do fato. Esse contexto € agravado quando se considera a possibilidade de
utilizacdo dessa confissdo como prova autbnoma em acgdes civeis de
responsabilidade, o que pode configurar uma forma de extensao indevida dos efeitos
de um acordo penal.

Ha uma zona cinzenta quanto a extensao dessa vedag¢ao apos a homologagao
do acordo. A jurisprudéncia tem oscilado: alguns tribunais adotam uma postura
protetiva, vedando o uso da confissdo como prova civel; outros, entretanto,
consideram-na valida como elemento de convencimento judicial em agbes de
indenizagao.

Esse cenario revela a urgéncia de cautela redobrada por parte dos operadores
do direito. Juizes, promotores e advogados devem observar se a confissao foi feita
com total ciéncia de seus possiveis desdobramentos, se foi assistida por defensor
técnico habilitado, se esta limitada a finalidade penal, sem extrapolacao para a esfera
civel, se foi colhida em audiéncia de homologagao que permita ao magistrado verificar
a real voluntariedade e legalidade do ato.

Ademais, a utilizagdo da confissdo do ANPP em processos civis deve estar
necessariamente submetida aos principios do contraditério e da ampla defesa. Caso
contrario, havera uma inversao indevida do 6nus probatério e um enfraquecimento
das garantias processuais do réu ou do investigado. A confiss&do, por sua natureza, &
um ato unilateral que admite revogacgao e impugnacgao caso tenha sido obtida de forma
viciada. Por isso, seu valor probatério deve ser relativizado, especialmente quando

utilizada para fins diversos daqueles que motivaram sua producgao.
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Outro ponto importante € que o ANPP, mesmo homologado judicialmente, ndo
equivale a uma sentencga penal condenatoria. Ele ndo é produto de um juizo de mérito
sobre a culpabilidade do investigado, mas sim de um pacto processual firmado em um
contexto de negociagao. Portanto, permitir que essa confissdo seja aproveitada como
reconhecimento inequivoco de responsabilidade civil pode desvirtuar o objetivo do
instituto e transformar um mecanismo de desjudicializagao penal em instrumento de
autoincriminacao patrimonial, o que contraria os fundamentos do Estado Democratico
de Direito.

Recomenda-se, portanto, que a validade da confissdo do ANPP seja limitada a
sua funcao especifica: permitir a formalizacdo do acordo e sua homologacao judicial.
Qualquer tentativa de utilizar esse conteudo em outros processos deve ser
rigidamente controlada, a fim de evitar violagdes a dignidade da pessoa humana, a
boa-fé processual e ao préprio principio da legalidade.

Finalmente, do ponto de vista legislativo, a omissao quanto aos efeitos da
confissdo do ANPP fora do processo penal evidencia uma lacuna normativa que
precisa ser suprida. Seja por meio de alteragdo legislativa que determine a
inutilizabilidade da confissao fora do processo penal, seja por meio de jurisprudéncia
consolidada que impega seu aproveitamento automatico em agdes civeis, o
ordenamento juridico deve oferecer garantias robustas ao investigado. S6 assim sera
possivel compatibilizar a efetividade da justica penal negocial com a preservagao dos

direitos fundamentais que sustentam o processo penal democratico

6.2 O Consentimento Viciado e a Pressao Estrutural no ANPP

O conceito de consentimento viciado € amplamente reconhecido no Direito
Civil, estando relacionado a manifestagcdes de vontade obtidas por erro, dolo, coacéo
ou estado de necessidade. No contexto do ANPP, embora a confissdo seja
formalmente voluntaria, € inegavel que muitos investigados a realizam motivados pelo
receio de enfrentar um processo penal.

Essa coacado simbodlica pode configurar um vicio de consentimento, pois
compromete a liberdade de decisdo. A vulnerabilidade do investigado, somada a
ameaca implicita da persecugao penal, leva a celebragdo de um acordo nem sempre

informado ou refletido.



29

A jurisprudéncia ainda nao consolidou entendimento sobre os limites dessa
pressao estrutural. Contudo, é fundamental que juizes e promotores reconhegam essa
realidade ao avaliar a validade da confissao e, especialmente, ao decidir sobre seu

uso fora da esfera penal.

7 PROPOSTAS DE APERFEICOAMENTO NORMATIVO

Diante das lacunas identificadas quanto a prote¢ao da confissdo realizada no
ambito do ANPP, é imprescindivel que o legislador promova alteragdes no artigo 28-
A do Cdédigo de Processo Penal para delimitar expressamente os efeitos da confissao
fora do processo penal.

Uma das propostas seria a inclusdo de um §15 ao artigo 28-A com o seguinte
teor: “A confissdo formal e circunstanciada exigida para a celebragdo do Acordo de
Nao Persecucao Penal tera eficacia exclusivamente penal, sendo vedada sua
utilizacdo como elemento probatério em outras esferas juridicas, salvo com
autorizagdo expressa do investigado e mediante contraditério.”

Outa possivel alternativa seria a edicao de resolugao conjunta pelo CNMP e
CNJ, regulamentando o tratamento sigiloso e limitado da confissdo nos acordos
penais, nos moldes do que ja ocorre com a colaboragéo premiada e a leniéncia.

Tais medidas confeririam maior seguranga juridica ao investigado e

fortaleceriam a legitimidade da justica penal negocial.
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CONCLUSAO

O presente trabalho buscou analisar, sob o prisma juridico e constitucional, os
reflexos civis da autoincriminagao exigida como condigao para a celebragao do Acordo
de Nao Persecucao Penal (ANPP), instrumento introduzido no ordenamento juridico
brasileiro pela Lei n® 13.964/2019. Embora o ANPP represente um avango importante
rumo a desburocratizagdo da justica penal e a adogéo de praticas negociais mais
céleres e eficazes, ele ndo esta isento de controvérsias e riscos, especialmente no
que diz respeito a exigéncia da confissdo formal como requisito essencial para sua
celebracéo.

O estudo evidenciou que essa exigéncia, ainda que apresentada como
voluntaria, esconde uma coacgao estrutural, pois o ndo oferecimento da confissao
inviabiliza o acesso ao beneficio legal, gerando uma tensdo com o principio
constitucional do nemo tenetur se detegere, que garante ao acusado o direito de nao
produzir provas contra si mesmo. Tal principio, além de estar expressamente
consagrado no artigo 5°, inciso LXIIl, da Constituicdo Federal, possui respaldo em
normas internacionais de direitos humanos e representa um alicerce do Estado
Democratico de Direito. Mais preocupante ainda € a possibilidade de que a confisséo
realizada no ambito penal venha a ser utilizada como meio de prova em agdes civis,
sobretudo em demandas de indenizagao por danos materiais € morais. A pratica
forense e a auséncia de regulamentacao especifica sobre os limites de utilizagdo da
confissdo tém gerado inseguranga juridica. Ha decisbes jurisprudenciais que
permitem o uso da confissdo como prova emprestada em processos civeis, desde que
respeitados o contraditério e a ampla defesa — o que, na pratica, amplia
significativamente os efeitos da autoincriminagao para além do processo penal.

Dessa forma, a pesquisa demonstrou que a confisséo realizada para fins penais
pode, sim, ensejar consequéncias patrimoniais na esfera civil, funcionando como
indicio probatdrio de responsabilidade civil e facilitando a demonstragao do ato ilicito,
do dano e do nexo causal, nos moldes do artigo 927 do Caodigo Civil. Isso, por sua
vez, acarreta um risco real de que a confissao exigida no ANPP seja instrumentalizada
para fundamentar condenacgdes civeis, contrariando o espirito da justica negocial e
colocando em xeque as garantias fundamentais do investigado.

Nesse cenario, destaca-se a necessidade de intervencdo legislativa para

estabelecer limites normativos claros quanto a utilizacdo da confissao do ANPP fora
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da esfera penal. Alternativamente, o Supremo Tribunal Federal e o Superior Tribunal
de Justica podem exercer seu papel contra majoritario e de guardiées da Constitui¢ao,
firmando entendimentos vinculantes que restrinjam o uso da confissdo em agdes civis,
de modo a preservar o nucleo essencial do direito a n&o autoincriminagao.

Portanto, o estudo conclui que, embora o ANPP seja um instrumento legitimo
e necessario no contexto de uma justica penal mais moderna e eficaz, sua estrutura
atual carece de salvaguardas suficientes para evitar a violagcdo de garantias
constitucionais fundamentais. A preservagao da dignidade da pessoa humana, do
devido processo legal e da ampla defesa exige uma reflexdo critica e um
aperfeicoamento normativo que assegure que a confissdo no ANPP permaneca
confinada ao seu propdsito originario — a esfera penal —, sem extrapolagdes

indevidas para outros ramos do Direito.
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