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Saudade ¢€ soliddo acompanhada,

E quando o amor ainda niio

foi embora, mas a amada ja...

Saudade € amar um passado que ainda nfo passou,
E recusar um presente que nos machuca, é no ver o futuro que nos convida...
Saudade é sentir que existe o que ndo existe mais...
Saudade ¢ o inferno dos que perderam,

E a dor dos que ficaram para trés,

E o gosto de morte na boca dos que continuam...
S0 uma pessoa no mundo deseja sentir saudade:
aquela que nunca amou.

E esse é o maior dos sofrimentos:

ndo ter por quem sentir saudades,

passar pela vida e néo viver.

O maior dos sofrimentos € nunca ter sofrido.

Autor: Pablo Neruda
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INSEMINAGCAO ARTIFICIAL EM TEMPO FIXO EM BOVINOS DE CORTE

Resumo - A inseminagdo artificial (JA) proporciona vantagens na escolha de
reprodutores testados e na transmissé@o de caracteristicas desejdveis ao rebanho. Além
disso, a IA elimina custos e riscos da manuten¢fo dos touros no rebanho e reduz os
riscos de contaminag@io por doengas sexualmente transmissiveis. Entretanto, uma das
maiores causas da infertilidade associada a falhas na IA e repetigdo do cio refere-se ao
local de deposi¢éo correta do s€men no corpo uterino, em que animais com alteragSes
morfolégicas em nivel de cérvix possuem menores chances de fecundagio. De modo
geral, quando a detecgio de cio é feita de forma eficiente, a inseminagdo € realizada
corretamente (tempo, armazenamento e¢ manipulagio do sémen), o resultado €
satisfatorio. A opgéo do processo ird depender da capacidade de aceitagdo do produtor
por tecnologia, da necessidade de melhoramento genético, das condigGes locais serem
ou ndo adequadas a IA e inseminagio artificial a ser utilizada na propriedade. O
objetivo desta revisfio € fornecer um estudo sobre o comportamento estral de fémeas
bovinas e discutir tratamentos com estimulagfio exGgena para obtengéo de sucessos com

protocolos utilizados para sincronizagéio de estros e ovulagéo.

Palavras-chave: detecgfio de cio, manipulagédo, sémen, vantagens



1. INTRODUCAO

O rebanho bovino brasileiro € composto por, aproximadamente, 200 milhes de
cabegas (Anualpec, 2007), sendo que 80% sdo zebuinos e destes, mais de 100 milhdes
sdo anelorados. O zebu tem alta tolerfncia ao clima tropical, boa resisténcia aos endo e
ectoparasitas, estrutura fisica que lhe proporciona facilidade de locomogdo, além de
excelente habilidade materna, ajudando, desta maneira, na utilizagio da inseminagéo
artificial (1A).

Um dos principais fatores que determinam o sucesso de um programa de IA é a
deteccdo do cio, a qual requer tempo e pessoal adequadamente treinado. Em fémeas
zebuinas, a curta duragdo do estro associada a alta incidéncia de cios noturnos
dificultam a detecgfio do cio e prejudicam a implanta¢io de programas convencionais de
IA.

Em contrapartida, para Zimmer et al. (1998), uma das formas de contomar este
problema é desenvolver protocolos de sincronizagdo da ovulagfio que permitam realizar
IA com hordrio pré-determinado, sem necessidade de detecgio do cio. O
aperfeicoamento ¢ aplicagio desta tecnologia poderd incrementar a utilizagdo da IA no
gado zebuino, contribuindo com o melhoramento genético e, conseqlientemente, para a
melhoria na eficiéncia reprodutiva e na produtividade bovina.

A bovinocultura dos dias atuais nos apresenta um cendrio onde apenas criadores
com alta produtividade permanecerdo no mercado. Aumentar e melhorar a qualidade
dos produtos, sempre a custos minimizados sfio regras da produgéo de bovinos.

O objetivo desta revisdo ¢ fornecer um estudo sobre o comportamento estral de
fémeas bovinas e discutir tratamentos com estimulagio exogena para obten¢fo de

sucessos com protocolos utilizados para sincronizagéo de estros e ovulagéo.



2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Conhecendo o Ciclo Estral em Bovinos

O ciclo normal de uma vaca tem em média 20 a 22 dias de duragfo. O ciclo
compreende duas fases: folicular ou estrogénica e luteal ou progesterdnica, cada uma
delas com dois perfodos, proestro/estro ¢ metaestro/diestro respectivamente (Barros et
al., 1995).

No proestro, caracterizado pelo brusco declinioc de progesterona, se inicia o
processo de maturagfio do foliculo dominante. O declinio de progesterona possibilita o
aumento dos pulsos de horménio luteinizante (LH) assim como aumento gradual de
horménio foliculo estimulante (FSH). Também estimula a sintese de hormoénios
esterdides produzidos pelas células da granulosa e da teca (dentro e fora do foliculo,
respectivamente). O estradiol € o esteréide mais importante produzido pelos foliculos.
Sua presenga estimula (retroalimentag@io positiva) o hipotidlamo com o conseqiiente
incremento de hormdnio gonadotréfico (GnRH) e gonadotrofinas que conduzem ao
processo final de ovulagfo. Isto ocorre durante o periodo do estro (Madureira, 2000).

Como conseqiiéncia do efeito do estradiol, a fmea manifesta o principal sinal
relativo ao processo réprodutivo que é a sua passividade em aceitar a monta de outra
vaca ou de um macho. Esta manifestagfio € sintomaética e ¢ de fundamental importincia
para o manejo reprodutivo. E o sinal mais importante para indicar o momento em que se
deve realizar a IA.

O periodo do estro tem curta duragéo (15-18 horas) com uma amplitude que vai de
8 a 30 horas, sendo que sdo muitos os fatores que condicionam este periodo (genética,

idade, temperatura, amamentagdo, estresse, presenga de outras vacas em estro, presenga



de touro etc.). Por volta de 16-18 horas depois de comegado o estro se produz o pico
ovulatério de LH-FSH e o qual é seguido de 9-12 horas mais tarde pela ovulagio.

O terceiro periodo mencionado (metaestro) comec¢a marcado pelos processos que
ocorrem no ovario imediatamente depois da ovulagdo. Os tecidos celulares oriundos da
ovulago (teca interna e granulosa) serdo luteinizados pelo LH organizando a formagéo
do corpo liteo (CL) e comega a secre¢do de progesterona.

Ambos os tipos celulares vdo dar lugar a formag¢do de pequenas células Juteias
(derivadas das células da teca) e de grandes células luteais (derivadas das células da
granulosa). Este arranjo anatémico € acompanhado pelo aumento concomitante das
atividades destas células que, ao redor de 4 a 5 dias depois do estro serfio capazes de
produzir progesterona. Este aumento de progesterona é o suficiente para baixar os
pulsos de LH, além da auséncia dé estradiol que € produzido em baixa quantidade neste
periodo (Haddad, 1999).

Inicia-se, neste momento, o quarto periodo (diestro), em que se observam
quantidades crescentes de progesterona no plasma, que se manterd durante varios meses
em caso de fertilizac8o e, conseqiientemente, a gestagdo, caso contrario durard somente
de 10 a 12 dias. Nesta etapa sfo fundamentais as células de grande tamanho (granulosa)
porque seu maior mimero contribuird com o aumento de progesterona. Estas células
junto com a neurchipdfise (Silva et al., 1991) também secretam ocitocina, que
participara na liberagio de prostaglandina (PGF.a). Por tltimo ocorre a parte final deste
periodo que é a lutedlise.

No primeiro dia do ciclo, o dia seguinte da ovulagdo, ¢é possivel identificar um
bom niimero de foliculos, que, a partir deste momento, competem entre si para chegar a
ser o dominante. Depois de 5 a 7 dias é alcangado a dominéncia e os outros foliculos se

tornam atrésicos. O foliculo dominante produz ¢ segrega estradiol e inibina em




quantidades crescentes, sendo ambos os hormdnios responsdveis pela atresia de
foliculos acompanhantes e, talvez, da impossibilidade do comego de uma nova onda
(Pinheiro et al., 1998).

No 13° ao 14° dia da fase luteal, com auséncia do embrio no utero, o estradiol do
novo foliculo em crescimento promove a sintese de receptores uterinos de ocitocina.
Durante toda esta fase luteal, o endométrio uterino é capaz de secretar 4cido
araquidénico que dard como resultado final a PGF,a. Mas sé no final da fase luteal
(entre 16 e 17 dias) € que ocorre o aumento de receptores de ocitocina promovidos pelo
estradiol, aumento da ocitocina luteal liberada, estimulando, com isto, a secregfo da
PGF,a uterina que, une-se rapidamente aos seus receptores luteias iniciando a lutedlise,
caracterizando o final da fase luteal e o comego de um novo ciclo (Lemon, 1975).

Em fémeas zebuinas, a curta duragfo do estro (cerca de 11 horas) associada a alta
incidéncia de estros noturnos 30 a 50% (Barros et al.,, 1995; Pinheiro et al., 1998)
dificultam a detecg8o de cio e prejudicam a implantagdo de programas convencionais de
IA. Isto tem sido possivelmente, uma das maiores barreiras para utilizagio macica da IA
em produgfio de bovinos, afetando, com isto, uma das técnicas reprodutivas de maior
impacto na produgéo de bovinos (Macmillan & Peterson, 1993).

A possibilidade de modificar os ciclos para que todas as fémeas apresentem o
estro em um periodo breve de tempo se apresenta como uma técnica ideal para

solucionar as limitacGes da IA.

2.2. Inseminacio Artificial em Tempo Fixo (IATF)
Apesar da inseminagfio artificial (IA) ser um importante instrumento para a
melhoria da qualidade genética e da eficiéncia dos indices produtivos dos grandes

rebanhos de bovinos de corte, a capacidade da m#o-de-obra em detectar vacas em cio e



inseminé-las com eficiéncia é limitada. Associado a isto, uma mesma infra-estrutura e
equipe tém uma abrangéncia de atuagfo limitada, aumentando a relagfio custo-beneficio
em decorréncia do baixo nimero de vacas que podem ser inseminadas com eficiéncia
(Abreu et al., 2003).

Porém, para Basile et al. (1980), a eficiéncia dos protocolos hormonais s
melhorou a partir dos anos 80, com o desenvolvimento de pesquisas sobre
foliculogénese, através de método ultra-sonografico e acompanhamento de perfis
hormonais, nos quais foram demonstrados os padrdes de desenvolvimento dos foliculos
durante o ciclo estral.

A ac#io da progesterona na sincronizag@o do ciclo estral em bovinos tem sido
pesquisada hd décadas. Neste tratamento, os animais receberam injegdes diarias do
esterdide em doses variadas por periodos de até 20 dias, que resulta em uma alta taxa de
sincronizagfio de estro, no entanto, apresenta baixa fertilidade, além da necessidade de
aplicagBes diarias do hormoénio, 0 que diminui a praticidade da técnica (Madureira,
2000).

Atualmente, hd uma séric de progestigenos como Acetato de Melegenstrol
(MGA), os implantes subcutineos de norgestomet (CRESTAR®) e os dispositivos
intravaginais de progesterona-P4 (CIDR®, PRID®, DIB®, CRONIPRESS®).

A administragfo continua de progesterona apresenta feedback negativo sobre a
secrecio de LH, mas ndo interfere na de FSH, inibindo a ovulag8o. Ao retirar a fonte de
progesterona, e na auséncia de um corpo liteo funcional, o animal entrard em estro em
intervalo que vai variar em fungdo do estagio do desenvolvimento folicular daquele
momento (Dukes, 1996).

A maioria dos tratamentos com progestagenos, na auséncia de um corpo luteo

funcional, ndo promove concentragéo sérica de progesterona suficientemente alta para



mimetizar o diestro. Esta situagfo resulta no aumento da freqiiéncia de secre¢do dos
pulsos de LH, na persisténcia de um foliculo e na degeneragio do odcito (Gongalves et
al., 2002).

Acredita-se que, a degeneragfo ocorra porque o padrio de liberagfio do LH é
suficiente para desencadear o reinicio da divisio meidtica que estava estacionada,
porém, ndo para desencadear a ovulagfo. Quando o estradiol € associado ao inicio do
tratamento com os progestigenos, o fendmeno da persisténcia do foliculo nfo ocorre
(Hafez, 1995).

Uma das alternativas para sincronizar o desenvolvimento folicular € a utilizagio
de doses farmacoldgicas associadas de estrogenos e de progestagenos para que, atraveés
da inibi¢do das gonadotrofinas circulantes, ocorra a indugio da atresia dos foliculos em
crescimento, resultando em uma nova onda folicular (Barros et al., 1995).

Segundo Madureira (2000), o tratamento com progestagenos e estradiol (benzoato
ou valerato de estradiol), administrados em qualquer momento do ciclo estral, induzem
o crescimento sincronizado de uma nova onda folicular, aproximadamente quatro dias
depois, e ocorréncia de um foliculo dominante no momento da remogéo do implante, no
dia sete.

Resultados semelhantes foram alcangados utilizando implante auricular de silicone
contendo 3 mg de norgestomet, aplicado por via subcutinea e retirado nove dias apés,
associado a aplicagdo inframuscular de 5 mg de valerato de estradiol e 3 mg de
norgestomet, no mesmo momento da colocagfio do implante. O objetivo foi induzir a
lutedlise, por meio do valerato de estradiol, que suprimira o crescimento dos foliculos
presentes, promovendo o crescimento de nova onda folicular 3 a 6 dias apoés, atingindo

bons niveis de progesterona proporcionados pelo norgestomet que, posteriormente,




serdo mantidos pela liberagdo lenta a partir do implante subcutdneo (Martinez et al.,
2004).

A gonadotrofina coridnica eqiiina (eCG) € uma glicoproteina que apresenta uma
atividade semelhante ao FSH na vaca e, alguns autores tém demonstrado aumento na
taxa de prenhez de vacas em anestro, no pos parto e com baixa condi¢éio corporal,
quando utilizado no protocolo de sincroniza¢io de cio. Nesta situagdo utiliza-se o
protocolo convencional de sincronizagdo, associando-se uma aplicagdo de 300 a 400
U.1. de eCG no dia da retirada do implante auricular ou do pessario vaginal (Barros et
al., 1995).

O estado lactacional tem provocado um efeito muito grande sobre a fungfio
folicular, fazendo com que exista uma variabilidade nos resultados dos esquemas de
sincronizagfo de estros, formagfo e viabilidade de CL e fertilidade do estro induzido
(Baruselli, 2000).

Thatche? et al. (1986) utilizaram um tratamento com GnRH 7 dias antes da
aplicagio de PGF,0 para melhorar os resultados de programas de IA em vacas lactando.
A inje¢do de um agonista de GnRH resultou em um novo foliculo ovulatdrio ¢ na
injecdo de PGF»a a indugfo da regressdo do CL.

Twaigiramungu et al. {1995) observaram que a aplicacdo de GnRH 6 dias antes
da PGF,¢ aumentava a taxa de sincronizagio em fémeas bovinas de corte.

O tratamento com GnRH causa a ovulagfio do foliculo dominante presente no
momento do tratamento, desde que esteja na fase de crescimento ou no inicio da fase
estatica, ou provoca atresia de foliculos que nfio apresentam condiges de ovular,
surgindo uma nova onda de crescimento folicular 2 a 3 dias apés o {ratamento com

GnRH (Pursley et al., 1995; Twaigiramungu et al., 1995).







Pursley et al. (1995) estudando a dindmica folicular verificaram que apds a
aplicacdo da primeira dose de GnRH, ocorreu a ovulagéo e o inicio de nova onda de
crescimento folicular, que resultou na presenca de um foliculo dominante no dia da
aplicacdo da PGF»a depois de 7 dias. Com a lutedlise provocada pela PGF.0 € com a
segunda dose de GnRH, todos os animais tratados ovularam entre 24 ¢ 32 horas apds a
segunda dose de GnRH. Estes dados demonstram a eficiéncia na sincronizagfio da
ovulagéio em bovinos.

O GnRﬂ aplicado 24 ou 48 horas apds a aplicagio de PGF»a concentra as
ovulagdes dentro de um periodo de 8 a 12 horas, 0 que permite a realizagfo da JA com
tempo fixo 16 a 24 horas apds a segunda dose de GnRH (Wiltbank et al., 1996).

A aplicacio de estradiol ou de GnRH pode induzir um pico de LH, mas a
ovulagio seguida da formagdo de um CL pode ndo ocorrer a menos que o pico de LH
seja procedido por uma fase luteal normal ou por tratamento com algum progestigeno

por um periodo minimo de 7 dias (Crowe et al., 1993).

2.3. Métodos para Alterar o Ciclo Estral

E possivel admitir que haja dois elementos centrais da anatomia ovariana que
participam na forma decisiva do controle de sua atividade: o corpo luteo e os foliculos.

Os métodos originais utilizados para controlar o ciclo estral incluem basicamente
duas formas de agfo: a extensdo do aumento do periodo de diestro por meio do uso de
progestagenos por um tempo suficiente com o objetivo de nfo deixar a ocorréncia
espontinea da lutedlise durante o tratamento (Roche, 1979) ou o encurtamento da vida
média do CL, induzindo a lutedlise por meio de luteolisinas, tais como PGF0 e seus

analogos sintéticos.




No primeiro caso, a larga duracfio dos tratamentos com progestigenos produz uma
boa sincronizagéo de estros, mas com baixa concepgio. Em associa¢io com estradiol, o
tratamento com progestdgenos permitiu seu encurtamento a 7-9 dias, com conseqiiente
melhora de fertilidade, mas com resultados muito varidveis devido a diferentes efeitos
do estradiol utilizado, seguido do momento do ciclo em que fosse aplicado (Lemon,

1975).

2.3.1. Sincroniza¢ao do Estro

Na busca de incremento & produtividade do rebanho nacional, a sincronizagio do
estro ¢ uma ferramenta de grande importéncia, por possibilitar a redugdo do intervalo
entre partos € redugdo do perfodo da estacfo de monta e aumentar o numero de animais
inseminados (Barufi et al., 1999).

Me¢étodos para sincronizar o estro tém sido desenvolvidos e utilizados em muitos
rebanhos visando facilitar e tornar mais eficiente o manejo reprodutivo. Com o uso de
protocolos de sincronizagdo, o manejo da IA fica mais eficiente, reduzindo o intervalo
para a primeira e as inseminagdes subseqtientes (Vasconcelos, 2000).

O uso das biotecnologias aplicadas a reproducfo animal tém sido de enorme
importincia. O aperfeicoamento e aplicagio desta tecnologia poderd incrementar a
utilizagio da IA no gado zebuino, o melhoramento genético (Macmillan & Peterson,
1993; CIiff et al., 1995) e, conseqiientemente, contribuir para a melhoria na eficiéncia
reprodutiva e na produtividade bovina.

A sincronizagdo do estro implica na utilizagdo de tratamentos hormonais para
induzir um maior nimero de fémeas ao cio, num determinado periodo de tempo (Odde,
1990). Tratamentos com progestagenos por periodos prolongados sincronizam o estro
com precisdo, porém as inseminagdes artificiais apos o estro sincronizado, resultam em

baixa taxa de prenhez (Pereira, 1999).
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O uso de estrogenos, como agentes luteoliticos em conjunto com progestagenos
resultou no produto comercial conhecido como SyncroMate B® (SMB), que consiste de
um implante contendo 6 mg de norgestomet, administrado por 9 dias, associado 4 uma
injecdo intramuscular de valerato de estradiol {5 mg) e norgestomet (3 mg) no dia do
implante (Arruda, 1993).

Conforme Hafez (1995), o estradiol € utilizado como agente luteolitico e o
progestdgeno inibe o desenvolvimento do corpo liteo em fémeas que ovularam
recentemente ou para prevenir a ovulacdo se o tratamento for iniciado no final do ciclo
estral (CE).

Para Arruda (1990), o SMB induz o cio em 77 a 100% dos animais tratados, sendo
que taxas superiores a 90% sdo encontradas frequentemente. Entretanto, a taxa de
concepcdo do estro induzido pelo SMB varia muito, sendo influenciada pelo dia do
ciclo estral em que o tratamento € iniciado e pela condigfio corporal dos animais. O
valerato de estradiol, &4 semelhanga da PGF,a, nfo é capaz de promover a lutedlise nos
primeiros cinco dias do CE.

Recentemente, surgiu outro produto comercial, a base de norgestomet denominado
Crestar®. As diferencas entre o Crestar® e o SMB s#o relativos ao material do implante
(silicone vs. hidrénico, respectivamente) e a quantidade de norgestomet (3 mg vs. 6 mg,
respectivamente, Kastelic et al., 1997). No implante de silicone a liberagéo de
norgestomet é consistente e linear, enquanto que a liberagdo pelo implante hidronico &,
inicialmente, muito rapida (primeiros dois dias) e depois muito lenta (Basile et al.,
1980).

Além do SMB e do Crestar®, ha dois dispositivos intravaginais liberadores de

progesterona denominados CIDR® (“Controlled Internal Drug Release”, 1,9 g de
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progesterona) ¢ PRID® (“Progesterone Releasing Intravaginal Device”, 1,55 g de
progesterona).

O CIDR® tem a opgdo de vir com uma céapsula de gelatina contendo benzoato de
estradiol (10 mg), que € inserida junto com o dispositivo intravaginal com objetivo de
induzir a lutedlise e o recrutamento de uma nova onda folicular.

O acetato de melengestrol (MGA) € um progestageno sintético ativo por via oral e
de baixo custo, que suprime o estro e a ovulagio durante o periodo de tratamento. A
utiliza¢8o didria de MGA (0,5 mg/vaca/dia) administrado na ra¢io ou no sal mineral de
bovinos por periodos superiores a 14 dias, promove sincronizagio do estro na grande
maioria dos animais tratados, porém resulta em baixa taxa de prenhez (Poter et al.,
2000).

A partir da comprovacgio dos efeitos luteoliticos da PGF,a em bovinos, vérios
analogos sintéticos desta luteolisina foram comercializados e amplamente utilizados
para controlar o ciclo estral.

Gongalves et al. (2002) afirmaram que a PGF»a e seus andlogos sfo ineficazes em
promover lutedlise na auséncia de um corpo liteo. A PGF,x pode ser utilizada em dose
{inica, porém requer identificago prévia da presenga do corpo liteo. A fim de evitar a
fase inicial do ciclo estral, duas doses de PGF,a podem ser administradas com intervalo
de 11 a 14 dias, obtendo-se, assim, melhores indices de sincronizagio do estro apds a
segunda dose.

Uma das limitagGes da utilizagdo de PGF,x é a baixa taxa de sincronizagfio na
inducfo do cio. O tempo entre a aplicacdo da PGF,a e a manifestagio do estro em
bovinos varia de acordo com o estagio de desenvolvimento folicular no momento da
administra¢do da PGF,a. Por exemplo, a injecfio de PGF,a nos dias 6 ou 7 do ciclo

estral permite rapida matura¢io ¢ ovulagio do foliculo dominante da primeira onda,
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enquanto que apds a administragéio no dia 11 serfio necessarios de 3 a 5 dias para que
ocorra sele¢do e maturagéo de um novo foliculo, resultando num intervalo maior entre o
tratamento e a ovulagfo (Moreira, 1997).

Para Martinez (2004), a PGF,a pode ser utilizada em combinagdo com
progestégenos afim de promover melhor sincronizagio do estro, especialmente se for
administrada entre 24 e 48 horas antes da retirada do progestageno. E possivel que o
aumento da secregdo pulsitil de LH, durante o periodo entre a lutedlise induzida pela
PGF.a exdgena e a remogéio do progestdgeno, permita um crescimento mais uniforme
do foliculo pré-ovulatério entre os animais.

O éxito dos programas de sincroniza¢io de estros se sustenta em conhecimentos
da fisiologia do ciclo estral de fémeas bovinas, produtos farmacoldgicos e seus efeitos
sobre o ciclo estral de fémeas bovinas.

Gragas, principalmente, ao actimulo de informag&es sobre a dinidmica folicular
em bovinos, tornou-se possivel o desenvolvimento de tratamentos hormonais capazes de
sincronizar a ovulagdo e permitir a realizagdio com sucesso da inseminagfo artificial
com tempo fixo (Amaral et al., 2003), ou seja, sem a necessidade de observagio do cio.

Atualmente, existem vérias opgles de protocolos hormonais utilizados para
facilitar e/ou melhorar programas de inseminagio artificial (Asbia, 2003). A medida que
estes protocolos foram aperfeigoados e adaptados para cada situagio especifica, a
relagdo custo/beneficio tende a ser cada vez melhor para o criador e, conseqiientemente,

serdo utilizados com maior freqiiéncia (Marion, 2000).

2.3.1.1. Sincronizagio de Estros com PGFzo

Pelo motivo da PGF>a ser somente efetiva durante a fase luteal do ciclo estral,

somente 50 a 70% dos animais tratados em um determinado momento responderdo com




estro e ovulagfio. A PGF2a pode ser utilizada em dose tinica, porém requer identificago

prévia da presenga do CL (Odde, 1990).

Afim de evitar a fase inicial do ciclo estral, duas doses de PGF.0. podem ser
administradas com intervalo de 11 a 14 dias, possibilitando, assim, que todas as fémeas
tenham uma fase luteal presente durante a segunda aplicagiio, obtendo-se, assim,
melhores indices de sincronizagéo do estro (Lauderdale et al., 1981; Odde, 1990).

Uma das limitagOes da utilizagdo de PGF,a é a baixa taxa de sincronizagfo na
induc@o do estro (Tanabe & Hann, 1984). Outro problema do uso da PGFo estd
relacionado com a dificuldade de uma adequada sincronia de estro entre as fémeas, pois,
depois da aplicagfo da segunda dose ¢ possivel observar o estro por 5 dias. Este tempo
entre a aplicagio da PGF>a e a manifestagdo do estro em bovinos varia de acordo com o
estdgio de desenvolvimento folicular no momento da administrag¢io da PGF.a
(Wiltbank et al., 1996).

Trabalhos realizados em ragas zebuinas tém mostrado desde baixas (< 40%) até
clevadas taxas de manifestacio de estro (> 70%), apés a administracio de PGF,a
(Basile & Benedito, 1980; Barros et al., 1995). Em vacas da raga Nelore, foi observado
baixa manifestagfio de estro (< 50%) apds tratamentos com PGFao, mesmo na presenga

de CL funcional (Pinheiro et al., 1998).

2.3.1.2. Protocolos Utilizados com o Uso de PGF>x
Protocolo 1

Basile & Benedito (1980) recomendam a aplicag@o de duas doses de PGF,a, uma
no dia zero e outra no dia 11, sendo que a IA deve ser realizada 72 e 96 horas apds a

segunda dose (Figura 1).
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PGF.a
PGF:a IA

DIA 0 DIA 11
Oh 72h 96h

Figura 1: Esquema do protocolo 1 com uso de PGF»a

Protocolo 2

Barros et al. (1995) utilizaram a aplicaciio de uma dose de PGF,a, detecgéo do
estro por 5 dias e, neste dia, realiza-se a IA. Neste caso, as fémeas em estro foram as
que identificou-se um CL funcional ou entfo ja estavam com o CL em regressdo
natural. Apds 11 dias, nas fémeas que ndo foram identificadas o CL funcional no
momento da primeira aplicagio e as fémeas que estavam em anestro, devem ser

aplicadas a PGF,a, realizando duas IA (72 e 96 horas) (Figura 2).

PGFsa as
que nio
PGF.a entraram
IA TA
l DC +IA em estro l l
DIA ¢ DIA 5 DIA 11 DIA 14 e 15

Oh 72h 96h

Figura 2: Esquema do protocolo 2 com uso de PGF>a

Protocolo 3

Marion (2000) recomenda fazer a deteccdo do estro depois da aplicagdo da
primeira dose e também depois da segunda dose de PGF,a.. A resposta € exatamente
igual ao protocolo 2. A vantagem ¢ que h4 uma redugfio no gasto de doses de sémen nos

animais que estiverem em anestro (Figura 3).
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PGFaa as

que nao
PGFa enfraram
l 6 5T em estro DC+ IA
DIAO . DIAS DIA 11 DIA 16

Figura 3: Esquema do protocolo 3 com uso de PGFaa

Protocolo 4

Deve ser feito a detecgiio de estro durante 5 dias, em seguida fazer a aplicagio de
PGF,a, neste momento a aplicacfio alcanga todas as fémeas e as que estdo ciclando t€m
um CL formado. Realiza-se a detecgdo de estro durante 5 dias, realizando a IA. Odde

(1990) diz que este método € muito prético e utilizado nos rebanhos de bovinos de corte

(Figura 4). PGF,a nio
tiveram estro
DC + 1A l DC+ 1A
DIA 1 DIAS DIA 10

Figura 4: Esquema do protocolo 4 com uso de PGF2a

2.3.1.3. Sincronizacio de Estros com Uso de Progestiagenos

A combinacfio de progestdgenos com benzoato e valerato de estradiol tem como
base fisiolégica estender artificialmente a fase luteal (efeito dos progestigenos) por um
lado e iniciar uma luteélise antecipada (efeito de estrégenos), com isto comegaria uma

fase de proestro e estro e ovulagio nos 2 a 3 dias seguintes. Esta combinagio permite
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obter aceitdveis indices de fertilidade quando usado em fémeas que estavam ciclando e

baixa fertilidade quando associada em fémeas em anestro (Pinheiro et al., 1998).

Tratamentos com progestagenos por periodos prolongados, sincronizam o estro
com precisdo, porém as inseminagdes artificiais apds o estro sincronizado resultam, na
maioria das vezes, em baixa taxa de prenhez.

Outra forma de associar os tratamentos de curta duragfo com progestigenos com
um agente capaz de eliminar o CL € a utilizagio da PGF;a. Com esta combinagéo,
pretende-se produzir os mesmos efeitos que com a combinagio do benzoato de
estradiol. Tratamentos com progesterona com oito dias de durag¢fo, com uma aplicagdo
de PGFa, resultam em uma sincronia de estro e com uma fertilidade normal para

fémeas bovinas (Barros et al., 1995).

2.3.1.4 Protocolos Utilizados para Sincronizar Estros Utilizando Progestigenos

Os progestdgenos mais utilizados sfio: Acetato de Melengestrol (MGA), os
implantes de Norgestomet (Crestar® e SyncroMate B®) e os dispositivos intravaginais

com progesterona (CIDR® e PRID®).

Protocolo 1: MGA + ESTRADIOL + Progesterona (P4)

Pinheiro et al. (1998) propdem administrar via oral 0,5 mg de estradiol ao dia
por 6 dias. No inicio do tratamento deve-se aplicar estradiol (E;) e progesterona (P4) e

no sexto dia aplicar PGF»a., verificar o estro dos animais e realizar a IA (figura 5).
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DIA O DIA 6 DIA 11

[ MGA 0,5 MG /DIA I estro - A ]

PGlel

E + P4

Figura 35: Esquema do protocolo 1 utilizando progestagenos

Protocolo 2: NORGESTOMET + Valerato de Estradiol (VE)

De acordo com Barros et al. (1995), no 1° dia, implanta-se 0 norgestomet em
conjunto com a aplicagdo de valerato de estradiol (VE) e norgestomet (N). Nove dias
apos € feita a retirada do implante, detecgfio de estro e realizagfio da IA ou Inseminagdo
Artificial em Tempo Fixo (IATF) 48 a 54 horas ap6s a retirada do implante (Figura 6).

A sincronizagdo de estro com a utilizagfio de progestagenos indicam indices de até
10% de melhora na taxa de prenhes, com o uso de PGF,a no dia da retirada do

implante,
DIA 0 DIA9  DIA1l
[ SMB I I IA J

VE+N

Figura 6: Esquema do protocolo 2 utilizando progestigenos

Protocolo 3: NORGESTOMET + VE + Horménio Gonadotréfico (GnRH)
Segue-se 0 mesmo protocolo anterior (2), incluindo a combinacio com GnRH

30 horas apds a retirada do implante para induzir a ovulagfio, conforme Barros et al.

'(1995) (Figura 7).
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DIA O DIA 9 DIA 11

- T

L 4

VE+N GnRH

Figura 7: Esquema do protocolo 3 utilizando progestidgenos

Protocolo 4: NORGESTOMET + VE + Gonadotrofina Coriénica Eqiiina (¢CG)
A combinagfo de eCG no final do tratamento para estimular o desenvolvimento
folicular pode ser usado de 400 a 700 UI, sendo que 700 UI ou mais poderd aumentar a

gestacéo gemelar, segundo Pinheiro et al. (1998) (Figura 8).

DIA 0 DIA9  DIA1l
[ SMB I I IATF J
VE+N PGP + eCG

Figura 8: Esquema do protocolo 4 utilizando progestigenos

Protocolo 5: CIDR + BE + PGFa

Dispositivo intravaginal (CIDR®), aplicagdo de benzoato de estradiol (BE)
cépsula, no dia 6 aplicagdo de uma dose de PGF»qa, dia 10 retirada do dispositivo, dia 11
detecgio de estros e IA. Podendo também aplicar %2 dose de PGF2a, retirar o

dispositivo, dia 8 detecgio de estro e IA, conforme Madureira (2000) (Figura 9).
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DIA 0 DIA 6 DIA 10 DIA 11

B [ [ omen )

BE CAPSULA PGFaa

DIAOQ DIAG DIA 7 DIAS

[ CIDR-B I I Estro e JA ]
BE CAPSULA PGF-a Y% dose

Figura 9: Esquema do protocolo 5 utilizando progestagenos

Protocolo 6: CIDR + P4 + ESTRADIOL + PGF,a
Conforme Haddad (1999), este método € utilizado com o dispositivo intra-vaginal
associado com hormdnios exdgenos (Figura 10).

DIAO DIA 5 DIA 7 DIAYS
(tarde)

[ CIDR - B I I IATF ]

P4+ E PGF>a

Figura 10: Esquema do protocolo 6 utilizando progestdgenos
Protocolo 7: CIDR + eCG + BE
De acordo com Moreira et al. (1997), este método € utilizado com o dispositivo

intra-vaginal associado com Gonadotrofina Cori6nica Eqiiina ¢ Benzoato de Estradiol

(Figura 11).



DIA 0 DIA 7 DIA 8
(tarde)

L CIDR -B I I Estro e 1A ]

P4+ BE 400UI eCG

Figura 11: Esquema do protocolo 7 utilizando progestagenos

Protocolo 8: CIDR + BE
Madureira (2000) comenta que neste método € utilizado o BE 24 horas depois da

retirada do dispositivo intra-vaginal para IA em tempo fixo (Figura 12).

DIA 0 DIA7 DIAS DIAY
(tarde)
[ CIDR - B I II IATF ]
|
P4+ BE PGF-a 1ms BE

Figura 12: Esquema do protocolo 8 utilizando progestidgenos

2.3.2. Sincronizacio da Ovulagio
Os progestidgenos, associados a outros hormodnios, sfo os esterdides mais

comumente utilizados para a sincronizagdo da ovulagfio de animais em anestro.

Na maioria dos casos, 0 anestro, € conseqiiéncia de uma série de foliculos
dominantes que falham em ovular devido a baixa concentragdo de gonadotrofinas, que
ndo estimula a sintese de estradiol pelas células da granulosa do foliculo ovariano em
quantidades suficientes para induzir o estro e o pico pré-ovulatério de LH (Madureira,

2000).




O advento da ultra-sonografia permitiu a caracterizagdo do desenvolvimento
folicular bovino, utilizando um anilogo do GnRH para alterar a dindmica folicular e
forneceram a base para o desenvolvimento de um novo sistema de sincronizagdo do
estro (Haddad, 1999).

Foi descoberto que o GnRH e seus analogos agem indiretamente induzindo a
liberag@io de LH e FSH, que promovem alteragbes no desenvolvimento dos foliculos
ovarianos e do corpo liteo. A administragdo do GnRH aumenta os niveis plasmaticos de
LH e FSH dentro de 2 a 4 horas (Barros et al., 1995).

Quando administrado em estidgios aleatérios do ciclo estral, 0 GnRH causa a
ovulacio do foliculo dominante ou atresia e induz a emergéncia de uma nova onda de
crescimento folicular dentro de 2 a 3 dias apés o tratamento (Madureira, 2000). Assim,
os animais apresentam homogeneidade no estdgio de desenvolvimento dos foliculos
ovarianos no momento da indugio da lutedlise. Consequentemente, a precisio na
determinagdo do estro e a sincronizag¢io do pico de LH entre os animais s3o melhoradas
significativamente (Pereira, 1999).

A administragio de GnRH e, depois de 6 ou 7 dias a aplicagfo de uma injegéo de
PGFoa € um sistema eficaz para a sincronizagfo do estro e resulta em boa fertilidade
(taxa de concepgiio entre 65 e 85%). O intervalo de 7 dias entre 0 GnRH e a PGFxq,
permite tempo suficiente para a maturagéo e responsividade do corpo luteo & PGF;a.

A administragio de uma segunda dose de GnRH 1 a 2 dias apdés a PGFx
sincroniza 0 momento da ovulagio em vacas tanto de ragas européias quanto de
zebuinas (Moreira et al., 1997) e podem ser inseminadas com horario pré-determinado.
O GnRH injetado 24 ou 48 horas apds a PGF,o concentra as ovulagdes dentro de um
periodo de 8 a 12 horas o que permite a realiza¢fo da IA com tempo fixo 16 a 24 horas

apos a segunda dose de GnRH (Moreira, 1997).
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Segundo Abreu (2003), a administragdio de estradiol ou de GnRH pode induzir um
pico de LH, mas a ovulagio seguida da formagdo de um corpo liteo com vida normal
pode n#o ocorrer, a menos gue o pico de LH seja precedido por uma fase luteal normal
ou por tratamento com algum progestdgeno por um periodo minimo de 7 dias.
Tratamentos envolvendo tinica ou miiltiplas inje¢Ses de GnRH associados a implantes
de norgestomet ou a algum dispositivo intravaginal contendo progesterona, com ou sem
remogdo temporaria da amamentacfo, podem ser usados para induzir a ovulagdo em
vacas lactantes.

O progestigeno ¢ utilizado com o objetivo de mimetizar o ciclo estral curto que
normalmente ocorre apds a primeira ovulagio pos-parto ou na puberdade e o GnRH
promove antecipagio e maior precisio no momento da ovulagdo quando administrado
cerca de 30 horas apoés a retirada da progesterona exdgena (Madureira, 2000).

Varios sdo os protocolos de tratamentos hormonais utilizados para sincronizagéo
de ovulag@io em fémeas bovinas, modificagdes sdo feitas em protocolos conhecidos, no

intuito de obter melhores resultados com um custo menor (Jolly et al., 1995).

2.3.2.1. Protocolos Utilizados para Sincronizacio da Ovulacio

Protocolo de ovulagio 1: GnRH + PGFza + GnRH

Segundo Madureira (2000), os animais devem receber uma dose de GnRH em
uma determinada fase do ciclo estral, via intramuscular, considerado o dia 0, e, sete dias
mais tarde uma dose de PGF»a, via intramuscular, e dois dias depois outra aplicagéo de

GuRH, 24 horas apés a PGFaa (Figura 13).
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(ig})‘H PGF:a, GnRH 1A
(RS (25mg) (100pg)

L |

!
[ BT

DIA O DIA 7 DIA9

Figura 13: Esquema do protocolo de ovulacgéo 1
Protocolo de ovulagdo 2: GnRH + PGF:a + BE

Este tratamento hormonal, segundo Jolly et al. (1995), € semelhante ao anterior,
porém no lugar da segunda dose de GnRH, as fémeas recebem a segunda dose de BE
(1,0 mg via intramuscular no dia 8) e, 30 a 34 horas depois.todos os animais sio

inseminados artificialmente (Figura 14).

‘;“RH PGF,a GnRH IA
i ng) (25lmg) (8pg) |
"
[ I 2448 h I 20-24h ]
DIA 7 DIA 8 DIA 9

! { |

(T [= =)

DIA O DIA 7 DIA 8 DIA 9

Figura 14: Esquema do protocolo de ovulagéo 2

Protocolo de ovulagido 3 GoRH + PGFa (2) + BE

Conforme Abreu (2003), este protocolo € idéntico ao protocolo 2, exceto que
deve ser utilizada % dose de PGF.a, que foi administrada via intravulvar. E
aconselhavel trabalhar com vacas ciclando, detectado o CL pela palpag8o retal ou ultra-

sonografia (Figura 15).

24




(8ng) (12,5mg) (1,0pg)

| |

|
[ I

DIA O DIA 7 DIA 8 DIAY9

Figura 15: Esquema do protocolo de ovulagéo 3

Protocolo de ovulagio 4: GnRH + GnRH + PGF>a + GnRH
Aplicagdo de GnRH 6 dias antes da aplicagio da primeira dose de PGFaq,

segundo Moreira (1997).

Protocolo de ovulagiio 5: CIDR + GnRH + PGF,a + GnRH
Junto com a primeira dose de GnRH, colocar o dispositivo de CIDR®, e retira-lo

sete dias apds (Moreira et al., 1997).

Protocolo de ovulagio 6: PGF>a + GnRH + GnRH + PGF;a + GnRH
Segundo Madureira (2000), os animais devem receber duas doses de PGFo com

intervalo de 14 dias uma da outra, com IA 16 horas apés o GnRH.

Protocolo de ovula¢do 7: PGF.a + GnRH + GnRH + PGF;a + ECP

O mesmo protocolo anterior (Abreu et al., 2003), sendo que a segunda aplicagdo
de GnRH & substituida pela aplicagdo de 0,5 mg e 1 mg de cipionato de estradiol (ECP)
um dia depois da dose de PGF,a para novilhas e vacas, respectivamente, sendo feito a

inseminag&o apos a aplicagdo de ECP (Figura 16).
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BE e P4 PGF,a BE IA

(5 mg)
(1,0ug)
! !

[ MGA 0,5 mg/ dia I 36h I 24 h ]

DIA 1 DIA 9 DIA 10-11 DIA 12-13

Figura 16: Esquema do protocolo de ovulagéo 7

Protocolo de ovulag¢io 8: MGA + ESTRADIOL + P4 + PGF,a + ESTRADIOL

Segundo Dukes (1996), todos os animais recebem MGA (0,5 mg/cabega/dia) por
9 dias. No primeiro dia de ingestfio € aplicado uma dose de 5 mg de estradiol mais 75
mg de progesterona (Figura 17).

BEETS PGFza GuRH 1A
(5 mg) (10ng)

}

!
[ MGA 0,5 mg/ dia I 54 h I 16 h ]

DIA1 DIA 9 DIA 11 DIA 12

Figura 17: Esquema do protocolo de ovulagéio 9

Nove dias apés, uma dose de PGFaa, 36 horas apés uma aplicagio de 1 mg de

estradiol e inseminados 24 horas depois.

Protocolo de ovulacio 9: MGA + ESTRADIOL + P4 + PGF,o + GnRH
Idéntico ao anterior, somente no lugar da aplicagdo do estradiol, é aplicado uma

dose de 10pg de acetato de buserelina e inseminagiio 24 horas apés, conforme

Gongalves et al. (2002).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

A variabilidade na resposta ovariana continua a ser um dos mais frustrantes
problemas nos programas de sincronizagéio do estro em fémeas bovinas. Os esquemas
de sincronizagdo do estro, baseados no controle, tanto dos aspectos luteal quanto
folicular do ciclo estral, proporciona novas e animadoras possibilidades para a
Inseminagfio Artificial em Tempo Fixo e elimina a necessidade de deteccdo de cio.
Virias sfio as opcdes de tratamentos hormonais para sincronizagio do estro, utilizados
tanto para facilitar como para melhorar os resultados de programas de Inseminagio -
Artificial. A medida que encontrarmos protocolos que atendem o desgjado de uma
propriedade de produgio pecudria e que seja bem aceito pelo produtor,

conseqiientemente, a utilizagfo sera de rotina.
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