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RESUMO

O presente trabalho teve como estudo a mediagao em casos de alienagao parental,
pois, conforme indica especialistas de psicologia e do direito, a mediagdo possui
grande eficacia em casos que envolvem familia. O estudo apresenta logo no inicio a
historia da familia e como ela é responsavel pela criacido da sociedade, passando
pelos aspectos psicoldgicos da alienagao, dos pais e do relacionamento. Analisa os
aspectos da legais e decisbes acerca do assunto, por fim esse estudo aponta o
desenrolar das etapas da mediacao e seus efeitos sobre os casos aplicados. O
objetivo estd em demonstrar como a ferramenta é aplicada e quais os impactos
resultantes dela nas relagbes parentais, pois as partes tendem a enxergar os
problemas de forma clara e objetiva, buscam entender-se e entendem que o fim do
relacionamento ndo é responsavel em acabar com a criagao dos filhos, além de
analisar a postura dos magistrados em decidir optar pela guarda unilateral em casos
onde nao seria necessario. O trabalho também demonstra os efeitos causados nas
criangcas e adolescentes que sofrem de alienagao parental. Os meios de estudo
utilizados para a pesquisa foram artigos cientificos, jurisprudéncias, noticias e
doutrinas de psicologia, direito e pedagogia.

Palavras-chave: Alienagdo parental; Direito de familia; Psicologia forense;

Mediagao.



ABSTRACT

The present work had as a study the mediation in cases of parental alienation,
because, as indicated by experts in psychology and law, mediation has great
effectiveness in cases involving family. The study presents, right at the beginning, the
history of the family and how it is responsible for the creation of society, passing
through the psychological aspects of alienation, parents and the relationship. It
analyzes the legal aspects and decisions on the subject, finally this study points out
the unfolding of the mediation stages and their effects on the applied cases. The
objective is to demonstrate how the tool is applied and what are the resulting impacts
on parental relationships, as the parties tend to see the problems clearly and
objectively, seek to understand each other and understand that the end of the
relationship is not responsible for ending it. with raising children, in addition to
analyzing the position of judges in deciding to opt for unilateral custody in cases
where it would not be necessary. The work also demonstrates the effects caused on
children and adolescents who suffer from parental alienation. The means of study
used for the research were scientific articles, jurisprudence, news and doctrines of
psychology, law and pedagogy.

Key-words: Parental alienation; Family right; Forensic psychology; Mediation.
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1 INTRODUGAO

O trabalho se propde a apontar como funcionaria a mediagao nas situagdes
de alienagao parental. Sabe-se que atualmente a lei da alienacdo parental, Lei
12.318/2010, ndo dispde em seu texto a possibilidade da mediagdo em casos que
ocorrem a alienagdo, portanto sera apresentado nesse trabalho como ocorre a

mediagao nestes casos e quais seus os efeitos na resolugao desses conflitos.

A justificativa para a apresentagédo do trabalho se deu por conta do grande
numero de problemas familiares ocasionados por alienacdo parental e as
dificuldades que o sistema brasileiro tem em soluciona-lo, seja por causa da falta de
recursos, pelas deficiéncias que a familia tem ou até mesmo pela imaturidade dos
pais que nao conseguem resolver seu relacionamento e decidem despejar os

problemas nos filhos.

A monografia decidiu focar em trés aspectos: histéria da familia, psicologia
forense e atual maneira de condugao brasileira nos casos de alienacao parental. Por
notar que a opg¢ao de mediacao foi descartada nos casos de alienacao parental, viu-
se a necessidade de apresentar a opgdo como um aparato que visa auxiliar

positivamente na solugao desses conflitos que envolvem o seio familiar.

Este trabalho tera como objetivo demonstrar como a familia € a base da
sociedade, portanto digna de protec&o; o conceito da alienagéo parental e como ela
reflete na crianga ou adolescente, além de explicar algumas causas que levam os
pais a realizarem a alienagao parental; como o judiciario tem lidado com a alienagao
parental e suas falhas; a eficacia da mediacdo em casos envolvendo familia,

portanto uma forma de solucionar as situag¢des de alienagéo parental.

Esse trabalho tem o seu desenvolvimento através de uma metodologia
bibliografica, por meio de consultas a livros, revistas eletrdnicas, leis, jurisprudéncias,
bem como, foi necessaria a consulta de varios artigos cientificos da area juridica e
psicoldgica, noticias sobre o projeto de lei que pretende criar a mediagdo nos casos
de alienacao parental, citacdo de leis que envolvem a familia e a alienagao parental,
acordaos que julgaram casos de separagdao e alienagao parental, consulta de

doutrina da area pedagadgica, juridica, psicologica e socioldgica.



2 O NUCLEO FAMILIAR NA SOCIEDADE MODERNA

O instituto mais antigo do mundo, visto na histéria das civilizagées como o
que deu inicio as cidades, assim relata as religides, fildsofos gregos e os povos mais
antigos do mundo, a familia é entre todas as instituicbes a mais conhecida e

preservada durante séculos, anterior até mesmo ao Estado.

No inicio do livro Comentario a Politica, de Tomas de Aquino, este descreve
0 modo como se iniciam as sociedades com o objetivo de demonstrar que a
sociedade humana ndo € um mero acordo entre as vontades dos homens, mas algo
proprio da natureza humana (AQUINO, 2019). A investigagdo se dara com base na
verdade, e como ja dizia Tomas de Aquino, veremos a verdade em todas as coisas
desde que se examine segundo o0 modo como se originaram em seu principio.
(ROSA, 1993).

A primeira dentre as comunidades € a que se da entre homem e a mulher.
Por uma razdo muito simples se pode dizer isso, pois € através da geragdo que
nascem os homens e mulheres, e isto faz parte da natureza humana. Em verdade,
ha o apetite natural entre os humanos para que deixem outro semelhante a si

mesmo, a fim de que a geragao se perpetue, assim dira Anténio Donato Rosa:

“De fato, ha em todos um apetite natural para que deixem apds si um outro
semelhante a si mesmo, para que pela geragcdo se conserve pela espécie
aquilo que pelo numero n&o pode conservar-se.” (ROSA, 1993, p. 324)

Com a procriagdo desta pequena sociedade de homem e mulher se
acrescenta a comunidade entre o senhor e os servos, quando os fortes fisicamente,
para sobreviverem, associam-se aos sabios que eram capazes o suficiente para
reger as pessoas através da prudéncia e prever as coisas. Esta mesma comunidade,
diz Donato, faz parte da natureza, porque ndo basta que se crie pessoas, mas que
estas sobrevivam. (AQUINO, 2019).

Em sequéncia, o professor dira a respeito da criagdo da primeira casa em

razao das duas comunidades existentes no inicio da sociedade:

“Destas duas comunidades, uma para a geragao, outra para a sobrevivéncia,
constituiu-se a primeira casa. Toda comunidade se ordena a alguns atos; os



atos humanos podem ser de dois tipos, isto &, os cotidianos, como comer,
aquecer-se ao fogo, e os n&o cotidianos, como comprar e vender, guerrear,
etc. Uma casa € uma comunidade constituida, segundo a natureza, com
uma ordenacgao aos atos cotidianos.” (ROSA, 1993, p.325)

Sendo assim, com a construgcdo das casas se iniciou 0 que chamamos de
aldeia. O que diferencia a casa da aldeia sao os atos externos, visto que na aldeia
nao se comunica os mesmos atos habituais que possui em uma casa, isto €, ndo se
faz no ambiente da aldeia as mesmas coisas que se faz em uma casa. (ROSA,
1993).

Note que a aldeia é algo manifestamente natural, a comunidade faz parte do
ser humano. Ela se inicia quando a familia, apds originar muitos filhos e netos,
decide que se estabeleca diversas casas umas proximas as outras. A multiplicagao
da prole também € algo natural, isto €, pertence a natureza humana. Deste modo,

segue-se que a formacgao de aldeia € algo natural ao homem.

Sobre como era a vida nas aldeias e sua forma de governar, o professor

Donato se baseia em Aristételes para dizer que:

“Na antiguidade, diz Aristoteles, os homens habitavam dispersos por aldeias
sem se congregarem em alguma sociedade. Sinal de que foi a multiplicagédo
da prole que formou as primeiras aldeias é o fato de que no inicio, ainda
segundo Aristételes, todas as cidades eram governadas por reis, assim
como toda casa é governada por alguém antiquissimo, e assim como os
filhos sdo governados pelos pais; Homero, o poeta mais antigo dos gregos,
também afirma em seus versos que cada um instituiu leis a sua esposa e
aos seus filhos como um rei na cidade. Assim, o regime real nas cidades
proveio de um regime mais antigo na casa ou na aldeia.” (ROSA, 1993, p.
325)

Segundo Rosa (1993), em continuidade, a aldeia por se compor de varias
casas, podera se dizer que uma cidade € a constituida de muitas aldeias. A cidade,
dira Donato, € uma comunidade perfeita, porque sua ordenagdo se baseia em
desenvolver tudo o que é necessario para a sobrevivéncia humana. Isto acontece
pelo fato de que as cidades sdo compostas por diversas aldeias, das quais algumas

se especializam nas artes téxtil, outras na fabril, € outras inumeras possibilidades.

Ja de acordo com Aquino (2019), no principio, a criagao da cidade tinha por

objetivo era manter a preservagao da espécie humana, utilizando-se do basico; mas
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com o passar do tempo, a medida que as leis da cidade se ordenavam a virtude, ndo

bastava que os homens apenas sobrevivem-se, mas que vivessem bem.

Com isto se pode dizer que a cidade pertence a natureza das coisas, isto &,
€ 0 percurso natural a se percorrer, pois se as comunidades — como ja demonstrado
— pertence a natureza, as cidades também sao. Disto se conclui que a finalidade das
coisas naturais € a sua propria natureza. Desta argumentacdo, também, vem a
famosa frase de Aristoteles: “o homem é um animal politico”. Isto significa dizer que

viver em comunidade € algo pertencente a natureza das coisas.

Devido a toda essa argumentacdo, pode-se dizer que a familia € o inicio de
tudo, pois, como visto, a sociedade sé se fez sociedade porque as familias se
perpetuaram durante geragdes, sem ela nao seria possivel sobrevivermos e viver
bem. Por esta razdo, todo os esfor¢os que se direcionam em preserva-la sao

importantes, pois ela é a base da sociedade.

Em favor disso, a Constituicado Federal possui um capitulo inteiro para sobre
a familia e seus integrantes, que vai do artigo 226 ao 230. Cita-se para exemplo: “Art.
226. A familia, base da sociedade, tem especial protecdo do Estado.” (BRASIL,
1988). Nao somente a Constituicdo, mas o Cddigo Civil de 2002 também possui um

livro inteiro sobre o Direito de Familia, livro V.

Muitos autores dedicaram a escrever sobre a familia, entre eles, Gilbert
Keith Chesterton, que sempre escreveu com muito humor e profundidade sobre os
temas que ele considerava os mais importantes da humanidade. Para finalizar o
capitulo e dar a ideia da complexidade que é tratar do casamento e comecgar o

capitulo seguinte, cita-se um trecho do autor:

“Pode-se dizer que essa instituicdo do lar é a unica instituicdo anarquica, o
que equivale a dizer que ela é mais antiga que a lei e mantém-se fora do
Estado. Por sua natureza, é renovada ou corrompida por forgas indefiniveis
de costume ou parentesco. O que ndo quer dizer que o Estado nio tenha
autoridade alguma sobre as familias; a autoridade do Estado é e deve ser
invocada em muitos casos que fogem a regra. Mas na maioria dos casos
normais de alegrias e tristezas familiares o Estado ndo tem razdo para
intrometer-se. Nao é que a lei ndo deva interferir: antes, ela ndo pode fazé-
lo. Assim como ha campos demasiado distantes para a lei, ha também
campos demasiado proximos. Do mesmo modo, um homem pode ver o
Polo Norte antes de chegar a ver sua propria coluna vertebral. As questdes
pequenas e proximas escapam do controle pelo menos tanto quanto as
amplas e distantes”. (CHESTERTON, 2013, p. 57).
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Como se vé, os problemas familiares sdo complexos e de dificil solugao, o
Estado ndo é capaz de resolvé-los em sua totalidade, porém cabe a sociedade
diminuir, na medida do possivel, os problemas que escapam da normalidade. Entre
eles esta a alienagado parental que é um inimigo responsavel pela destruicdo de
muitas infancias, e pode-se dizer sem exagero: de vidas. Para isso, inicialmente,
sera necessario recorrer a psicologia para entender o que é a alienagao, sua origem,

como se manifesta, reflexos e, até mesmo, uma solugao.
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3 A DEFINIGAO DE ALIENAGAO PARENTAL E SEU DESENCADEAMENTO

Conhecida como Sindrome de Alienagao Parental (SAP), o termo foi criado
por Richard Gardner, no ano de 1985, quando se deparou com uma situagao em
que o pai ou mae de uma crianga a manipulava através de artificios psicologicos
para romper todo e qualquer laco afetivo com a outra parte, o que acabava
desenvolvendo doencgas psicologicas tais como ansiedade e temor em relagdo ao
pai ou mae (CARVALHO, 2016).

Gardner conceituou, em 1985, a Sindrome de Alienagdo Parental como o
disturbio de infancia que se origina, quase que exclusivamente, nas disputas de
custédia entre os pais da crianga. O disturbio inicia quando um dos genitores
comecga a campanha denegritéria ao ex-conjuge (ndo necessariamente o ex-cénjuge,
atualmente qualquer parente proximo pode praticar a alienagdo parenta), que
futuramente a prépria crianga comecgara a repetir e, até mesmo, inventar historias
caluniosas a respeito do pai ou mae. Isto se alastra caindo na combinagdo de um
genitor que instrui mal o filho — responsavel por realizar a “nova imagem”, a
reprogramagao — e a crianga que calunia o proprio pai ou mae. Entretanto, quando
de fato ha negligéncia ou abuso parentais (isso quando ndo ha os dois) as queixas

sdo justificadas, portanto a sindrome de alienagéo nao sera aplicavel.

Conclui-se que a SAP consiste no processo de programacgao da crianga a
fim de que odeie algum dos genitores, sem motivo justo, ao ponto da crianga

desmoralizar o préprio pai ou mée.

De acordo com Lecga (2012), os meios utilizados pelo alienante sédo diversos,
porém a sindrome de alienagao parental possui um ponto em comum nos variados
casos, que giram em torno de opinides prejudiciais, desqualificadas, ruins e
mentirosas a respeito do genitor alienado (genitor alvo). Ao analisar as criangas que
sofreram a alienacao, percebeu-se que estas temiam somente o alienado, ficavam
preocupadas em deixar o alienante (genitor programador) ao sair da sua presenca,
ainda que fosse a casa de parentes ou colegas. Ou seja, o temor do filho esta
centrado sobre o genitor alienado, ndo podendo ser confundido com outros tipos de
disturbios, como por exemplo o disturbio de ansiedade de separagao, que o medo

esta focado na separacao dos pais, seja para ir a escola ou outro destino.
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Em estudo, Gardner, verificou que ha certos processos que levam a
alienagdo. Inicia-se com o impedimento do alienador — obtentor da guarda — a todo
contato possivel com o alienado (ndo guardido) e seu filho, utilizando-se de varios
métodos como: interrupgcao em ligagoes telefénicas ou visitas, decisdes importantes
tomadas com base na decisdo somente do alienador e invengao de defeitos sobre o

ex-conjuge.

Apds, 0 segundo passo baseia nas denuncias falsas de abuso: o detentor
da guarda inventa histérias sobre abusos sexuais ou emocionais que faz a crianca

sentir aversdo e medo pelo alienado, a ponto de nao querer se encontrar com este.

O terceiro ponto baseia-se na deterioracdo do relacionamento apods a
separagao, significa dizer que o fim da relagdo ocorreu em virtude dos filhos,
portanto persuade a crianga a se distanciar do ndo guardido, ja que este decidiu

abandonar a familia supostamente por culpa dos filhos.

Por fim, a crianga sentira medo, passara sentir pavor em saber que podera
ter contato com o alienado, fazendo com que a crianga se apegue ao alienante e se

distancie permanentemente e institivamente do nao guardiao.

Importante ressaltar que o divorcio nem sempre sera o agente causador dos
danos psiquicos e irrecuperaveis na vida da crianga. Como se tem mostrado pelos
pesquisadores, o divorcio apenas revela as angustias ocultas que existiam no
relacionamento dos genitores, que eram escondidas na tentativa de preservar o

casamento. O divércio funciona apenas como a valvula de escape. (LECA, 2012).

Segundo Lisita (2020), desta forma, a separagdo serve como um meio que
autoriza os desentendimentos e conflitos, anteriormente ocultados. Em muitos casos,
o divércio apresenta-se como a solugédo aparente para resolver problemas familiares
que eram inibidos — visando a harmonia familiar —, ou até mesmo para os casais que
sequer se importavam com esta aparéncia e viviam em conflitos constantes, muito

mais prejudiciais aos filhos.

Assim, para decidir sobre a guarda da crianga considera-se sempre o0
método mais benéfico para a crianga e a maneira como cada genitor esta lidando
com o caso, ja que ha as mais variadas reacgdes diante de um mesmo fato. Portanto,
ao contrario do que o senso geral costuma pensar sobre a alienagdo parental, o

divorcio ndo € o responsavel por gerar a alienagao parental, tdo somente 0 modo



15

como os pais levardo a vida adiante de acordo com suas condigdes emocionais,
tratando-se de um momento precedido de crise e, posteriormente, de fortes

mudangas estruturais.

De acordo com Schabbel (2004), esta crise podera atingir grandes
proporcdes, ao ponto extremo de existir acusagdes falsas de abuso sexual e
abandono. Conforme sera analisado no proximo capitulo, o Judiciario, perante as
acusacgdes graves e visando proteger o infante, toma medidas para afastar de
imediato o filho do responsavel acusado (alienado), algumas vezes estabelece
contato supervisionado, ficando este prejudicado por causa das acusacgdes
mentirosas do alienador. Logicamente, o distanciamento trard consequéncias
profundas sobre os filhos, excluindo da convivéncia do menor com o genitor, que é
fundamental para a criacdo e formagao de sua personalidade, além de privar a

crianga do amor de um dos pais.

Todavia, sobre os tipos de efeitos ocasionados pela alienacdo parental é
importante entender que podem variar de acordo: com a idade do infante, formagao
da personalidade, tracos de indole, vinculo criado entre os pais, além de inumeros
outros motivos. (NAZARETH, 2005). Por esta razdo, olhar caso a caso € de extrema
importancia para compreender cada subjetividade, ja que cada individuo possui uma
experiéncia diferente em sua vida, tornando-o Unico no seu modo de agir, ver,

pensar e sentir.

A especialista Leila Tannous associa a sindrome de alienagédo parental com
as assimilagdes inconscientes, ligando-as com os sentimentos de inveja, vinganca,
ciumes e ressentimento, o que conduz a desintegragdo dos relacionamentos
intrafamiliares. A psicanalista continua sua explicacdo ao dizer que na ruptura da
relagcdo entre o marido e esposa, ha motivo suficiente para que o sentimento passe
da fase reprimida para o sentimento de vinganga, que desencadeara a vontade de

destruir o outro cénjuge.

Segundo o estudo de Nuske em sua obra “Alienagcao parental:
complexidades despertadas no ambito familiar’, realizado em 2015, este episddio é
comum nas situagbes de divorcio, pois 0 rompimento da vida conjugal funciona
como inibidor para todos os sentimentos reprimidos, entdo surge todo os tipos de
sentimentos negativos, tais como vinganca e 6dio, pois uma das partes nao aceita o

fato de ser abandonado.
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Ha varios motivos para que uma parte se sinta incomodada no abandono.
Muitas vezes ha a ideia de narcisismo, a pessoa nao aceita a ideia de que possa ser
substituida por outra, pois acredita ser o humano mais impressionante do planeta.
Isto se vincula geralmente as pessoas que ndo possuem maturidade, isto €, com a
personalidade pouco formada. (MARSILI, 2019).

O psiquiatra Italo Marsili, conhecido por seus diversos cursos e livros
publicados, dira que o sentimento de nao aceitar a rejeicao é fruto da personalidade
infantil, pois assim como uma crianga que acredita ser o centro do universo por ser
amada por todos — e de fato, muitos amam as criangas —, a pessoa imatura nao
aceita ser rejeitada pelas pessoas, tornando-se um adulto infantilizado e egoista, por
acreditar que todos o devem amar. Ele também dira sobre o casamento que ha

contendas:

“E comum — embora n&o seja o ideal — haver uma disputa de poder entre os
cbnjuges durante os primeiros anos do casamento. Alguns casais
embarcam em uma disputa insana, e ficam numa constante queda-de-brago
para ver “quem é o galo do terreiro”; para assentar quem de fato da as
cartas e determina o rumo dos acontecimentos. Se bem que seja um
fendmeno (infelizmente) comum, as rinhas conjugais existem por haver
dificuldades no exercicio da autoridade e, na convivéncia, imaturidade.”
(MARSILI, 2019, p. 241)

Portanto, inumeros séo os fatores que levam ao fim do casamento, seja por
imaturidade, seja por haver a disputa por autoridade e diversos elementos. A
verdade € que independente do motivo, este fendbmeno podera refletir na parte mais
fragil, ou seja, os filhos. O alienador acaba refletindo toda sua revolta, o seu fracasso,
no filho. Pensa que assim estara punindo o ex-cOnjuge, o que é evidentemente

errado, pois ha diferenga entre a vida conjugal e a parentalidade.

O dia-a-dia da crianga com o responsavel alienador impactara de forma
negativa a crianga, visto que esta comecara a exteriorizar falsas emogdes e
influenciar situagdes e pessoas, culminando em maleficio psiquicos. O alienador se
comunicara com a crianga e sua fala sera desagradavel para ela, chegando ao
ponto de gerar uma crise de identidade. O menor ndo sabera expressar quem de
fato ela é, mas se vera com a imagem que o alienador criou em usa mente. Como
consequéncia disso, o filho se vé como obrigado a proteger o alienador,

demonstrando muitas vezes uma postura colérica diante do alienado. Obviamente, o
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vinculo afetivo fica comprometido, sendo possivel sua ruptura de maneira que a

figura alienada se torne um desafeto a crianga. (NUSKE, 2015).

Ainda de acordo com Nuske (2015) para que uma crianga chegue neste
nivel de rompimento é necessario que o alienador sinta a dor da separagao de forma
tdo intensa que ndo consiga distinguir o abandono da separagéo conjugal (para ela
as duas opgdes soam como equivalentes), como se o relacionamento estivesse em
otimas condigdes e a outra parte fugiu sem motivo. Desta forma, entende-se que é
extremamente dificil para o alienador entender que nao foi assim que aconteceu os
fatos, tornando muito dificil a ideia de abandonar o amor-préprio e olhar para o bem
do filho.

Gracgas a esta infantilidade de personalidade, é possivel que o filho consiga
perceber a manipulacéo feita por um dos seus pais, o que criara um efeito reverso
em que a crianga se revolte contra o alienador ao perceber todos os danos que
foram deixados em sua mente. Os médicos costumam dizer que se tudo ocorrer
‘bem”, a criangca tera desenvolvido apenas uma neurose e nesta fase os pais
conseguem reverter facilmente a situagao do filho, porém, como acontece na maioria
dos casos, ndo ha este cuidado com os filhos, portanto acabam sofrendo danos

maiores que podera chegar a psicose.

Quando ocorre este transtorno mental, a crianga tera um sofrimento maior. A
psicose consiste na criagdo de um cenario irreal em que havera alucinagao e delirio,
onde o infante cria uma realidade alternativa como mecanismo de defesa para
conter a dor psiquica. Nao somente isso, mas enquanto permanecer a ligagao entre
a mae e o filho, a figura do pai ndo sera reconhecida, o que pode desencadear a
perversao. Na psicologia, isto significa dizer que o menor percebera a realidade de
forma diferente, pois distorcera ela para que se encaixe de acordo com seus desejos.
Consequentemente, as relagdes de alteridade s&o comprometidas, ja que nao
havera compreensao da distincdo que a presenga do oposto traz. (SCHABBEL,
2004)

Por fim, com base no tempo em que vive a atual sociedade, as doencas
corporais sdo predominantes, isto significa dizer que as formas mais comuns de
enfermidades sdo as somaticas — transtorno psiquiatrico em que o individuo
apresenta e desenvolve varias enfermidades fisicas em diversos 6rgaos, tais como

diarreia, falta de ar, tremores e dores, porém estas enfermidades ndo séao
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diagnosticadas por nenhuma alteragdo no organismo, ou seja, ndo € causada por
nenhum agente externo — e comportamentais. Para Nazareth (2005), o
desencadeamento disso se manifesta em forma de alcoolismo, nervosismo,

ansiedade, vicio em drogas e até tendéncias suicidas.
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4 ANALISE JURIDICA DA LEI DA ALIENAGAO PARENTAL E SUA
APLICACAO

Foi através deste conhecimento sobre a alienagéo parental que a legislagao
brasileira se baseou para criar sua lei, cuja finalidade € a de proteger o infante
contra os abusos, contra as atitudes dos pais que decidem, de forma inconsequente,
despejar todo o seu fracasso conjugal e frustagdo amorosa na pessoa que nao tem

qualquer culpa por isto: os filhos.

No direito brasileiro, através da lei 12.318/2010, ha a definicdo de alienagao

parental e alguns exemplos:

“Art. 22 Considera-se ato de alienagao parental a interferéncia na formagao
psicoldgica da crianga ou do adolescente promovida ou induzida por um dos
genitores, pelos avds ou pelos que tenham a crianga ou adolescente sob a
sua autoridade, guarda ou vigilancia para que repudie genitor ou que cause
prejuizo ao estabelecimento ou a manutengdo de vinculos com este.
Paragrafo Unico. Sao formas exemplificativas de alienagdo parental, além
dos atos assim declarados pelo juiz ou constatados por pericia, praticados
diretamente ou com auxilio de terceiros:

| - realizar campanha de desqualificagdo da conduta do genitor no exercicio
da paternidade ou maternidade;

II - dificultar o exercicio da autoridade parental;

[l - dificultar contato de crianga ou adolescente com genitor;

IV - dificultar o exercicio do direito regulamentado de convivéncia familiar;

V - omitir deliberadamente a genitor informagdes pessoais relevantes sobre
a crianga ou adolescente, inclusive escolares, médicas e alteragbes de
endereco;

VI - apresentar falsa denudncia contra genitor, contra familiares deste ou
contra avés, para obstar ou dificultar a convivéncia deles com a crianga ou
adolescente;

VIl - mudar o domicilio para local distante, sem justificativa, visando a
dificultar a convivéncia da crianga ou adolescente com o outro genitor, com
familiares deste ou com avés.”

Nota-se que a lei considera alienagdo parental todo ato que interfira na
formacgao psicoldgica da crianca (e acrescenta o adolescente) induzida por um dos
genitores (acrescentando avdés ou qualquer pessoa que tenha autoridade sob o
infante). Para ndo deixar a definicdo tdo abstrata, os legisladores se preocuparam
em citar alguns exemplos, mas que nao esgotam os meios de alienagao, portanto o
julgador deve se atentar aos mais variados tipos de indugao por parte do alienante.

Sera importante analisar alguns pontos da lei.

Como dito, este rol ndo é taxativo, servindo apenas como possibilidades de
alienacdo. Pode-se citar mais outras ocasides que ocorrem a obstrugdo entre

genitores e filhos, mas que nao estdo no artigo 2°. O famoso caso de “sequestro
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psicolégico” utilizado pelo alienante contra a familia do alienado n&o convivente.
Através de disfarce, de forma oculta, o sequestrador parental manipula o filho
através do medo de perder o alienador, ja que na cabeca da crianga o alienador € a
unica fonte de amor e seguranga. Por causa desta mimetizagao, o infante comecara
a distorcer a realidade, pensando que o guardido € o unico bom, perde-se entdo a
capacidade julgar corretamente os aspectos bons e ruins da crianga. Muitas vezes,
quando ha a entrevista com a crianga a respeito dos pais, € perceptivel que ela
respondera que nao tem a minima vontade de morar com o pai ou mae, dando a
impressao de que a guarda unilateral sera a melhor alternativa para a crianca.
(LISITA, 2020).

Outro caso, infelizmente, muito comum no meio juridico é a falsa acusagéao
de abuso sexual. Ha muitos casos em que o alienador consegue incutir no filho que
este foi abusado sexualmente pelo ndo guardido, gerando uma sindrome conhecida
como Sindrome das Falsa Memorias. Este tipo de comportamento traz sérios
problemas para o processo judicial, visto que o depoimento do filho pode ser a Unica
prova de condenacéao do alienado. (OLIVEIRA, 2020).

Em continuagcdo ao exame de alguns artigos da lei, mediante requerimento
ou de oficio, o juiz podera reconhecer — sob qualquer fase processual —, a alienagéo
e decidir, apds ouvir o Ministério Publico, medidas provisorias para proteger a
integridade psiquica do adolescente ou crianga, seja para garantir a convivéncia com
0s pais ou criar algum ambiento meio efetivo de reaproximacgao entre os genitores —
se necessario — e, caso realmente fique comprovado que haja alienagao parental ou
qualquer acdo que dificulte o convivio do filho com o genitor, o juiz podera

determinar, de forma cumulativa ou nao, os seguintes meios existentes na lei:

“Art. 62 Caracterizados atos tipicos de alienagdo parental ou qualquer
conduta que dificulte a convivéncia de crianga ou adolescente com genitor,
em agao autbnoma ou incidental, o juiz podera, cumulativamente ou nao,
sem prejuizo da decorrente responsabilidade civil ou criminal e da ampla
utilizagdo de instrumentos processuais aptos a inibir ou atenuar seus efeitos,

segundo a gravidade do caso: | - declarar a ocorréncia de alienagao
parental e advertir o alienador; Il - ampliar o regime de convivéncia familiar
em favor do genitor alienado; Il - estipular multa ao alienador; IV -

determinar acompanhamento psicolégico e/ou biopsicossocial; V -
determinar a alteragdo da guarda para guarda compartilhada ou sua
inversao; VI - determinar a fixacdo cautelar do domicilio da crianca ou
adolescente; VIl - declarar a suspensdo da autoridade parental. Paragrafo
Unico. Caracterizada mudanca abusiva de enderego, inviabilizagdo ou
obstrucao a convivéncia familiar, o juiz também podera inverter a obrigacéo
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de levar para ou retirar a crianga ou adolescente da residéncia do genitor,
por ocasido das alternancias dos periodos de convivéncia familiar.” (BRASIL,
2010)

Quanto a parte que indica sobre a dificuldade de convivéncia, o legislador
abre inUmeras possibilidades ao juiz para que este possua maior liberdade em
sentenciar. Isso é importante, pois nem sempre a imagem que a crianga oOu
adolescente tem do genitor € fruto da alienagéo parental. Por exemplo, nos casos de
divorcio em que o filho decide evitar qualquer contato com um dos genitores, por
acreditar que este foi o responsavel pela separagdo. Ou entdo, quando ha rejeicao
voluntaria do menor com a presenga de um novo companheiro do genitor que néo
possui a guarda, isto €, o filho evita ver o ndo guardido, pois este esta em um novo
relacionamento. (LISITA, 2020).

Embora haja todos esses meios para inibigdo dos pais, ha dificuldade em
caracterizar corretamente a alienagéo parental, pois em grande parte das vezes falta
conhecimento especifico da Sindrome de Alienagdo Parental, portanto fica dificil

aplicar as medidas ao caso concreto.

Segundo Filagrana (2017), este déficit ndo esta apenas nos juizes, mas em
psicologos, advogados, assistentes sociais e promotores. Em minuciosa pesquisa de
processos que trata da alienagdo parental, € comum se ver laudos juntados no
processo sem que tenha havido analise especifica sobre a existéncia de alienagao
parental. Gragas a esta negligéncia o efeito ndo podia ser outro, isto €, ha injustica
na agao. Vé-se casos em que o genitor alienador € premiado com a guarda da
crianga, porque através de subterfugios conseguiu destrogar a imagem do alienado

(o outro genitor) com o apoio de pericias impréprias.

Veja que o problema nao esta na lei criada, o texto prevé em seu artigo 5° e

seus paragrafos a realizagao de pericia:

“Art. 52 Havendo indicio da pratica de ato de alienagao parental, em agao
autbnoma ou incidental, o juiz, se necessario, determinara pericia
psicologica ou biopsicossocial. § 12 O laudo pericial tera base em ampla
avaliagao psicoldgica ou biopsicossocial, conforme o caso, compreendendo,
inclusive, entrevista pessoal com as partes, exame de documentos dos
autos, historico do relacionamento do casal e da separagédo, cronologia de
incidentes, avaliagdo da personalidade dos envolvidos € exame da forma
como a crianga ou adolescente se manifesta acerca de eventual acusagao
contra genitor. § 22 A pericia sera realizada por profissional ou equipe
multidisciplinar habilitados, exigido, em qualquer caso, aptiddo comprovada
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por histérico profissional ou académico para diagnosticar atos de alienagao
parental. § 32 O perito ou equipe multidisciplinar designada para verificar a
ocorréncia de alienagdo parental tera prazo de 90 (noventa) dias para
apresentacado do laudo, prorrogavel exclusivamente por autorizagao judicial
baseada em justificativa circunstanciada.” (BRASIL, 2010)

Note como € descrita a realizagdo da pericia. Logo no paragrafo primeiro
indica que o laudo pericial devera conter a entrevista pessoal entre as partes,
analise de documentos, estudo sobre o histérico da relacdo dos cdnjuges e da
separagao, cronologia do caso, investigacdo sobre a personalidade dos pais e a
reacao da crianga ou adolescente quando ha manifestacdo acerca das acusacdes

contra genitor.

Tudo isso feito por profissional ou equipe habilitada, sendo que é exigida a
aptiddo comprovada em analise de alienagéo parental, e, justamente neste ponto, o
problema maior reside; via de regra, o sistema judiciario ndo conta com profissionais
com a capacidade exigida em lei, portanto precisa encaixar os profissionais que
estdo a sua disposicdo, que, em geral, ndo possuem qualificagdo técnica para
identificar casos de alienacéo parental. (FILAGRANA, 2017)

Algumas estratégias poderéo ser tomadas para evitar que ocorra a alienagao
parental, entre elas esta a guarda compartilhada. Entretanto, de acordo com
Filagrana (2017), esta opgcdo nado é escolhida quando ha animosidade entre as
partes, os juizes decidem por fixar a guarda unilateral, ainda que o codigo prevé que

a preferéncia sera sempre pela guarda compartilhada:

Art. 1.584. A guarda, unilateral ou compartilhada, podera ser: (...). §
2 2Quando ndo houver acordo entre a mae e o pai quanto a guarda do filho,
encontrando-se ambos os genitores aptos a exercer o poder familiar, sera
aplicada a guarda compartilhada, salvo se um dos genitores declarar ao
magistrado que nao deseja a guarda do menor (BRASIL, 2002).

E, apenas para demonstrar que a atitude € tomada pelos juizes, sera

recortado alguns trechos dos acoérdaos:

“Em maio de 2020, o filho mais velho, GUILHERME, com 14 anos de idade,
apos visita ao pai, recusou-se a retornar a residéncia materna, o que levou
a propositura da presente agao de inversao de guarda proposta pelo genitor,
a quem foi atribuida a guarda proviséria do menor apo6s audiéncia virtual de
conciliagdo. Conforme se observa dos autos até o presente momento,
existe grande animosidade entre os genitores, com trocas de ofensas
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por mensagens, inclusive encaminhadas aos filhos, gerando uma
situagao instavel ao bem estar do menor que expressou claramente
seu desejo de residir com o pai ao ser ouvido pelo juizo. Dessa forma,
tendo em vista o interesse do menor, recomendavel que permaneg¢a a
guarda com o genitor, impedindo que haja sucessivas alteragées de
residéncia em curtos espagos de tempo, principalmente diante da
inexisténcia de noticia de conduta que o desabone. Estd comprovado
que o menor se encontra em acompanhamento psicoldgico (fls. 22/24 dos
principais), bem como regularmente matriculado na mesma escola, que
frequenta por meio virtual, tendo se passado mais de seis meses desde que
foi residir com o pai, observando-se ainda que o menor apresentou em
diversas ocasides o desejo de com ele permanecer residindo (fls. 178/181 e
186/187 dos principais), indicando, ainda que em cogni¢gdo sumaria, tratar-
se de mudanga benéfica ao menor que apresentava comportamento
violento e erratico previamente a mudancga. Sobre as alegagoes a respeito
do estado mental do genitor e seu comportamento permissivo com o menor,
convém aguardar o estudo psicossocial para o0 melhor deslinde da questao.
Dessa forma, tendo em vista o interesse do menor, recomendavel que este
permanega com o genitor até decisdao final do juizo. Diante do
exposto, NEGA-SE PROVIMENTO ao recurso.” (grifos nossos). (TJ-SP,
2019, on-line, grifos nossos).

Note como a animosidade entre as partes foi fator determinante. Também se
verifica que o filho decidiu morar com o pai. Seria este o efeito de alguma alienagéo
parental? A briga entre os pais ndo é fator suficiente para um filho sentir édio de

algum genitor e escolher morar com outro ou seria?

Em outro acérdao se vé a mesma postura do julgador:

AGRAVO DE INSTRUMENTO. ACAO DE DISSOLUCAO DE UNIAO
ESTAVEL. GUARDA PROVISORIA DOS FILHOS MENORES DEFERIDA A
GENITORA. MANUTENCAO. REALIZACAO DE ESTUDO SOCIAL COM O
GRUPO FAMILIAR. CABIMENTO. REGULAMENTACAO DAS VISITAS
PATERNAS. RECLAMO PREJUDICADO, NO PONTO. 1. Ausente no
instrumento qualquer adminiculo de prova a evidenciar eventual situagdo de
risco a que estariam submetidos os infantes ao permanecer sob a guarda
proviséria da mae, sendo inviavel o acolhimento do pleito de
estabelecimento da guarda compartilhada, diante da patente
animosidade havida entre os genitores. 2. Recomendavel a manutengao
do arranjo familiar tal como se encontra, sem prejuizo de que, a depender
da conclusdo do estudo social com o grupo familiar, cuja realizagdo deve
ser procedida na origem, assim como requerido, tal arranjo seja revisto. 3.
Considerando que o regime de visitagao paterna foi estabelecido em
decisdo proferida posteriormente a ora agravada, resta prejudicado o
pedido de regulamentagdgo aviado no reclamo. AGRAVO DE
INSTRUMENTO PARCIALMENTE CONHECIDO E, NESTA PARTE,
PARCIALMENTE PROVIDO. (TJ-RS, 2013, on-line, grifos nossos).

Este acérddo tem um ponto que torna mais patente a ideia defendida neste

trabalho. Dois pontos a serem analisados.
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O primeiro se trata da guarda unilateral por conta da animosidade existente
entre as partes. O segundo ponto é que ndo ha justificativa para haver a guarda
unilateral, pois se ha regime de visita do pai, por qual motivo se justifica a guarda
unilateral quando a lei é clara quanto a preferéncia pela guarda compartilhada?
Poderia se argumentar que a guarda unilateral € justa quando um genitor esta
cometendo alienagdo parental, mas quando ndo ha qualquer indicio, € justo com a

crianga que se negue a guarda compartilhada?

Por exemplo, no acordao abaixo, o relator decidiu impor a guarda lateral

diante da existéncia da alienagao parental, além de aplicar multa ao alienante:

EMENTA: APELACAO CIVEL. GUARDA DE MENOR. PREPONDERANCIA
DO INTERESSE DA CRIANCA. ALIENACAO PARENTAL PRATICADA
PELO GENITOR. IMPROCEDENCIA DO PEDIDO INICIAL DO PAIl E
“CONCESSAO DE GUARDA UNILATERAL A MAE. IMPOSICAO DE
MULTA. LEGALIDADE. 1. Apesar de a guarda compartilhada, como regra,
atender ao melhor interesse da crianga, em casos excepcionais, como o dos
autos, em que restou demonstrada a pratica de atos de alienagao
parental pelo genitor, deve-se conceder a guarda unilateral do menor a
sua mae, até porque ela revelou melhores condigbes para ser a guardia e,
objetivamente, mais aptiddo para propiciar ao filho afeto nas relagdes com o
grupo familiar. 2. Uma vez que a pratica de alienagao parental ocorreu por
diversas vezes, ja que identificada em relatérios diversos realizados em
épocas distintas, a imposicao de multa, tal qual arbitrada na sentenga,
em favor da requerente, é medida eficaz, a fim de evitar que o
recorrente e seus ascendentes se tornem reincidentes (exegese do
artigo 6°, inciso lll, da Lei 12.318/10). Apelagao civel desprovida.” (TJ-GO,
2020, on-line, grifos nossos).

Neste caso, o juizo optou por decidir pela guarda lateral do menor em favor
da mae, pois ficou demonstrada a pratica da alienagdo parental. O ponto
interessante neste acordao € a aplicagao da multa para inibir novas praticas, visando
com essa agao promover o bem estar social e emocional da crianga. Conforme foi
visto nos acérdéos, isto é, pelo prisma juridico, a lei apresenta-se como norteadora
para solucionar as situagcbes em que ocorre a alienagao parental, ja que apresenta
meios de afastar ou inibir atitudes nocivas e maldosas praticadas pelo alienador.
Apesar disso, a teoria ndo € a proépria realidade, portanto nem sempre a lei que esta
estruturada com boa forma sera eficaz, isto €, nem sempre a lei sera utilizada na

pratica.

Ainda que a guarda compartilhada seja, em via de regra, o melhor para a

crianga, em casos onde existe a alienacdo parental, entende-se que a relagao
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conflituosa entre os pais resulta em sofrimento e por vezes até danos psicologicos
aos filhos. Conforme visto nas explanagdes, em situagdes onde o judiciario ndo pode
contar com equipe especializada para identificar a alienagaéo parental, o caso tera
uma resolugdo mais complexa, pois desse modo é até mesmo mais dificil que o

magistrado dé alguma sentencga justa pela falta de embasamento especifico ao caso.

Outro instrumento que poderia ser adotado pelos juizes e servir como mais
um elemento para formar as provas e sentenciar justamente, esta previsto nos

artigos 481 a 484 do Cdédigo de Processo Civil, secao que trata da inspecao judicial.

Por meio da inspecéo o juiz tem contato pessoal e direto com os pais e filhos,
o que torna possivel formar a percepcao sensivel. E, conforme preceitua o art. 481,

o magistrado podera requerer de oficio:

Art. 481. O juiz, de oficio ou a requerimento da parte, pode, em qualquer
fase do processo, inspecionar pessoas ou coisas, a fim de se esclarecer
sobre fato que interesse a decisao da causa (BRASIL, 2015).

Segundo Carvalho (2016), essa liberdade dada ao juiz € importante para
que ele, percebendo eventual existéncia de alienagcdo parental, possa intervir no
processo a fim de proteger a crianga; todavia, excepcionalmente, a postura é

tomada pelo juiz.

Como se pode ver, a alienacédo parental € um tema de dificil resolugdo. O
problema comeca na formagao da personalidade dos pais que realizam a alienagao,
porque, como citado, a imaturidade deles é responsavel pela frustracdo despejada
nos filhos. Entdo, logicamente, o mais importante seria o desenvolvimento pessoal
de cada cénjuge. Visto que isso nao é corrigivel na esfera juridica, deve-se passar

para outra esfera: a parte psicoldgica.

Conforme escreve SCHABBEL, 2004, em sua obra “Relacdes familiares na
separagao conjugal”’, do ponto de vista psicologico, a alienagéo parental em si é
extremamente danosa, ja que causa danos psicologicos dos mais variados na
crianga ou adolescente, ao ponto de sentirem medo e repulsa do alienado, o que

futuramente podera gerar uma depressao, ansiedade ou crises de identidade.
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Fica evidenciado portanto quem em casos onde existe a alienagao parental,
se faz necessaria a protecédo do infante através da agao do judiciario e a legislagéo
deve atuar em prol aos interesses da crianga. Portanto, sera que ha alguma forma
de amenizar os problemas que aparecem nas Varas de Familia? A sugestao estara

no préximo capitulo.
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5 O CONCEITO DE MEDIAGAO E SUA APLICAGAO NA ALIENAGAO
PARENTAL

Relativamente conhecido no Direito brasileiro, a mediagcdo comecou a
crescer apos a vinda do Cdédigo de Processo Civil de 2015, ja que recebeu espago
nele e foi criada a legislacao brasileira, que trata da conciliagdo e mediagcao, neste
ano também. Possui inUmeras vantagens em comparagao ao sistema adversarial —

a celeridade e custos menores. Em razéo disso vem ganhando espaco no Brasil.

Quando a lei da Alienacao Parental esteve em debate, em 2010, a mediagao
estava prevista na lei, e até foi votada pelo Congresso Nacional, porém o trecho
acabou sendo vetado pelo ex-presidente Luiz Inacio Lula da Silva. Atualmente,
tramita o Projeto de Lei 6.008/2019 na Camara dos Deputados, cujo objetivo é
utilizar a mediagdo como meio de resolver conflitos relacionados a alienagao
parental. O texto alteraria a atual Lei da Alienacdo Parental para acrescentar a
mediagdo'. Todavia, enquanto o projeto tramita no Congresso, convém demonstrar
os beneficios e facilidades de se utilizar a mediagdo para resolver problemas

familiares, principalmente os que envolvem alienagéo parental.

O conceito de mediagao é definido por Filagrana (2017) como um método de
se conduzir conflitos, sigilosos e voluntarios, em que um terceiro imparcial e
especialista em mediacdo esta visando restabelecer a comunicabilidade entre os
conflituosos, auxiliando-as a realizar algum acordo. O mediador funcionara como a
peca que interliga as partes, ajudando-as a se comunicarem a respeito de suas
vontades e interesses, intervindo para estabelecer limites quando necessario e

mostrando as possibilidades que cada um tem dependendo da decisdo tomada.

N&o somente essa definicdo, mas também a de Groeninga (2014) como:

“‘um método por meio do qual uma terceira pessoa neutra, especialmente
treinada, colabora com as pessoas de modo a que elaborem as situagdes
de mudanca, e mesmo de conflto, a fim de que estabelecam, ou
reestabelegam, a comunicagdo, podendo chegar a um melhor
gerenciamento dos recursos”. (GROENINGA, 2014).

1 SOUZA, Murilo. Projeto autoriza mediagdo para solucionar questdo ligada a alienagéo
parental. Camara dos Deputados, Brasilia, 15 de jan.de 2020. Disponivel:
<https://www.camara.leg.br/noticias/630645-projeto-autoriza-mediacao-para-solucionar-questao-
ligada-a-alienacao-parental/> acesso em 20/12/2020
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Desta forma, entende Oliveira (2020), que a mediacdo no meio familiar
objetivara demonstrar a importédncia da paternidade como sendo um elemento
essencial para o desenvolvimento da crianga, além de demonstrar aos pais que
cada um devera exercer seu papel de mae e pai independente da desavenga entre
eles, uma vez que a preocupacao principal devera ser com a criacao dos filhos.
Caso possivel, a mediagdo servira para amenizar os desafetos que foram
desenvolvidos entre os ex-cénjuges, ajudando-os a aceitarem — se for o caso, até
mesmo reestabelecerem o relacionamento — a decisdo tomada e tentando néo

culpar o outro pelo fim.

Levando em consideracdo que a familia ndo é apenas um amontoado de
pessoas, mas um conjunto de pessoas que se interligam por afetos e, nao
necessariamente, vinculos biolégicos, cuja formacao de cada ser se desenvolve no
vinculo com os outros integrantes, o que compde uma unidade. Portanto,
acontecimentos que ocorrerem, sejam pequenos ou grandes, previsiveis ou ndo, séo
capazes de afetar a interagao intrafamiliar, por isso € importante o didlogo para que
estes fatos ndo comprometam a convivéncia e gere rompimentos. Por isso, mais
uma vez, ressalta-se a importancia do amadurecimento de cada familiar, para que

este assuma seus erros e culpas e nao despeje tudo no outro.

Todavia, o mediador ndo se deparara com um ambiente familiar que as
partes tenham um bom dialogo e convivéncia, por isso devera estar diligente a essas
questdes, ja que precisara restabelecer a conversa, religar projetos e reorganizar a
estrutura de criagao familiar. Destaca-se a importancia no sucesso do cumprimento
do acordo realizado entre os ex-cOnjuges, pois caso nhao se resolva as pendéncias
familiares, o mais provavel é que se inicie as demandas judiciais — que costumam

ser mais danosas e angustiantes para os familiares. (OLIVEIRA, 2020).

E quanto a alienagao parental, como evita-la com a mediagao? A verdade é
que nao existe um método magico que servira para abolir todos os casos, pois nem
sempre 0 casal ira procurar a mediagdao enquanto casados — e como ja detalhado no
presente trabalho, ha situacdes em que a alienagao parental inicia enquanto existe a
unido dos conjuges — portanto, pode ser que os filhos ja tenham uma imagem

deturpada dos seus genitores.

Isto significa que o papel do mediador sera criar e proporcionar o meio social

saudavel para a criagao dos filhos, independente da separagao ou nao. Por mais
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que o divércio ndo seja o ideal para a criagao dos filhos, ndo pode ser visto como o

fim do cuidado com eles, mas um recomeco.

De acordo com Freitas, e sua pesquisa realizada em 2017, a mediacao é
considerada um meio melhor para recompor este espirito, pois ndo ha interesse
singulares como muitas vezes acontece nas disputas judiciais. Também, se observar
os julgamentos, a possibilidade do juiz reatar o convivio saudavel entre o ex-casal é
dificil, pois seria extremamente cansativo para o julgador tentar argumentar e buscar
meios razoaveis, além de que os processos judiciais seriam morosos, tampouco
conta com equipe preparada para identificar a alienacdo parental. A mediacao é

mais informal e menos desgastante para recompor os danos causados.

Importante frisar que o Direito de Familia brasileiro € baseado em normas de
Direito Publico e Privado, isto significa dizer que a familia € uma entidade social que
fica entre o individuo e o Estado, portanto ha limitacdo para o Estado impor regras
que visam regulamentar as relagdes pessoais intrafamiliares. Assim sendo, o
casamento é algo que esta no poder dos individuos, elemento subjetivo. Porém,
quando o casal decide por fim no casamento é necessario a intervengao do judiciario,
pois varias vezes os limites sdo ultrapassados, o que gera frustagdo, brigas e
desentendimentos que precisardo de intervencédo judiciaria para decidir sobre

pensao, guarda e visitas.

Ultimamente a sociedade tem recorrido cada vez mais ao sistema judiciario
para dirimir conflitos, € uma crenga que tem se espalhado na populacdo. E isto &
sinbnimo de que as pessoas estdo perdendo a capacidade de resolver seus
problemas sozinhos, isso ndo é bom sinal. No fundo da consciéncia humana ha o
desejo de resolver as situagbes de forma individual, € necessario que se recupere

este senso para que a mediacéao fique cada vez mais eficaz. (FILAGRANA, 2017).

O método utilizado na mediacdo € a cooperacdo, nao ha como solucionar
conflitos se as partes ndo conseguem se resolver entre si. Nesta modalidade de
resolugdo nao ha como uma parte sair vencedora, por isso ela ajuda as pessoas a
entenderem que sair do relacionamento ndo necessariamente significa prejudicar o
outro. O dialogo — pec¢a fundamental na mediagéo — ajuda na resolugao de conflitos

de uma forma mais suave
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Por esta razdo, ha que se analisar ponto-a-ponto das caracteristicas da
mediagdo, para de fato entender se € uma alternativa para evitar os casos de

alienacgao parental. Argumenta-se.

Comecando pela parte externa, a mediagao € um processo autocompositivo,
privado e interdisciplinar, cuja criagdo veio para estimular o bem-estar social,
composta por profissionais que se dedicam e se especializam em solucionar
conflitos, entendendo quais sé&o os limites da negociagao e, por isto, capazes de
indicar e orientar as partes quais sao as possibilidades de cada um, limitando-se
pela Etica e as leis, ja que tudo o que for decidido nos acordos, posteriormente sera

homologado judicialmente.

Analisando de forma interna, o mediador consegue filtrar as igualdades e
diferengas de opinido, realizando a ponte entre as opinides e posigcdes entre as
partes, além de demonstrar quais sédo os pontos de conflito que geraram a briga
entre os cdnjuges, que serve de grande ajuda para aliviar as tensbes e ajuda-los a

compor algum acordo que se baseia nas vontades autbnomas.

Ao que diz Oliveira (2020), a ferramenta da mediacdo se apresenta com
caracteristicas que Ihe sao particulares, principalmente nas situagdes de divorcio em
razao das disputas complexas. Por exemplo, muitas vezes envolvera divisdo de
bens, pensdao e guarda, mas nao somente isso, todos esses pedidos estdo
carregados de sentimentos hostis. O mediador, sabendo que atuara com estes
elementos emocionais, sabera utiliza-los como solucionador, visto que identificados,
clareados e direcionados, serdo capazes de melhorar a negociagéo, permitindo a
organizacdo dos compromissos, encargos e responsabilidades familiares. Ao
perceberem quais foram as causas de conflito, dificilmente os pais voltardo com
acdes revisionais, além de que entenderdao que o divorcio € uma possibilidade,
entretanto a conexao dos pais com os filhos deve se manter, independente das

dores da separagao.

A pratica da mediacéo € utilizada em muitos paises, passando mais de 50
anos no Canada e Estados Unidos da América. Ha pouco tempo, paises como Chile,
Australia, Argentina e paises europeus, tem colaborado para a confirmacdo da
eficacia deste processo. Dados publicados pela Associacdo de Resolugcdo de
Conflitos, com sede nos Estados Unidos, apontou que entre 56% e 86% dos casos

direcionados a mediagado de separagcdo acabaram em acordo. Na mediagéo que é
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determinada pelo poder judiciario, medida compulséria, os indices s&o menores —
algo entre 54% e 59%. As que possuiram maior eficacia foram as situagbes em que
as partes optaram por fazer por conta propria, os indices eram de 71% e 86%.
(SCHABBEL, 2004).

De acordo com Narazeth (2005), o casal que decide procurar a mediagéo
como meio de auxiliar na separacdo, ainda que estejam convencidos da medida
tomada, vivem situagdes de emocgdes paradoxais. Um sentimento que era pra ter fim
no suposto término de relacionamento estende-se, pois ha possibilidade de ocorrer
as reconciliagbes na medida em que se encontram, ou seja, a ideia de reunido
sobrevive, e isto dificulta a reestruturacdo e redefinicdo de papéis. Diante disso o
mediador precisa definir a cada um os seus posicionamentos e interesses, isto
precisa ficar claro para as partes, pois isso possibilita que os pais assumam um
partido e mantém uma relacdo saudavel na presenca dos filhos, familiares e

sociedade.

Bem se sabe que os filhos servem como canal de guerra entre o casal que
nao consegue identificar o poder de cada genitor. Disso surge, por exemplo, 0s
conflitos gerados a partir da ndo aceitagdo que o ex-cOnjuge inicie um novo
relacionamento, ou entdo a possibilidade da guarda compartilhada. Além disso, a
dificuldade encontrada na decisdo sobre as visitas do ndo guardido e o valor da
pensao sao situagdes embaracantes. Ha casos em que as partes veem o divoércio
como algo que servira para dar a liberdade necessaria que o casamento reprimia,
enquanto outros se sentem intimidados com as mudangas que surgirdo e

perseveram na busca do controle de algo que esta no passado (NUSKE, 2015).

Para a lei, as formas de resolver questbes de pensao alimenticia, divisdo
dos bens, visitas e regulamentagcdo das guardas s&o simples e claras. Porém, ndo é
assim que funciona quando se recorre a mediagao, ja que a deciséo precisa sair das
partes. A dificuldade aumenta nestas situacdes, pois em muitos casos fica evidente
a insegurangca e incompeténcia das partes em resolver o problema. Nessas
situagdes em que o conflito se liga a inseguranga, a chance de o acordo fracassar
fica comprometido, culminando até mesmo na decisdo sobre os cuidados com os
filhos. Por esta razdo o mediador devera estar atento e incentivar o didlogo entre as

partes, ndo se esquecendo de eliminar as desavencgas conjugais e delimitar as
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fronteiras da intimidade e poder, para s6 depois comegar a negociagdo e aumentar

as chances de ligagao.

E importante ndo ignorar a intimidade existente no casal, pois como diz,

Filagrana a respeito da intimidade do casal apds a separagao:

“‘Nao podemos pensar que o divorcio elimina toda intimidade que existe
entre o casal, posto que conviveram juntos. As resolugdées que as partes
tomarem na mediagdo sdo partes de um novo quadro que integrara a
familia, estao deverdo se adaptar. Entendemos que a adaptacédo sera ligada
de ambivaléncias e questbes nebulosas quanto o papel de cada um na
familia que se formardo, e isto podera levar anos até que se
complementem.” (FILAGRANA, 2017).

Para os advogados, ainda que os temas estejam esclarecidos e
direcionados, as mais variadas atitudes podem ser tomadas pelos cdnjuges, que
variam entre a total auséncia de comunicagao e a tentativa de amizade, fomentacéao
de ciumes, influéncia por meio da prole — e aqui reside o perigo da alienagao
parental — para chamar atencdo. Por isso, ha situacbes em que a mediacao
consegue facilitar e ajudar o casal a compreender a realidade ao apontar para os
conflitos ocultos, desejos de raiva, culpa e tristeza. Note que resolver estes
problemas ndo cabe ao mediador, mas sua funcéo é deixar a mostra, o casal precisa
vé-los, enxerga-los e compreendé-los, porque assim a chance de solucionar o
problema aumenta. O objetivo estd em demonstrar aos cbnjuges que existe
diferencgas individuais, sofrimentos distintos, dores desiguais, para quem sabe assim,
consigam se por um no lugar do outro, e finalmente direcionar todo o empenho para

resolver o problema em comum: os cuidados com os filhos.

E quanto aos problemas individuais, qual sera o momento oportuno? Sabe-
se que nos casos de alienagao parental os problemas individuais que costumam
gerar esse desejo de ver o outro destruido moralmente perante o filho. Pois bem, os
problemas pessoais ndo poderado ser resolvidos na esfera da mediacdo, porém o
mediador precisa informa-los da necessidade em buscar ajuda psicologica e, as
vezes, psiquiatrica. O mediador tera cumprido seu papel se conseguir evidenciar
para os pais sobre a importancia da criagao dos filhos em conjunto, que ndo é um
ambiente para guerras e desavengas, ja que € necessario que os filhos tenham

contato com os pais para a criagao de seres humanos melhores.
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6 CONSIDERAGOES FINAIS

Fica evidenciado que a relagéo entre os conjuges em estado de separagao
tende a influenciar diretamente a situagdo emocional e psicologica dos filhos, onde

muitas das vezes € necessario que se recorra o direito para resolver o conflito.

O objetivo do trabalho foi demonstrar como a alienagao parental € um caso
complexo no Direito de Familia. Nao é facil solucionar este problema, no entanto, a
ferramenta apresentada tem surtido bons efeitos, assim foi comprovado pelos dados

de outros paises e pela opiniao de especialistas.

O trabalho foi desenvolvido através de pesquisa bibliografica, se valendo de
consultas a livros, revistas eletrénicas, leis, jurisprudéncias, e artigos cientificos. A
pesquisa se preocupou em sintetizar de forma clara e ordenada sobre a questao
filosofica, histérica, psicoldgica e juridica, que envolve a familia e seus componentes,
demonstrando e entendendo o papel da familia e a importancia de preserva-la e

criar meios de solugcao diante dos problemas que se apresentam.

Todavia, nem todos os casos familiares serdo resolvidos na esfera juridica,
tampouco na mediagdo. E necessario, antes de tudo, o desenvolvimento da
maturidade nos casais, elemento primordial para que a sociedade consiga avancar

para o bem, mas esta € uma discussao que esta acima do Direito.

Sendo assim, a mediagéo familiar se tornou um instrumento importantissimo
para o combate da alienagdo parental, pois esta pautada no estabelecimento de
uma melhor comunicagao entre as partes, enfatizando que o maior objetivo proposto
€ assegurar os direitos e maiores interesses dos menores envolvidos, que sem

sombra de duvidas, sdo os maiores prejudicados frente a essas questdes.

Espera-se que esse trabalho venha a contribuir ndo apenas com a oferta de
conhecimento, mas também no auxilio a futuras produgbes que visem elucidar

assuntos referentes ao tema proposto.
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