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RESUMO

Esperamos que tenha ficado claro que o nosso corpo ja ndo pode ser visto como
apenas a "sede dos cinco sentidos”, funcionando somente como percepgdo, mas que é
também considerado o instrumento de interagdo social e a metade de nossas agdes. Esta
pesquisa discute melhor o processo de significagdo da linguagem humava, por
intermédio da "expressdo corporal”.

Tivemos como apoio tedrico a colaboragdo de vérios autores e estudiosos do
assunto referentes a linpuagem como comunicagdo dotada de significados. Este trabalho
& uma reflexiio sobre as diferentes maneiras de conceber o corpo € como vivenciamos a
corporeidade por intermédio da percepgdo e da pratica das expressoes corporais em
diferentes situaces e lugares, mas que neste caso iremos nos ater especificamente na
instituicdo "escola", j4 que a mesma & considerada um espago reservado para o educador
propiciar entre os seres humanos a intera¢fio social por meio da expressdo corporal, uma
vez que viver num mundo & ser um corpo, e ser um corpo ¢ relacionar-se nesse mundo,

é sentir, falar, pensar, amar, agir de diferentes modos.

Palavras-chave: linguagem, expressio corporal, comunicagio, corpo.
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INTRODUCAO

Pensar em elaborar um trabalho na 4rea de educagfio fisica é ter a certeza de
deparar-se, diretamente, com questdes humanas. Questdes estas representadas sobre
vérios Angulos, ndo em uma totalidade do ser, mas no que & possivel captar das relagdes
humanas com a realidade. Assim sendo, a linguagem apresenta-se como o nosso objeto
de pesquisa, j4 que a mesma tem tornado-se um veiculo de comunicagio entre 0s
homens, possibilitando uma interagio com o meio € com o proéprio homem, através de
signos' verbais ou gestuais, como afirma Orlandi (1997): "a linguagem atua como
mediagfio entre o homem e a realidade social”. Ao atuar como objeto de mediag8o entre
o homem e a realidade social, nem sempre a linguagem consegue ser suficiente para que
haja uma interagio social completa, e ¢ neste momento que o homem recorre a outro
caminho que é a expressividade do corpo, assunto esse, que nos motivou a trabalhar
neste ensaio monografico.

A expressio corporal realizada pelo homem permite uma comunicagdo
significativa no sentido de expressar sentimentos como emogdes, sensibilidades, medo e
até mesmo diversas caréncias dependendo do momento e das circunstincias. Vale a
pena ressaltar que a expressdo corporal s6 tem sentido se o emissor € o receptor
possuirem conhecimentos dos sentidos existentes nos signos, do contririo a

comunicagfio sera considerada vazia. Como afirma Rector (2003: 5)

O corpo humano pode servir 4 comunicaggo interindividual. Quando
isto ocorre, somos, 0 emissor, que transmite para o oufro, o receptor,
uma mensagem, consciente on inconscientemente, controladamente ou
nio.

Partindo deste pressuposto, percebemos que até mesmo a prépria forma do corpo
serve a um meio imediato de comunicagio como por exemplo: o gordinho ¢
considerado simpético e alegre; o magricela é desajeitado; a mulher rechonchuda ja foi
considerada "bela e sensual”, porém "hoje" as mulheres desta natureza véo 4s academias
para "malhar". Este ajustamento reciproco de pessoas e esteredtipos a procura do
equilibrio social, & a propria integragio do homem com o meio, que se materializa com

o auxilio da expressiio corporal. Segundo Guiraud (2001, p. 29) "existe uma relagdo

! Segundo Rector & Trinta (2003) o signo representa um objeto (idéia ou coisa para alguém).
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pertinente entre linguagem corporal ¢ a linguagem articulada". Porém, existe uma
arbitrariedade dos sentidos na expressividade do corpo.

Hoje, em plena era do "culto ao corpo”, o ser humano tem sido manipulado pela
propria sociedade no sentido de nfo poder extrapolar as suas expressdes corporais, com
isso sente-se um individuo "algemado'*as regras sociais, como afirma Suely C. L.

Siqueira (2002, p. 32). Ao discorrer sobre o assunto "Algemas de Hoje",

se alguém que & inteiro se vé dividido, entdo o problema estd no medo
em se assumir enquanto corpo € medo é algema. E como evidéncia
sintomética dessas algemas, as expressdes das pessoas tornam-se
carregadas de dubiedades em relagdo 4 corporeidade.

A partir dessas consideragSes, procuramos compreender melhor como a
linguagem se insere na expressividade corporal, bem como identificar a influéncia das
atividades expressivas no processo educacional.

Para tanto, o primeiro capitulo deste ensaio monogréfico, trata sobre: 1 - A
Linguagem Corporal e seu Percurso, apontando para as influéncias das atividades
expressivas no processo educacional, e o segundo capitulo, 2 - A Compreenso da
Linguagem Silenciosa da Comunicag¢io Ndo Verbal. 2.1 — O sub-titulo Interagdo Social
Ofuscada reflete sobre as "algemas” que sfo impostas ao corpo através das convengdes
sociais.

Nas consideragdes finais, levaremos o leitor a uma reflexéio mais ampla sobre as

atividades expressivas enquanto linguagem corporal.

2 Para Siqueira (2002), algemas sdo regras impostas pela sociedade que limitam as agdes e sentimentos do
corpo.




CAPITULO ]

1 - A LINGUAGEM CORPORAL E SEU PERCURSO

Para compreendermos a atividade expressiva enquanto linguagem corporal, faz-
se necessario abordarmos alguns pontos histdricos considerados importastes no tocante
a este assunto, como por exemplo a Educagio Primitiva que, segundo (COTRIM, 1987),
¢ um processo educacional bastante rudimentar que no decorrer da histéria foi se
desenvolvendo e era voltado para a transmissdo de conhecimentos reais, que, de uma
maneira ou de outra foram Gteis para garantia da sobrevivéncia humana. Tal abordagem
& necessaria porque a passagem destes conhecimentos s foi possivel devido &
existéncia da linguagem.

Como afirmam alguns estudiosos ¢ através da linguagem que a heranga cultural
humana se transmitiu pelos individuos ¢ sociedade (op. cit.), portanto percebemos que O
exercicio desta capacidade do homem para aprender experiéncias, possibilitando-lhe
agir segundo um comportamento adquirido, deu origem ao processo que denominamos
“educagdo”. A educagfio por sua vez pode ser entendida como o processo pelo qual o
homem, através de sua capacidade para aprender, adquire experiéncias que atuam sobre
a sua mente e o seu fisico. Algumas destas experiéncias terdo a capacidade de
influenciar o seu comportamento em termos de idéias ou de agdes enquanto outras
poderdo ser rejeitadas ou ndo-assimiladas.

Sdo intmeras as definicdes de educagfio que no decorrer dos tempos foram
apresentados pelos estudiosos do assunto, contudo, iremos destacar apenas duas
definicdes que ¢ a de Platdo e a de George Knelher, ja que as mesmas estio em
conformidade com o assunto abordado.

De acordo com Cotrim (op. cit.: p. 14), Platdo afirmava que a boa educagdo
consistia em dar ao corpo e i alma toda a beleza e perfeigdo de que sdo capazes.,
énquanto que George Knelher considera a educagio como" qualquer ato ou experiéncia,
que tenha um efeito formativo sobre a mente, o cardter ou a capacidade fisica de um
individuo" (op. cit).’

Nesse sentido, abordaremos esses conceitos porque ambos compreendem o

corpo como essencial no processo educacional.

3 COTRIM, Gilberto. Fundamentos da Educagdo, 12ed. Sio Paulo, Saraiva, 1987.
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No primeiro momento, trataremos acerca da Educagdo Primitiva, na qual
constatamos que 2 histéria do homem primitivo divide-se em duas grandes fases: a fase
do homem némade e a fase do homem sedentdrio. A primeira € a fase em que o homem
ndo possui habitagfio fixa, e é neste momento que o homem ¢ levado a possuir uma
educagfio sedentaria, sendo conduzido a acumular cada vez mais bens e riquezas, que
por sua vez, desperta neste o desejo de conquista de outras tribos. Desta maneira surge
uma nova educagfio, a educagdo bélica, destinada a transmitir conhecimentos sobre o
uso e a fabricagio de armas como o arco e a langa. Em todas as comunidades primitivas,
o ingresso do jovem adolescente no mundo ¢ praticamente marcade por diversas
cerimOnias de cardter religioso. A partir destas organizagdes, surgem os diferentes tipos
de educagiio de vérias cidades, mas destacaremos especificamente alguns aspectos
histéricos da educagdo em Esparta e em Atenas, por apresentar aspectos relevantes
relacionados ao nosso ensaio monografico.

A Educagio em Esparta era estritamente de cardter militar ¢ o jovem espartano
era educado para o ideal patri6tico. A rigidez na educagio espartana culminava com a
valorizagiio do ser humano como elemento guerreiro. Por esta razio o espartano via o
seu cOrpo como a principal arma de combate e, por isso, a crianga ao nascer, ¢ nao
fosse sadia era sacrificada. Aos sete anos, o menino deixava de pertencer ao lar onde
tinha recebido os primeiros ensinamentos, uma vez que sua educagdo era delegada ao
estado. Assim sendo, passava a fazer parte de um grupo de meninos de sua mesma idade
que ditigidos por um educador praticavam exetcicios fisicos num clima de
solidariedade, companbeirismo, disciplina e obediéncia. Essa educagio ndo era
ministrada em escolas, mas em acampamentos militares, ao ar livre.

Outro aspecto interessante ¢ que como reflexo dessa educacio militarizada como
enfatizamos anteriormente, que estimulava a prépria impetuosidade individual, o roubo,
por exemplo, era socialmente aceitdvel, punindo-sc apenas o infrator que, fosse
apanhado em flagrante. Juntamente com a comparagio fisica, ensinava-se a crianga a ler
e a escrever poemas, cujos principais episodios eram comentados pelo professor.
Gradativamente, a educacfio militar tornava-se mais intensa, pois o modo de combate
dos espartanos requeria minuciosa habilidade. Ao completar vinte anos, o jovem
espartano era submetido a uma série de ftestes, onde colocava em pratica os
ensinamentos recebidos e, entfio, passava a fazer parte do exercicio espartano. Porém -

nio tinha direitos politicos e podia contrair matriménio.



A educagio da mulher também se voltava as praticas esportivas como correr,
atirar com armas, lutar, para que deste modo os seus corpos fossem moldados e
gerassem filhos robustos e sadios. Essa educagio era ministrada com o objetivo nico
de preparar a mulher para ser mie.

A educagio em Esparta, ao contrdrio da sociedade ateniense, voltava-se
essencialmente, ao preparo do corpo para a guerra, enquanto a educagio em Atenas
preocupavam-se com os aspectos intelectuais.

E nesta sociedade que assistimos ao despertar da razéio para as mais importantes
reflexges filoséficas e cientificas. Os ideais bésicos dos atenieneses consistia no espirito
democratico, na liberdade politica e, acima de tudo, na valorizagdo individual do ser
humano.

Durante os primeiros anos de vida, o menino vivia exclusivamente em seu lar e
ali recebiam os primeiros ensinamentos. As meninas nio recebiam outra educagdo sendo
a de cardter doméstico, porque os atenienses ndo concebiam a exisiéncia de escolas
femininas. Era a mie quem devia prepara-las para o conhecimento da direcéo de uma
casa, ¢ assim deviam permanecer até que se casassem.

Os meninos, por sua vez, freqiientavam as escolas, a partir dos sete anos,
acompanhados por um escravo chamado “pedagogo”. Estas escolas niio ecram
propriamente publicas, mas particulares, onde se ensinava a ler, a escrever e a contar.

Logo apés superadas as dificuldades de aprendizagem das primeiras letras, se
ensinava A crianca, fundamentalmente literatura e masica. Neste particular, os poemas
de Homero constituiam a base de toda a instrugfio. O escolar devia aprender de memoéria
passagens inteiras desses poemas e, depois, recitar para os colegas de classe e para o
professor. Os poemas homéricos eram fontes inesgotiveis de sugestdes morais. O
professor comentava as cenas recitadas pelos alunos, destacando o seu sentido e
extraindo exemplos de valor, dignidade, amor 2 pétria e lealdade, que eram propostos
como ideais que o aluno deveria realizar.

O ensino da miisica tinha, por sua vez, uma grande importincia. Os atenienses
enalteciam o valor da musica como elemento formativo da sensibilidade.

Para eles, a palavra masica tinha um sentido muito mais amplo do que hoje tem
para nés. O ensino da miisica compreendia tanto a aprendizagem da flauta e da lira,

como o canto coral e a danga.
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Os exercicios fisicos comecavam a ser importantes na educagfo, a partir dos
quatorze anos. A educagfo fisica nfio era realizada nas escolas, mas num local separado
chamado "gindsio", sob a supervisfo de um professor especial.

Assim, a0 mesmo tempo em que o jovem desenvolvia a sua inteligéncia,
modelava, harmonicamente, o seu corpo. Isto porque o ideal educativo ateniense era
encontrar um perfeito equilibrio entre a educago fisica e a educagdo espiritual.

Aos vinte anos, o jovem ganhava o privilégio de participar dos direitos e das
responsabilidades dos cidaddos. Em Atenas, a admissfo a cidadania era precedida por
um perfodo de servigo militar obrigatério chamado "efebia", que durava dos 18 anos aos
20 anos.

Sendo, Esparta e Atenas as duas cidades mais importantes da Grécia que por sua
vez é considerada "O bergo da civilizagfio ocidental” e do "setor educacional” o que
podemos perceber ¢ que em ambas, a educagdo corporal ocupa um papel fundamental,
apesar de Esparta valoriza-la muito mais. Vale salientar que ambas véem o corpo com
um instrumento a servigo da pélis.

De todo este processo, o que podemos compreender é que "hoje" o corpo ja ndo
é visto apenas como a principal arma de combate como antigamente, porém continua
sendo manipulado por uma sociedade capitalista que com o passar do tempo fez com
que a educagio fisica deixasse de merecer um papel de destaque, passando a constituir
preocupagiio maior i educagdo intelectual, e isto pode ser facilmente percebido se
perguntarmos aos nossos alunos; qual ¢ a matétia mais importante? As respostas serdo
portugués, matemitica, geografia (...), ou seja, a €nfase maior sera para as matérias

"intelectuais” e nfio para a educagfo fisica, isso por que:

O modo de produgio capitalista, através das relagBes de produgdo e
dos mecanismos de sujeigio ideolégicos, trata 0s corpos das massas
populares como verdadeiras maquinas, que devem produzir e o obter o
maximo de eficiéncia em suas tarefas. Assim, a classe dominante d4
grande interesse "ao corpo que manipula, se modela, se treina, que
obedece, responde, se toma habil ou cujas forgas se multiplicam.”
(FOUCAULT)*

E esse tipo de corpo que interessa & sociedade capitalista, um corpo décil € util.

* Apud Siqueira (2004), corpos algemados, Céceres, UNEMAT, p. 29.



CAPITULO 1T

2 - A LINGUAGEM SILENCIOSA DA COMUNICACAO NAO
VERBAL

O homem, assim como os insetos, possui instintos, mas a grande parte de seu
comportamento esti determinada pela sua capacidade de aprendizagem. Através desta
capacidade, 0 homem pode adquirir uma série de conhecimentos que este ndo trazia por
hereditariedade. Esse aprendizado se faz através de duas fontes bisicas: a experiéncia
individual, que conduz a2 uma descoberta independente, ¢ a transferéncia de
conhecimentos de individuo para individuo.

Destas duas fontes, aprender através de outros individuos tornou-se mesmo a
grande alma do homem na luta pela conservacio da vida. Esta fonte ofereccu ao homem
aprendiz a possibilidade de se aproveitar, das experiéncias de seus contempordneos e
antepassados, sem precisar descobri-las novamente. Herdar experiéncias de outros
individuos foi um beneficio valioso, impossivel de se desfrutar sem o desenvolvimento
da linguagem. Através da lingnagem, a heranga cultural humana se transmitiu pelos
individuos e sociedade. Contudo, ha outra forma de linguagem que as vezes passa a ser
despercebida e negligenciada ao ser enfatizado o papel primordial da comunicago, esta
forma de linguagem ¢é a comunicagio do corpo, ou scja: a linguagem silenciosa da
comunicaciio nio verbal que estd presente em nosso dia a dia, mas por apresentar-se de
uma forma ofuscada deixa de ser considerada como forma de interagdio social. E neste
momento que O mosso corpo exerce uma fungdo importante para que haja essa
comunicagio. Para Pujade Renaud o corpo € considerado um referencial produtor de
linguagem, para ela, existe um movimento corporal que conduz o individuo a linguagem
verbal, sem este movimento certamente a palavra nio produzia nenhum sentido, pois: "o
corpo esconde, encerra uma linguagem oculta..” Pujade Renaud (1990, p. 95).

E nesse momento que podemos afirmar que o corpo fala uma linguagem
silenciosa da comunicagio nio verbal.

Portanto percebemos na expressdo corporal uma significagdo tdo
institucionalizada quanto na linguagem verbal. Desta maneira, a expressdo corporal ou

comunicag&o nfio verbal pode ser entendida como transmissdo e recepcio de:

13
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(...) mensagens silenciosas. Todavia, ¢ dificil identificar, descrever e
analisar movimentos do corpo, porque representam, via de regra,
procedimentos largamente inconscientes, tanto para quem os apresenta
quanto para quem os capta: donde, em caso de mi compreensdo da
mensagem, a sensagio imediata de desconforto ou, de perplexidade.
(RECTOR, 2003, p. 52)

Esta problemética leva-nos a perceber que estamos num campo complexo no
que se refere 3 compreensio da mensagem, ¢ nio podemos afirmar que a expressdo
corporal, em alguns contextos, por si sd, consegue estabelecer a interagdo, pois: '

Quando se trata dos gestos, tem-se um paradoxo: sdo bastante
parecidos dai a pergunta se hd ou nfo gestos umiversais, quando
universal mesmo é a gesticulagio em sua extensa gama de

possibilidades significativas e sempre diferentes variando de cultura
para cuftura. (op. cit. p. 52)

Ao estudo dessas mensagens, os autores ddio o nome de Cinésica, que
compreende o estudo dos gestos e mimicas utilizadas como signo de comunicagdo quer
por si s6, quer como acompanhamentos da linguagem articulada. Além de
complementarem o que & a cinésica, eles enfatizam "(...) que um gesto s6 adquire
significado, enquanto unidade de comunicaggo, quando referido a um contexto, jamais
de maneira isolada" (op. cit., p. 60).

Vale a pena salientar que devemos ser cuidadosos ao delegarmos este ou aquele
significado a um gesto, pois s6 possuem significados quando se encontram

convencionados a uma determinada cuitura, E por que nfio dizer como: (Guitaud, 2001,
p. 6).

Trata-se verdadeiramente de um cédigo que apresenta as principais
caracteristicas da linguagem articulada: transmissdo de informagGes
pertinentes (cabega e olhos baixos/ cabega e olhos erguidos)
arbitrariedade do signo, variantes cronolégicas e culturais ete.

Estes codigos exprimem emogdes, sentimentos, por meio de atividades, de
gestos, de postura, bem como apenas pelo olhar.

Baseados nos dispositivos teoricos de (WEIL e TOMPAKOW: 2004, p. 246)
podemos afirmar que “o corpo fala": "A plena consciéncia do homem nio consegue
esconder a sua linguagem inconsciente de um observador avisado... ¢ nem mesmo dele

mesmol”
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Para Weil e Tompakow (op. cit.), é possivel tornarmo-nos conscientes das
nossas posturas ¢ queremos conirold-las. Mas s6 conseguimos isso durante alguns
segundos ou no maximo minutos, dado o estadio evolutivo em que nos achamos.

Baseados ainda nessa afirmacfio, podemos reafirmar que "o corpo fala" como
um todo, sejam pela mio afagando cabelos que pode significar "gosto de acariciar pélos
(do meu parceiro amoroso, do gato, do veludo, etc.) ou pelos pés, ombros, etc.” (op. cit.,
p. 147). Para cada movimento corporal ha uma leitura que € levada ao real sentimento
do individuo independente de sua fala. Um othar, por exemplo, pode indicar, admiragdo,
tristeza, alegria. Quando temos as diferentes situagdes do corpo percebemos que o
homem ¢ programado para discernir ¢ desta maneira reconhecemos que todo o seu
corpo esta carregado de significagfes importantes.

Ao analisar as relagdes interpessoais reavaliadas a partir da experiéncia da
expressio corporal. Pujade — Renaud conclui que os integrantes destes grupos, eram
provocados por meio da expressividade do corpo, a se auto conhecer para depois
“sentir” a presenga do outro e conseqilentemente vivenciar mais as relagdes

interpessoais. A autora relata a experiéncia de:

— uma estudante, m3e de uma menina de dois anos, diz ter melhor
comunicagio com ela desde que pritica a expressdo corporal.
Particularmente, a nivel dos contatos, das brincadeiras, das
vocalizagdes. A gestualidade da crianga a desorientz menos. Antes, ela
sabia pelos livros, pelos seus estudos, que esta relagdo corporal €
essencial. Tentava, nela se aplicava. Agora, sente-se dela experimenta
prazer, autoriza-se esse prazer. (Renaud: 1990, 99)

Diante desta constatagdo & revelado que uma vez que o individuo conhece e
respeita o seu corpo ele poderd interagir de maneira satisfatoria com aqueles com quem
estara em contato direto ou indiretamente.

No momento em que a linguagem silenciosa da comunicagdo nio verbal passa a
ser aceita como um veifculo de comunicagfo, ela participa da reorganizaco da estrutura
do homem, uma vez que permite, novas possibilidades para que o individuo consiga se
auto-constituir , tornando-se sujeito de agfio na comunicagdo com o mundo. E aqui cabe
dizer que o homem ¢ consciente do que faz, tem condicdes de projetar o futuro e a
possibilidade de escolha, também & responsével por tudo aquilo que € ou faz. "Sdo seus
atos que definem sua esséncia”. (ARANHA & MARTINS, 1996).
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Ao constatar o poder do seu préprio corpo, enquanto veiculo de comunicagdo
entre 0 homem e o mundo, o individuo assegura e assume informacdes que culminardo
numa melhor interagdo dele com o meio e reflete sobre os valores essenciais para o ser
humano.

Ao tratar sobre a relagfio do corpo com o mundo um famoso filésofo chamado
Sartre, apresenta trés dimensdes ontolégicas que direciona o ser, a primeira é o fato de
estar no mundo e viver o mundo e que tenho um corpo que ¢ o meio de relagdes com o
mundo. "Eu existo meu corpo". A segunda é que o "meu corpo é conhecido e utilizado
pelo proximo"” ¢ a terceira dimensfo ontolégica é que "existo para mim como conhecido
por outro corpo” que nos remete ao nivel de reflexiio sobre o que € o corpo para cada
um de nés (GALLO, 2000, p. 64) (Grifos do autor). Desta maneira compreendemos que
sem corpo é impossivel vivermos neste mundo e ndo podemos ter consciéncia do
mundo nem de nés mesmos.

Portanto, a linguagem corporal é a maneira mais eficiente para o individuo
expressar seus sentimentos, emogdes, etc. E uma forma de confirmar atitudes,
negligenciadas por meio das palavras, de uma maneira tio natural, que acaba por
delegar a expressio corporal um sentido tdo expressivo que dispense 0 uso da propria
linguagem verbal.

Diante deste quadro tedrico, identificamos hoje uma produgéo capitalista que
através de sujeigdo ideoldgica, trata os corpos das massas populares como verdadeiras
méquinas que devem produzir ¢ obter o méaximo de eficiéncia em suas tarefas. No
entanto, foram realizadas virias pesquisas no curso de educagdo Fisica para constatar a
importancia da expressdo corporal e, dentre essas pesquisas, salientaremos uma, feita
junto aos académicos de diferentes areas de conhecimento que atuam em programas de
extensio de carter sécio-histérico na universidade do vale do Rio Sinos — UNISINOS
em Sdo Leopoldo, RS, Brasit’. O objetivo do estudo realizado foi descrever as
modificagdes que a expressio corporal produz na vida dos educadores que trabalham
com criangas ¢ adolescentes, € no seu viver, identificando possiveis contribuig,ﬁes' da

mesma como instrumento de forma integral e profissional.

Dentre as principais constatagSes, destacam-se: 0 aumento do auto-
conhecimento visualizado na percepgdo do tipo de relagdo "fechada",
estabelecida com colegas e educandos no ambiente de trabalho, da
tendéncia de transferir a "culpa” pelos insucessos das agdes (.)ea

5 <http://www.Psicopedagogia.com.br/ opinido aspZentr id = 101>
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melhora qualifativa das relagBes interpessoais no ambiente de
trabalho, percebida no aumento da abertura e da tolerincia com
colegas e educandos. (op. cit., p- 2)

Assim sendo, compreendemos a grande importancia das atividades expressivas
para o professor enquanto pessoa, j& que essas atividades produzem um
redimensionamento da percepgio de si, resultante do aumento da auto-estima e do auto-
comhecimento, ¢ a melhora qualitativa das relagdes interpessoais, decotrentes da
assungdo da responsabilidade das mesmas e da abertura pata o outro.

Tomando-se por base a idéia de Platdio ao tratar sobre a importdncia da educacgdo
corporal na idade infantil, a educagfo fisica nas escolas, reconhece "hoje" a necessidade
de ensinar as criangas, através das atividades lidicas, para que essas criangas possam
constituir-se de forma autdnoma, criativa, critica e extrovertida. Platdo valoriza a
primeira infincia quando diz: “Até trés, quatro ou cinco, digamos até seis anos, a alma
da crianga precisa brincar”.

Desta forma, Platdo percebe que a brincadeira, o brincar ¢ o jogo sdo tio
envolventes e funcionam como centrifuga para a energia infantil. E por isso que ele
enfatiza: a necessidade destas brincadeiras para a preparagdo da alma da crianca que ird
reconhecer como boa as regras de condutas que futuramente determinara a idade adulta.
Contudo, o nosso pensamento vai além da idéia platonica quanto a possibilidade de
alteragdes das regras do jogo. Também foram observadas as modificagdes que a
expressio corporal produz na vida das criangas, pois somente depois de integrar-se ¢

que as mesmas terdo condigdes de participar de forma ativa e proveitosamente das

- atividades.

Com base no afirmado, percebemos que ¢ através do corpo ¢ da sua
sensibilidade que a crianga entra em contato com 0 mundo-exterior que serd apreendido
por seu ser inteiro.

Ao tratar sobre a importéncia das atividades expressivas no processos ensino-
aprendizagem, Renaud (1990) traz a idéia de que este tipo de vivéncia permite descobrir
um corpo em relagio, que rompe com aquilo que estd constituido, ja toda expressao
corporal individual permanece definida e limitada pela 4rea cultural de origem. Ainda
sobre estas experiéncias corporais, Renaud (p. 44) diz que servem: "(...) de ponto de
fixagio a uma exploragio da histéria individual". De acordo com esta perspectiva

verifica-se que as sedimentagdes sucessivas na memoria do corpo imergem pouco a
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pouco fazendo com que as atividades expressivas possam permitir uma agdo corporal

diferente a essa visdo do corpo enquanto instrumento.

2.1 — A Interagido Social Ofuscada

Atualmente as pessoas se "sacrificam" em nome do progresso, na busca de
melhores condi¢des de vida. E certamente vive uma "vida corrida", nio se alimentam,
ndo se exercitam e nfo dormem direito. Todos os dias se levantam, saem correndo para
o trabalho, almogcam um sanduiche na lanchonete da esquina, engolindo-o s pressas,
vivem como um relégio a pitha, simbolicamente falando, e s6 se ddo conta de que o
relégio esta quase parando, quando a pitha comega a enfraquecer. Esse é um dos males
do homem moderno, e esse modo "errado" de viver comega a gerar sintomas como a
fadiga, o estresse, as enxaquecas, gastrites, depressdo e outros. E claro que o relégio
com a pilha fraca para! E agora? Agora, percebemos que temos um "corpo", fadado a
ser um corpo objeto e depois que é diagnosticada alguma doenga, o ser humano comega
a se lamentar: "Eu devia ter me alimentado melhor, dormido melhor, exercitado melhor
o meu corpo™® (grifos do autor) assim sendo, estamos diante de um corpo preso, como
afirma Suely C. L. Siqueira (2002) em sua dissertagio de mestrado "Corpos
Algemados: o lidico ¢ a libertagio do corpo." No momento em que a autora faz um
apanhado sobre as diferentes concepgdes do corpo manipulado pelas convengdes de
uma sociedade capitalista € como sugestdo aponta para as atividades lidicas como
sendo uma ferramenta para romper as "algemas” que prendem o corpo.

Referindo-se a essas atividades hidicas, a autora afirma:

Acredito que o problema ndo é a brincadeira em si, mas o potencial
que ela tem no desarme corporal do adulto, desarme no sentido de
bagungar com aquelas caracteristicas do poder disciplinar que
sustentam um regime de governo que se mantém sob ameagas de
poder. (op. cit, p. 60)

Siqueira em sua dissertagdo de mestrado fez varias dindmicas de recreagéo, todas

envolvendo muito o movimento corporal, mas especificamente as atividades lidicas

S Sejas, Gorena, Alfonso. (2004) Satide éa esséncia da vida. Araxa. MG, p. 8
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para facilitar ou provocar algum efeito no processo de erguer o que ela chamou de os
"tapetes humanos”, referindo-se aquelas angastias que escondemos n@o de outros, mas
de nés mesmos. E assim ela apresenta-nos atividades lidicas como ferramenta para
romper as "algemas”. (op. cit.)

Ao tratar sobre o comportamento do ser humano diante das pressdes sociais, 0
fildsofo Heidegger afirma que:

(...) A vida cotidiana faz 0 homem um ser preguigoso ¢ cansado de si
préprio, que acovardado diante das pressdes sociais, acaba preferindo’
vegetar na banalidade e no anonimato, pensando e vivendo por meio
de iddias e sentimentos acabados e inalteréveis, como entre exilado de
si mesmo e do ser.” (2000, p. 8)

Partindo deste pressuposto, percebemos que s vezes estamos {30 acostumados a
ter um "corpo" que até nos esquecemos que ele também é um objeto de interagdo social,
que apesar de encontrar-se manipulado pelas convengdes de uma sociedade capitalista,
expressa nossas caréncias, nossos sentimentos de medo, preconceitos € muitas vezes o
proprio desejo de alienagdo, pois em meio a tantas pressGes sociais 0 homem encontra-
se "encurralado”, por isso apresenta essa tendéncia generalizada para fugir do presente.

A ciéncia busca uma explicagdo racional e particular para entender o "corpo"
dentro da concepedio biolégica, na qual o interesse geral é um entendimento cientifico
da realidade, preconizando um conhecimento materializado no avanco tecnolégico do
corpo humano. As ciéncias mantém um poder sobre o corpo que se torna objeto postado
submissamente diante das instituigdes médicas, em que ele ndo € percebido dentro da
dinimica da afetividade nem no contexto das situagdes sociais e culturais.

J4 a filosofia procura compreender o corpo humano como fenémeno corporal,
uma abordagem concreta que explicita o aspecto contraditério do corpo na sua relagio
de manifestagio com o mundo exterior. Parafraseando Silvio Gallo em sua obra "Etica e
Cidadania", (2000, p. 65).

Entender o corpo é colocd-lo em uma perspectiva dialética, em que
sentimentos, percepgdo, afetividade, emogio, razio e comportamento
estio inseridos mo complexo horizonte da existéncia, n3o se
preocupando apenas em buscar definigies para as coisas que
acontecem com O COTpo.

7 Heidegger, Martin. Os Pensadores. S0 Pauto: Nova Cultura, 2000, p. 8.
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Com base nessa citagio, percebemos que o corpo é considerado um referencial
produtor de linguagem, apesar de que nem sempre copsegue expressar-s¢ Como portador
de significados, pelo fato de encontrar-se totalmente fragmentado pela represséo de um
sistema capitalista que manipula as expressdes corporais enfraquecendo as emogdes e
coibindo os movimentos expressivos do proprio corpo.

Para compreendermos melbor o processo da linguagem corporal enquanto
"interagdo social, ofuscada", passaremos a tecer alguns comentdrios a respeito da
linguagem, baseados nas afirmacSes de alguns tedricos apresentados a seguir:
Benveniste (1995, p. 285) entende que:

(...) A linguagem est4 na natureza do homem, que ndo a fabricon (...)
piio atingirmos o homem separado da linguagem e ndo o vemos nunca
inventando-a. Nilo atingimos jamais o homem reduzido a si mesmo, e
procurando conceber a existéncia do outro. E um homem falando que
encontramos no mundo, um homem falando com o outro homem e a
linguagem ensina a prépria defini¢io do homem.

Esse conceito apresenta uma defini¢do totalmente fisiolégica para a linguagem,
gue aqui ¢ tida como totalmente integrada ao homem, o que denota que ambas se
fundem um so,

Ao tratar sobre a interagio pela linguagem seguindo as idéias de Vigotsky {apud
KOCH, 2001, p. 24), esta parte do principio de que: "A linguagem ¢ uma atividade
social realizada com vista a realizagfio de determinados fins."

Desta forma, Koch acredita que a atividade lingiiistica seria composta por um
enunciado produzido com dada interagio (propdsito) sob certas condi¢des necessarias
para o alcance do objetivo visado. Com base ainda nessas afirmagdes, a escritora ja
mencionada acredita que € preciso encarar a linguagem no apenas como representaco
do mundo, mas sim como uma interagdo social, embora ofuscada, pois apresenta pouco
perceptivel, dai a origem do subtitulo do segundo capitulo deste ensaio monogrifico.

Baseados ainda na obra de (KOCH, 2001, p. 9) ela enfatiza que "a linguagem
humana tem sido concebida, no curso da historia, de maneira bastante diversa.”" Partindo
ainda desse pressuposto, a mesma afirma que a linguagem pode ser sintetizada em trés
aspectos principais que seriam: a linguagem verbal, visual e a linguagem corporal, que &
a génese desta pesquisa, j& que a mesma vem abordando de forma sucinta esta temética

tdo complexa que é a atividade corporal.
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Considerando-se ainda o estudo da linguagem, ORLANDI acredita que: "O
sujeito que produz linguagem também estd reproduzide nela, acreditando ser a fonte
exclusiva de seu discurso, quando na realidade, retoma um sentido preexistente."
(ORLANDI, 1987:, p. 26) '

Para a autora essa ilus3o de ser a fonte de sentido se desfaz se atentarmos ao fato
de que, para ter sentido qualquer seqiincia deve pertencer a uma formagéo discursiva
que por sua vez faz parte de uma formagfo ideolégica determinada, que € exatamente o
interesse da classe dominante, a qual por sua vez limita as expressdes corporais, assunto
esse tratado em nosso objeto de pesquisa.

Enquanto que para (CHAUI , 1996, p. 140), a linguagem ¢ vista como:

(...) expressdo dos seres humanos é natural, isto €, os humanos
nascem com aparelhagens fisica, anatémica, nervosa e cerebral
que lhes permite expressar-se pela palavra: ,mas as lingnas sdo
convencionais.

Seguindo esse raciocinio, compreendemos que o homem e a linguagem em suas
diferentes formas, pode ser considerado um todo indissocidvel.
Ao falar sobre a compreensdo da linguagem, Saussurre dividin os estudos em

duas partes: uma que investiga a lingua, outra que analisa e fala. Segundo Saussurre:

A linguagem envolve uma complexidade e uma diversidade de
problemas que suscitam a anilise de outras ciéncias como a
psicologia, antropologia etc., além da investigacdo lingiiistica (...) a
lingua é a parte social da linguagem. (apud., FIORIN, 2002, p. 14).

Mas vale a pena ressaltar que, Saussurre s¢ deteve no propbsito da parte
estrutura da lingua na lingiiistica da lingua.

Levando em consideragio as diferentes concepgdes de linguagens, tendo em
vista que a expressdo corporal "também" é uma forma de interag@o social ainda que
ofuscada, compreendemos que a linguagem estd carregada de sentidos variados e
multiplos, e é a capacidade que o ser humano tem de interagir-se socialmente, nfo
apenas por meio de uma lingua, mas por meio das mais diversas formas e com os mais
diversos propositos e resultados.

Sendo corpo, relaciopamo-nos, comunicamo-nos, convivemos € produzimos

nossas organizagdes e conhecimentos. Ao manter contato com outras pessoas,
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revelamo-nos pelos gestos, pelas atitudes, pela mimica, pelo olhar, pelos movimentos
que expressam nossas manjfestagdes corporais. O movimento nfio ¢ um simples
mecanismo, mas um gesto expressivo de significados, que transmite ao outro nossa
interioridade, tudo aquilo por que passamos: alegria, saudade, dor, medo, ansiedade,
desejos, afetividades etc.

Isto mostra que o corpo humano & um tipo de linguagem que serve de mteragio
social, mas que permanece ainda ofuscada, em meijo as imposigGes sociais, ¢ nem por
isso deixa de ter as suas representatividades, pois, € um corpo que sente, percebe, fala,
chama a atengfio para o corpo que somos € vivemos. Esse corpo € a presenca concreta
no mundo, porque veicula gestos, expressdes € comportamentos das agdes individuais e
coletivas de um grupo, comunidade ou sociedade. Assim, vivemos um contexto
histérico que busca fazer do corpo méquinas de competigdo, voltadas para o lucro de
uma sociedade pragmatista. Precisamos fazer do corpo um elemento de resisténcia, que
nos liberte do negativismo e do pragmatismo.

Um corpo que nos coloque frente a nossa realidade, confrontando-nos com
problemas e situagdes. Um corpo que nos coloque no mundo e que seja capaz de
"aventurar-se” para vivenciarmos novas ¢ impensadas perspectivas para a vida.

Esta experiéncia, perpassa primeiro pela relagio do homem consigo mesmo,
através do auto-conhecimento e também pela sua participagdo no processo evolutivo da
histéria, inserindo-se como parte deste processo ¢ nio como objeto manipulado. A
interagdio social embora ofuscada é o ajustamento reciproco de pessoas e grupos 4
procura do equilibrio social, isto €, a propria integracio do homem com o meio. Cada
corpo se completa com outros corpos. Ele se faz presente em todos os aspectos
emocionais, afetivos, sociais e culturais com base nas caracteristicas individuais e
coletivas que envolvem os individuos dentro de uma sociedade estratificada
ideologicamente como a nossa. Esta integragdo do homem com o meio se materializa

com o auxilio da expressio corporal. Segundo Freire (2002, p. 57),

Quanto maior se for tornando a solidariedade entre mente ¢ méos,
tanto mais o suporte foi virando mundo e a vida, existéncia. O suporte,
veio fazendo-se mundo e a vida, existéncia, na proporgio que o corpo
humano vira corpo consciente, captador, aprendedor transformador,
criador de beleza e niio "espago” vazio a ser enchido por conteiidos.
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Nestas afirmagdes, percebemos que cabe ao individuo, enquanto ser corpo no
mundo, descobrir-se e auto-afirmar-se enquanto ser capaz de interferir na realidade,
tendo como uma das possibilidades de interacdo, a linguagem corporal. Foi pensando
desta maneira, que a professora Suely C. L. Siqueira (2002), em seu trabalho de
mestrado "Corpos algemados”, sugeriu o lidico como uma forma de quebrar o que ela
chama de algemas. Para a autora (op. cit., p. 40). "A matéria-prima dessas algemas sdo
concepgdes, mndo visiveis e mais dificeis de desamarrar, ¢ acrescenta que, ha um
processo de construgdo de algemas que nos aniqiiila para que, impedidos de agir,
possamos aceitar tudo que nos ¢ imposto pela propria sociedade capitalista”. Segundo a
autora, sfo estas algemas que limitam os movimentos que nos levariam a um contato
maior com o outro. Accitando estas algemas estariamos entdo contribuindo para a
condicfio de seres algemados. Para FOUCAULT, (apud., SIQUEIRA, op. cit) "os
corpos ficam déceis para a politica e ageis economicamente, em uma situagdo total de
passividade diante dos interesses de uma sociedade manipuladora, da qual, nem sempre
apreciamos. Tendo em vista que existe um falseamento nas relagdes sociais, ndo s6 do

corpo em relag@o ao outro, como também do corpo em relagio a si mesmo, pois:

O corpo esté sendo sugado em tempo e saber possui, em seu olhar,
somente o hoje, o agora, o imediato, ess¢ corpo lotado de tarefas
impostas por hordrios, regras, vigilancias e normas, dificilmente se
permite ou tem permissio de possuir um discurso e, muito menos de
registrar sobre suas agdes. Incorpora o papel do executor de tarefas e
nem imagina sendo o criador. (SIQUEIRA, 2002: Ky}

Quando deixamo-nos registrar constantemente por outros, perdemos a nossa
propria histéria. Parafraseando Siqueira, op. cit: 37 " (...) um homem algemado é um
homem sem historia."

SIQUEIRA (2002) em sua obra "Corpos algemados” discute a possibilidade do
homem descontrair o corpo para viver a liberdade dos movimentos expressivos.
Segundo a autora esta demonstragdo no seria meramente fisica, € sim a inser¢do na
histéria agindo de tal forma para que o corpo ndo scja apenas mais um na sociedade,
mas apresente maneiras de vivenciar este corpo como um diferencial histdrico, ou
melhor dizendo: fazendo historia. Pois somente assim o homem poderia exercer a

cidadania plena que ¢ vivéncia da igualdade social de todos os individuos da sociedade.
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Tal compreensdo, permitiria ao educador, segundo afirma ela, uma infinidade de
formas de vivenciar o corpo em suas diferentes concepgdes, apesar de que muitas vezes

o préprio educador pode ser considerado:

(...) herdeiros das algemas corporais construidas por concepgdes,
afinal elas sio os formadores dos formadores, sujeitos a todas as
caracteristicas do poder disciplinar, submetidos a um espago e a um
tempo. Constantemente vigiados por inspetores sob o processo de uma
crescente e verdadeira hierarquizagiio de saberes ¢ poderes. Nio foi
por acaso que Foucault, incluiu os educadores nos exércitos de
técnicos para substituir os carrascos, anatomistas imediato do
sofrimento. (SIQUEIRA, op.: 40)

Diante desta constatagio cabe ao educador a responsabilidade e a -
conscientizagfio de estar atento para nio condicionar a significa¢io da mensagem, com
procedimentos autoritirios. Mesmo que seja por intermédio da expressdo corporal, ¢
importante identificar o corpo como organismo vivo em movimento continuo, e néo
como imagem idealizada por uma sociedade capitalista.

A vivéncia do corporeidade por inteiro permite o rompimento das "algemas” que
nos aprisionam, permitindo dessa forma, que percebamos "a interagdo social" que

outrora havia sido "ofuscada".
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CONSIDERACOES FINAIS

Assim como tantos outros leitores que trazem em seus corpos as marcas das
"algemas" sociais, comigo ndo foi diferente. Durante as aulas de Educacio Fisica
realizadas no curso de Letras da Unemat, tivemos a oportunidade de participar de
alpumas atividades expressivas, desta forma percebemos as diferentes "algemas"
limitando os movimentos que nos levariam a um contato maior com o outro. Por
intermédio das pesquisas bibliogrificas, também constatamos o quanto o corpo pode
ser manipulado, podado, ou melhor, "algemados" por uma sociedade capitalista.

Assim sendo, esta anilise oferece as oportunidades ao leitor de explorar o seu
proprio corpo e encontrar respostas que a propria realidade ndo oferece devido as
convengdes sociais e os interesses da contemporaneidade.

Levando em consider‘agﬁo que o que interessa é sermos praticos, fazer com que
as pessoas se entendam melhor € com mais clareza e sucesso. E claro que nfio iremos
resolver a situagdo do mundo, mas podemos oferecer o nosso modesto copo de 4gua no
sentido de matar a sede de muitos leitores, que se encontram, simbolicamente, falando
"algemados".

Diante desta pesquisa, acreditamos haver alcangado o objetivo proposto. Mas
vale a pena ressaltar que, ao efetivarmos este trabalho deseja-se que 0 mesmo sirva de
fonte de pesquisa para outros alunos que também tiveram essa inquietacio com relagdo
a0 assunto: "A agfio silenciosa da linguagem corporal”, tendo em vista que este trabalho
nfo estd pronto e acabado, podendo ser retomado em alguns aspectos de uma forma

mais ampla, sob novas perspectivas tedricas.
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