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RESUMO

Obijetivo deste trabalho é relatar um estudo de caso no projeto EQuoAmMIgos, visando
demonstrar a contribuicdo desta terapéutica a sociedade. Trata-se de um estudo descritivo onde
a coleta dos dados se deu por meio de quatro questionarios, sendo o questionario 1, aplicado
aos acompanhantes dos praticantes; questionario 2, aplicado ao coordenador do projeto
EquoAmigos; questionario 3, aplicado aos moradores do municipio de Araputanga MT e
questionario 4 aos alunos de Zootecnia. No questionario um, a faixa etéria (anos) foi de 66,7%
para 20 a 40 anos e 33,3% para 41 a 59 anos. Em relacdo ao estado civil, 93,3% sé&o casados e
6,7% solteiros. Em relacdo ao sexo 20% sdo masculino e 80% feminino. Sobre a
profissdo/ocupacdo, sdo variadas, sendo advogada 6,7%, contadora 6,7%, motorista 6,7%,
cabeleireiro 6,7%, desossador 6,7% e do lar 60%. Em relacdo ao grau de parentesco 73,3% séo
mdes e pai, avos, avls representam 26,7% respectivamente. Ja em relagdo aos praticantes,
percebemos que a maioria 68,5% possuem de 1 a 10 anos de idade e 31,5% é maior que 11
anos. Em relacdo ao diagndstico verificamos que o maior indice foi para Paralisia Cerebral
31,2%, seguido por mées que disseram nunca ter recebido um diagndstico exato da enfermidade
de seu filho 18,6%, Malformacéo cerebral 12,5%, Hidrocefalia Congénita 12,5%, Sindrome de
West 6,3%, Déficit de atencdo 6,3%, Déficit de atencdo e Autismo 6,3%, Sindrome de West e
Autismo 6,3%. Ja no item Q4, 86,7% disseram ndo e 13,3% sim. A Q5, houve 86,7% ha op¢édo
Otima e 13,3% bom. A Q6, 93,3% opinaram por agradavel e 6,7% disseram que precisa
melhorar. Na Q7, obteve 100% de avaliagdo 6tima. Ja para a Q8, 80% disseram ndo e 20%,
sim. A Q9, 60% disseram que foi por profissionais da area de satde. Do questionério dois,
buscamos saber sobre a &rea de atuacao dos profissionais, sendo 25% da area da salde, 12% da
area de educacgdo, 25% da ciéncias agrarias e 38% outras. No questionario trés 86,7% dos
moradores disseram ter conhecimento do projeto EquoAmigos, em relacdo ao grau de
importancia do projeto, 95% atribuiu nota maxima e 100% dos entrevistados disseram que 0
projeto contribui para a incluséo social dos praticantes. No questionario quatro, a Q1, teve 49%
sim e 51% ndo. A Q2, 96% disseram sim e 4% ndo. Na Q3, 76% avaliaram sim e 24% nao.
Para a Q4, 81% sim e 19% ndo. Q5, 93% sim e 7% ndo. Para a Q6 99% sim e 1% ndo. Com
este estudo esperamos ter esclarecido a importancia do Projeto EquoAmigos, na melhoria da

qualidade de vida dos praticantes.

Palavras-chaves: Equoterapia. Praticante. Cavalo. Questionarios. Pesquisa.



ABSTRACT

The objective of this study is report a case study in EquoAmigos project, to demonstrate
the contribution of this therapy to society. It is descriptive study, where gathering information
happened by three questionnaires. The quiz 1, was to companions of praticant; the quiz 2, was
to the coordinator of the EqQuoAmigos project; the quiz 3, was to residents of the Araputanga
county, and the quiz 4, was to students of Animal Science. In the quiz 1, we have informations
of age group (years), it was 66,7% of 20 to 40 years old and 33,3% of 41 to 59 years old. The
distribution regarding civil status, 93,3% are married and 6,7% singles. About the sex, 20% are
male and 80% female. About the profession/occupation, we have 6,7% lawyer, 6,7% counter,
6,7% driver, 6,7% hair stylist, 6,7 deboner and 60% are housewife. The kinship 73,3% are
mother and another 26,7% are father, grandmother, grandfather. The practitioners regarding,
68,5% have 1 to 10 years old and 31,5% have more then 11 years old. About the practitioners
sex, 62,5% are male and 37,5% are female. The diagnosis regarding we found, 31,2% have
cerebral palsy, 18,6% said never received accurate diagnosis of your child’s illness, 12,5% have
brain malformation, 12,5% congenital hydrocephalus, 6,3% epileptic spasms, 6,3% attention
deficit, 6,35 have attention deficit and autism, 6,3% epileptic spasms and autism. Regarding the
Q4, 86,7% said no and 13,3% yes. The Q5, 86,7% said great and 13,3% good. The Q6, 93,3%
said nice and 6,7% said need to improve. In the Q7 100% said great. The Q8, 80% said no and
20% said yes. The Q9, 60% that it was for health professionals and 40% to reporting and other
media. In the quiz two, we have the following informations, 25% are of health area, 12% are of
area education, 25% are of agriculture sciences and 38% anothers. | the quiz three 86,7% of
residents said they had knowledge of the EquoAmigos project, regarding of importance of the
project, 95% gives top marks and 100% of the interviewed said the Project contributes to social
inclusion of the practitioners. In the quiz four, the Q1, have 49% yes and 51% no. in Q2, 96%
said yes e 4% no. In Q3, 76% yes and 24% no. In the Q4, 81% yes and 19% no. In Q5, 93%
yes e 7% no. In the Q6 99% said yes and 1% no. With this study we hope to have clarified the
importance of hippotherapy project EQuoAmigos of Araputanga-MT, improving the life quality

of the practitioners.

Keywords: Hippotherapy. Practitioners. Horse. Quiz. Search.
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1 INTRODUCAO

O cavalo é um mamifero pertencente ao género Equus e sua relacdo com o homem advém
desde a Pré-historia datada de (3,5 milhdes a 10.000 a.C.). Na hist6ria da humanidade nenhum
outro animal doméstico ocupou um lugar tdo importante nos processos de desenvolvimento
social e politico como os cavalos. Ele se tornou companhia nas guerras, na paz, na caga, na
agricultura, nos jogos, nas comunicacdes e no transporte conforme evidencia (GIACOMONI,
2007).

Segundo Bezerra (2011), a domesticacdo dos cavalos foi fundamental e decisiva no
destino do homem, desde guerras e conquistas até atividades de correio tiveram a atuacdo
decisiva do cavalo e a posse destes animais passou a significar nobreza e poder. Nos dias atuais,
o cavalo é utilizado em varios seguimentos, dentre eles a pratica de desporto, que estabelece
uma relacéo psicofisica, onde muitos atribuem um sentido educativo, pedagdgico e terapéutico.

O emprego do cavalo como instrumento terapéutico ocorre desde a antiguidade,
Hipdcrates (458 a 370 a.C.) indicava equitacdo para a regeneracdo da saude, bem estar e no
tratamento de insonia (LEITAO, 2008).

Neste contexto a Equoterapia é um método terapéutico e educacional que utiliza o cavalo
como instrumento de trabalho, objetivando a reabilitacdo do praticante, nome dado ao individuo
com necessidades especiais que pratica Equoterapia. Esta especialidade consegue auxiliar no
desenvolvimento motor, emocional e social de pessoas portadoras de deficiéncia e/ou de
necessidades especiais, com base na pratica de atividades equestres e técnicas de equitacdo
(OLIVEIRA, 2015).

Esta préatica visa objetivos individuais através de atividade desempenhada pelo cavalo,
sendo uma forma de tratamento multidisciplinar, objetivando estimulos sensoriais graduais
criados para incitar respostas adaptadas e apropriadas ao praticante (LEITAO, 2008).

Para esta préatica, o praticante passa por uma adaptacédo sobre o cavalo, a fim de manter o
equilibrio e ater ajustes tdnicos, através dos movimentos tridimensionais. Esses movimentos
mesmo que involuntarios, sdo de carater Unico sendo que nenhum outro aparelho consegue
simula-lo, desenvolvendo no praticante capacidade motora antes desconhecida pelo mesmo
(LORENZETTO, 2010).

Com os movimentos do cavalo, os praticantes aprendem a equilibrar-se e coordenar seus
movimentos gradativamente, o que proporciona fortalecimento muscular, evitando os processos

de atrofia desses musculos. A palavra Equoterapia € utilizada no Brasil, nos demais paises
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denomina-se de Hipoterapia (Hippotherapy). A Equoterapia engloba todas as praticas que
utilizem o cavalo e técnicas de equitacdo em atividades equestres, visando a reabilitacdo de
pessoas com deficiéncia ou com necessidades especiais (ANDE BRASIL, 2012).

A Equoterapia constitui na interacdo entre ambiente, praticante, cavalo, equipe de
profissionais responsaveis pelo praticante e também pelo tratamento adequado do cavalo. Essa
atuacdo em conjunto é indispensavel, devido a necessidade de aplicacdo de conhecimentos de
varias areas especificas, resultando assim em um unico método que pode minorar as
dificuldades dos praticantes.

No Brasil a Equoterapia é liderada pela (Ande Brasil - Associacdo Nacional de
Equoterapia), entidade sem fins lucrativos, criada em 1989 e possui sede em Brasilia-DF. A
pedido da Ande Brasil o Conselho Federal de Medicina reconheceu a Equoterapia como meétodo
terapéutico atraves do processo CFM N° 1.386/95 e parecer PC/CFM/N° 06/97 publicado em
09 de abril de 1997.

Objetivo deste trabalho é relatar um estudo de caso no projeto EquoAmigos, visando

demonstrar a contribuicdo desta terapéutica a sociedade.
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2 REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1 HISTORICO DA EQUOTERAPIA

Tendo em vista o0 que € a Equoterapia, torna se curioso saber de onde e como surgiu essa
pratica. Segundo Uzun (2005), a relagdo homem e cavalo € antiga, tendo este contribuido
inclusive no processo evolucionista do homem, participando de conquistas, da mitologia, da
crenca, do transporte, no trabalho, na fabricacdo de soro e vacina, no lazer e atualmente
ganhando tanto destaque como instrumento de reabilitacdo e educacao.

Apesar do destaque atual da Equoterapia, existem relatos que foi na Grécia Antiga que
surgiu a utilizagdo do cavalo em terapéuticas, desde cerca de (458 a 370 a.C.).

Abordaremos a Equoterapia em breve relato historico em ordem cronol6gica no mundo,

no Brasil e do projeto EQuoAmigos em Araputanga-MT.

2.1.1 Equoterapia no Mundo

Em varios os paises do globo terrestre, 0 homem utiliza do cavalo para diversas praticas,
inclusive como ferramenta terapéutica. Dentre 0s 193 paises reconhecidos pela ONU em 2015,
trés se destacam na utilizacdo do equino em terapias destinadas a atender principalmente
pessoas com dificuldades psicomotoras. A Alemanha, Suécia e Suica, Sdo paises que possuem
tradicdo na Equoterapia, havendo utilizacdo do cavalo nos programas de terapéuticas para
diversos fins. Nesses paises é exigido a formagdo em equestre, a qual possui curriculo
diferenciado para atender as especificidades da Equoterapia.

Na Alemanha existem as especializagdes em: Hipoterapia?, esporte para pessoas com
deficiéncia, educacgdo e reeducacdo na area pedagogica.

Estes programas séo fundamentados na atuacdo da medicina, pedagogia, psicologia e

equitacdo. Os trés paises estabeleceram critérios minuciosos para selecdo dos candidatos que

2 Semelhante a Equoterapia.
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buscam a profissionalizacdo em Equoterapia, e € imprescindivel o conhecimento e a prética
com o cavalo antes do inicio da capacitagéo.

Nos demais paises, ndo ha exigéncia como a estabelecida nesses trés paises. Existem
cursos de curta duracdo, normalmente entre 40 e 120 horas para equitador ndo sendo exigido
nivel superior.

Quanto a legitimidade e reconhecimento cientifico, em 1985 foi criada a primeira
Federacdo Internacional de Equoterapia (FRDI - Federation Riding Disabled International) em
Mildo na Italia. Na Alemanha, Suécia e Suica, a Equoterapia é reconhecida como modalidade

de tratamento financiada pelo governo.

2.1.2 Equoterapia no Brasil

No Brasil, a pratica nomeada Equoterapia se apresenta recente, sendo os primeiros relatos
de sua utilizacdo ap0s a criagdo da Associacdo Nacional de Equoterapia em 10 de maio de 1989.

A partir do reconhecimento pelo Conselho Federal de Medicina, a Equoterapia teve
grande avanco no pais. Outros reconhecimentos institucionais se deram pelo Conselho federal
de Fisioterapia e Terapia Ocupacional em 27 de marco de 2008.

Em 2014 o Brasil contava com quase 300 centros filiados a Ande Brasil, acarretando em
aproximadamente 12.500 praticantes, somados os participante em centros filiados ou nao
(TONIN; CARLO, 2014). Representativamente € um nimero bem alto de pessoas que utilizam
a pratica de Equoterapia no Brasil, no entanto ainda € uma pratica pouco conhecida pela
populacéo, justificando o desenvolvimento de trabalhos que possa levar informagfes sobre

beneficios desta terapéutica a sociedade.



17

Figura 1. Quantidade de centros de Equoterapia por estado.
Fonte: Revista CFMV, (2014).

2.1.3 Projeto EQuoAmigos

Preocupados com a responsabilidade social, no dia 12 de outubro de 2013, o Sindicato
Rural de Araputanga MT, idealizou e desenvolveu o projeto “Amigos das Criangas”, que visava
oferecer diversos servicos e formagoes técnico especializadas.

Em 2014, foi fundado o projeto EquoAmigos, que tem como idealizador o Sr. Jefferson
Antonione Rodrigues, projeto este que busca proporcionar melhorias na qualidade de vida de
criangas, jovens e adultos com necessidades especiais, pois este tem como estimulo a qualidade
de vida. E desenvolvido pelo Sindicato Rural de Araputanga MT, situado na avenida Castelo
Branco, 080, centro (RODRIGUES, 2014).

Os responsaveis pelo setor administrativo e financeiro do projeto é a Sra. Vanize de
Andrade e o Sr. Renato de Andrade, além de contar com equipe interdisciplinar composta por
PsicOloga, Fisioterapeuta, Educador Fisico, Meédico Veterinario, Equitador, estagiarios e
voluntarios.

Atualmente o projeto efetua atendimento a 18 pessoas, residentes nos municipios de
Araputanga, Reserva do Cabagcal e Sdo José dos Quatro Marcos. E o idealizador anseia que o
projeto se torne um centro de referéncia em Equoterapia da regido, abrangendo também os
municipios de Gloria D’Oeste, Indiavai, Figueiropolis, Jauru, Lambari D’Oeste, Rio Branco,

Curvelandia, Porto Esperidido e Pontes e Lacerda.
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2.1.3.1 Animais e instalagdes

O projeto EquoAmigos possui atualmente trés animais, sendo dois machos e uma fémea.
Estes sdo mantidos em grupo, soltos em pastos com &rea de aproximadamente de um hectare,
de forma a preservar seus instintos.

Este projeto é fruto da parceria entre sindicato rural e SENAR-MT. Atualmente atende
nas dependéncias do Parque de ExposicOes de Araputanga, cedido pelo sindicato rural e consta
com um piquete de aproximadamente 800 m?, area coberta, deposito, sala de recepcéo e espera
além de materiais didaticos para atividades de desenho, trabalhos manuais e acompanhamento
dos familiares.

Os idealizadores do projeto anseia adequar as instalagfes do projeto, a atendendo as
normas da Ande Brasil apresentando um picadeiro coberto, uma sala de recepcéo, trés piquetes,
uma sala pedagbgica e baias.

Para que as condicBGes psiquicas dos equinos sejam mantidas, requer que algumas
condigdes de instalacbes sejam exercidas, como por exemplo, a presenca de baias
dimensionadas e pastagens de boa qualidade (MAIOLI, 2009).

Em relacdo ao local, Kague (2004), relatou que 0 mesmo deve ter intenso contato com a
natureza, transmitindo ao animal sensacdo de calma e tranquilidade, proporcionando-lhe um
relaxamento maior a cada sessao.

Para a Ande Brasil (2012), as instalacGes de centro de Equoterapia devem possuir, sala
de espera, instalacdes sanitérias, local adequado para montar e apear do cavalo, sala de reunido
da equipe, sala para atividades pedagdgicas e atendimento familiar, baias em quantidade
suficiente para alojamento adequado dos cavalos, quarto de sela para equipamentos e arreios,
local para armazenamento de forragem e ragéo, local para armazenamento de medicamentos
veterinarios e itens de primeiros socorros, piquetes para que 0s animais sejam soltos, locais ao
ar livre e local coberto, sendo este importante para que em dias de frio ou chuva intensa, as
atividades ndo sejam prejudicadas.

O terreno deve ser plano, sem irregularidades. O solo deve ser macio, com uma cobertura
de areia, serragem, grama ou terra fofa, para que suavize as batidas da pata do cavalo durante a

execucao das sessdes terapéuticas.
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2.2 0 CAVALO

O cavalo € regido de 90 a 95% por instintos e reflexos e que tem apenas de 5 a 10% de
seu comportamento influenciado pelo ambiente (JACCARD, 1999). Para Uzun (2005), o
mesmo é um animal sociadvel, que vive em manadas, tem relacionamento afetivo, comunica-se
através de sons e linguagem corporal.

Apresenta facilidade de adestramento e memdria bem desenvolvida, critérios que
resultam em um comportamento inteligente (FREIRE, 1999). O cavalo tem grande acuidade
nos sentidos, resultando na impressionabilidade e emotividade (LERMONTOV, 2004).

2.2.1 Selecdo de cavalos para Equoterapia

Como a literatura nos evidencia, é perceptivel o bem estar do praticante no tratamento
com a Equoterapia, porém vale ressaltar que para alcancar resultados satisfatorios, é necessario
selecionar animais, considerando alguns pré-requisitos como, docilidade, quando macho o
mesmo deve ser castrado, ndo possuir elevado escore corporal, idade superior a dez anos, boa
andadura, inteligéncia, deve ser treinado para ser montado pelos lados direito e esquerdo.

Kague (2004), afirmou que ndo existe um cavalo ideal e uma raga especifica para a
Equoterapia. A altura deve variar de 1,40 a 1,50m, medindo da cernelha até o chéo, ja o
comprimento é medido da articulacdo umeral a ponta da nadega.

A Ande Brasil (2012), descreveu o cavalo para as atividades equoterapicas sendo aquele
que apresenta movimento ritmico, preciso e tridimensional, que ao caminhar se desloca para
frente/tras, para cima/baixo e para os lados, podendo ser comparado com a acdo da pelve
humana no andar, permitindo a todo instante entradas sensoriais, estimulacdo vestibular,
olfativa, visual e auditiva.

Oliveira et al (2011), afirmaram que o cavalo utilizado como instrumento
cinesioterapéutico, se transforma em um personagem na vida do praticante, passando a ser
considerado como um ponto de conexao entre o praticante e 0 mundo que o rodeia.

Sendo assim Tonin e Carlo (2014), acreditam que a selecdo deve ser feita por um

profissional que tenha conhecimento aprofundado em equideos. Sendo assim ele sugere que a
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selecdo do animal para a pratica da Equoterapia seja feita por médicos veterinarios e

Zootecnistas.

2.2.2 Paralelismo entre a marcha do homem e do cavalo

De acordo com Santos (2005), o deambular do cavalo apresenta somente 5% de diferenca
do caminhar humano. O movimento ritmico e tridimensional do cavalo, ao caminhar, se desloca
para frente, para trés, para os lados, para cima e para baixo, é comparado com a acao da pelve

humana ao andar, conforme ilustra a (Figura 2).

Figura 2. Semelhanca do andar do cavalo com o caminhar humano.
Fonte: Adaptado de Crotti, (2007).

A marcha do cavalo se assemelha a do ser humano tanto em deslocamentos relacionados
a distancia e graus de inclinagdo, quanto em termos de fases executadas durante a marcha
(SILVA, 2004). Para Trevizani (2010), o cavalo ao passo realiza movimento tridimensional
exatamente idéntico ao andar do ser humano. E por apresentar esse tipo de movimento, ele se
torna capaz de proporcionar reabilitacdo de pessoas com necessidades especiais.

Ja Ferreira (2008), diz que o cavalo ao se deslocar exige do cavaleiro ajustes tonicos para
adaptar seu equilibrio a cada movimento. O autor afirma ainda que cada passo do cavalo produz
de 1 a 1,25 movimentos por segundo. Diante disso podemos dizer que em 30 minutos de

trabalho o cavaleiro executa de 1.800 a 2.250 ajustes tonicos.
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Para a Ande Brasil (2012), cada passo completo do cavalo apresenta padrdes semelhantes
analogo ao caminhar humano, impondo deslocamento da cintura pélvica da ordem de 5¢cm nos

planos vertical, horizontal e sagital e uma rotacéo de 8 graus para um lado e para o outro.

2.3 FASES DA EQUOTERAPIA

A sessdo de Equoterapia deve constar do momento de aproximacédo, dos exercicios de
aquecimento, equilibrio, montaria, mudancas de velocidade ou manutencéo ritmica, alternancia
de andaduras e do momento de separacdo, o qual consta de atividades de relaxamento
associados a exercicios respiratdrios com intuito de facilitar o desligamento do praticante apds
cada sessé@o (RIBEIRO, 2006). Essa estruturacao da sesséo favorece a organizacgao temporal de
inicio, meio e fim, podendo durar de 30 a 45 minutos.

2.3.1 Primeira Fase (Aproximacao)

Inicialmente s&o propostas atividades em que o praticante participe ativamente, criando
o enlace afetivo, diminuindo gradativamente a distancia entre animal e praticante. Podendo ser
feitas por atividades que incluem desde o alimentar, abracos, carinho entre outras (MEDEIRQOS;
DIAS, 2002).

2.3.2 Segunda Fase (Montaria)

Segundo Medeiros e Dias (2002), este ¢ a fase central da sessdo, na qual o praticante ira

realizar as atividades propostas sobre o dorso do animal.

2.3.3 Terceira Fase (Separacgéo)



22

Término da atividade sobre o dorso do cavalo, em que sdo propostas atividades
conclusivas no solo que compreendem, desencilhar, pentear, alimentar com uma cenoura.
(MEDEIROS; DIAS, 2002).

2.4 A EQUIPE MULTIDISCIPLINAR

Para o tratamento com Equoterapia faz necessario uma equipe na area de educacdo de
pessoas portadoras de deficiéncia. Para a formacao desta equipe deve-se levar em consideracao
0 programa de Equoterapia a ser executado, a finalidade e objetivos a serem alcangados. E ainda
0 nimero minimo de trés profissionais, sendo um de cada area, saude, educacdo e equitacao
(KAGUE, 2004).

Antecedendo as sessdes de Equoterapia, necessita-se que os profissionais realizem uma
avaliacdo técnica individual de todos os futuros praticantes, pois as necessidades especiais sao
diversas e cada qual se enquadra em determinado tipo de exercicio existente na Equoterapia.

Antes do praticante iniciar sessdes de Equoterapia, é necessario indicacdo médica e
avaliacdo dos profissionais da salde, para o correto planejamento do atendimento
individualizado (KAGUE, 2004).

O cavalo é insubstituivel na Equoterapia, por isso é fundamental o manejo adequado dos
mesmaos. Justificando a presenca de um profissional da area de ciéncias agrarias nos centros de
Equoterapia, pois 0 mesmo terd a incumbéncia de acompanhar os animais envolvidos, no
sentido de manter a higienizacdo dos animais e das instalacdes, fazer controle de ecto e
endoparasitas, fazer o calendario de vacinacéo, garantindo assim a saude do animal, necessaria

ao bom desempenho de suas fungoes.
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3 MATERIAL E METODOS

Trata-se de um estudo descritivo visando identificar as representacdes sociais e o perfil
do grupo pesquisado, através de dados e fatos colhidos da prépria realidade, e de pesquisa

bibliogréafica para atualizar o estado da arte sobre determinado tema de interesse profissional.

3.1 TIPO DE PESQUISA

Neste estudo, optou-se por uma pesquisa qualitativa, participante fundamentado nos
autores (BOGDAN; BIKLEN, 1994); (LUDKE; ANDRE 1986); (BORDEST, 2001) as
justificativas necessarias para o desenvolvimento do trabalho. A metodologia académica e as
normas utilizadas, segue o norte consagrado na obra de Severino (2000).

Para esses autores o pesquisador observa, registra, analisa e correlaciona fatos ou

fendmenos, o que evita interferéncias ou manipulagdes destes dados pelo pesquisador.

3.1.1 Quanto aos fins

Buscou-se adquirir conhecimentos a partir do emprego predominante de informacoes

advindas dos resultados dos questionarios e material bibliografico pesquisado.

3.1.2 Quanto aos meios

O trabalho constitui na coleta, selecdo, analise e interpretacdo dos resultados da pesquisa,
além da literatura existente sobre o assunto, composta de livros, monografias, teses e

dissertagdes, artigos de jornais e revistas, manuais de metodologia de trabalho.
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3.2 AMOSTRAS

Foram coletadas a partir de trés questionarios, sendo aplicados da seguinte maneira:
questionario 1 - aplicado aos acompanhantes® dos praticantes; questionario 2 - aplicado ao
coordenador do projeto EquoAmigos; questionério 3 - aplicado aos moradores do municipio de
Araputanga MT; questionario 4 - aos alunos do curso de bacharelado em Zootecnia. Este Gltimo

com a finalidade de identificar o conhecimento e o interesse dos académicos pela Equoterapia.

3.3 COLETA DE DADOS

Foram elaborados questionarios semiestruturados conforme Bogdan e Biklen (1994), e
aplicados a comunidade representada pelos acompanhantes, coordenador, sociedade e por

académicos do curso de zootecnia da Unemat de Pontes e Lacerda MT.

3.4 TRATAMENTO DOS DADQOS

Buscou-se interpretar os dados com base nos autores Bogdan e Biklen (1994), visando
identificar a realidade vivenciada pelos praticantes, pelo coordenador do projeto EquoAmigos,
pela sociedade, assim como a leitura de académicos de graduacdo em zootecnia sobre as

préaticas da Equoterapia.

3.5 LOCAL E PERIODO DE REALIZAGCAO

Este trabalho foi realizado no projeto EquoAmigos, no periodo de novembro de 2015 a
agosto de 2016, localizado no municipio de Araputanga MT.

3 Pais e avos.
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A (figura 3), apresenta a localizagdo de Araputanga. Este infogréafico foi elaborado a
partir da juncdo dos mapas do Brasil e de Mato Grosso, sendo 0s mapas originais elaborados

pelo Google Earth e adaptados pelo pesquisador.

Rio Branco

Indiavai -

Sdo José dos
Quatro Marcos

.P!QL‘ETE

. SALA DE RECEPCAO/ESPERA

. DEPOSITO

@ irea coperTA

Figura 3. Localizag&o do Centro de Equoterapia de Araputanga-MT.
Fonte: Adaptado de Google Earth (2016).
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4 RESULTADOS E DISCUSSAO

A coleta de dados foi feita através de questionarios com perguntas abertas e fechadas,
possibilitando, desta forma, o acesso a informacédo detalhada e grau de precisdo necessarios a
correta interpretacdo dos dados.

4.1 DADOS DO QUESTIONARIO DESTINADO AOS ACOMPANHANTES DOS
PRATICANTES DE EQUOTERAPIA DO PROJETO EQUOAMIGOS

A amostra constou de 17 acompanhantes dos(as) praticantes de Equoterapia do projeto
EquoAmigos, no entanto sdo somados 18 praticantes de Equoterapia, visto que uma
acompanhante tem dois filhos participantes do projeto, que responderam 0 questionario
composto por dez questdes.

As questdes envolviam desde pardmetros socio demogréficos, a conhecimento sobre o

projeto EQuoAmigos, até questdes relacionadas a evolucéo do praticante frente a Equoterapia.

Quadro 1 - Dados socio demograficos e ocupacionais dos responsaveis pelos praticantes

Acompanhante
A* | ldade | Estadocivil | Escolarida | Sexo Grau de Profisséo
(anos) de Parentesco

A 27 Casada 3° grau c. Q Mae Advogada
B 26 Casado 2° grau c. ) Pai Desossador
C 59 Casada 2° grau c. Q Mée Do lar
D 49 Casada 1° grau i. Q Avo Do lar
E 57 Casado 1° grau i. ) Avo Cabeleireiro
F 39 Casada 1° grau i. Q Mae Do lar
G 20 Casada 1° grau i. Q Mée Do lar
H 37 Casado 1° grau i. g Pai Motorista
I 28 Casada 1° grau i. Q Mae Do lar
J 50 Solteira 1° grau . Q Mée Do lar

46 Casada 3° grau c. Q Mée Contadora




L 35 Casada
M 38 Casada
N 36 Casada
@) 30 Divorciada
P 30 Casada
Q* 34 Casada

3°grau c.

2°grau c

3° grau c.
3°grau c.
3° grau c.

2° grau c.

+© +O0 +O 4O +O 4O

Professora
Do lar
Do lar

Podologa

Professora

Do lar
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Fonte: Elaborado pelo Autor

Legenda: Acompanhante “pessoa responsavel pelo praticante” (A*), Incompleto (i.), Completo (c.), Feminino (%),

Masculino (J).

Q* Mae de duas criangas que participam do projeto.

Tabela 1 - Distribuicdo dos acompanhantes de acordo com a faixa etéria, estado civil,

escolaridade, sexo, grau de parentesco e profissdo

Faixa etéria (anos) n %

20a40 12 70,6
41 a59 5 29,4
Estado Civil

Casado(a) 15 88,3
Solteiro(a) 1 5,8

Divorciada 1 58

Escolaridade

Primeiro Grau 7 41,2
Segundo Grau 4 23,5
Terceiro Grau 6 35,3
Sexo

Masculino 3 17,6
Feminino 14 82,4
Grau de parentesco

Mae 13 76,5
Pai 2 11,7
AVl 1 5,9

Avd 1 5,9

Profisséo

Do lar 9 52,9
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Motorista 1 5,9
Cabeleireiro 1 59
Desossador 1 59
Professora 2 11,7
Contadora 1 59
Advogada 1 5,9
Poddloga 1 59

Fonte: Elaborado pelo Autor
Legenda: Numero de respostas (n), Percentagem de respostas (%), Entrevistado que nunca estudou (0%).

Na Tabela 1 evidencia-se que 70,6% dos acompanhantes possuem entre 20 a 40 anos e
29,4% estdo entre 41 a 59 anos.

Ja a distribuicdo em relacédo ao estado civil, observa-se que a maioria dos acompanhantes
séo casados, correspondendo a 88,3% da amostragem.

Em relacdo ao grau de escolaridade, podemos notar que 41,2% possuem o 1° grau
incompleto, 23,5% possuem 2° grau e 35,3%, possuem 3° grau.

Em relacdo a ocupacéo, os entrevistados possuem profissdes/ocupacdes variadas, sendo
Advogada, Contadora, Pod6loga, Professora, motorista, cabeleireiro, desossador e do lar. Mais
da metade desses é do lar (ndo trabalha fora de casa), sendo todas do sexo feminino. Esse fator
pode estar relacionado ao nivel de escolaridade e ao fato de que elas tem que cuidar da casa e
do praticante, pelo fato do mesmo requerer cuidados especiais.

Percebeu-se que 35,3%, dos entrevistados do sexo feminino possuem melhor nivel
socioecondmico, devido exercerem uma profisséo.

Os trés entrevistados do sexo masculino 17,6%, ocupam postos de trabalho o que garante
a manutencdo da familia, e das condi¢des especiais dos praticantes da Equoterapia.

Em relagéo ao grau de parentesco 76,5% sdo maes. Pai, avos e avOs representam 23,5%

respectivamente.

Quadro 2 - Dados da caracterizagdo dos respectivos praticantes

Praticante
Idade Sexo Diagnostico Tempo na pratica de
P (anos) Equoterapia (meses)
A 6 3 MFC 24
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B 4 Q SW/PC 24
C 30 3 PC 8
D 5 3 MFC 18
E 9 3 TDA 10
F 9 Q PC 15
G 6 3 HC 6
H 9 3 PC 6
| 7 Q PC 8
J 22 d PC 6
K 8 Q SW/A! 24
L 15 3 N 1
M 19 3 N 8
N 13 Q TDA/D? 6
o) 8 3 PC 8
P 7 3 SD 12
Qa 6 Q N 24
Qs 4 J H 24

Fonte: Elaborado pelo Autor

Legenda: Praticante (P*), Autismo (A), Paralisia Cerebral (PC), Depressdo (D), Sindrome de West (SW),
Sindrome de Down (SD), Malformacdo Cerebral (MFC), Transtorno de Atengdo (TDA), Hidrocefalia (H),
Hidrocefalia Congénita (HC), Néo teve um diagnéstico com preciséo (N).

Praticante apresenta Sindrome de West e Autismo.

2Praticante apresenta Déficit de Atencédo e Depressao.

Qae Qs, sdo irméaos.

A apresentacdo dos praticantes de acordo com o diagndéstico. Pode-se verificar que o
maior indice foi para Paralisia Cerebral com 6 casos ver (Quadro 2). Seguido por mées que
disseram nunca ter recebido um diagndstico exato da enfermidade de seu filho 3 casos.

Sanvito (1997), associa a Paralisia Cerebral a classe econdmica baixa, devido a
dificuldade para realizar o pré-natal e a falta de assisténcia adequada no parto, 0 que aumenta

0 risco de o recém-nascido ter Paralisia Cerebral.

N&o tenho um diagnostico concreto sobre a real deficiéncia dele, porém os médicos me

informaram que € um caso de multipla deficiéncia [...] (Acompanhante L).
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N&o sei exatamente o que ele tem, vivo com a incerteza da real deficiéncia dele!

(Acompanhante M).

Eu ja levei minha filha em muitos médicos, ja fui para outras cidades, outros estados
buscar informac@es precisas, mas nunca recebi um diagndstico preciso [...] (Acompanhante
P).

A falta de diagndstico, também pode estar relacionada a classe econémica, uma vez que
duas das acompanhantes séo do lar e a outra professora. Entdo essas pessoas necessitam utilizar

o sistema publico de saude, onde o mesmo é deficiente em estrutura e recursos no nosso pais!

Tabela 2 - Distribuicdo dos praticantes de acordo com a faixa etéaria, sexo e diagnostico

Idade (anos) N %
1a10 13 72,2
>11 5 27,8
Sexo

Masculino 12 66,7
Feminino 6 33,3
Tempo na Equoterapia (meses)

1a10 10 55,6
11a24 8 44 4

Fonte: Elaborado pelo Autor
Legenda: Maior (>), Namero de respostas (N) e Percentagem de respostas (%).

Ja em relagéo aos praticantes, pode-se perceber que a maioria dos praticantes, 72,2%
possuem de 1 a 10 anos de idade. Bueno (1998), fala que para ter consciéncia dos movimentos
corporais integrados com emocdo e expressados por esses movimentos é importante a
estimulagdo do desenvolvimento psicomotor, e a melhor fase para que isso ocorra é a faixa que
vai do nascimento até aproximadamente os 8 anos.

Assim, pode-se verificar que a maioria dos praticantes envolvidos nesta pesquisa se
encontram na faixa etaria mais adequada para receberem a estimulacéo. De acordo com Silva

(2003), quanto mais cedo iniciar a estimulagdo, melhores resultados seréo obtidos.
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A estimulagdo nos trés primeiros anos de vida, para criangas com atraso no
desenvolvimento j& diagnosticado ou para aquelas com risco de atraso, melhora sua
performance, necessitando ser incentivado o seu o inicio o mais cedo possivel (MIRANDA,
RESEGUE; FIGUEIRAS, 2003).

Ja em relacdo ao sexo, predomina o sexo masculino, correspondendo a 66,7% e 0 sexo
feminino apenas 33,3% da amostragem.

Sobre o tempo do praticante na Equoterapia 55,6% tem de 1 a 10 meses e 44,4% tem de
11 a 24. Uma vez que o tempo do praticante na Equoterapia influencia diretamente no quadro
de melhora do praticante, sendo assim é importante ressaltar que aqueles com maiores tempo,

consequentemente terdo melhores resultados.

Tabela 3 - Parte dos dados do questionario destinado aos acompanhantes dos praticantes

Questao 4 n %
Sim 2 11,1
Né&o 16 88,9
Questao 5

Otima 16 88,9
Boa 2 111
Regular 0 0
Sem alteracgdes 0 0
Questao 6

Agradavel 17 94,4
Precisa melhorar 1 5,6
Questao 7

Otimo 18 100
Regular 0 0
Questéao 8

Sim 3 16,6
Né&o 15 83,3
Questao 9

Profissionais da area da saude 11 61,1

Profissionais da &rea de Educagéo 0 0
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Conversas com amigos e conhecidos 0 0
Reportagem nos meios de comunicacao 7 38,9
Questao 10

Sim 18 100
Nao 0 0

Fonte: Elaborado pelo Autor

A questdo quatro buscou saber se o praticante participou ou participa de Equoterapia em
outros locais, além do projeto EquoAmigos, sendo que 88,9% disseram nédo e apenas 11,1%
sim, justificando a importancia deste projeto para essas familias.

A questdo cinco, relatou a percepgdo do acompanhante sobre a evolugéo do praticante
frente a Equoterapia, havendo 88,9% avaliaram como 6timo e 11,1% avaliaram como bom,
mostrando a satisfacdo destes acompanhantes. Segue alguns relatos dos acompanhantes,
juntamente com a avaliacdo do quadro evolutivo dos praticantes, emiti pelos profissionais de

saude.

Ele era bem molinho, ndo parava sobre o cavalo. Hoje ja consegue controlar o tronco, a

postura esta mais firme, fica sobre o cavalo tranquilamente [...] (Acompanhante A.)

Com base na Anamnese o (Praticante A), portador de Necessidades Especiais (Ma
Formacdo Cerebral), com dificuldades motoras e cognitivas. Durante as sessdes de Equoterapia
com o mesmo, foi identificado através de atividades impostas que ele desenvolveu o equilibrio,

aumento de tbnus muscular, atengé@o e 0 aumento da autoestima, visivelmente mais satisfeito.

—
ARSI
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Figura 4. Foto do (Praticante A) junto com membros da equipe multidisciplinar, realizando as

atividades de Equoterapia.
Fonte: Arquivo pessoal

Melhorou muito mesmo, a postura, ela estéa mais firme [...] (Acompanhante B.)

Com base na Anamnese a (Praticante B), portador de Necessidades Especiais (Sindrome
de West e Paralisia Cerebral) com comprometimento motores e cognitivos, durante as sessoes
de Equoterapia, foi identificado através de atividades realizadas, que a mesma desenvolveu
mais o Equilibrio, aumento de tdnus muscular, aumento da coordenacdo motora atencao e o

aumento da autoestima.

Figura 5. Foto da (Praticante B) junto com membros da equipe multidisciplinar, realizando as

atividades de Equoterapia.
Fonte: Arquivo pessoal

J& sinto que ele esta melhorando, mas tem pouco tempo que ele comegou a participar da
Equoterapia, aproximadamente seis meses e nem todas vez é possivel trazé-lo, porque moramos
em Reserva do Cabacal e dependemos do transporte publico, entdo as vezes ndo tem transporte
ai ele acaba faltando nas atividades, entdo isso dificulta um pouco o desenvolvimento [...]

(Acompanhante C.)

Com base na Anamnese o (Praticante C), portador de Necessidades Especiais (Paralisia

Cerebral) com comprometimento corporal e cognitivo, durante as sessdes de Equoterapia com
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0 jovem, notou-se que 0 mesmo desenvolveu mais o equilibrio, aumento de tdnus muscular,

atencédo e o aumento da autoestima se mostrando mais comunicativo e alegre.

Figura 6. Foto do (Praticante C) realizando as atividades de Equoterapia.
Fonte: Arquivo pessoal

Eu vi uma evolucéo total nele, pois ele vivia com as méos fechadas [...], com vinte dias
ele ja mudou muito, esta mais ativo, disposto a brincar. Eu imaginava que fosse bom, mas néo
esperava que fosse tanto [...] parece que até a fala dele melhorou [...] agradeco a Deus e toda
equipe deste projeto pelo carinho e atencéo, pois a cada evolugéo fico grata ao EqQUOAmIgos.
(Acompanhante D.)

Com base na Anamnese o (Praticante D), portador de Necessidades Especiais (Ma
Formacdo Cerebral), com dificuldades motoras e cognitivas. Durante as sessdes de Equoterapia
com o mesmo, foi identificado atraves de atividades impostas que ele desenvolveu o equilibrio,

aumento de tdbnus muscular, atencdo e 0 aumento da autoestima, visivelmente mais satisfeito.
Ele melhorou bastante, estd mais atento [...] (Acompanhante E.)
Com base na Anamnese o (Praticante E), portador de Transtorno de Atencdo (TDA) com

dificuldade em sustentar a atengdo. Constatamos que 0 mesmo desenvolveu mais o equilibrio,

aumento da atencdo, foco e concentragéo.
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Ela mudou muito, melhorou a postura. Antes ela ndo sentava, hoje ela ja senta. Esta
sendo 6timo a Equoterapia para ela. E percebo também que ela gosta de vir aqui [...]

(Acompanhante F.)

Com base na Anamnese a (Praticante F), portadora de Necessidades Especiais (Paralisia
Cerebral) com comprometimento motores e cognitivos, durante as sessdes de Equoterapia
através de atividades realizadas, ela desenvolveu equilibrio, melhora do ténus muscular,

aumento da forca muscular, atencao e o aumento da autoestima.

Figura 7. Foto da (Praticante F) junto com membros da equipe multidisciplinar, realizando as

atividades de Equoterapia.
Fonte: Arquivo pessoal

Antes ele ndo sentava, hoje ele ja consegue sentar, os musculos estdo mais flexiveis,

melhorou a postura a fala. (Acompanhante G.)

Com base na Anamnese o (Praticante G), portadora de Necessidades Especiais
(Hidrocefalia Congénita), durante as sessdes de Equoterapia através de atividades realizadas,
ele desenvolveu equilibrio, melhora do tdnus muscular, aumento da for¢a muscular, atencéo e

0 aumento da autoestima.

Antes ele ndo tinha controle do corpo, hoje ele j& melhorou a postura [..]

(Acompanhante H.)
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Com base na Anamnese o (Praticante H), portador de Necessidades Especiais (Paralisia
Cerebral) com comprometimento motores e cognitivos, durante as sessdes de Equoterapia
notou-se que o0 mesmo desenvolveu o equilibrio e postura, aumento de ténus muscular, atencao

e 0 aumento da autoestima.

Antes ela ndo parava sobre o cavalo, hoje ele ja fica sozinha se preciso, melhorou a

postura [...] (Acompanhante 1.)

Com base na Anamnese a (Praticante 1), portador de Necessidades Especiais (Paralisia
Cerebral), ndo tinha firmeza corporal e autoestima baixa, durante as sessdes de Equoterapia,
identificamos através de atividades impostas, que a mesma desenvolveu o equilibrio corporal,

atencdo e o aumento da autoestima se mostrando bem mais tranquilidade e alegre.

A Equoterapia esta sendo 6timo para ele pois antes ele pisava somente com o calcanhar,

hoje ele ja pisa normal, melhorou o equilibrio, a postura [...] (Acompanhante J.)

Com base na Anamnese o (Praticante J), portador de Necessidades Especiais (Paralisia
Cerebral) com comprometimento motores e cognitivos, durante as sessdes de Equoterapia,
notamos atraves de atividades realizadas, que 0 mesmo desenvolveu mais o equilibrio, aumento

de tdnus muscular, atencdo e 0 aumento da autoestima se mostrando mais alegre.

Aos 06 meses de vida ela teve Sindrome de West, ficou com algumas sequelas na area de
fala e cognitivo. Anda e é bastante esperta. NOs procuramos a Equoterapia para ajudar a tirar
um pouco de ansiedade, melhorar os movimentos finos e grossos e incentivar a fala. Ela adora
a Equoterapia [...] hoje o tempo de concentracéo e de espera dela aumentou significativamente
[...] (Acompanhante K.)

Com base na Anamnese a (Praticante K), portadora de Necessidades Especiais (Sindrome
de West e Autismo), com comprometimento motores e cognitivos, durante as sessbes de
Equoterapia, notamos atraves de atividades realizadas, que a mesmo desenvolveu mais o

equilibrio, tdnus muscular, atengdo e 0 aumento da autoestima se mostrando mais alegre.
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O tempo dele na Equoterapia ainda é muito curto, apenas dois meses. Mas eu espero que
melhore [...] (Acompanhante L.)

Com base na Anamnese o (Praticante L), portadora de Necessidades Especiais, com
comprometimento motores e cognitivos, ainda se encontra muito recente com a préatica de

Equoterapia. N&o possibilitando avalia-lo.

Ele esta mais tranquilo, mais atento [...] (Acompanhante M.)

Com base na Anamnese o (Praticante M), portadora de Necessidades Especiais, com
comprometimento motores e cognitivos, durante as sessdes de Equoterapia, notamos atraves de
atividades realizadas, que o mesmo desenvolveu mais o equilibrio, tbnus muscular, atencéo e o

aumento da autoestima se mostrando mais alegre.

Figura 8. Foto do (Praticante M) junto com membros da equipe multidisciplinar, realizando as

atividades de Equoterapia.
Fonte: Arquivo pessoal

Ela gosta da Equoterapia, sente prazer em desenvolver as atividades. Hoje ela ja € capaz
de montar sozinha no cavalo. Sinto que melhorou muito a auto estima dela, pois ela se sente
feliz ao dominar um animal tdo grande quanto o cavalo, entdo isso para mim ja um ganho
muito grande! Eu mesmo sinto medo de montar num cavalo... Entdo acredito que na

Equoterapia ela venceu essa barreira do medo [...] (Acompanhante N.)
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Com base na Anamnese a (Praticante N), portadora de Necessidades Especiais
(Transtorno de Atencdo e Depressdo), durante as sessdes de Equoterapia, notamos através de
atividades realizadas, que a mesmo desenvolveu, atencdo e o aumento da autoestima se

mostrando mais alegre e disposta.

Figura 9. Foto da (Praticante N) junto com membros da equipe multidisciplinar, realizando as

atividades de Equoterapia.
Fonte: Arquivo pessoal

Ele melhorou muito, desenvolveu o equilibrio, a atencéo, fica feliz aqui na Equoterapia
[...] (Acompanhante O.)

Com base na Anamnese o (Praticante O), portador de Necessidades Especiais (Paralisia
Cerebral) com comprometimento motores e cognitivo e visual, durante as sessGes de
Equoterapia, através de atividades realizadas, constatamos que o mesmo desenvolveu o
equilibrio, aumento de tdbnus muscular, atencdo e 0 aumento da autoestima e da autoconfianca.

A capacidade de caminhar dele aumentou, o equilibrio principalmente [...]

(Acompanhante P.)

Com base na Anamnese o (Praticante P), portador de Necessidades Especiais (Sindrome
de Down), com comprometimentos das partes motoras e cognitiva, durante as sessdes de
Equoterapia, notamos através de atividades impostas, que ele desenvolveu o equilibrio,
aumento de tdbnus muscular, atencdo e 0 aumento da autoestima se mostrando mais alegre.
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Ela gosta de vir para Equoterapia, fica alegre entéo isso ja melhora a auto estima dela
[...] (Acompanhante Q.)

Com base na Anamnese a (Praticante Qa) portadora de Necessidades Especiais, ndo tinha
firmeza corporal e demonstrava autoestima baixa. Durante as sessdes de Equoterapia notamos
através de atividades impostas, que ela desenvolveu o equilibrio, aumento de tdnus muscular,

atencdo e 0 aumento da autoestima se mostrando mais alegre.

Figura 10. Foto da (Praticante Q) e sua irmd, junto com membros da equipe multidisciplinar,
realizando as atividades de Equoterapia.

Fonte: Arquivo pessoal
Obs. A irma da praticante ndo participa da Equoterapia, estava apenas fazendo companhia neste momento.

Ele desenvolveu o equilibrio, aumento da for¢a muscular, melhorou a postura, hoje com
0 auxilio da botinha ortopédica ele ja consegue andar sozinho por distancias curtas, mas ja
evoluiu muito, visto que o médico me disse que ele ndo tinha chances de andar! [...]

(Acompanhante Q.)

Com base na Anamnese o (Praticante Qs), portador de Necessidades Especiais
(Hidrocefalia), com comprometimento motores e cognitivos, durante as sessdes de Equoterapia,
constatamos que o mesmo desenvolveu o equilibrio, aumento da forga muscular, melhora na

postura, atencdo e 0 aumento da autoestima se mostrando mais confiante e alegre.



40

Figura 11. Foto do (Praticante Qs) junto com membro da equipe multidisciplinar, realizando

as atividades de Equoterapia.
Fonte: Arquivo pessoal

A questdo seis, buscou saber a opinido dos acompanhantes em relacdo ao local da pratica
de Equoterapia 94,4% disse que o local é agradavel e 5,6%, disse que precisa melhorar.

A questdo sete buscou a classificacdo da equipe multidisciplinar e obteve (100%) de
avaliacdo 6tima. Mostrando a capacitacdo e qualificacdo destes profissionais.

A questdo oito visou saber se quando das primeiras sessfes de Equoterapia se o
acompanhante de sentiu inseguro ao ver seu dependente cavalgando. Onde 83,3% disseram nédo
e 16,6%, sim. Atribuimos as respostas negativas aos seguintes relatos:

Eu sempre coloquei meu filho para cavalgar, desde os seis meses de vida dele quando
descobri sua limitacao, eu o colocava mesmo sem saber dos beneficios. Aos oito meses meu
sogro deu uma cavalo de presente a ele. Depois consegui colocar ele aqui neste projeto e 0s
beneficios s6 aumentaram, pois ele hoje ja consegue controlar o tronco, estd mais firme, fica

tranquilo sobre o cavalo [...] (Acompanhante A.)

Ele adora aqui, sempre que ele vem percebo que fica feliz [...] percebo que quando digo

gue vamos vir, ele ja muda fica muito feliz [...] (Acompanhante J.)

A questdo nove buscou saber como o acompanhante ficou sabendo da préatica de
Equoterapia no Projeto EquoAmigos, obtendo 61,1% para opgéo profissionais da area da satde

e 38,9% por reportagem e outros meios de comunicagao.
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A questdo dez buscou saber se 0 acompanhante indicaria a pratica de Equoterapia para
outras pessoas com necessidades especiais do seu convivio social, onde 100% disseram que

sim.

Sim, porque tanto ajuda na area da reabilitagdo do diagndstico da crianca como também
ajuda as familias na area social, é fantastica a participacdo dos irmaos e pais [...] acontecendo
de forma espontanea. A terapia em grupo favorece a troca de experiéncias nas dificuldades

das criancas (Acompanhante K).

Sim, com certeza. Eu ja indiquei para varias pessoas, porque € muito bom mesmo.

(Acompanhante N).

4.2 DADOS DO QUESTIONARIO DESTINADO AO COORDENADOR DO PROJETO
EQUOAMIGOS

HMSaude HEducagdo ECiéncias Agrdrias HOutras

Figura 12 — Area dos profissionais atuante no projeto EQuoOAMIigos

Fonte: Elaborado pelo Autor

Legenda: Saude (Fisioterapeuta e Psic6logo), Educacdo (Educador Fisico), Ciéncias Agrarias (Médico Veterinario
e Estagiario graduando em Zootecnia) e outras compreendendo (Equitador e voluntarios).

Atualmente o projeto EquoAmigos dispde de equipe constituida por cinco profissionais
distribuidos nas areas de salde, educacdo, ciéncias agrérias e equitacdo, atuando de forma

interdisciplinar. A equipe possui também um estagiario do curso de Zootecnia e dois
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voluntarios. Os profissionais fisioterapeuta, psicologo e o equitador sdo habilitados pela Ande
Brasil, para trabalhar com Equoterapia. De acordo com a Ande Brasil (2012), a composicao da
equipe basica deve ter trés profissionais, sendo um fisioterapeuta, um psicologo e um
profissional de equitacdo, ambos devem apresentar habilitacéo para trabalhar com Equoterapia.

As equipe tem a atribuicdo de avaliar cada praticante antes do inicio do tratamento,
conduzir as sessOes de Equoterapia, seguindo o plano proposto, reavaliar periodicamente o

desenvolvimento de cada praticante e zelar permanentemente pela seguranca do praticante.

Figura 13. Foto de parte da equipe multiprofissional do Projeto EQuoOAMIgos.
Fonte: Arquivo pessoal

4.3 QUESTIONARIO DESTINADO AOS MORADORES DO MUNICIPIO DE
ARAPUTANGA MT

Aos moradores do municipio de Araputanga MT, foi aplicado um questionario composto
por quatro questbes (Tabela 4). A amostragem consta de sessenta moradores e buscou

identificar se eles sabem da existéncia do projeto EQUOAMIQos.
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Tabela 4 - Parte dos dados do questionario destinado aos moradores do municipio de
Araputanga MT

Questao 1 n %
Sim 43 71,7
Né&o 17 28,3
Questao la

Televiséo 38 88,3
Jornal 0 0
Revista 0 0
Conversa com amigos e conhecidos 5 11,7
Questéao 2

Sim 52 86,7
Né&o 8 13,3
Questéao 2a

Sim 18 34,2
Né&o 34 65,8
Questdo 2b

Sim 14 26,9
Né&o 38 73,1
Questado 3

90 3 5
100 57 95
Questao 4

Sim 60 100
Né&o 0 0

Tabela 4. Dados de questfes aplicadas aos moradores do municipio de Araputanga MT.
Fonte: Elaborado pelo Autor

Legenda: Questdo 1 (Q1), Questdo 2 (Q2), Questdo 3 (Q3), Questdo 4 (Q4), Questdo 5 (Q5) e Questdo 6 (Q6),
Para Questdes 1a, 2a e 2b, foram utilizados nos célculos valores das respostas positivas, anteriores a estas.

A primeira questdo (Q1), procurou saber dos moradores se ja ouviram falar de
Equoterapia. Sendo assim obtivemos 71,7% de respostas positivas e 28,3% de respostas
negativas. As repostas negativas podem estar ligadas ao fato de que a Equoterapia é um assunto

relativamente novo na sociedade. Aos que responderam sim, foi questionado ainda em qual
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meio de comunicacdo que 0 mesmo ouviu falar sobre a Equoterapia. Onde 88,3% opinaram
pela televisdo e 11,7% conversa com amigos e conhecidos.

Na segunda questdo (Q2), buscou saber se os entrevistados tem conhecimento do projeto
de EquoAmigos, onde 86,7% disseram sim e apenas 13,3% ndo. Com esses resultados
ressaltamos a importancia de que sejam feitos mais trabalhos de divulgacéo, visto que esse
projeto tem grande relevancia no municipio e quanto maior abrangéncia na sociedade melhor.
Aos que responderam sim, foi questionado ainda se eles sabem que o projeto aceita doacdes e
que esta € uma importante fonte de recursos para a manutencdo do projeto. Onde 65,8% de
respostas positivas e 34,2% negativas. Foi perguntado também aos que responderam sim na
(Q2), se eles conhecem alguém que participa do projeto EquoAmigos, onde 26,9% disseram
sim e 73,8 disseram n&o.

Na questdo trés (Q3), consistia uma escala de 0 (pouco importante) a 10 (muito
importante), onde o entrevistado avaliou a importancia do projeto para a sociedade. Sendo que
5% atribui nota 90 e 95% atribuiu nota 100. Demonstrando a real importancia deste projeto
para a sociedade e justificando a insercao de mais projetos como este em outros municipios.

Questdo quatro (Q4), foi questionado se o0 entrevistado acredita que o projeto
EquoAmigos contribui para a inclusdo social dos praticantes de Equoterapia. Na qual 100%

responderam sim.

4.4 DADOS DO QUESTIONARIO DESTINADO AOS ALUNOS DO CURSO DE
BACHARELADO EM ZOOTECNIA DE PONTES E LACERDA MT

Aos académicos do curso de Zootecnia do Campus Pontes e Lacerda, foi aplicado um
guestionario composto por seis questdes objetivas (Figura 14). A amostragem consta de setenta
alunos regularmente matriculados e buscou identificar o conhecimento e o interesse por

Equoterapia visto que € uma area promissora profissionalmente e de grande apelo social.
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100% 96% 93% 99%
90% 81%
80% 76%
70%
60% 51%
S0 49%
0
40%
30% 24%
20% 19%
(]
0,
10% 4% 7% -
0%
Sim N&o Sim Na&o Sim Na&o Sim Nao Sim Nao Sim Nao
Q1 Q2 Q3 Q4 Qs Q6

Figura 14. Dados de questdes aplicadas aos académicos do curso de bacharelado em Zootecnia

— Pontes e Lacerda MT.
Fonte: Elaborado pelo Autor
Legenda: Questdo 1 (Q1), Questdo 2 (Q2), Questdo 3 (Q3), Questdo 4 (Q4), Questdo 5 (Q5) e Questdo 6 (Q6),

A primeira questdo (Q1), procurou saber dos alunos se possuiam algum conhecimento
sobre a Equoterapia. Sendo assim obtivemos 49% de respostas positivas e 51% de respostas
negativas. As repostas negativas podem estar ligadas ao fato de que a Equoterapia é um assunto
relativamente novo na sociedade. Ja o trabalho de Baumgratz (2010), quando perguntado se 0s
alunos tinham algum conhecimento de Equoterapia, obtiveram 100% de repostas positivas,
podendo ser justificado pois se tratava de alunos de campus universitario que tem um centro de
Equoterapia.

A segunda questdo (Q2), procurou saber se 0 académico gostaria de obter informacdes
sobre a Equoterapia, onde 96% disseram sim e apenas 4% ndo. Torna-se importante justificar
0 interesse, por parte dos alunos. Portanto esta resposta sugere que os alunos entreviram a
Equoterapia indicando uma consciéncia social e o sentimento de humanidade além de ser uma
opcao de conhecimento e com possibilidades de ampliacdo do campo de trabalho.

A questdo trés (Q3), buscou saber se caso seja implantado um projeto de Equoterapia no
municipio de Pontes e Lacerda MT, o académico seria a favor da criacdo de uma disciplina de
Equoterapia na grade curricular do curso de bacharelado em Zootecnia. Obtendo 76% de
respostas positivas, condizendo com a questdo anterior, os académicos almejam vivenciar novas
areas de trabalho. Outros 24% responderam negativamente, constatamos que na maioria das

guestdes negativas estdo associadas a aqueles que também responderam ndo ter algum
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conhecimento sobre Equoterapia, por isso ndo consideram a disciplina como um atrativo.

Podemos entdo presumir que talvez estes académicos pelo fato de ndo saber sobre o
assunto acabem ndo visualizando a importancia dessa area para o mercado de trabalho e deixam
de perceber também o valor social dessa modalidade no que diz respeito a melhoria da
qualidade de vida do publico da Equoterapia.

Ja a questdo quatro (Q4) visava saber se caso seja implantado um projeto de Equoterapia
no municipio de Pontes e Lacerda MT, o académico teria interesse em estagiar. Onde 81%
disseram sim e 19% nao, mostrando que mesmo os alunos nao tendo algum conhecimento sobre
a Equoterapia, possuem interesse em aprofundar conhecimentos no assunto.

Questéo cinco (Q5), buscou saber se um projeto de Equoterapia em Pontes e Lacerda MT,
em parceria com a Unemat, traria mais oportunidades para os alunos desenvolver estagio e/ou
trabalhos de pesquisa. Onde 93% disseram sim e apenas 7% disse ndo. Essa resposta condiz
com a resposta da questdo numero dois, elucida o interesse dos alunos em obter conhecimento
sobre Equoterapia e participar de forma pratica dos trabalhos.

Questdo seis (Q6), buscou saber se 0 aluno concorda que um projeto de Equoterapia traria
mais interacdo entre o elo universidade e a comunidade local. Neste contexto 99% disseram
sim e 1% disse ndo. Isso nos mostra que a Equoterapia traz varios beneficios, tanto para o

praticante quanto para a sociedade.
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5 CONCLUSAO

O projeto EquoAmigos vem trabalhando em prol da sociedade e atua como ferramenta de
incluséo social e melhoria da qualidade de vida dos praticantes.

Os relatos dos responsaveis pelo praticante condiz com as informagdes expostas pelos
profissionais de saude, onde mesmos nos esclarece o real beneficio desta pratica aos

contemplados.
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APENDICE

Questionario | - Destinado ao acompanhante do praticante de Equoterapia

a) Nome: b) Data de nascimento:

c) Naturalidade: d) Estado: e) Grau de escolaridade:
g) Estado civil:
() Solteiro;

f) Data de nascimento do praticante: | () Casado; h) Formagéo profissional:
() Outros.
(oo )

1) Qual o nome do(a) praticante?

2) Qual o Diagnostico do(a) praticante?

3) A guanto tempo ele/ela pratica Equoterapia?

4) O(A) Praticante participa de Equoterapia em outros locais, além do projeto EQuOAmMIigos?
() Sim

() Néo

Se sim, onde?

Se sim, quantas vezes por semana?

5) Qual sua percepcao sobre a evolucdo do praticante frente a Equoterapia?
() Otima

() Boa

() Regular

() Sem alteracbes

Comentérios:

6) Sobre o local da préatica de Equoterapia, qual sua opiniao?
() Agradavel
() Precisa melhorar

Sugestoes:

7) Como vocé classifica a equipe multidisciplinar com relacéo aos cuidados com os praticantes?
() Otimo
() Regular

Comentérios:
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8) Quando das primeiras sessOes de Equoterapia, VOCé se sentiu inseguro(a) ao ver seu
dependente cavalgando?

() Sim

() Nao

Justifique:

9) Como ficou sabendo da pratica de Equoterapia no Projeto EQUuOAMIigos?
() Profissionais da area de saude

() Profissionais da area de Educacéo

() Conversas com amigos e conhecidos

() Por meio de reportagem no Radio e Televisdo

10) Vocé indicaria a préatica de Equoterapia para outras pessoas do seu convivio social com
necessidades especiais?

() Sim

() Néo

Araputanga — MT, 13 de fevereiro de 2016

(Assinatura) Dieferson de Oliveira Rodrigues
Pesquisador

(Visto) Prof. Dr. Samuel Silva
Orientador
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1. Dados do Projeto:
Nome do(a) responsavel(a) pelo projeto EquoAmigos:

a. Ha quanto tempo estd em funcionamento?

() menos de 1 ano () entre2e 4 anos () entre5e 7 anos () mais de 7 anos.

b. E credenciado a ANDE? () sim () néo.

2. Quanto aos Profissionais:

a. Quantos profissionais da area da salde fazem parte da equipe profissional do Centro de
Equoterapia?
()1()2a4()5a7()maisde7

b. Quem e quantos séo estes profissionais, e qual o local onde foi feito o aprimoramento
profissional?

() Fisioterapeuta/n® de profissionais /local do aprimoramento

() Psicélogo/n® de profissionais /local do aprimoramento

() Educador Fisico/n® de profissionais /local do aprimoramento

() Pedagogo/n°® de profissionais /local do aprimoramento

() Fonoaudidlogo/n°® de profissionais /local do aprimoramento

() Assistente Social/n° de profissionais /local do aprimoramento
() Outros Qual (s)?

c. O Centro de Equoterapia possui um Médico Veterinario responsavel pelo projeto?

() sim () néo

d. O Centro de Equoterapia possui um Equitador responsavel pelo projeto?

() sim () néo

e. Qual a carga horaria semanal dos profissionais?
() menos que 10h () entre 11 e 20 h () entre 21 e 30 h () entre 31 e 40 h () mais de 40

f. Os profissionais do centro trabalham em outro local? () sim () ndo

g. Ha estagiarios atuando no centro? () sim () ndo

Se sim, qual curso?

Se sim, qual Universidade?

h. Ha voluntarios atuando no centro? () Sim () Néo




55

Araputanga — MT, 16 de janeiro de 2016

(Assinatura) Dieferson de Oliveira Rodrigues
Pesquisador

(Visto) Prof. Dr. Samuel Silva
Orientador
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Questionario 111 - Destinado aos moradores do municipio de Araputanga MT
a) Nome: b) Data de nascimento: - -
¢) Profisséo: d) Estado:

1) Vocé ja ouviu falar em Equoterapia?
() Sim

() Néao

Se sim, em que meio de comunicagao?
() Televisédo

() Jornal

() Revistas

() Conversa com amigos

2) Vocé tem conhecimento da existéncia de um projeto de Equoterapia no municipio de
Araputanga-MT?

() Sim

() Néo

Se sim, vocé sabia que este projeto aceita doacdes, e que esta é uma importante fonte de
recursos para a manutengéo do projeto?

() Sim

() Néo

Se sim, vocé conhece alguém que participa do projeto EquoAmMigos?

() Sim

3) Em uma escala de 0 a 100, onde zero significa pouco importante e 100 muito importante,
qual escala vocé daria para a importancia deste projeto para a sociedade?

4) Vocé acredita que este projeto contribui para a inclusdo social destes praticantes de
Equoterapia?

() Sim

() Néo

Araputanga — MT, 10 de agosto de 2016

(Assinatura) Entrevistado(a)
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(Assinatura) Dieferson de Oliveira Rodrigues
Pesquisador

(Visto) Prof. Dr. Samuel Silva
Orientador
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Questionério IV - Destinado aos alunos de graduacéo do curso de bacharelado em
Zootecnia do campus Pontes e Lacerda MT

b)Data de nascimento: -
a)Nome:

c)Naturalidade: d)Estado:

1) Possui algum conhecimento sobre Equoterapia?
() Sim
() Néo

2) Vocé gostaria de obter informacdes sobre a Equoterapia?
() Sim
() Néo

3) Vocé teria interesse em estagiar em um Centro de Equoterapia?
() Sim
() Nao

4) Vocé seria a favor da criacdo de uma disciplina de Equoterapia na grade curricular do curso
Bacharelado em Zootecnia campus Pontes e Lacerda MT.

() Sim

() Néo

5) Vocé acredita que com um Centro de Equoterapia no municipio de Pontes e Lacerda, em
parceria com a Unemat traria mais oportunidades para os alunos desenvolver estagio, e/ou
trabalho de pesquisa?

() Sim

() Néo

6) Vocé concorda que o Centro de Equoterapia traria mais interacdo entre o elo universidade e
a comunidade local?

() Sim

() Néo

Araputanga — MT, 10 de margo de 2016

(Assinatura) Entrevistado(a)
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(Assinatura) Dieferson de Oliveira Rodrigues
Pesquisador

(Visto) Prof. Dr. Samuel Silva
Orientador
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TERMO DE CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIMENTO DO
PARTICIPANTE

SR (a). Responsavel pelo Projeto EQuoAmMIgos,

Este termo apresenta um projeto, de cunho académico, para Trabalho de Concluséo de
Curso (TCC) com base no estudo da abrangéncia da area do profissional de Zootecnia no campo
da Equoterapia e assim tem como objetivos descrever as caracteristicas administrativas
organizacionais do local que oferta Equoterapia. Para tal, torna-se necessario a analise do
Centro de Equoterapia para reconhecimento da area. Os dados referentes ao Centro de
Equoterapia serdo divulgados mediante sua autorizagdo. Por se tratar de um levantamento de
dados para melhora da situacdo, reconhecimentos e divulgacdo da Equoterapia, ndo acarretara
qualquer risco ou prejuizos ao seu Centro de Equoterapia. Quaisquer informacdes referentes ao
projeto poderao ser solicitadas durante todas as fases do mesmo, inclusive apos a publicacéo
dos dados obtidos a partir desta.

A coleta de dados sera realizada pelo académico Dieferson de Oliveira Rodrigues (fone:
65 99486877) do curso de Graduacdo Bacharelado em Zootecnia e orientado pelo professor Dr.
Samuel Laudelino Silva.

Apo6s os esclarecimentos acima, afirmo a livre participacdo e consentimento da

divulgacdo dos dados referentes ao estudo em questdo, bem como o Registro de Imagens.

Araputanga MT, de de 2016.

Assinatura do Participante



