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Ainda pior que a convicgdo do nfio e a incerteza do talvez ¢ a desilusdo de um quase.

E o quase que me incomoda, que me entristece, que me mata trazendo tudo que poderia ter
sido e néo foi.

Quem quase ganhou ainda joga, quem quase passou ainda estuda, quem quase morreu esta
vivo, quem quase amou nao amou.

Basta pensar nas oportunidades que escaparam pelos dedos, nas chances que se perdem por
medo, nas idéias que nunca sairdo do papel por essa maldita mania de viver no outono.
Pergunto-me, as vezes, o que nos leva a escolher uma vida morna; ou melhor, nfio me
pergunto, contesto. A resposta eu sei de cor, estd estampada na distincia e frieza dos sorrisos,
na frouxidio dos abragos, na indiferenga dos "Bom dia", quase que sussurrados. Sobra
covardia e falta coragem até pra ser feliz.

A paixdo queima, o amor enlouquece, o desejo trai.

Talvez esses fossem bons motivos para decidir entre a alegria e a dor, sentir o nada, mas néo
s#0. Se a virtude estivesse mesmo no meio termo, 0 mar nfo teria ondas, os dias seriam
nublados e o arco-iris em tons de cinza.

O nada ndo ilumina, ndo inspira, ndo aflige nem acalma, apenas amplia o vazio que cada um
traz dentro de si.

Nio € que fé mova montanhas, nem que todas as estrelas estejam ao alcance, para as coisas
que néo podem ser mudadas resta-nos somente paciéncia, porém preferir a derrota prévia a
duvida da vitéria € desperdicar a oportunidade de merecer. Pros erros ha perddo; pros
fracassos, chance; pros amores impossiveis, tempo.

De nada adianta cercar um coragfo vazio ou economizar alma. Um romance cujo fim é
instantdneo ou indolor nfo é romance.

Nio deixe que a saudade sufoque, que a rotina acomode, que o medo impega de tentar.
Desconfie do destino e acredite em vocé. Gaste mais horas realizando que sonhando, fazendo
que planejando, vivendo que esperando porque, embora quem quase morre esteja vivo, quen.
quase vive ja morreu.

Luiz Fernando Verissimo
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BEM ESTAR EM BOVINOS DE CORTE: ASPECTOS DE MANEJO PRE-ABATE

Resumo — O Bem Estar Animal cada vez mais conquista espago nos diversos segmentos da
cadeia produtiva de bovinos de corte. O estresse afeta negativamente a produgio de carne,
pois o animal estressado esgota sua fonte de energia (glicogénio), e quando a carne passa pelo
processo de rigor mortis, pode acarretar em carnes com problemas de PSE (Palida, Flacida e
Exudativa) e DFD (Escura, Dura ¢ Seca). Com o consumidor cada vez mais exigente se torna
necessario buscar alternativas para melhorar o bem estar dos bovinos de corte, principalmente
no manejo pré-abate que € a fase em que o Bem Estar Animal fica mais prejudicado devido
aos manejos realizados inadequadamente e por longos periodos. A conscientizagdo do
produtor ajudaria, a médio e longo prazo, reduzir os impactos do manejo pré-abate em relagéo
a qualidade da carne, porém ainda requer muitos estudos sobre 0 BEA. Uma das alternativas
para se reduzir o estresse no manejo pré-abate, seria conhecer melhor o comportamento dos
bovinos, para facilitar o manejo, portanto o objetivo do presente trabalho foi fazer uma
revisdo bibliogréfica sobre as questes de bem estar animal e como elas se relacionam com a

qualidade da carne.

Palavras chave: comportamento; etologia; estresse; conforto; manejo “ante mortem™
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1. INTRODUCAO

O Brasil detém o segundo maior rebanho bovino do mundo e € o maior exportador
mundial de carne bovina. E ainda o segundo em quantidade de equivalente carcaga produzida,
perdendo somente para os Estados Unidos da América do Norte em volume produzido. A
produgdo de equivalente carcaga aumentou mais de 20% enquanto as exportagdes
quadruplicaram (Machado Filho, 2006).

Segundo a Associagdo Brasileira das Indastrias Exportadoras de Camne - ABIEC,
atualmente o Pafs tem embarcado ao exterior cerca de 20% do total produzido de carne
bovina, ficando o restante (80%) para abastecimento do mercado interno. A produtividade
medida em kg por boi por ano apresentou um crescimento de 37,94%. A expansdo e
consolidagfio do setor de pecudria de corte podem ser explicadas, principalmente nos ultimos
anos, pela difus3o da avangada tecnologia nas 4reas de genética, nutri¢io, manejo € sanidade,
que foram responséveis pelo aumento da produtividade do setor, transformando a pecudria
nacional numa atividade desenvolvida de média a alta tecnologia (Zen et al., 2008).

A evolugio na cadeia produtiva visando a produgfio em grande escala, demandou
diversos estudos sobre o comportamento animal a fim de avaliar os sistemas de manejo,
garantindo seu conforto e consequentemente a qualidade da carne, isso gerou espago ao tema
bem estar que hoje recebe crescente atengéio nos meios técnico, cientifico e académico, ja que
o consumidor estd cada vez mais exigente em relagio a qualidade da carne.

Os homens pré-histéricos ja estudavam o comportamento dos animais a sua volta, seja
para sua alimentag¢io, defesa, domesticagfio ou apenas para conhecé-los. Quando for¢gamos um
animal a viver em condi¢Bes ambientais diferentes do seu habitat, ha risco de que ele ndo
possa expressar seu comportamento natural. Nesse caso, € de se esperar que as condigdes de
bem estar fiquem prejudicadas (Paranhos da Costa et al., 2005).

Ao conhecer e respeitar a biologia de nossos animais de produ¢do, melhorando seu
bem estar, podemos obter melhores resultados econémicos, quer aumentando a eficiéncia do
sistema de criagdo, quer obtendo produtos de melhor qualidade, atendendo as expectativas do
mercado consumidor (Paranhos da Costa e Cromberg, 1997).

O embarque dos animais na fazenda ¢ o inicio do manejo pré-abate dos animais, pois é
0 processo em que os animais estardio susceptiveis a iniciar a situacio de estresse. Estresse é a
soma dos mecanismos de defesa do organismo em resposta a um estimulo provocado por um
agente estressor, como transporte, drea de espera e atordoamento (Pereira e Lopes, 2006). Na

maioria das vezes ao embarcar e desembarcar os animais, sdo utilizados ferres, bastdes
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elétricos, comprometendo a qualidade da carcaga, quando os animais séio for¢ados a entrar ou
sair do caminh@o. Ap6s o embarque, ¢ importante que se observem os animais transportados
até o abatedouro, neste ponto é necessdrio que se atente para aspectos como: a densidade de
carga do caminh#o, tempo de viagem até o abatedouro, tempo de restrigfio de alimento e agua,
condi¢des ambientais da viagem e condi¢des da rodovia (Barbosa Filho ¢ Silva, 2004).
Segundo Pardi et al. (2001), quando nfo ha um manejo pré-abate adequado, o animal pode
resultar em carne de qualidade inferior, conhecidas como carne dura, escura e seca (DFD) ou
carne palida, mole e exudativa (PSE) que produzem grandes perdas econémicas.

Devido a todos os problemas de manejo pré-abate mencionados anteriormente, torna-
se necessaria a realizagfo de estudos sobre o bem estar animal nessa fase critica entre a
criagdio e o abate, portanto o objetivo do presente trabalho foi fazer uma revisdio bibliografica

sobre as questdes de bem estar animal e como elas se relacionam com a qualidade da carne.
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2. REVISAO BIBLIOGRAFICA

2.1. Bem estar animal (BEA)

Nas décadas de 40 e 50 do 1ltimo século preocupagdes com o BEA conquistaram
espago s;igniﬁcativo principalmente nos paises europeus, na forma de diversos livros e outras
publicagdes. Depois de diversas movimentagdes foram criadas leis relacionadas ao BEA. Em
2003, a Unidio Européia aprovou e publicou um cédigo de bem estar, conhecido como “as
cinco liberdades”, no qual apresenta em suas paginas iniciais cinco pontos onde o cédigo de
BEA se fundamenta os quais sdo: auséncia de fome e sede; auséncia de desconforto; auséncia
de dor, machucaduras e doengas; liberdade para expressar comportamento natural e auséncia
de medo e angustia (Rayzel, 2003).

De acordo com Hurnik (1992), BEA ¢é o estado de harmonia entre o animal ¢ seu
ambiente, caracterizado por condi¢des fisicas e fisioldgicas 6timas e alta qualidade de vida do
animal. Broom (1991) propde que bem estar ndo é um atributo dado pelo homem aos animais,
mas uma qualidade inerente a estes. O bem estar se refere, entfio, ao estado de um individuo
do ponto de vista de suas tentativas de adapta¢fio ao ambiente. Ou seja, se refere a quanto tem

J de ser feito para o animal conseguir adaptar-se ao ambiente e ao grau de sucesso com que isto
estd acontecendo (Hotzel e Machado Filho, 2004).

Um critério essencial para a definicdo de BEA 1til € que a mesma deve referir-se a
caracteristica do animal individual, e nfio a algo proporcionado ao animal pelo homem. O bem
estar do animal pode melhorar como resultado de algo que Ihe seja fornecido, mas o que se
lhe oferece néo &, em si, bem estar (Broom e Molento, 2004).

O estresse tem sido o principal mecanismo de medida de avaliagdo do BEA, pois é
uma conseqiiéncia e ndio causa. Poderiamos definir o estresse como uma reagio do organismo
a uma agiio do ambiente, numa tentativa de manter a homeostase. Nesse sentido, o estresse é
bom e tem valor adaptativo. O estresse crénico, entretanto, leva a outra agfio, conhecida como
"desisténcia aprendida". O animal aprende que sua reagfio ao meio desfavordvel ndo resulta
em adaptagdo e, portanto, deixaria de reagir. Essa condi¢do tem imimeras consequéncias para
0 organismo animal: maior fragilidade do sistema imunolégico, aumentando a suscetibilidade
a doengas, reducdio da produtividade em alguns casos e ocorréncia de comportamentos
anémalos (Machado Filho e Hétzel, 2004).

Os efeitos sobre o bem estar incluem aqueles provenientes de doenga, traumatismos,

fome, estimulagio benéfica, interagdes sociais, condigdes de alojamento, tratamento



13

inadequado, manejo, transporte, procedimentos laboratoriais, mutilagGes variadas, tratamento
veterindrio ou alteragBes genéticas através de selegiio genética convencional ou por
engenharia genética. Bem estar deve ser definido de forma que permita pronta relagio com
outros conceitos, tais como: necessidades, liberdades, felicidade, adaptacdo, controle,
capacidade de previsdo, sentimentos, sofrimento, dor, ansiedade, medo, tédio, estresse e satde
(Broom e Molento, 2004).

Nos dias de hoje é relativamente simples reconhecer e corrigir problemas de bem estar
quando a situagéo ¢ critica, tornando-se mais dificil a medida que ha melhoria nas condigdes
de bem estar. Entretanto, ndo ha ainda, conhecimento suficiente que oriente todas nossas
agbes para o aprimoramento do BEA; surgem entfio dois grandes desafios para a ciéncia do
BEA: identificar bons indicadores de estados positivos de bem estar e encontrar solugdes para
resolver problemas menos evidentes. Ha muitos pesquisadores envolvidos com este tema,
explorando métodos para avaliar o bem estar dos animais, com énfase em andlise de
caracteristicas bioquimicas, fisiolégicas e comportamentais dos animais, em busca de
conhecimento que permita a melhoria do bem estar de animais sob cuidados dos seres
humanos (Paranhos da Costa, 2006).

2.1.1. O comportamento dos bovinos

A bovinocultura de corte tem se desenvolvido rapidamente nos tltimos anos, todavia
as pesquisas t€m sido direcionadas quase que estritamente s 4reas de nutri¢fio, melhoramento
genético e reprodugédio. Essa situagio demonstra algumas respostas encontradas nos trabalhos
de pesquisa direcionados ao aumento de producfio e/ou melhoria da qualidade da carne.
Portanto, o estudo do comportamento dos bovinos, pode propiciar uma nova perspectiva para
o modelo convencional de abordagem cientifica zootécnica, trazendo luz a situagdes nio
consideradas ou mal compreendidas. Neste cendrio, a Etologia (estudo do comportamento
animal) assume papel importante para a compreensdo das necessidades dos bovinos, bem
como das relagées dos seres humanos com esses animais (Paranhos da Costa et al., 2002).

O temperamento influencia as caracteristicas produtivas, reprodutivas e organolépticas
da carne. Animais de mau temperamento provocam acidentes com outros animais e com
vaqueiros, aumentam os custos de manutengfo das benfeitorias e tém pior qualidade do couro
(Cardoso, 2001). Segundo Fordyce e Burrow (1992), o temperamento é a expressio do
comportamento de medo em resposta as a¢des realizadas pelo homem durante as atividades de

manejo diario com o0s animais.
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Pressupde-se que esta caracteristica, temperamento, contribui para a otimizagéio do
sistema de produgfo. Por exemplo, medo e ansiedade sdo estados emocionais indesejaveis nos
animais domésticos, pois resultam em estresse e consequente redugfio no bem estar dos
animais. Trata-se, portanto de uma caracteristica com valor econdmico, pois a lida com
animais agressivos implicaria em maior estresse ¢ em maiores custos em funcio de: (1)
necessidades de maior niimero de vaqueiros bem treinados; (2) riscos com relagéo a seguranca
dos trabalhadores; (3) tempo despendido com o manejo dos animais; (4) necessidade de
melhor infra-estrutura de manejo e maior manuten¢fio; (5) lotes heterogéneos, dada a
existéncia de animais com diferentes graus de susceptibilidade ao estresse do manejo; (6)
perda de rendimento e de qualidade de carne devido a contusdes e estresse no manejo pré-
abate; (7) diminuigio da eficiéncia na detecgdo de cio em sistemas que envolvam a utilizagdo
de inseminag#o artificial (Paranhos da Costa, 2002).

Podemos dizer que os bovinos sdo bem modestos em suas necessidades. Todavia,
existem particularidades que definem o grau de necessidade de cada um desses recursos,
dependendo das caracteristicas genéticas e ambientais. Os maiores riscos de prejudicar o bem
estar de bovinos ocorrem na auséncia ou deficiéncia de um ou mais dos recursos necessarios.
Os bovinos sfo animais gregarios (vivem em grupos) e a competi¢éo por recursos entre eles é
uma constante. Dessa condigfio resulta a apresentagfio de interagbes agressivas entre animais
de um mesmo grupo, que em condi¢Ses naturais € controlada por mecanismos selecionados
para este fim, que definem padrdes de organizagfio social entre individuos do mesmo grupo e
entre grupos (Paranhos da Costa e Quintiliano, 2009).

Hoje em dia os rebanhos bovinos raramente apresentam grupos sociais naturais,
basicamente porque tais grupos sio formados de acordo com os interesses do homem. Assim,
formamos grupos de acordo com o sexo, idade ou ainda conforme a producdo de leite. A
dominéncia se estabelece nesses grupos pela competi¢do, ou seja, ela € produto de interacdes
agressivas entre os animais de um mesmo grupo ao competirem por um determinado recurso,
definindo quem terd prioridade no acesso a comida, 4gua, sombra etc. O dominante é o
individuo ou individuos do grupo que ocupam as posi¢8es mais altas na hierarquia, dominam
os demais os atacando impunemente e tém prioridade em qualquer competigio; os submissos
(ou dominados) sdo os que se submetem aos dominantes. Os fatores que normalmente
determinam a posi¢dio na hierarquia sfo o peso, idade e raga. O tempo até o estabelecimento
da hierarquia em um lote recém formado vai depender do miimero de animais e do sistema de
criagfio (Paranhos da Costa ¢ Silva, 2007).
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Qutro aspecto do comportamento social dos bovinos € a lideranga, que muitas vezes
resulta na atividade sincronizada dos bovinos. H4 sempre um animal que inicia o
deslocamento ou as mudangas de atividade, quando ele € seguido pelos outros, trata-se do
lider. O lider, geralmente niio € o animal mais agressivo; em rebanhos de cria, as vacas que
iniciam e conduzem o rebanho sfio frequentemente as mais velhas, que nfo estio no topo da
ordem de dominincia. Nos animais adultos ha varia¢do na forma e forga com que ocorrem as
interagGes agressivas, sendo mais intensas em machos inteiros (com maior seriedade entre
touros acima de 4 anos), seguida por vacas adultas e machos castrados. A presenga de chifres
também tem influéncia na defini¢do de quem sera o dominante, com maior risco de

ferimentos graves durante as brigas por recursos (Paranhos da Costa e Quintiliano, 2009).

2.1.2. A visiio e o ponto de fuga dos bovinos

Os bovinos apresentam a estrutura dos olhos bem parecida com a dos humanos, fato
este que permite distinguir as cores, ou seja, enxergar colorido e nio somente preto e branco,
entretanto, ndo tém boa capacidade para diferenciagfio entre tonalidades, tendo neste ponto
habilidade inferior aquela que possuimos. Uma caracteristica importante € a localizagdio dos
olhos, que nos bovinos estdo numa posi¢io mais lateral que permite um campo visual bem
mais amplo (345°), porém ndo permitem uma boa visio tridimensional, resultante da
combinacgio das imagens colhidas pelos dois olhos formando uma s6 imagem em nivel
cerebral. Sendo assim, os bovinos apresentam grande parte da visfio monocular, como mostra
a figura 1, pois as imagens captadas pelos olhos direito e esquerdo sfo caracterizadas de
forma independente em nivel cerebral. Tal condigdo deve ser considerada durante o manejo,
uma vez que situacdes que exijam dos bovinos a capacidade de discernir entre uma sombra ou
um buraco, ou mesmo a altura de um degrau podem gerar dificuldades ou atrasos no
desenvolvimento dos trabalhos (Rosa et al., 2003). A figura 2 mostra sombra projetada no
piso da balanga, este fator provavelmente causara problemas no manejo dos bovinos.

A zona de fuga € o espago individual do animal, e seu limite é determinado pelo nivel
de domesticacfio ou selvagerismo do animal. Os animais totalmente déceis nio tém zona de
fuga e nés podemos tocar. O animal comega afastar-se do trabalhador quando este atinge o
limite de sua zona de fuga. Quando o trabalhador esta fora da zona de fuga, os animais ficam
a sua volta e o oclham de frente mantendo-se a uma distincia, considerada por eles, segura. De
acordo com o exemplo da figura 3, quando o trabalhador se move na posi¢do A que esta fora

da zona de fuga o animal deixara de andar. Entretanto, se passar para a posig¢io B, entrard na
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zona de fuga e fard com que o animal comece a andar. Entender os conceitos da zona de fuga
e o ponto de balango facilita a movimentagdo do gado e dispensa a utilizagdo de bastdes

elétricos e ferrdes pontiagudos (Grandin, 1989).

Bovinos

Figura 1. A visdo monocular dos bovinos. Fonte: Adaptado de Rosa et al. (2003)

Figura 2. Sombra projetada no piso da balanca. Font—e: Grémdin (2009).
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No entanto € necessario que o manejo com o gado ocorra de maneira tranquila e caima
respeitando a velocidade dos animais, sem pressiona-los na tentativa de agilizar o manejo. O
gado manejado com calma e de maneira rotineira aprenderd que o vaqueiro nfio usard de
agressdes para causar-thes panico. A pessoa que trabalha com seus préprios animais estard em
condiges de ensind-los a movimentar-se. Os animais aprenderfio que seu mestre os soltard na
dire¢do da zona de fuga sem precisar que eles fujam. Isto servira para reduzir o estresse
(Grandim, 2009).

2.2. Consequéncias da auséncia de BEA

Atualmente, a qualidade da carne representa uma das principais preocupacgdes,
especialmente para consumidores mais exigentes. E importante reduzir o estresse dos animais
durante a rotina de manejo, pois se sabe que animais agitados durante o manejo correm mais

riscos de acidentes, levando ao aumento de contusGes nas carcagas (Pereira e Lopes, 2006).

ZONA CEGA
(ATRAS DO ANIMAL)

Posig&'o dos

Posicdo dos manipuladores,
que estimulard o movimento
do animal

PONTO DE BALANCO
(LINHA DA CRUZ DO ANIMAL)

Figura 3. Pontos de manipulagéo dos bovinos. Fonte: Adaptado de Grandin (1989).

As carcagas com hematomas significam perdas econdmicas diretas, j4 que nfio podem
ser utilizadas para o consumo, nfio sendo aceitas pelo consumidor além de que, sdo
inadequadas para uso na preparagdio de cortes processados. Além disso, a aparéncia do

produto torna a came repugnante para o consumidor (Souza e Ferreira, 2007).
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A falta de conhecimento dos principios basicos do bem estar faz com que, no
momento do embarque, os responsaveis por esta tarefa utilizem ferrdes pontiagudos ou
bastdes elétricos, comprometendo a qualidade da carcaga, pois o animal podera sofrer lesdes
durante o processo forgado de condugdo e entrada dos animais no caminhdo de transporte
(Barbosa Filho e Silva, 2004).

O transporte ¢ considerado o evento mais estressante para os bovinos. Na maioria dos
paises produtores de carne bovina, os caminhdes sdo as principais formas de transportes dos
bovinos para o abate. Ap6s o embarque, ¢ importante que se observem o0s animais
transportados até o abatedouro, neste ponto € necessario que se atente para aspectos como: a
densidade de carga no caminhdo, tempo de viagem até o abatedouro, tempo de restri¢do
alimentar e de agua, condigdes ambientais da viagem e condi¢des das rodovias (Barbosa Filho
e Silva, 2004).

De acordo com Paranhos da Costa (2002), quando sdo desenvolvidos estudos e
pesquisas sobre etologia e BEA pelas entidades académicas e privadas e essas informagdes
sdo estendidas para os setores produtivos da cadeia de produgdo, os resultados sdo
expressivos, com melhorias no rendimento das carcacas e na imagem do produto,
fortalecendo a idéia de que carne de qualidade deve ser produzida com o compromisso de
promover o bem-estar humano e animal, e preservar o meio ambiente.

Na figura 4 estdo demonstrados os resultados da adogido de praticas de BEA sobre a

qualidade das carcagas apos aplica¢do de treinamento.
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Figura 4. Influéncia na adogdo de praticas de bem estar na redugiio de contusdes em carcagas. Fonte:
Adaptado de Paranhos da Costa, (2002)
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2.3. Consumidor X Qualidade da carne

A carne bovina é considerada um alimento de alto valor, pois sua composi¢cio em
aminodcidos essenciais, lipidios, vitaminas e sais minerais é adequada 4 alimentagdo humana.
E uma fonte protéica, em fungfio de ter entre seus componentes maior proporgio de fibras
musculares. As etapas pelas quais o consumidor costuma avaliar a qualidade da carne sdo, em
principio, a cor do musculo e da gordura de cobertura, seguidas por aspectos envolvidos no
processamento, como perda de liquidos no descongelamento e na cocgdo e, finalmente, séo
avaliadas as caracteristicas de palatabilidade, suculéncia e a principal, que é a maciez
(Paranhos da Costa et al., 2002).

Os consumidores, que estdio se tornando mais esclarecidos e exigentes, buscam por
produtos de maior qualidade e aspectos relacionados a sadde e bem estar das pessoas. No caso
especifico das carnes, essa demanda acontece tanto pelos atributos intrinsecos de qualidade
como também, pelas caracteristicas de ordem ou natureza voltadas para as formas de
produgdo, processamento, comercializagéo etc (Luchiari Filho, 2006).

A qualidade da carne € caracterizada por suas propriedades fisico-quimicas, traduzidas
na avaliacio de quem a consome em maciez, sabor, cor, aroma e suculéncia. Estas
propriedades sio determinadas por muitos fatores inerentes ao individuo como genética, idade
e sexo, fatores ligados a fazenda de origem como manejo alimentar e manejo geral, e fatores
ligados ao transporte, manejo pré-abate, abate e métodos de processamento da carcaga, a
duracgéo de temperatura de estocagem e a forma de cocgfio utilizada (Paranhos da Costa et al.,
2008).

Nas especificagbes de qualidade, levam-se em conta muitos pardmetros estabelecidos
a partir de critérios técnicos priorizando a produtividade e a satide da populagio, porém, sem
opinido do consumidor sobre a qualidade atrativa que o produto deveria ter para conquistar a
sua preferéncia. As especificagdes de processos e produtos sdo importantes, pois sua auséncia
deixa insatisfeito o consumidor, porém a presenga niio é mais que obriga¢do do fornecedor
(Felicio, 1998).

Sem uma quantidade suficiente de consumidores satisfeitos ndo ha negdcio sustentavel
nem ganhos satisfatdrios. E, sendo os consumidores a raziio de qualquer empreendimento,
toda e qualquer estratégia de produgfio pecudria, seja em nivel de nutrigio, manejo ou
genética, deve ser direcionada pelas exigéncias basicas de mercado: qualidade, custo baixo e
oferta permanente e 4gil do produto final, que neste caso vem ser a carne. As garantias de

qualidade intrinseca aos produtos ou de servigos ou de seguranga sanitéria sio exigidas cada
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vez mais pelo consumidor e buscadas pelos participantes das cadeias produtivas (Moises,

2004).

2.4. Transformacio do musculo em carne e a ocorréncia de carnes PSE (Palida, Flacida

e Exudativa) e DFD (Escura, Dura e Seca)

O manejo pré-abate é uma das etapas de maior importincia da produgdo, pois
compromete o resultado de alguns meses de trabalho, resultando em carcagas com problemas
de qualidade com caracteristicas de PSE (Pale, Soft and Exudative), que expressa carne
palida, flacida e exudativa; e as carnes DFD (Dark, Firm and Dry) denominagio dada para
carnes escuras, firmes e secas, com grandes perdas na qualidade da carne e no bem estar dos
animais (Costa et al., 2005).

O estresse no manejo pré-abate pode ocorrer por mas condigdes de transporte, diversos
graus de contusdes e, dependendo da severidade do estresse, até morte prematura do animal.
Alteragdes na carga emocional do animal, aliado ao esforgo fisico realizado nas operagdes de
embarque, transporte, desembarque e permanéncia em currais, modificam o metabolismo post
mortem, principalmente a velocidade de glicdlise e o nivel de acidez muscular. Animais
deitados aumentam a extensdo das contusdes, de modo que deve manté-los em pé, mesmo em
viagens longas. Apés o desembarque sdo submetidos ao jejum (iniciado no transporte) e,
confinados com animais estranhos e muitas vezes agressivos (Deus et al., 1999).

A figura 5 apresenta a carne normal e isenta de problemas PSE e DFD.

Figura 5. Carne normal desejavel. Fonte: O Globo (2008)
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No processo normal de transformagio do misculo em carne, que ocorre apds a morte
do animal, ha uma série de altera¢des nos processos metabolicos (figura 6), pois a circulagfio
sanguinea ¢ encerrada. Com isso, cessa o aporte de oxigénio, cessa a regulacio hormonal,
cessa a regulag8o do sistema reticulo endotelial, o que torna a carne mais suscetivel quando
exposta a uma infecgfio. Na auséncia de oxigénio, os processos normais de oxi-redugio nido
mais acontecem durante os tipicos processos metabodlicos (aerébios). Com o déficit de
oxigénio inicia-se a glicolise anaerdobica, como o rendimento energético da glicolise
anaerdbica ¢ muito menor, diminui a formagfio de ATP (estado de rigor mortis) e produz
acido latico. O acido latico leva a uma diminui¢do do pH, e com esta diminuigdo ocorre a
degradagio das proteinas principalmente pelas proteases acidas (catepsinas) e neutras
(calpainas). Uma diminuig¢éio no pH para 5,4 coincidird com o ponto isoelétrico das proteinas
da came, o que acontece em aproximadamente 24 horas apds a morte do animal (Alves et al.,
2005).

Sacrificio
Cessaa
regulagdo do
> sistema reticulo
/\ endotelial
Cessa a regulagdo hormonal Cessa o aporte de oxigénio l

l /\ Putrefagdo

Diminui a temperatura lentamente Glicdlise anaerébica Diminui¢do de ATP

l 1’ A 2
Solidificagdio das gorduras Diminui o pH Rigor mortis
‘l’ ‘L v
Oxidagdo das gorduras Degrada¢do das proteinas Suavizagio
\l’ / \\ v
Aroma Cor Exudagdo Textura
Amaciamento

Figura 6. Processos de transformagio de misculo em carne. Fonte: Adaptado de Elergonomista
(2005).



O rigor mortis é um estado de contragido permanente e irreversivel do tecido muscular,
estabelecendo a unido de actina e miosina a nivel miofibrilar. Para a contragdo muscular ¢
necessario uma diminui¢do nos niveis de ATP e um aumento dos niveis de célcio, isso ocorre
quando se instala o processo de rigor mortis, e é irreversivel, pois o musculo nunca
disponibilizara de ATP suficiente para reverté-lo. A agdio das proteases na instalagdo do rigor
mortis influencia na textura da carne. A cor dependera da mioglobina que por sua vez
depende das menores ou maiores atividades das proteases. O baixo nivel de oxigénio afeta a
cor, maciez e textura. E o tempo em que ocorre todo o processo de post mortem pode
ocasionar ou ndo, problemas na carne (PSE e DFD) (Warris, 2003). A figura 7 demonstra a
diminui¢do do pH em relagdo ao tempo, no periodo de post mortem, que acarreta carnes

normais, PSE e DFD.

pH
7.0 —
6,5 — .
60—
5,5 —

—
5.0 —
I ' I I | Periodo post-mortem
45" 5h 10h 15h 20h 25h
B CameDFD B Came Normmal Came PSE

Figura 7. Diminui¢do do pH em relagdo ao tempo no periodo post mortem. Fonte: Adaptado de
Velarde (2007).

A incidéncia de carne PSE em carcaga de bovinos ndo é muito comum, pois esta
anomalia, geralmente esta ligada a um fator genético. Trata-se do gene halotano, encontrado
com frequéncia em algumas linhagens de suinos, fazendo com que o animal fique mais

suscetivel ao estresse (Sindrome do Estresse Suino).
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Bridi et al. (2003), analisando a incidéncia de problemas com carne PSE em suinos,
verificaram que a qualidade da came foi afetada pela presenga do alelo recessivo do gene
halotano (n), como demonstrado na figura 8. Musculos de suinos com genotipo halotano
heterozigoto (Nn) apresentaram valores inferiores de pH, menor capacidade de retengdo de
agua e uma freqiiéncia trés vezes maior de carcagas apresentando a condi¢do PSE.

Em suinos, durante a conversdo do musculo em carne, quando da instala¢do do rigor
mortis, ocorre a diminui¢do do pH, devido a glicolise anaerdbica. A rapida glicolise,
imediatamente apoOs o abate, gera pH muscular acido, geralmente menor que 5,8, enquanto a
carcaga ainda se encontra quente, por volta de 35°C, aos 45 minutos post mortem. A
desnaturagdo protéica favorece a exudagdo, que ¢ a liberagdo de dgua. As proteinas depois de
desnaturadas ndo conseguem mais armazenar a agua e essa exudagdo determina as
propriedades de maciez que tera a carne. Este fendmeno que causa a desnaturagdo das
proteinas, também pode levar ao comprometimento de outras propriedades funcionais das
carnes, conferindo, assim, pobres caracteristicas de processamento, com redugdo dos
rendimentos dos produtos e consequentes perdas econdmicas. Este fenomeno ¢,

popularmente, conhecido como PSE, (Olivo, 2009).

Frequéncia de Carne PSE em
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Figura 8. Frequéncia de carnes PSE em suinos, em relagdo ao gendtipo halotano (n). Fonte: Bridi et al.
(2003).
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Se, devido a uma deficiéncia de glicogénio, o pH permanece apds 24 horas acima de
6,2, tem-se o indicio de uma carne tipo DFD. Esta condi¢fio ocorre em bovinos, suinos ¢
ovinos, mas com pequena importincia econémica para ovinos. Hoje em dia, estd comprovado
que esta anomalia também ocorre em carne de aves. A carne DFD € um problema causado
pelo estresse crdnico antes do abate, que esgota os niveis de glicogénio, que seria a fonte de
produgdo do 4cido latico, que ocasiona a diminuigiio do pH. Ha evidéncias de que o principal
fator de indugdo do aparecimento da carne DFD seja o manejo inadequado antes do abate que

conduz ao estresse ¢ exaustfo fisica do animal (Roga, 2001).
2.5. Embarque, transporte e desembarque de bovinos

O manejo pré-abate causa uma série de situagbes estressantes para os bovinos como
agrupamento dos animais, confinamento nos currais das fazendas, embarque, confinamento
nos caminhdes, deslocamento, desembarque, confinamento e manejo nos currais dos
frigorificos. Tais atividades devem ser bem planejadas e conduzidas para minimizar o
estresse, que pode causar danos a carcaga, prejuizos na qualidade da came e
consequentemente rentabilidade negativa do pecuarista € do frigorifico (Paranhos da Costa,
2002).

Nesta etapa deve-se tomar cuidado com as técnicas utilizadas para introduzirem os
animais nos caminhdes. N&o devendo, portanto, utilizar ferrdes ou bastdes elétricos com o
intuito de fazer o animal entrar mais rapidamente no caminhfo. Ao langar mao destes
métodos, os animais estarfio sendo levados a uma condig¢fo de estresse, resultante de dor e
sofrimento desnecessdrios, podendo ainda levar ao comprometimento da qualidade da
carcaga, que poderd sofrer lesdes durante o processo forgado de condugfo e entrada dos
animais no caminhdo de transporte (Barbosa Filho e Silva, 2004).

Outro aspecto importante € quanto a inclinagfio da rampa de embarque dos animais,
que deve ser de no maximo 20° tanto para suinos como para bovinos e os mecanismos para se
evitar o escorregamento destes até a subida no caminhfo. Cuidados com estes pontos sdo
muito importantes, pois, eles tém reflexos diretos nos padrdes de qualidade das carcagas
(Borges e Almeida, 2009).

O planejamento das atividades de embarque consiste basicamente, em defini-lo como
prioridade, para que seja eficiente, organizado e que ndo interfira nas outras atividades da
fazenda. Evitar virios manejos no mesmo dia no curral. Néo prolongar a jornada de trabalho

para realizar o embarque, quando os trabalhadores estiverem cansados, pois hi queda na
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qualidade dos servigos e maiores riscos de acidentes. Verificar a capacidade de carga de cada
caminhdo que sera envolvido no transporte, com isto ha menor risco de superlotagdo dos
compartimentos de carga (gaiolas) e consequentemente, menor estresse, menor risco de
acidentes e facilita o trabalho dos motoristas. Assegurar boas condi¢des das estradas internas
da fazenda e o acesso dos caminhdes ao embarcadouro. As instalagdes também devem estar
em boas condig¢des para o trabalho, o curral deve estar limpo, sem porteiras quebradas e
tabuas soltas (Paranhos da Costa et al., 2008).

O transporte de bovinos, um dos segmentos do manejo racional pré-abate, ¢
considerado relevante quando se trata em bem estar animal, pois pode provocar estresse,
perda de peso e contusdes, podendo inclusive levar animais a morte quando realizado em
condi¢des muito desfavordveis. Havendo assim perdas quantitativas e qualitativas da carne,
com prejuizos diretos ou indiretos para produtores, frigorificos e consumidores finais,
deteriorando o produto final e consequentemente depreciando seu valor comercial (Ciocca et
al., 2006). A figura 9 mostra um exemplo de carcaga com contusdes ocasionada pelo

transporte inadequado.

Figura 9. Carcaca contundida devido ao transporte. Fonte: Martins et al. (2009)
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As perdas quantitativas afetam o produtor pela diminui¢iio do rendimento de carcaga,
pela retirada da contusio antes da pesagem e ao frigorifico quando as contusdes sdo
percebidas apenas durante o processo de desossa. As perdas qualitativas afetam o frigorifico ¢
o consumidor final, pela redugdo na qualidade da carne, devido a alteragdes metabbdlicas.
Quando o animal sofre o estresse ou faz esfor¢o fisico, ocorre a queima da reserva de
glicogénio presente nos musculos, que pode levar a carnes com valores de pH indesejéveis.
Sdio muitos os fatores que desencadeiam o estresse animal antes do abate: distincia
percorrida, conservagdo das estradas, tipo e condi¢des dos veiculos, formagdo de lotes de
abate, além de caracteristicas dos animais (raca, sexo e idade), manejo realizado durante o
transporte (embarque, condugdio do veiculo e desembarque) e o abate em si (Martins et al,,
2009).

O transporte animal afeta a qualidade final da carne. Além das condi¢des dos
caminhdes e das estradas, da distincia percorrida e da densidade de carga animal, devemos
considerar a adog¢do de medidas simples de controle para contribuir na melhoria na qualidade
da carne e aumento do rendimento de carcaga (Martins et al., 2009).

Andrade et al. (2008), avaliando diversos tipos de transportes de bovinos, observaram
que a série sucessiva de manejo e o transporte em estradas nfio pavimentadas por longas
distincias causou maior propor¢iio de lesSes em carcaga. O maior nimero de leses em
carcacas foi registrado nos animais provenientes da condi¢fio de acompanhamento, na qual
foram comercializados em leilZo e submetidos aos transportes em comitiva e rodoviério,
como demonstrado na tabela 1.

Para o desembarque dos animais no abatedouro, os procedimentos deverdo ser
basicamente os mesmos adotados para o embarque dos animais na fazenda. E fundamental
que logo que os animais sejam desembarcados no abatedouro, tenham a sua disposi¢do um
local, geralmente chamado de curral de espera, onde permanecerdo por um tempo suficiente
para que se acalmem e descansem da viagem, antes de prosseguirem para as préximas etapas
de abate (Borges e Almeida, 2009).

Os animais cansados originam carne com menor tempo de conservagdo, em virtude do
desenvolvimento incompleto da acidez muscular e consequente invasdio precoce da flora
microbiana (Forrest et al., 1979). Essa carne mostra-se escura e pouco brilhante. A coloragio
indesejada € atribuida as alterag@es fisico-quimicas do miisculo e decréscimo da oxigenagio
da hemoglobina. Portanto, nio é recomendado abater o animal imediatamente ap6s a sua

chegada ao frigorifico. Os bovinos devem permanecer em descanso, sob dieta hidrica nos
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currais, por 24 horas, podendo esse tempo ser reduzido em fungdo da distincia percorrida
(Deus et al., 1999).

Carcagas % de Peso dos tecidos removidos (kg)
Grupo N° Total de carcagas
lesdes com
Sem lesdao  Com lesdo lesoes** Total Peso/lesdo Peso/animal

Condigéo I* 11 2 9 21 81.81ab 1.9 0,1 0.2
Condigao IT* 50 9 41 80 82.00ab 17,3 0,2 0.4
Condigao I1T* 11 6 5 15 4545 a 0.6 0.0 0.1
Condigdo IV* 19 1 18 33 9473 b 12,9 0.4 0.8
Condigdo V* 10 1 9 28 90,00 ab 3,2 0,1 0,3
Condigdo VI* 20 0 20 93 100 b 20,2 0.3 1,0
Total 121 19 102 270 56,1 03 0,6

** Médias na mesma coluna seguidas de diferentes letras diferem significativamente (P<0,01) pelo teste qui-quadrado.
*Condigio | — transporte rodoviario (20 km). Condigéio Il — transporte rodovidrio (50 km). Condigdo IlI — transporte
rodovidrio (50km). Condig@o IV — transporte rodovidrio (70 km). Condigdo V — transporte rodoviario (188 km). Condicdo

V1 — transporte por comitiva (351 km) e rodoviario (120 km) totalizando 471 km

Tabela 1. Incidéncia de lesdes e peso dos tecidos retirados de carcagas nas diferentes condigdes de
transporte. Fonte: Adaptado de Andrade et al., 2008.

Podemos observar uma carcaga sem lesdes na figura 10.

Figura 10. Carcacas sem lesdes.
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A condugio dos animais até a linha de abate devera ser executada de maneira menos
estressante possivel. Isso serd atingido levando-se em consideragfio os aspectos construtivos
das instalagBes, ou seja, aspectos como a constru¢io de linhas de condugiio dos animais na
forma circular, facilitando a locomog#o dos animais, uma vez que nfio conseguirdo enxergar o
que estd a sua frente e, portanto, avangario com mais facilidade e a colocagéio de pisos

antiderrapantes que irdo impedir a queda dos animais (Borges e Almeida, 2009).
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3. CONSIDERACOES FINAIS

E comprovado que o BEA estd diretamente ligado as perdas qualitativas e
quantitativas na cadeia produtiva de bovinos de corte. Essas perdas estdo relacionadas
geralmente com o manejo pré-abate, portanto € necessirio atencfo nessa dltima fase da
produgdo. O conhecimento sobre o comportamento dos bovinos, nos permite methorar o
manejo evitando que o animal se estresse, e consequentemente se machuque, ocasionando as
perdas qualitativas e quantitativas e atendendo ao mercado consumidor que cada vez mais
exige produtos de qualidade.

Uma das estratégias mais viavel para reduzir os impactos causados pelo manejo pré-
abate de médio e longo prazo seria conscientizar o produtor de que a melhoria no manejo é
imprescindivel quando se trata de produgdo de carne e também incentiva-lo a acompanhar
todo o manejo inclusive o abate. Porém, é necessério ainda desenvolver pesquisas sobre o

BEA que se tornou um importante fator na cadeia produtiva de carne.
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