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PREFACIO

A Educagao Fisica e o Esporte sempre caminharam lado a lado e, durante muito tempo,
questionou-se esse bindmio e como as relagoes estabelecidas entre eles deveriam ocorrer: se a
Educagao Fisica seria ou estaria acima do Esporte ou se o segundo seria mais importante do
que a primeira, ou ainda se seriam sindnimos. Ocorre que o tempo, as experiéncias corporais
e a organizagdo do conhecimento se encarregaram de “acomodar” esse tensionamento,
principalmente, a partir do reconhecimento da necessidade de formagao em nivel superior, do
surgimento dos programas de pds-graduagao e da consequente produgao de conhecimento da
e na drea. Tal condigao fez com que a relagao, até entao pouco compreendida entre Educagao
Fisica e Esporte, se tornasse objeto de inimeros estudos e pesquisas, 0 que permitiu superar a
incompreensao, ou melhor, reconhecer os papéis, os limites e as potencialidades de cada um

no processo de organizagao e formagao humana e social.

O Esporte, fenomeno presente em qualquer pais e qualquer cultura do mundo, mobiliza
pessoas, arrebanha multidoes, seduz criangas, jovens, adultos e idosos que o desejam praticar,
¢ compreendido em suas variadas manifestagoes, pois é reconhecido como um elemento da
cultura, estando presente no cotidiano da sociedade, mas também ¢ consumido como um
produto, quando nao é compreendido e/ou abordado adequadamente. A Educagao Fisica,
reconhecida como uma drea de conhecimento que se ocupa das praticas corporais produzidas,
transformadas, reproduzidas e transmitidas pela e para a sociedade, tem no Esporte uma
parcela significativa das praticas corporais que se manifestam no contexto escolar e, por
conseguinte, a responsabilidade de transformar esse fendmeno em conhecimento, a partir de

uma abordagem pedagdgica adequada.

Entendemos que a Educagao Fisica, ao ser compreendida como componente curricular
da escola, assume a mesma fungao social, que ¢ a de socializar os conhecimentos e saberes
universais sistematizados e presentes nas relagoes e na existéncia humana, que por sua vez sao
conhecimentos e saberes culturais necessarios a formagao dos alunos, pois a escola e, também
a Educacao Fisica

[.] como institui¢do social, ndo se encarrega daquele saber empirico,

espontaneo, do senso comum, que surge da experiéncia cotidiana
dos individuos. Este tipo de conhecimento é doxa e diz respeito a
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opinido, consequentemente nao deve ser objeto de trabalho escolar.
[.]. O conhecimento que diz respeito a escola € episteme, € ciéncia, o
conhecimento metddico, conhecimento sistematizado. Assim o papel
da escola como institui¢do é precisamente o de socializar o saber
sistematizado (Santos, 1992, p. 19)".

Dessa forma, entendemos que as pesquisas sobre o Esporte e o conhecimento metddico
e sistematizado produzido nas altimas décadas, elevam esta manifestagao a condi¢ao de um
saber que deve ser socializado na Escola, nao apenas, mas, prioritariamente, pelo componente
curricular Educacao Fisica, agora pela sua legitimidade e nao por forga dos interesses politicos,
econdmicos e porque nao dizer escusos, como fora outrora e, como ainda alguns segmentos da
sociedade atual ainda tentam fazer quando o utilizam como forma de controle e cerceamento

das necessidades humanas dele derivadas.
O Esporte ¢ fascinante!
O Esporte ¢ envolvente!

O Esporte nos leva a euforia e a reagoes jamais pensadas, mas para ser ensinado requer
conhecimento, estudo, pesquisa, e ¢ exatamente isso que os leitores encontrarao nessa obra,
tao bem-organizada pelos queridos Riller, Larissa e Alcides, companheiros de longa data e a
quem ja tive a oportunidade de conviver e partilhar espagos comuns da nossa area, como a
Universidade Estadual de Campinas, de onde todos, incluindo eu, somos “filhos”. Institui¢ao
a que temos a honra de ter sido alunos, mesmo que em momentos distintos de nossa trajetéria

académica, mas a quem, de certa forma, devemos parte do que somos.

A obra organizada por este trio e que tenho o prazer de prefaciar, oferecerd
aos leitores e leitoras reflexdes e proposigoes que permitirilo que o Esporte seja
experimentado da melhor forma possivel, no momento certo, em condigoes favoraveis,
de maneira que se torne uma pratica prazerosa e agradavel na escola, configurando-se
como o Esporte da Escola e nao o Esporte na escola. Isso porque esse Esporte e as formas de
ensinar e aprender apresentadas na obra libertam, emancipam e nao aprisionam, controlam
ou fazem sucumbir o pensamento e a razao, pois este deve ser o sentido de sua presenga na

Escola e na Educacao Fisica.

Mas o leitor e a leitora podem se perguntar: como os autores chegaram até aqui? Quais

caminhos percorreram para aqui se apresentarem?

' SANTOS, Oder José dos. Pedagogia do conflitos sociais. Campinas: Papirus, 1992.
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A resposta € simples, mas infelizmente para muitos nao é ébvia: trilharam os caminhos
da ciéncia, do pensamento cientifico. Caminhos estes que a atual conjunta politica, social
e cultural do nosso pais e de muitos outros lugares do mundo se desejam destruir, como se
quisessem retornar aos periodos de barbarie e ceticismo que durante séculos nos deixaram na

escuridao e submissos aos que estavam com as rédeas da histéria nas maos.

Mas, felizmente, estes caminhos nao podem mais ser apagados, como rastros da areia,
pois 0 que se apresenta aqui ¢ fruto de dias, semanas, meses, anos e anos de estudo, de um
conhecimento cientifico sélido, consistente, duradouro, produzido no seio de grupos
de pesquisas espalhados pelo Brasil e no exterior, e que juntos apontam caminhos para
superarmos o ensino da técnica como elemento seletivo, segregador e excludente e, por que

nao dizer, de superacao da barbarie.

A diversidade de possibilidades e manifestagoes esportivas presentes na obra, que vai do
Atletismo, passa pela Patinagao Artistica e chega ao Mas-Wrestiling, oferecera aos professores
e professoras de Educagao Fisica um leque de opg¢des variado para suas aulas, ampliando
significativamente o olhar do estudante sobre o universo esportivo, reconhecendo e acessando

a cultura universal nelas presentes, ja conhecidas, ou nao.

Conhecer, reconhecer e assumir as possibilidades de praticas corporais presentes nesta
obra permitird que a relagao estabelecida entre Educagao Fisica e Esporte seja proficua na
producao de sentidos e significados, de maneira que aos que dela se aproximem, possam
embebedar-se das experiéncias positivas que o Esporte oferece a sociedade, tais como: a alegria,
0 engajamento social, 0 prazer, o mover-se ¢ tantos outros sentimentos, valores e acoes que essa
prética corporal pode oferecer. Mas para isso, ¢ essencial ao professor e a professora que farao
uso desta obra ter consciéncia de que devem se apropriar dos conceitos e praticas apresentados
de maneira efetiva, nao simplesmente reproduzindo as agoes presentes nos varios textos que a
compdem, mas entendendo como sao/ foram produzidos e de que maneira a sua pratica pode

se transformar a partir das experiéncias positivas aqui partilhadas.

Por fim, desejo aos professores e professoras umaleitura agradavel, repleta de inquietudes...
sim, de inquietudes, pois essas inquietudes transformarao suas aulas, seus fazeres pedagdgicos,

transformarao a Educacao Fisica Escolar!

Prof. Dr. Evando Carlos Moreira
(Universidade Federal de Mato Grosso - UFMT)
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APRESENTACAO

O esporte ¢ um dos fendmenos socioculturais mais importantes do século XXI. Essa
condi¢ao pode ser representada pelo niimero de pessoas envolvidas diariamente em praticas
esportivas, diferentes contextos, presenca nos veiculos de comunicagao (TV, radio e internet)
e no nimero de modalidades. Na contemporaneidade, talvez seja umas das expressoes mais
eloquentes da relacao entre a pessoa com sua natureza corporal e 0 movimento. Trata-se da
entrega voluntdria a uma atividade que, paradoxalmente, ¢ absolutamente séria, a0 mesmo
tempo incerta, que exprime uma experiéncia singular e sentido as situagoes desafiadoras,
imprevisiveis, aleatorias, cujo resultado ¢ desconhecido e os limites impostos a condigao
humana podem ser explorados. Consiste em conhecimento construido (inseparavel da acao),
que se desenvolveu ao longo da histéria da humanidade, permitindo reconhecer a diversidade

e multiplicidade de sentidos.

A escola de Educacao Basica ¢ o espago em que se tematiza a cultura herdada nas suas
diferentes formas de codificagao e significagao social, buscando reconhecer, analisar, refletir
e valorizar aquilo que foi produzido pela humanidade. E, nesse sentido, sendo o esporte um
fenomeno sociocultural, patriménio cultural da humanidade, constituido de conhecimentos,
saberes e valores, a escola de Educagao Basica consiste em um importante espago
para tematizar as praticas esportivas. Seja o esporte na aula de Educacao Fisica ou nos
programas extracurriculares (contraturno), o objetivo devera ser assegurar um conjunto de
conhecimentos sistematizados (conhecer) que permitam ampliar a consciéncia a respeito das
préticas esportivas (contextualizar e ressignificar), favorecendo a experimentagao, apropriagao
e utilizagao das suas diversas finalidades. Contudo, fundamentalmente, esse objetivo passa

pelo tratamento pedagégico dado ao esporte.

A pratica pedagdgica devera estar orientada pelos objetivos da escola de Educacao
Basica, reconhecendo as singularidades de cada etapa do processo de escolarizagao e o
desenvolvimento dos alunos na organizagao e sistematizagdo do contetdo, aplicagao de
procedimentos  diddtico-metodoldgicos e avaliagdo do processo. Ainda, ¢ importante
diferenciar o esporte nas aulas de Educacao Fisica (componente curricular obrigatdrio) e

acoes/projetos extracurriculares, uma vez que os objetivos (especificos) sao diferentes.

SUMARIO 11



Na aula de Educagao Fisica o esporte é um dos contetdos (ndo podera ser o tinico),
devendo alcangar todos/as os/as alunos/as. A sistematizagao do contetdo ¢ realizada a partir
das competéncias especificas, unidades didaticas, objetos de conhecimento e habilidades,
definidas como aprendizagens essenciais em cada etapa do processo de escolarizagao (Brasil,
2017).Ja nas agoes/projetos extracurriculares o esporte (ou modalidade esportiva) poderd ser
o principal conteudo. A organizagao e sistematizagao do conteudo ira acontecer de acordo
com as finalidades atribuidas as agdes e/ou projetos, por exemplo, formagao esportiva ou

usufruir do tempo livre de jovens no sentido da autorrealizagao.

No espaco escolar temos observado a ampliacao das oportunidades de acesso as praticas
esportivas, seja no curriculo formal da aula de Educagao Fisica ou em agoes extracurriculares
(contraturno). Na Base Nacional Comum Curricular (BNCC), aprovada em dezembro de
2017, as praticas esportivas estdo sistematizadas como conteido (unidades temdticas) das
aulas de Educagao Fisica ja a partir dos anos iniciais do ensino fundamental-I. Em seguida, a
estrutura das unidades diddticas a partir do conceito de I6gica interna (critérios de cooperagio,
intera¢ao com o adversdrio, desempenho motor e objetivos titicos da agao), permitird o acesso
a diferentes praticas esportivas, uma vez que o aluno poderd reconhecer exigéncias motrizes e

funcionais semelhantes entre diversas modalidades esportivas.

Em relacao as agoes/programas extracurriculares de praticas esportivas, ou seja, da
oferta de atividades para além do curriculo formal, temos observado a ampliagao dessas
agoes/programas, seja na ou pela escola. Na escola quando nos referimos aos programas
institucionalizados a partir de uma estrutura governamental, por exemplo, o programa Mais
Educacao (Federal), Pro-esporte (Governo do Estado de Mato Grosso), Atividade Curricular
Desportiva (Governo do Estado de Sao Paulo) e Escola de Educacao Integral (Governo
Municipal de Taubaté-SP), onde cabe a escola aderir ou nao ao programa. Pela escola quando
nos referimos as agoes/programas desenvolvidos pela prépria unidade escolar, a qual define os

objetivos, organizagao e sistematizagao do conteudo.

Assim, é possivel considerar que no contexto Brasileiro, a escola é o principal espago
de acesso as priticas esportivas de forma sistematizada e organizada. Da mesma forma,
as mudangas que alcangam esse contexto tém oferecido novas possibilidades para o acesso e
o desenvolvimento das praticas esportivas. Logo, a partir das consideragoes apresentadas até
aqui, langamo-nos ao desafio de colocar em perspectiva o esporte no contexto escolar, sob a

dtica da Pedagogia do Esporte. Ao colocar em perspectiva o esporte no contexto escolar,
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buscamos reunir contribuigdes académico-cientificas e experiéncias/propostas exitosas no

ensino, vivéncia e aprendizagem do esporte.

Nessa perspectiva, o livro ressalta tanto em sua primeira edigao quanto nesta segunda,
a importancia do tratamento pedagdgico qualificado nas praticas esportivas na escola.
O objetivo ¢ garantir aos alunos a compreensao critica, a experimentagao consciente e a
apropriagao reflexiva do esporte em suas multiplas dimensoes. Um dos principais méritos da
obra reside na atengao as particularidades das diferentes etapas da escolarizagao, em didlogo
com os fundamentos da Base Nacional Comum Curricular (BNCC) as novas tendéncias
para o ensino, vivéncia e aprendizagem do esporte. Além disso, destaca-se por reunir
contribui¢des tedricas e praticas que surgem da experiéncia de professores, pesquisadores e
gestores comprometidos com uma educagao de qualidade. Em relagao as politicas publicas e
experiéncias exitosas, ¢ uma obra com amplo repertério de possibilidades pedagdgicas para a

construgao de uma pratica esportiva significativa e inclusiva na escola.

Diante do papel da Educagao Fisica escolar no acesso ao esporte, no contexto das agoes
da Escola de Formagao em Esporte e Lazer do Estado de Mato Grosso - EFEL (Termo de
Fomento n? 2412-2022/SECEL), buscamos apoiar professores de Educacao Fisica Escolar no
desenvolvimento de pratica pedagdgicas acessiveis, em que o jogo ¢ possivel para todos/as na
escola. Pautada em referéncias atuais da Pedagogia do Esporte, refor¢a o compromisso com

uma formagao esportiva transformadora e diversificada para ao longo da vida.

Com isso, frente as demandas sociais e mudangas que alcangam o contexto escolar na
atualidade, esperamos, com esta segunda edigao, oferecer aos professores e professoras de
Educagao Fisica possibilidades pedagégicas que sejam facilitadoras no desenvolvimento
de uma prética esportiva de qualidade, bem como colocar em pauta, mais uma vez, novas
perspectivas para a pratica pedagogica e investigacao em Pedagogia do Esporte. Em seu

fim, tornar o jogo possivel na escola.
Caceres-MT, junho de 2025.

Riller Silva Reverdito
Larissa Rafaela Galatti
Alcides José Scaglia
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Esporte na Educagao Fisica Escolar

TORNANDO O JOGO POSSIVEL



ESPORTE NO CONTEXTO ESCOLAR:
DA EDUCACAQO BASICA AO ENSINO SUPERIOR

SPORT IN THE SCHOOL CONTEXT:
FROM BASIC EDUCATION TO HIGHER EDUCATION

Roberto Rodrigues Paes

Os educadores, antes de serem especialistas em
ferramentas do saber deveriam ser especialistas
em amor: intérpretes de sonhos.

(Rubem Alves)

Escrever, falar, propor, discutir, refletir... acerca da Pedagogia do Esporte, ¢ em primeiro
lugar, algo prazeroso. Nos altimos 36 anos, desloquei meus olhares esportivos a pedagogia.
Confesso que, inicialmente, minha preocupagao central era clara e pontualmente definida,
ou seja, seria necessario compreender melhor os caminhos para ensinar, ensinar a ensinar,
treinar e ensinar a treinar basquetebol (Paes, 1989). Pois somente aproximando o esporte das
ciéncias seria possivel avangar com praticas e propostas visando contribuir para a melhoria

dos processos de ensino e treinamento em basquetebol.

Posteriormente, diante dos achados no mestrado, a contestavel especializacao esportiva
precoce, ampliei inicialmente o objeto de estudo e reflexdes para os jogos coletivos, buscando
sistematizar o processo e elaborar uma proposta curricular (Paes, 1996). Hoje a abrangéncia
dos estudos caminha na diregao de investigar nao uma modalidade ou mesmo um conjunto
de modalidades, mas sim o fendmeno esporte em suas maltiplas dimensoes, manifestagoes e
possibilidades de vivéncias (Grupo de Estudos em Pedagogia do Esporte — GEPESP; desde
2006).

Em segundo lugar, tem sido cada vez mais fascinante a permanente busca pelo novo,
ampliando os limites da Pedagogia do Esporte comprometida com as pessoas, sempre
considerando os ambientes de praticas, compatibilizando a pessoa, 0 ambiente e os objetivos.
Diante desse contexto, construimos novos caminhos pavimentados pelo mestrado, doutorado
e nosso querido GEPESP, em cuja breve linha do tempo destacam-se como eixos da Pedagogia
do Esporte a educagao; a elaboracao de indicativos pedagdgicos que visem a melhoria dos
processos no trato pedagdgico com o esporte; na aproximagao e melhor convivéncia entre
pessoas de diferentes segmentos sociais; a compreensao do real papel social, cultural e

educacional do esporte e do pedagogo do esporte; a democratizagao do acesso ao esporte;
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enfim, nossa atuagao como pedagogos do esporte ¢ uma continuada construgao envolvendo

ambientes, personagens e objetivos.

Quando convidado para escrever este capitulo de caracteristicas introdutdrias aos
capitulos que se seguem, abordando o esporte e o cendrio escolar, entendi esse convite como
uma oportunidade de revisitar o tema que julgo de alta relevancia e complexidade. Trata-se
de um assunto importante para o pais, e em especial para criangas, jovens e adultos, desde a

educagao bdsica até os da educagao superior.

A escola, em qualquer fase, pode proporcionar a oportunidade de acesso ao fendmeno
esporte e, somente isso, justificaria sua relevancia. Quanto a complexidade, fica por conta da
forma como o tema ¢ tratado, na maioria das vezes com discursos embasados em ideologias
e crengas individuais, tornando as reflexdes rasas e pobres com relagao as propostas e
procedimentos pedagogicos aplicados no dia a dia do profissional, sem o efeito pratico

desejado e necessario ao ambiente escolar.

Vivemos uma época marcada por desafios. Nem sequer sabemos as reais consequéncias da
pandemia da Covid-19; e, além disso, observa-se um aumento significativo de criangas com
sobrepeso, obesidade, além do crescimento do nimero de jovens com problemas de depressao,
ansiedade e déficit de atengao. Verifica-se ainda que, com o desorganizado crescimento urbano, a
diminui¢ao dos espagos para o lazer, restringem manifestagoes praticas ladico-esportivas. Junta-
se a isso 0 aumento da pobreza, a evasao escolar e o desemprego como exemplos dos desafios do

terceiro milénio, culminando com a duvidosa qualidade de vida do Brasileiro.

E certo que o esporte nao faz milagres, sendo muito menos a solugao dos desafios citados;
mas certamente pode ser um dos fatores que, associados a outros, pode enfrentar tais desafios,
proporcionando melhor qualidade de vida para as pessoas. Diante desse espectro, o acesso ao

esporte deve ser facilitado e nunca elitizado.

Na medida em que ainda vivemos o modelo “clubistico”, o acesso ao esporte continua
sendo restrito aos talentosos ou aos sécios dos clubes. Nada contra o talento esportivo, muito
pelo contrério, ndo se trata de excluir o talento, mas sim incluir o que nao o é. Os clubes sociais
e esportivos também exercem importante papel educacional, uma vez que se trata de um

ambiente de educa¢ao nao-formal.

A rigor, nao hd hipétese de democratizagao do esporte sem consideragao com suas

dimensoes como contetido da Educacao Fisica Escolar, e ainda com suas possibilidades como
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atividades de extensao oferecidas sistematicamente a comunidade escolar. Porém, € preciso
deixar claro que, por essa democratizagao, passa o esporte oferecido em todos os ambientes de

educagao nao formal, como por exemplo, clubes, projetos sociais, ONGs, entre outros.

Sinalizado o rumo deste ensaio, a abordagem sobre a temdtica Esporte e Escola serd
descrita sem amarras académicas. Sem, no entanto, distanciar-se da razao, da realidade e de
minha identidade como pedagogo do esporte, construida por ativos desenvolvidos ao longo

da vida, como atleta, professor, treinador, dirigente e pesquisador do esporte.

No final do século XX, por ocasiao do processo de doutoramento, orientado pelo querido
Dr. Ezequiel Theodoro da Silva, na Faculdade de Educacao, da Universidade Estadual de
Campinas, defendi, sem negar os demais contetdos, a importancia do esporte na educagao
formal. Em meados da década de 90, ou mesmo antes, ficou clara a evolugao do esporte enquanto
na mesma medida dos avangos, crescia aimportancia do fendmeno na vida das pessoas. Naquela
oportunidade, os argumentos de defesa foram ancorados conforme pontuarei a seguir: 1) por
entender o esporte como um dos fatores relevantes no processo de educagao de criangas e
jovens em idade escolar; 2) pela convicgao da necessidade de democratizar o acesso a iniciagao
esportiva; 3) por compreender a importancia de proporcionar oportunidades de vivenciar o
esporte, com ele convivendo em diversos cendrios, com diferentes atores, e levando em conta
as multiplas manifestagoes do fendmeno; 4) por valorizar as vivéncias esportivas, pelas relagoes
estabelecidas de forma espontanea, com os diferentes segmentos da sociedade, aproximando
e igualando as pessoas; 5) por ser, inegavelmente, um fendémeno que ao associar-se a outros
fatores pode contribuir para a melhor qualidade de vida de criangas e jovens estudantes; e 6) por
possibilitar a implementagao da cultura esportiva, proporcionando aos Brasileiros a autonomia
para de fato vivenciar o esporte como um fenémeno sociocultural cuja natureza é essencialmente

educacional.

Para tanto seria e ainda ¢ fundamental deslocar nossos olhares da iniciagao esportiva
clubistica (excludente) para uma iniciagdo esportiva escolar (includente). Aproximadamente
30 anos atras, meu foco estava na necessidade de constituir um curriculo esportivo e de
propor préticas pedagégicas facilitadoras do processo de ensino, vivéncia e aprendizagem
esportiva, contrapondo o ensino fragmentado, repetitivo e deslegitimado. Dessa forma, era
preciso trazer para a Educagao Fisica, de forma auténtica e pratica, a Pedagogia do Esporte, a
qual defini como uma disciplina das ciéncias do esporte cujo objetivo principal é organizar,
planejar, sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos pedagdgicos nos processos de ensino,

vivéncia, aprendizagem e treinamento esportivo.
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Nao obstante o fato do pensamento estar, na oportunidade, voltado ao cendrio escola,
as reflexdes dialogavam com o cendrio clube o qual, tal como qualquer outro cendrio, deve
ter como protagonista a pessoa, cabendo ao pedagogo do esporte facilitar caminhos para a
compreensao da vivéncia e do treino; da autonomia, enfim, junto ao fendmeno, que ocorrerd
com as mediagdes tedricas e praticas resultantes de pesquisas e nao somente com retdricas, ou
mesmo, como se diz hoje, com narrativas distantes da realidade. Isso posto, o momento era de

construir um curriculo esportivo que pudesse ser aplicado no cendrio escolar.

Ressalto aqui que a ideia de elaboragao de um curriculo esportivo tornou-se fragilizada,
uma vez que foram priorizadas as modalidades mais conhecidas e praticadas, ou seja,
basquetebol, handebol, futebol e voleibol. Naquele periodo jd existia um marco tedrico
sustentador do ensino de jogos coletivos, dentre os quais, Claude Bayer (1994), Julio Garganta
(1994), Amandio Graca (1995), etc.

Assim, para sinalizar por indicativos pedagdgicos visando atender, na pratica, o ambiente
escolar, pensou-se na perspectiva de balizar o curriculo esportivo em dois referenciais:
metodoldgico e socioeducativo. Caberia ao primeiro dar conta de incluir no curriculo
esportivo os aspectos técnicos, taticos e fisicos do esporte e, ao segundo, os aspectos relativos
ao comportamento humano, valores e principios. Ressalto que tais referenciais foram
colocados em pratica em meados da década de 1990 por ocasiao das Caravanas de Esporte
Educacional, realizadas em vérios estados Brasileiros, contemplando todas as regioes do pats,
num projeto do Ministério Extraordinario do Esporte com parceria do Instituto Nacional
de Desenvolvimento do Esporte (INDESP). Portanto, ja naquela ocasido, iniciava-se o fim da

pequenez do confronto entre educagao e esporte.

Educagao e esporte formam um binémio absolutamente forte e equitativo, contribuidor
do desenvolvimento humano. Novamente, tomo a liberdade de afirmar com convic¢ao que,
em qualquer cendrio, a pratica esportiva deve estar vinculada a natureza educacional do

esporte.

Posteriormente, jd em 2011, Gisele Viola Machado, em sua dissertagao de mestrado,
evidenciou a necessidade de um terceiro referencial tedrico denominado histérico-cultural.
Em 2014, a pesquisadora implementou um curriculo esportivo junto a Secretaria de Educagao
da cidade de Taubaté, SP, em cuja pratica constatou a relevancia desse referencial, uma vez que
em sua inclusao ampliou o escopo da Pedagogia do Esporte. O curriculo esportivo tornou-se

mais consistente com abordagens acerca da histéria e evolugao do esporte e da construgao
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das regras, além de proporcionar aos aprendizes autonomia relativa a compreensao, analise
critica e reflexdes sobre como o esporte pode contribuir para um viver melhor. Tal linha de
argumentagao e de construgao curricular corrigida e adequada com a indicagao do terceiro
referencial, além de associada as teorias do ensino dos jogos coletivos e a necessidade do

tratamento pedagégico ao ensino no esporte, representaram certamente significativos avangos.

Evidéncias foram observadas naquele perfodo com os avancos citados: a)utilizagao
dos jogos, dos brinquedos e das brincadeiras; b) acdes espontineas; ¢) importancia
da intencionalidade; d) necessidade de organizacao dos conteddos; e) relevancia do
ludico; f) definicao do aluno como protagonista tornando o processo mais humano; g)
convivéncia entre diferentes; h) diversificacgio de modalidades; i) potencializagao do
positivo; j) oportunidades de vivéncias esportivas; k) inclusao; 1) aprendizado esportivo;
m) aperfeicoamento esportivo; n) formacao profissional; 0) desenvolvimento das maltiplas
inteligéncias; p) avaliagdes; e q) educacao como principal objetivo. A totalidade das agoes que
proporcionaram as evidéncias constatadas estao simplesmente contidas em um curriculo

esportivo alicercado pelos referenciais metodolégico, socioeducativo e histérico-cultural.

Neste inicio de terceiro milénio, faz-se de fato necessario revisitar o tema do esporte no
ambiente escolar. Nao ha duvidas quanto a manutengao dos referenciais para a estruturagao
curricular uma vez que a Pedagogia do Esporte esta solidificada. Varios cursos de formagao
profissional nao apresentavam tal disciplina em sua grade curricular, hoje dificilmente estao
ausentes em qualquer curso de Educacao Fisica (licenciatura ou bacharelado), ou mesmo pds-

graduacao. Todos oferecem a disciplina Pedagogia do Esporte.

Mudangas ocorreram também nas fases escolares. A educagao basica ¢ hoje entendida em
quatro fases distintas: Educagao Infantil, Fundamental I, Fundamental II e Ensino Médio.
Posteriormente, a Educagao Superior. Deixo claro meu posicionamento de que o esporte
deve estar presente em todas as fases da educagao formal, de maneira organizada, planejada,
sistematizada, associada a outras dreas do conhecimento, pois assim ratifico que o esporte na

escola pode contribuir para a educagao dos alunos de todo o sistema escolar Brasileiro.

A revisitagao ao tema pode ser pensada especialmente pelo aumento de modalidades
esportivas, uma vez que esse aumento ampliou oportunidades de vivéncias esportivas.
Apenas, como exemplo, tendo como cendrio os tltimos jogos olimpicos do Japao, lembramos
terem sido incluidas as seguintes modalidades: skate, surf, basquete 3x3, escalada esportiva,

karaté e basebol/softball. E interessante refletir sobre a inclusio dessas modalidades, pois
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se observa que quatro modalidades destas seis incluidas sao praticas de acentuado cardter
ludico e que surgiram sem exigéncias de espago fisico. A rigor, a origem dessas préticas sao

arua, 0 mar e a natureza.

Retornando agora ao nosso cendrio — Educagao Formal - tais praticas podem ser
perfeitamente adequadas ao ambiente escolar. Obviamente, ¢ preciso considerar o aspecto
de regionalismo. Tenho defendido que o basquete 3x3, por exemplo, apresenta caracteristicas
de praticas absolutamente encaixadas e adaptadas de forma precisa ao ambiente escolar. Ja
com relagao ao skate na Escola, os alunos poderao vivenciar e aprender sua pratica, ja que de

imediato pode atender trés escopos: contetudo do esporte escolar, alto-rendimento e lazer.

Deixo a seguinte questao para reflexao: Quando ando de skate, pratico surf ou karaté,
jogo basquete 3x3, baseball ou softball, ou fago escaladas esportivas, neles estao incluidos os
aspectos técnicos, tdticos, fisicos, valores, principios e modos de comportamento, histdria,
evolugdo e regras destas praticas? Ora, se a resposta for sim, vocé esta dizendo sim a inclusao

destas novas praticas também na educagao formal.

Outra mudanga ocorrida refere-se a legislagao. Hoje a Educagao Fisica Escolar ¢ regida pela
Base Nacional Comum Curricular (BNCC). E certo que estas mudangas, quanto a legalidade,
ocorrem de tempos em tempos. No entanto, diante dos desafios contemporaneos, minhas

analises e reflexdes nesse ensaio estarao sempre a luz da legitimidade e nao da legalidade.

O esporte na escola ¢ legitimo uma vez que sua natureza ¢ educacional, promove
oportunidades aqueles que nao tem acesso ao esporte pela via da educagio nao-formal. E
necessario destacar que a defesa do esporte, iniciagao e aperfeicoamento, no cendrio escolar,
nao exclui os demais contetidos da Educacao Fisica Escolar. Nao se trata de excluir nenhum
outro conteido, mas sim incluir o esporte com um tratamento pedagégico adequado
e vinculado ao projeto pedagdgico da escola como fator contribuinte por causa de sua
natureza, ao processo de educagao de criangas e jovens, oportunizando o acesso a pratica e,

legitimando-o pelo seu papel social, cultural e educacional.

Lembro que uma das caracteristicas do esporte contemporaneo, por mim apontada
no final dos anos 1980, seria o aumento das modalidades esportivas. Devo confessar que
esse aumento esta sendo muito mais significativo do que aquele por mim vislumbrado. O
esporte contemporaneo e o aumento de modalidades, basicamente ocorre por causa de cinco

movimentos: 1) juncao de modalidades; 2) transi¢ao de jogos e brincadeiras para o esporte;
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3) “esportivizagao” de praticas do lazer; 4) variagdes e adaptacdes de praticas; e 5) exploragao
da natureza.
Quadro 1 - Exemplos de manifestagoes corporais que passaram pelo processo

de transformacao, tornando-se novas modalidades esportivas institucionalizadas,
sendo que algumas tornaram-se olimpicas

MOVIMENTO NOVAMODALIDADE

Juncdo de modalidades Futevolei; pickleball; teqball

Transicao de jogos e brincadeiras para o esporte Double dutch (corda dupla); 3x3 (basquetebol), tchoukball

“Esportivizagao” de préticas do lazer Skate; surf; volei de praia
Variagdes e adaptagdes de praticas Beach ténis; futebol de 7
Exploragao da natureza Escalada esportiva; trekking de regularidade

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

O esporte contemporaneo ¢ dinamico. Trata-se de um processo permanente de mutagao e
busca pelo novo. Tal processo torna o esporte cada vez mais fascinante por suas possibilidades
de criagao, adaptagao e mudangas continuas. Estamos diante de mais um motivo de defesa
do oferecimento do esporte na educagao formal, qual seja a possibilidade de o aluno acessar
0 novo. Muitas criangas e jovens nem sequer tiveram oportunidade de conhecer modalidades
como o tchoukball, por serem privadas da cultura esportiva contemporanea. Entendo esta falta
de oportunidade como injustiga social, ou seja, tratamento desigual. Por que somente alguns

podem ter acesso a determinados conhecimentos e outros nao? Quais os critérios de escolha?

Outro fator relevante que merece ser destacado neste ensaio refere-se ao aumento
da participagdo da mulher no esporte. Mesmo no chamado esporte de representagao —
Olimpiadas — recentemente vimos no Japao 2020/21 que 48,8% dos atletas eram mulheres
(Brasil, 2021). Tal equilibrio nunca havia sido tdo representativo em versoes anteriores dos
jogos olimpicos. A narrativa que defende a inclusao das mulheres no esporte ¢ 6tima, no
entanto, € preciso sinalizar propostas praticas para que, de fato, as mulheres possam ter iguais
oportunidades para vivenciar o esporte em suas multiplas dimensdes. Portanto, propor o
esporte no ambiente escolar, em todas as suas fases, da educagao bdsica a universidade, ¢ uma
atitude/agao necessdria contra preconceitos que ainda perduram, culminando com o nimero
reduzido de mulheres no esporte. Estamos diante de mais uma justificativa, a meu ver robusta

para o esporte escolar, bem como para a democratizagao do esporte.
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Em sintese, retomei algumas investigagoes e constatagoes verificadas ao longo de minha
vivéncia e convivéncia esportiva. Seguramente, no plano académico foi possivel evidenciar
achados que se acumularam e contribuiram para o desenvolvimento de ativos em minha
permanente formagao de pedagogo do esporte. E inegavel, porém, que as experiéncias vividas
como atleta, das quais muito me orgulho (no atletismo, no futsal, no futebol de campo e no
basquetebol), bem como treinador de basquetebol da iniciacao ao alto rendimento, também
colaboraram significativamente para o desenvolvimento de ativos na formagao profissional.
E nesse contexto e com a convicgao de um professor pesquisador, com a experiéncia do
atleta e a perseveranca do treinador que enfaticamente defendo o esporte-educagao, sendo
a escola um dos ambientes adequados e favoraveis para seu ensino, vivéncia, aprendizagem e

aperfeicoamento.

No entanto, o oferecimento do esporte como um dos contetudos da Educagao Fisica na
Escola nao podera ser mais uma vez confundido com uma atividade pratica “esportivizada”
e desorganizada, pois tal confusao jd foi responsavel por inumeras criticas equivocadas
quanto ao oferecimento do esporte na educagao formal. Estd cada vez mais claro que o
problema nunca residiu no esporte, mas sim na incompeténcia de lidar com este fendmeno
sociocultural, para mim plural, fascinante, e cada vez mais presente na vida das pessoas,
e como certa vez me disse o professor Rubem Alves, em uma de suas magnificas aulas no

programa de pés-graduacao em educagao da Unicamp, “de natureza educacional”.

O esporte s6 tera sentido se de fato contribuir para o processo educacional dos alunos.
Torna-se absolutamente imperioso dar ao esporte, no cendrio escolar, o tratamento pedagdgico
adequado aos objetivos, ambientes e personagens. Visando organizar e sistematizar seu
oferecimento, vinculado ao projeto pedagdgico da escola, sinalizo para a obrigatoriedade
de estruturacao do curriculo esportivo que leve em conta: a) os referenciais da Pedagogia
do Esporte; b) 0 aumento do nimero de modalidades esportivas; e ¢) a triade: objetivos,
personagens e cendrios. Tal curriculo deve ser distribuido em uma grade curricular que

abranja todo o sistema escolar Brasileiro.
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Quadro 2 - Sugestao de uma grade curricular
considerando todas as fases de ensino escolar no Brasil

ETAPAS | Educagao Infantil Fundamental I Fundamental IT Ensino Médio Educagao Superior

Atividades Iniciacdo esportiva | Diversificagao de Diversificagao de Livre escolha de

[72]

8 com énfase nos com énfase nas modalidadescom | modalidadescom | modalidades.

2 |aspectos ludicos, ‘modalidades baixa complexidade. | alta complexidade.

£ | competéncias fisico- | doadoras”

8 motoras, sociais e (atletismo, gindstica,
afetivas. natagdo e judo).
Prioritariamente Jogos, Jogos, brincadeiras, Jogos, Jogos e praticas
jogos, brincadeiras e | brincadeiras, exercicios, situagoes | brincadeiras, formais.

brinquedos.

exercicios, situa¢oes
reais da prética.

reais de praticae
introducao do jogo e
de préticas formais.

exercicios, situagoes
reais de pritica,
€ jogos e praticas

ESTRATEGIAS
PEDAGOGICAS

formais.

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Ainda que de forma sintética (Quadro 2), ela sinaliza indicativos de quando, 0 que, e como
distribuir contetdos curriculares no trato pedagdgico com o esporte. Como observado no
quadro 2, a modalidade natacao foi incluida, nao obstante ser do conhecimento de todos o
nimero reduzido de escolas com piscinas, o que reputo lamentavel. Justifico esse pensamento
de forma objetiva e simples: no Brasil, de 2005-2020, houve 26.325 mortes por afogamento, ou

seja, a cada duas horas, uma pessoa morre afogada no nosso pais'.

Nos, profissionais da Educagao Fisica e de esporte, temos uma caracteristica bastante
positiva, pois achamos sempre que a tentativa seguinte é a que dard certo; transformamos
problemas em desafios e os enfrentamos sempre com amor a nossa profissao e nossas
realizagoes, sejam elas nas quadras, campos, pistas, piscinas, dojo, tablado, etc. Nossos olhares
estao sempre voltados para o futuro, visando permanentemente avangar com nossos estudos,
pesquisas e propostas praticas, a fim de tornar o processo de aprendizagem e treino mais

humano, consistente e prazeroso, proporcionando uma experiéncia duradoura com o esporte.

Certamente, pelo dinamismo do esporte, muitas transformagoes ocorreram na passagem
do século XX para o XXI, pois ¢ um processo natural de evolugao. Em muitos casos, nés,
pedagogos do esporte, nao tivemos oportunidade de colaborar com os avangos, entretanto

vivemos hoje uma época fértil para novas mudangas, transformagoes, adequagoes, criagoes,

! Disponivel em: https://www.metropoles.com/brasil/desde-2005-brasil-registrou-em-media-12-mortes-por-
afogamento-a-cada-dia. Acesso em: 06 fev. 2022.
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e revisitagoes ao fendmeno esporte contemporaneo, considerado como um dos mais

importantes fenomenos neste inicio de século XXI.

Ratifico que o momento é oportuno, pois tenho convicgao que esta obra sinaliza para
novos avangos no trato pedagdgico com o esporte. De maneira inteligente, seus organizadores
estruturaram temas elegendo conjuntos de modalidades que certamente atualizarao nossos
discursos e nos direcionarao a novos caminhos com objetivo de melhor vivenciar o esporte.
Os capitulos que se seguem nos farao refletir sobre os seguintes temas: Esportes de Marca;
Esportes de Invasao ou Territorial; Esportes de Precisao; Esporte de Combate; Esporte
Técnico-combinatdrio; Esporte Rede/Quadra dividida ou Parede de Rebote; Esporte Campo
e Taco; Praticas Corporais de Aventura na Natureza ou Urbana e; novas possibilidades de

praticas esportivas.

O assunto esporte-escola-educagao nunca serd concluido, felizmente. Trata-se de um
tema vivo e dindmico no sentido de estar permanentemente movimentando-se e buscando a
dire¢ao de melhorar as condigoes de oferta ao protagonista do processo. Hd muito, para mim

0 jogo € possivel.

O ensino do esporte na escola, prioritariamente na rede publica,
podera dar a um niimero maior de criangas a oportunidade de acesso
a esse fendmeno social e cultural que entendemos ser um direito
de todo cidadao. Desta forma, um dos aspectos relevantes de todo o
processo de ensino e aprendizagem diz respeito a participagao do
aluno. Quanto mais criangas conhecerem o esporte, mais cidadaos
criticos e competentes para discutir esse fenémeno estaremos
formando. Inegavelmente, é possivel comprovar uma grande tendéncia
de crescimento; crescimento esse nao previsto nem mesmo pelos mais
otimistas, pois o esporte, neste inicio de século, surge como um grande
fato social. Neste contexto, atribuimos ao esporte, na sua possibilidade
de constituir-se em conteido de uma area de conhecimento, uma
caracteristica transformadora; sendo a Educacao Fisica uma drea de
intervengao na escola, o professor deverd ter no esporte um meio para
intervir junto ao aluno, buscando seu desenvolvimento pessoal tendo
em vista as transformagdes sociais (Paes, 2001, p. 120).

Este paragrafo foi retirado da publicagao em forma de livro langado em 2001. No entanto,
anterior a esta publicagao, a defesa do esporte no ambiente escola, a necessidade de estimular a
participagao de criangas, jovens e adultos em idade escolar, bem como a importancia crescente
da diversificacao de modalidades e a compreensao de que o sistema escolar Brasileiro

consiste em cendrio ideal para colocar em prdtica tais procedimentos pedagégicos. E, ainda
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proporcionar oportunidades igualadas de acesso ao esporte para todos e, a rigor, oferecer o
esporte como um fator educacional com relevante papel social e cultural ocorreram antes
mesmo de meu ingresso como docente na Unicamp. Essas ideias ja sustentavam minha pratica
pedagdgica como treinador de basquetebol a partir do final da década de 1970. Desde entao,

0 jogo se tornou possivel.

Quando me deparo com projetos da natureza desta obra, fico com a certeza de novos
avangos e com a sensagao de que esta € a tentativa que mais dard certo e atingird mentes e
coragoes, levando ao entendimento do esporte, como fendmeno sociocultural de multiplas
possibilidades, cada vez mais presente na vida das pessoas, fascinante, de natureza educacional
e, enquanto um dos contetdos da Educagao Fisica Escolar, deve ocupar seu espago na escola
sem nenhum tipo de preconceito, seja nos campos das ideologias, crengas, achismos, de
preferéncias e frustracoes pessoais, modismos, entre outros. Finalizo este ensaio com uma

citagao de minha autoria, publicada em 2006:

O ser humano poderd praticar esportes em todas as fases de sua vida.
Os significados dessa pritica podem ser multiplos, e assim devem
cada vez mais atender as necessidades dos diferentes segmentos
da sociedade. Essas reflexdes finais, porém nao conclusivas, vao na
direcao de ratificar a importincia da iniciagao esportiva, em especial
com as criangas. O primeiro contato da crianga com o esporte pode ser
decisivo para esta convivéncia por toda a sua histéria de vida. Apenas
por esta constatacao tenho convic¢do de defender uma iniciagao
esportiva planejada, orientada, sistematizada, aplicada e avaliada
por uma Pedagogia do Esporte que considere os avancos cientificos
conquistados na drea e que considere ainda as experiéncias e vivéncias
proporcionadas pelo exercicio profissional dos professores que na
pratica atuam com o ensino do esporte nas escolas, nos clubes, enfim,
em todos os ambientes onde esse processo pode ocorrer (Paes, 2006,
p-225).

O tema esporte e educagao tornou-se objeto de estudos em varias areas do conhecimento.
As produgoes académicas acerca da temdtica se multiplicam dia-a-dia. Isso é excelente! No
entanto, na pratica, do ponto de vista pedagégico, o oferecimento do esporte no cenario
escolar carece de novas atitudes, agdes, propostas e, sobretudo, mudangas. Um dos principios
imprescindiveis do esporte escolar refere-se a autonomia. Na medida em que criangas,
adolescentes, jovens, adultos e idosos acessarem a cultura esportiva, a magia do esporte
permitird as pessoas fantasiar e sonhar. Esse momento somente serd duradouro se o pedagogo

do esporte souber administrar intengoes e interpretar sonhos.
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CONCEPTUALIZACION CONTEMPORANEA
DE LOS JUEGOS Y DEPORTES ALTERNATIVOS

CONTEMPORARY CONCEPTUALIZATION
OF GAMES AND ALTERNATIVE SPORTS

CONCEITUALIZACAO CONTEMPORANEA
DE JOGOS E ESPORTES ALTERNATIVOS

Olga Calle
Antonio Antiinez
Sergio José Ibdriez

Sebastidn Feu

INTRODUCCION

Este capitulo tiene como objetivo contribuir a la definicion actual de los Juegos y Deportes
Alternativos. La existencia de una multitud de practicas que engloba a esta tendencia deportiva,
su vertiginosa evolucion, asi como la ausencia de una definicion clara y consensuada de los
mismos por parte de los estudios especializados, suscita una problemdtica en torno a su
actual conceptualizacion. Los Juegos y Deportes Alternativos se han conformado a lo largo
del tiempo como un movimiento social que engloba un repertorio variado de actividades
fisico-deportivas no habituales y en continua transformacién donde prima lo ludico sobre el

componente competitivo.

Por otra parte, han hecho de la innovacién en el uso de materiales una sena de identidad.
La idea que sirve de hilo conductor a los Juegos y Deportes Alternativos serfa la conjuncién de
valores que llevan implicitos como la igualdad, la cooperacién, diversion, la comunicacion, la

relacion, el juego limpio, etc.

Estas practicas se constituyen como algo mds que deportes, se sustentan en principios
éticos deseables en una sociedad del futuro, promoviendo nuevas oportunidades educativas
de actividad fisica y de diversion, con la capacidad de transformar las sesiones de Educacion
Fisica en actividades verdaderamente innovadoras, respecto a los contenidos, sus posibilidades

metodoldgicas y la propia practica.
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Conceptualizacién de los Juegos y Deportes Alternativos (JDA)

El acceso a la Educacién Fisica es un derecho fundamental, consagrado en la Carta
Internacional de la Educacién Fisica y el Deporte de la UNESCO? (1978, p. 3), recogido en su

articulo 1.1. que establece:

Todo ser humano tiene el derecho fundamental de acceder a la
Educacion Fisica y al deporte, que son indispensables para el pleno
desarrollo de su personalidad. El derecho a desarrollar las facultades
fisicas, intelectuales y morales por medio de la Educacién Fisica y
el deporte deberd garantizarse tanto dentro del marco del sistema
educativo como en el de los demds aspectos de la vida social.

En la sociedad actual, globalizada, multicultural y en constante cambio, que se encamina
hacia un sedentarismo cada dia mas acentuado, influenciado en gran medida por el dominio
de la tecnologfa, se posiciona la Educacion Fisica (EF) como un drea critica para alcanzar el
desarrollo integral del alumnado, potenciando su autonomia y su plena integracién social.
Diversos estudios destacan las posibilidades de la Actividad Fisica (AF) y el deporte para

favorecer el desarrollo motriz, cognitivo, afectivo y social del nifo/a (Guthold et al., 2020).

En la bisqueda de nuevos caminos, metodologias y practicas que conduzcan hacia una
Educacién Fisica de calidad (UNESCO?, 2015), equitativa y dirigida hacia la formacién
integral y al desarrollo personal de todas las personas se vislumbran los Juegos y Deportes
Alternativos (JDA),cada vez mds habituales en el drea de Educacion Fisica, que han contribuido
a modificar y ampliar la oferta de actividades fisicas y deportivas, asi como incrementar el

interés, la participacion y la adherencia de la poblacion por las mismas.

Resena historica

El origen de los JDA se sitta en Europa a partir de la I Guerra Mundial en el seno de las
civilizaciones industriales. En este periodo histérico la sociedad se ve sometida a continuas
transformaciones, asi como al surgimiento de las nuevas tecnologfas que favorecen una
constante innovacion. En este contexto se desarrolla un movimiento social dirigido a fomentar
la participacion popular deportiva mediante la creacion de nuevos deportes y/o transformacion
de los existente por medio de sincretismo o hibridacion (Virosta, 1994; Ferreres, 2004),
persiguiendo adaptar las distintas modalidades de practicas fisico-deportivas a las personas

y contextos. Los cambios socioeconémicos que se suceden en este momento histérico entre

?UNESCO (1978). Carta para la Educacion Fisica y el Deporte. UNESCO.
3 UNESCO. Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura, (2015).
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los que se destacan la evolucién del pensamiento social en relacion con el cuerpo y la mente,
las recomendaciones sanitarias en torno a la necesidad de realizar practicas deportivas en la
vida diaria, el aumento del tiempo libre, etc., dieron lugar a una modificacion en las creencias

y actitudes mds positivas hacia la Actividad Fisica y Deportiva (Ferreres, 2004).

En el seno del Consejo de Europa (1975) se promulga la Carta Europea del Deporte para
Todos, que enuncia y difunde los Deportes para Todos como la accion politica que persigue la
promocion del deporte en todas sus expresiones y formas, proponiendo una ruptura con la
definicion tradicional de los deportes e integrando en la misma el compendio de diversidad
de formas en las que se produce la Actividad Fisica, ya sea Juego libre y espontdneo, el ejercicio
continuado y regular o cualquier otra manifestacion deportiva que se base en la participacion.
En esta nueva vision se incluye al propio deporte convencional (Herndndez-Vazquez, 1997
Ferreres, 2004; Jiménez, 2010).

La Federacién Internacional del Deporte para Todos (FISPT) propone una definicion
de los mismos, estableciendo que este término hace referencia a todas las acciones humanas
destinadas a promover la participacién en el deporte, configurando ala participacién deportiva
como el elemento clave que determina en gran medida esta conceptualizacion contemporanea
(Ferreres, 2004). De esta forma, la flexibilidad se convierte asi en un factor imprescindible para

todas estas nuevas modalidades (Virosta, 1994).

Los JDA aparecen en Espafa en la década de los noventa en uno de los Seminarios
que organizaba del Instituto Nacional de Educacién Fisica (INEF) en Madrid, proveniente
de la corriente Deportes para Todos (Virosta, 1994; Hernandez-Vizquez, 1997; Jiménez,
2010). Este movimiento nace con el objetivo de introducir y experimentar nuevas practicas
fisico-deportivas que fomenten una evoluciéon mds racional, accesible y plural de los juegos
y del deporte, favoreciendo su adaptacion a los intereses de la sociedad en general y de las
instituciones educativas en particular (Herndndez-Vazquez, 1997), ademds de impulsar una
renovacion de los programas de Educacién Fisica en los dmbitos educativos que acerquen
el concepto de Deportes para Todos, entendido como actividades fisico-deportivas con

dimension ludica y recreativa, participativas, de facil acceso y aprendizaje.

Esta tendencia democratizadora promueve un acercamiento de las actividades deportivas
a personas que hasta entonces eran ajenas a ellas, concediendo mayores facilidades para su
préctica y dando lugar a un movimiento de popularizacion de las mismas (Virosta, 1994;

Méndez-Giménez, 2003). En definitiva, el “Deporte para Todos™ se convierte en una préctica
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deportiva dirigida a alcanzar la maxima participacion de todas las personas, sin restricciones o
limitaciones por edad, sexo, raza, habilidades técnicas o tacticas, etc., que persigue el fomento
de determinados valores entre los que se destaca la relacion social, la amistad, la coeducacion,
la igualdad, la cooperacion, la diversion, el disfrute, la salud, el bienestar, el juego limpio, etc.
(Ferreres, 2004). A partir del nacimiento de este movimiento se comienzan a crear juegos y
précticas que alcancen la integracion del alumnado en el deporte, obviando en gran medida

sus capacidades fisicas (Requena, 2008).

Definicion conceptual de los Juegos y Deportes Alternativos

La amplitud en la definicién del término JDA a lo largo de su corta existencia plantea
serios problemas de conceptualizacion que a su vez se traducen en una dificultad pragmatica.
Es imprescindible puntualizar la complejidad que reside en la definicion contemporanea
de los mismos, pues hace referencia a un amplio conjunto de actividades y practicas fisico-
deportivas. Asimismo, este término adquiere diversas acepciones en funcion del dmbito desde
el que se concreten. Tales cuestiones, asi como su evolucién a lo largo del tiempo, dificultan en

gran medida establecer una conceptualizacion actualizada de forma genérica.

En sus comienzos se enuncian definiciones amplias y poco concretas acerca de estas
practicas. Sin embargo, estas conceptualizaciones iniciales, han ido transformdndose en
consonancia con suimplementacion y difusion, tratando de ser adaptadas a las modificaciones
que se han ido produciendo en estas actividades fisicas. Una de las definiciones mds citadas
es la realizada por Barbero (2000), que establece los JDA como aquel juego y deporte que se
diferencia delos convencionales, ya sea porla utilizacion de un material diferente cuya finalidad
original no se corresponde con su uso en actividades fisico-deportivas, o bien se implementa
de forma distinta para la que fue disenado. Abarcando asi a una amplia Gama de actividades.
Para comprender y delimitar claramente este planteamiento, se hace imprescindible establecer
una referencia de juego y deportes convencional/tradicional; entendido como aquel que es
practicado con los mismos materiales y misma forma que se hacia tradicionalmente a lo largo

de las épocas, adaptandose a los tiempos pero sin perder el modelo fijado (Sauri, 2005).

Se requiere concretar qué son los juegos y los deportes para aproximarnos a una
conceptualizacion mds clara. El juego ha sido definido en la literatura especifica por gran
nimero de autores recogiendo diversas caracteristicas del mismo. Segtin Huizinga (1990, p.

2) presenta al juego como una:
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Accion libre ejecutada como si y sentida como situada fuera de la vida
corriente, pero que, a pesar de todo, puede absorber por completo al
jugador, sin que haya en ella ningtin interés material ni se obtenga en
ella provecho alguno, que se ejecuta dentro de un determinado tiempo
y de un determinado espacio, que se desarrolla en un orden sometido
a reglas y que da origen a asociaciones que propenden a rodearse de
misterio o a disfrazarse para destacarse del mundo habitual.

Mas alld de la definicién de Parlebas (1981) que establece el deporte como situacion
motriz de competicién institucionalizada, Castejon (2001, p. 17) expone una visién mds global
y actualizada de la misma.

Actividad fisica donde la persona elabora y manifiesta un conjunto
de movimientos o un control voluntario de los movimientos,
aprovechando sus caracteristicas individuales y/o en cooperacién con
otro/s, de manera que pueda competir consigo mismo, con el medio o
contra otro/s tratando de superar sus propios limites, asumiendo que
existen unas normas que deben respetarse en todo momento y que

también, en determinadas circunstancias, puede valerse de algun tipo
de material para practicarlo.

“El sobrenombre de alternativo lo distingue del deporte tradicional, por lo que estas
actividades adquieren un sentido de modernidad, vanguardismo e innovacién” (Virosta,
1994, p. 13). Sin embargo, no se debe establecer una relacién directa entre alternativos y nuevo
que en ocasiones, da lugar a confusiones sobre este movimiento deportivo. Se debe tener claro
que para ser considerado alternativos, se han de cumplir con una serie de caracteristicas que
se corresponde con la filosoffa que propone este movimiento social en el dmbito deportivo y
de la Actividad Fisica, por lo tanto no todas las actividades novedosas se vinculan a los JDA,
a pesar de que en lineas generales suelen ser poco conocidos y no habituales. A este respecto,
Ferreres (2004) establece que gran parte de los JDA no son nuevos, sino que se han empleado

en distintos 4mbitos con fines de recreacidn.

Herndndez (2007), afirma que los Juegos y Deportes Alternativos se presentan como
el conjunto de actividades fisicas y deportes que, al contrario de los convencionales ya
establecidos y aceptados, buscan alcanzar un cardcter mas participativo y/o un desarrollo de
valores sociales, a través de modificaciones reglamentarias y/o el uso de materiales novedosos.
Este concepto se amplia en la definicién establecida por Méndez-Giménez (2003) en la que se
recogen dentro de esta modalidad, por un lado, todas las actividades fisicas novedosas que se
van originando y que ostentan un caricter lidico, de disfrute del tiempo libre, y participativo.

Por otrolado, se incluyen la recuperacion de juegos y deportes tradicionales con nuevos disefios
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(Virosta, 1994; Méndez-Giménez, 2003; Herndndez, 2007). De esta forma se puede visualizar
coémo se conforma esta nueva filosofia que constituye a estas practicas fisicas-deportivas
ludicas y recreativas, susceptibles de ser adaptadas a cualquier espacio y contexto, favoreciendo
asi tanto el acceso y el entrenamiento continuado, que se corresponden con actividades de facil
aprendizaje y comprension, en torno a su normativa y a las habilidades fisicas necesarias para

su realizacion.

A medida que se han ido evolucionando, han aparecido definiciones mas acordes con
la contemporaneidad de estas actividades, entre las que se destacan la propuesta por Burga
(2017, p. 2) en la que se definen los JDA “como un movimiento social o proyecto colectivo con
propdsito de insercién de nuevos deportes en diversos espacios de practica y ensenanza. Se
trata de un espacio inacabado, en proceso, susceptible de reconfiguracién permanente de los
sentidos y significados, a medida que fluye su cualidad constitutiva”. En la Tabla 1 se recogen
las conceptualizaciones de JDA mas relevantes halladas en las diversas investigaciones acerca
la temdtica, de forma que se facilite la visualizacion de la evolucion del concepto de esta

modalidad alo largo del tiempo.

Tabla 1 — Conceptualizaciones de los Juegos y Deportes Alternativos (JDA)

Autor Definicién*
Virosta Se corresponden con un amplio espectro de actividades, se distinguen de las tradicionales, siendo
(1995) altamente motivantes por su novedad, el uso de materiales llamativos que requieren un manejo

mds sencillo. Introduce nuevos hdbitos deportivos, donde priman valores como la cooperacion,
comunicacion, diversion y relacion.

Barbero Aqueljuego y deporte que se diferencia de los convencionales o tradicionales, ya sea por la utilizacion

(2000) de un material diferente cuya finalidad original no se corresponde con su uso en actividades fisico-
deportivas, o bien se implementa de forma distinta para la que fue disefiado. Esta modalidad engloba
una amplia gama de actividades.

Giménez Todas las actividades fisicas novedosas que se van originando y que ostentan un cardcter hidico,
(2003) de disfrute del tiempo libre, y participativo. Por otro lado, se incluyen la recuperacion de juegos y
deportes tradicionales con nuevos diseiios.

Herndndez Conjunto de deportes que, en contraposicion con los modelos convencionales comiinmente

(2007) aceptados, pretenden lograr un mayor cardcter participativo y/o un explicito desarrollo de valores
sociales, a través de modificaciones reglamentarias y/o la utilizacion de material novedoso.

Ibarrola Cualquier tipo de actividad fisica que pueda amenazar una ideologia particularmente poderosa

(2013,p.2) podria ser considerado como un deporte alternativo, sin embargo, no todos los deportes alternativos

estdn asociados con estilos de vida, oposicion o el potencial de ser un movimiento social. Deportes
tradicionalmente alternativos han sido disfrutados por grupos pequerios de gente y caracterizados por
una falta de competencia, organizacion e intervencion comercial.
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Ferndndez-Bustoy Aquellos deportes que difieren de los modelos tradicionalmente aceptados, entendidos no
Abelln (2016) convencionales que utilizan implementos alternativos a través del cambio o adaptacién del
reglamento para facilitar su prdactica. Mediante su prdctica, se pueden desarrollar nuevos valores,
fomentar el trabajo en equipo y la cooperacién. Su fin es el disfrute y participacion, creencia alejada

del rendimiento.

Burga (2017,p.2)  Movimiento social con propdsito de insercion de nuevos deportes en diversos espacios de prdcticay
ensefianza. Se trata de un espacio inacabado, en proceso, susceptible de reconfiguracion permanente
de los sentidos y significados, a medida que fluye su cualidad constitutiva.

Fuente: Elaboracién de los autores (2021).

Si se analizan las distintas acepciones que revisadas en la literatura de mano de los
especialistas en el tema, se hace imprescindible resaltar que los JDA se configuran como
un movimiento social o una filosoffa que engloba distintas actividades fisico-deportivas
ludicas, fundamentalmente juegos y deportes no convencionales, que se constituye desde la
participacion, favoreciendo la accesibilidad y practica de todas las personas, donde prima la
flexibilidad y el desarrollo de valores sociales. Estos implementos se llevan a cabo a través de
algunas modificaciones reglamentarias y/o de la utilizacién de material de forma novedosa.
En lineas generales se persigue la inclusion de tanto juegos y deportes nuevos como
tradicionales en dmbitos educativos y de entrenamiento deportivo. Se puede establecer
que en esta tendencia incluyen tanto a los inventados como los modificados (materiales y/o
reglamentos), asi como a los tradicionales recuperados de otras épocas o de otros ambitos

territoriales.

Atendiendo a los estudios anteriormente expuestos (Arrdez, 1995; Virosta, 1995; Barbero,

2000; Barrionuevo, 2019), los JDA poseen una serie de caracteristicas, tales como:

+  Seadaptan a cualquier espacio y situacion, favoreciendo la practica independientemente
de las caracteristicas de las instalaciones y del grupo de participantes.

«  Se desarrollan y ponen en juego habilidades fisicas y cognitivas de facil aprendizaje,
proporcionando la posibilidad de pasar al juego real rapidamente. Ademds, de favorecer
la experiencia y participacion de la totalidad de las personas con independencia del sexo
o edad de los participantes.

+  Son fundamentalmente de cardcter recreativo.

«  Suelen ser poco conocidas o no habituales, cualidad que implica que en las primeras fases
de iniciacion, el nivel inicial suele ser semejante para todos los participantes.

«  Los materiales que se implementa son asequibles, suelen ser econdmicos o construidos

mediante recursos reciclados, de forma que disminuyan y riesgo de lesion y favorezca las
habilidades fisicas.
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+  Serecomienda unaintensidad de estas actividades moderada, ya que cobra mds relevancia

la dimension cooperativa frente a la de competicion.

Ante la problematica que se suscita sobre la conceptualizacién contemporanea de los JDA,
devenida por la multitud de practicas que convergen y engloban en este movimiento social,
asi como la evolucion vertiginosa de la sociedad y de los deportes alternativos, se pone de
manifiesto la necesidad de actualizar esta definicién de forma consensuada por los distintos
profesionales y educadores del drea de Educacion Fisica. Tras la revision de los distintos
trabajos sobre este concepto de JDA, se confirma que no existe una definicién clara sobre
el mismo, adquiriendo diversas acepciones en funcion del dmbito desde el que se definen
(Virosta, 1994; Méndez-Giménez, 2003), a pesar de encontrar algunos puntos comunes y

coincidentes entre ellas.

Los JDA se constituyen como un movimiento social que comprende un espacio de Juegos y
Practicas Fisico-Deportivas no habituales y en continua transformaciéon mediante la creacion,
modificacion o hibridacion de los mismos, e incluso a través de la implementacién de nuevos
materiales, que persiguen la experimentacion lidica, la maxima participacion e implicacion de
sus jugadores, que se apoyan en una conjuncién de valores, los cuales configuran esta filosofia

deportiva entre los que se resaltan la igualdad, cooperacion, diversion, juego limpio, etc.

Se han conformado a lo largo del tiempo como un repertorio variado de actividades
donde prima lo ladico sobre el componente competitivo de los deportes tradicionales. Por
otra parte, han hecho de la innovacién en el uso de materiales una sena de identidad, asi como
la implementacion de valores que llevan implicitos. La cooperacion frente a la competicion, la
comunicacion frente al silencio y el companerismo frente al individualismo. Los JDA son algo

mas que deportes, se sustentan en principios éticos deseables en una sociedad moderna.

Clasificacion de Juegos y Deportes Alternativos

A lo largo de la historia de los JDA se han recogido en la Literatura diferentes
clasificaciones para esta modalidad deportiva. A continuacion se recogen alguna de ellas,
consideradas idoneas respecto a la conceptualizacion de esta tendencia deportiva y por

identificar aspectos claves de estas practicas.
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Basdndose en la categorizacion realizada por Ellis (1983) que posteriormente fue
adaptada por Almond (1986) para los juegos deportivos, Barbero (2000) propone que ésta
puede ser utilizada para los JDA, la cual se divide en cuatro tipos distintos diferenciados
por la problemdtica del juego, los aspectos y principios tacticos asi como sus caracteristicas
e intenciones basicas (Tabla 2). Se considera muy adecuada para identificar los elementos e
intenciones tacticas de las diversas practicas, sin embargo, existen algunas modalidades que no

quedan recogidas en esta clasificacién como por ejemplo, el paracaidas o los juegos malabares.

Tabla 2 - Clasificacién de JDA

Tipos de JDA Modalidades de JDA

1. Deportes de Cancha Dividida, Palas, Badminton, shuttleball, Pickleball, Soft tennis, Pala Tamburello,
Red y Muro Bossaball, Peteca, etc...

Rosquilla, Tripela, Tchoukball, Unihoc, Ultimate, Korfbal o Balonkorf,
Floorball, Kinball, Colpbol, Quidditch, etc.

3.Deportes de Campo y Bate Intercrosse, Minihockey, prebéisbol, Cricket, Floorball, etc.

2. Deportes de Invasion

4. Deportes de Blanco o Diana. Discgolf, etc.

Fuente: Adaptada a partir de la realizada por Almond (1986).

Ruiz (1996) establece una codificacion de juegos y deportes alternativos teniendo en cuenta
las intenciones del juego y agrupamientos, recomendada ésta para su empleo en el dmbito
educativo (Tabla 3). A pesar de que esta categorizacién es mds completa, proporcionando la
posibilidad de incluir mas modalidades de JDA, nuevamente se visualizan cémo algunos de
ellos se quedan excluidos como el “Slackline”, un juego de equilibrio que ha cobrado gran

interés en las tltimas décadas.

Tabla 3 - Clasificacién de JDA

N.° Tipos de JDA Modalidades de JDA
1 Juegos y deportes colectivos Floorball, Lacrosse, Fut-tenis, etc.
2 Juegosydeportes de adversario Palas, Peloc, etc.

Deportes individuales de deslizamiento

3 Bicicleta, Monopatin, etc.
sobre rueda P
4 Juegos delanzamiento Boomerang, Malabares, Frisbee, etc.
5  Juegos de cooperacion Paracaidas, Balones y globos gigantes, etc.

Fuente: De Ruiz (1996).
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Por otro lado, Martinez-Gamez (1995) establece una tipologia propia y especifica de los
JDA, en ella se visualizan adecuadamente las caracteristicas del juego, pues se diferencian en
funcién los materiales que se implementan y finalidad de los mismos (Tabla 4). Sin embargo,
se vuelve a ratificar que no recoge todas las practicas alterativas, puesto que no incluye algunas

modalidades existentes como “Slackline”.

Tabla 4 - Clasificacién de JDA

N.° Tipos de JDA Modalidades de JDA
1 Con implemento Cesta crosse, Lineball
2 Con raquetas Shuttleball, Pelota Paleta
3 Con stick o palo Floorball, Lacrosse
4 De lanzamiento Frisbee, Malabares
5 De traccién Sogatira, Tira al palo
6 Colectivos/cooperativos Balonkorf, Netball
7 Sobre Ruedas Surfskate, Snowbike

Fuente: De Martinez-Gamez (1995).

Es imprescindible senalar la existencia de una tendencia actual para la creacién continua
de nuevos juegos y deportes, asi como la recuperacién o modificacion de otros tradicionales,
porlotanto resulta conveniente establecer una clasificacién en funcion de su origen y condicién
de convencional, de forma que favorezca la visualizacién de su naturaleza y permita recoger
todas las modalidades que existen en la actualidad (Tabla 5). Sin embargo, esta codificacién
tiene el inconveniente de no favorecer la identificacion de las caracteristicas y las intenciones

basicas del juego.
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Tabla 5 - Clasificacién de Juegos y Deportes Alternativos (JDA)
segtin su origen y tipo de adaptaciones

Clasificacion de JDA segtin su origen y tipo de adaptaciones

1.1.1. De nueva creacion: Kinball, Slackline, Spikeball, Baloncodo,
Quiddicth, Bijbol, Spiribol, etc

1.1.2. Hibridacién de varios deportes: Rosquilla, Tchoutkball,
Ultimate, Kronum, Colpbol, Goubak, Datchball, Matrexball,
Kronum, Fitbol Galeico, Ringo Red, Tripela, Jugger, Bape Ball,
Baseket, Pinfuvote, Brokenball, etc.

1.1. Inventados

1.2.2.1. Alternativas a la utilidad del material del entorno- aquellos
que reutilicen materiales del medio: Cesta Crosse, Skate Bottle, etc
1.2.2.1. Alternativas a la utilidad del
material del entorno- aquellos que

1. No convencionales

reutilicen materiales del medio: Cesta
Crosse, Skate Bottle, etc

1.2.2.2. Alternativas a la utilidad
del material convencional de E.Fy

1.2. Modificados

1.2.2.Material

los deportes: Rosquilla, Shuttleball,

Kinball, Paracaidas, Frissbee, Peloc, etc.

2.1. De otros

o Juegos Malabares, Battledore Frisbee, etc.
2. Convencionales contextos histdricos

recuperados 2.2. De otros dmbitos

o Frontén, Rugby, Hockey, Cricket, Béisbol, Highland Games, etc.
territoriales

Fuente: Elaboracién de los autores (2021).

Esta categorizacion estd contextualizada en la Comunidad Autonoma de Extremadura
(Espana), debiendo tener en cuenta que cada clasificacién debe ser adaptada en funcion del
ambito geogrifico desde el que se realizan, pues los juegos y deportes recuperados de otros
territorios varfan para cada region. Por ejemplo, el Fronton es un deporte convencional del
Pais Vasco que forma parte de su legado cultural, por lo tanto en esta Comunidad Auténoma
es apreciado como tradicional, sin embargo, si se introduce en cualquier otra region, se
considera como deporte alternativo, pues es una modalidad no habitual y desconocida por
la mayoria de las personas de otros territorios que no sean del Pais Vaco. Lo mismo sucede
con practicas como el Béisbol, Hockey, Rugby o Cricket que son disciplinas alternativas en

Espana pero de larga tradicion en otros paises.

Se considera material alternativo por un lado, a aquel que no se corresponde con los
tradicionalmente utilizados en los dmbitos de E.F y el deporte, y por otro lado, a aquel
que se le concede un empleo diferente al que se le proporcioné cuando se ide6 (Virosta,
1995; Barbero, 2000; Méndez-Giménez, 2003; Feu, 2008; Suero; Morillo; Montilla, 2017;
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Barrionuevo, 2019). La posibilidad que introducen estas modalidades deportivas acerca del
empleo de material alternativo en sus practicas favorece en gran medida la adaptacion de los
mismos a los participantes y al entorno, de tal forma supone una ventana de oportunidad
respecto a la evolucién de los mismos y su continua adaptacion al medio, concediendo

mayor accesibilidad y seguridad de estas actividades.

Aprendizaje de los Juegos y Deportes Alternativos en Educacion Fisica

La introduccién de estas practicas promueve nuevas oportunidades educativas, de
actividad fisica, de diversion, en la que se presentan como una novedad, pues se convierten
en contenidos desconocidos que se incorporan a las sesiones de E.F, generando un
experiencia ludica y vivencial mds cercana a los intereses de los estudiantes, con la capacidad
de transformar las clases de E.F. en actividades verdaderamente innovadoras, respecto a
los contenidos, sus posibilidades metodoldgicas y la propia préctica (Ruiz, 1996, Suero;
Morillo; Montilla, 2017, Barrionuevo, 2019), ademds de, impulsar nuevos hdbitos de vida

activa y saludable con relacion al tiempo libre y ocio.

Su uso en el dmbito educativo, amén de cumplir con los objetivos del Curriculum,
fomenta nuevas perspectivas de desarrollo. Estas actividades ofrecen amplias posibilidades
versus los deportes tradicionales, pudiéndose emplear de manera diversa en funcién de los
distintos resultados que se persigan, ya sea enfocada al desarrollo motriz, cognitivo, en valores,
cooperacion, coeducacidn, ete. (Lara; Cachdn, 2010). Si se detiene la mirada en el drea de la
docencia, se benefician tanto la dindmica de la clase, como la adquisicion de los distintos tipos
de contenidos de forma innovadora y ludica (Peire; Estrada, 2015; Suero; Morillo; Montilla,
2017). Debido a la diversidad de JDA que existen hoy en dia, cada uno configurado por el
empleo de diferentes habilidades técnicas y tacticas, asi como por el atributo que les caracteriza
de modificacién en relacion con su contexto, pone de relieve la posibilidad que conceden para
el trabajo de todos los dominios de accion motriz propuestos en el DECRETO 103/2014, de
10 de junio, por el que se establece el Curriculo de Educacién Primaria para la Comunidad
Auténoma de Extremadura® para el ambito de E.F. como son las acciones motrices individuales
en entornos estables, las acciones motrices en situaciones de oposicion, las acciones motrices
en situaciones de cooperacién con o sin oposicion, las acciones motrices en situaciones de

adaptacion al entorno, y acciones motrices en situaciones de indole artistica o de expresion. Al

* Consejerfa de Educacién de la Junta de Extremadura. DECRETO 103/2014, de 10 de junio de 2014, por el que
se establece el Curriculo de Educacién Primaria para la Comunidad Auténoma de Extremadura. Publicado en
D.O.E. n.° 114 del 16 de junio de 2014. Mérida: Junta de Extremadura.
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mismo tiempo, estas actividades se corresponden directamente con los contenidos recogidos
en los bloques 2: “Deportes, Juegos y Salud” y 3: “Valoracion de la Educacion Fisica. el Juego
Limpio” del DECRETO 103/2014, de 10 de junio, pudiéndose enfocar a la adquisicién del
bloque 1; “el Esquema Corporal, las Habilidades, las Destrezas y la Expresion” a través de una

programacion y un disefio acorde por parte de los docentes.

Asimismo, se posicionan una ventana de oportunidad para el aprendizaje de
competencias y de nuevos contenidos. La configuracion de Curriculum escolar actual
establece el desarrollo de siete competencias claves: Comunicacién Lingtistica (CCL),
Matemdticay Competencia basica en Cienciay Tecnologia (CMCT), Digital (CD), Aprender
a aprender (CPAA), Sentido de la Iniciativa y Espiritu Emprendedor (SIEE), Competencias
Sociales y Civicas (CSC), Conciencia y Expresiones Culturales (CEC), acentuando asi los
aprendizajes desde un prisma significativo, contextualizado y orientado hacia la practica.
Se consideran los JDA propicios para integrar dentro de los objetivos de las sesiones la
adquisicion de la totalidad de las Competencias Claves favoreciendo la formacion integral

de los estudiantes (Barrionuevo, 2019).

Se pone de manifiesto la existencia de una tendencia continua por parte de algunos
entrenadores y educadores en el desarrollo de JDA para tratar de solventar, o incluso,
complementar las necesidades de la Ley Educativa. En este sentido, esa es la causa directa
que desencadena la creacion de numerosos juegos y deportes nuevos, como por ejemplo el
“Intercrosse’, el cual persigue reducir el contacto fisico frente a su predecesor el “Lacrosse” o
el “Flag Football” frente al “Rugby” Asimismo, se ha ido incrementado la predisposicion de
este movimiento por el cual se crean, modifican o hibridan juegos y deportes que integren al
alumnado en el deporte, sin importar sus capacidades fisicas, de forma que flexibilicen estas
modalidades deportivas y proporcionen el cardcter participativo que las definen (Requena,
2008). Por tanto, se configura como un movimiento vivo, en constante transformacion y

adaptacion tanto de su entorno como de sus participantes.

Se recogen una serie de ventajas sobre el empleo de los JDA en el dmbito de E.F. por
parte de la Literatura especializada (Virosta, 1994; Arrdez, 1995; Barbero, 2000; Feu, 2008;
Lara; Cachdn, 2010; Barrionuevo, 2019), de forma que justifican la implementacion de las
mismas en esta drea curricular. Entre las virtudes se resaltan como actividades que persiguen
favorecer la practica de todos los estudiantes, ya que parten de un nivel inicial homogéneo
y accesible para todo el alumnado. Al mismo tiempo, propone un entrenamiento mixto y

coeducativo, favoreciendo la experiencia sin distincion de sexo, edad, competencias, etc.
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Asimismo, implican un aprendizaje ficil, pues se ponen en marcha el uso de habilidades
fisicas sencillas, favoreciendo en gran medida poder introducirse pronto a la practica y
divertirse. Debido a que son desconocidas, ludicas y accesibles para todos los discentes,
generan motivacion y diversion entre los participantes. Al mismo tiempo, ostenta facilidad
y predisposicién para adaptar tanto las normas como las condiciones de juego en relacion
con el espacio, tiempo, materiales, etc. Respecto a los materiales, se caracterizan por ser
econdmicos y accesibles, otorgando la oportunidad de construirlos con materiales del
entorno, favoreciendo asi la adaptacion de cada deporte al medio y grupo de estudiantes, la
participacion, la seguridad, creatividad, sostenibilidad del medio ambiente, etc. Estos juegos
y deportes permiten controlar la intensidad fisica de la actividad con la intencién de priorizar
aspectos cooperativos frente a los competitivos propios de los deportes tradicionales. Los
JDA normalmente comparten caracteristicas de los deportes cooperativos aunque pueden
presentar competicion, sin ser el objetivo principal puesto que prima compartir frente a

competir.

Se destaca la oportunidad que proporcionan estas actividades de trabajar de forma
interdisciplinar en torno a temas transversales en el drea de E.E, tales como la igualdad,
el respeto, la coeducacion, la cooperacion, la educacion ambiental, etc. Suponiendo un
enriquecimiento de manera sustancial del proceso de ensenanza-aprendizaje y el desarrollo

integral del alumnado.

Los JDA cuentan con caracteristicas especiales que proporcionan beneficios frente a los
tradicionales, se caracterizan por un componente educacional y ludico frente al competitivo
propio de los convencionales. Los agrupamientos mixtos caracteristicos traen parejo la
coeducaciéon como acicate de progreso, frente a los equipos unisex, senal distintiva de lo
tradicional. Los reglamentos son susceptibles de ser adaptados a cualquier situacion y mds
comprensibles frente al alto tecnicismo propio de los tradicionales. Introducen novedades en
relacién con los patrones motrices, fomentan la participacion de todos los estudiantes, son
inclusivos y respetan las diferencias motrices entre géneros, concediendo mayor accesibilidad
en cuanto al espacio fisico y materiales. Asimismo, posibilitan el desarrollo de valores de
cooperacion, ayuda mutua, companerismo, igualdad y alto grado de participacion en mayor

medida que los juegos tradicionales.

Se visualizan en los diversos estudios los JDA con una lectura de género favorecerian una
competencia mds igualitaria entre alumnos y alumnas, mayor equidad en las elecciones por

las actividades fisico-deportivas a desarrollar y mayor participacién de las alumnas frente a
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las practicas de los deportes convencionales (Feu, 2008; Martos-Garcfa; Ferndndez-Lasa;
Usabiaga, 2020), ofreciendo la posibilidad de transformar el deporte en una herramienta
educativa, derivada de la necesidad de transformar el mismo en un espacio igualitario
y equitativo. Asimismo, propicia la comprension tdctica, el desarrollo de las habilidades
técnicas, el juego limpio y el companerismo. Impulsando la integracion de los menos habiles,
su participacion y sentido de pertenencia, puesto que todos se inician en la nueva modalidad.
Persigue la igualdad de género y coeducacion devenido por la composicion de equipos mixtos.
habilidades motrices (salto, carrera, giro, lanzamiento, etc.), capacidades perceptivo-motrices
(coordinacidn, equilibrio, percepcion, etc.), capacidades fisicas (fuerza, resistencia, velocidad y
flexibilidad), capacidades socio-motrices y senso-motrices (Lara; Cachdn, 2010; Barrionuevo,
2019). Existen diversas investigaciones que determinan que estas actividades generan un nivel
alto de motivacién en el alumnado, favoreciendo el disfrute y la diversion en las sesiones de
E.F, asi como el fomento de un tiempo libre mas activo y saludable. Ademas, esas practicas
alternativas son muy utiles como transferencia para el aprendizaje de otros juegos o deportes
tradicionales, que suelen ser mas complejos en su reglamentacion, normativa y practica
(Martinez, 1995; Barrionuevo, 2019).

Segtin Lara y Cachén (2010) los beneficios de los JDA en el drea de Educacién Fisica no
han llegado al nivel esperado, debido al bajo grado atn de desarrollo y utilizacién, aunque se
visualiza un aumento de estas practicas. Sin embargo, en la actualidad existe una corriente en
auge de educadores y entrenadores que crean, modifican e hibridan juegos y deportes para
implementarlos en sus sesiones, prueba de ello se encuentra en la existencia de gran variedad
de JDA que se transforman constantemente (Barbera, 2000; Requena, 2008). A pesar de la
presencia de esta tendencia de forma creciente en favor de estas disciplinas, no se hallan a lo
largo de la Literatura especifica investigaciones que establezcan y corroboren los multiples
beneficios de estas actividades en su ambito pragmatico. Se pone de relieve asi la urgente
necesidad de llevar a cabo estudios cientificos que traspasen su prisma tedrico, para esclarecer
y comprobar de la mano de los profesionales de E.F. los efectos en el alumnado, metodologias
y estrategias de Ensenanza-Aprendizaje (E-A), limitaciones, dificultades, etc. acerca de las
mismas. Considerando imprescindible nuevas iniciativas de investigacion que aborden estas
cuestiones acerca de los JDA, de manera que definitivamente se contribuya a su difusion y
comprension, orientando a los docentes y entrenadores hacia la practica, ampliando la visién
acerca de los mismos asi como sus posibilidades, para convertirse en un trampolin hacia
este verdadero espacio de actividad fisica ludico e igualitario en continua transformacion en

funcién delas caracteristicas del entorno y participantes, asi como de las finalidades educativas.
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Estas disciplinas como cualquier otro contenido de la EF se pueden aprender desde
distintos modelos pedagdgicos y estilos de ensenanza. Los JDA, al igual que las modalidades
deportivas tradicionales, deben ser aprendidos desde modelos pedagdgicos centrados en el
alumnado (TCA), de forma que sean coherentes con la filosoffa que sustenta esta corriente
deportiva que persigue la participacion de todo el alumnado, siendo los protagonistas del
proceso de E-A. Asimismo, se considera mas idoneas aquellas estrategias metodoldgicas
que estan dirigidos a la compresion del juego. Por lo tanto, se debe evitar el modelo técnico
o tradicional, pues presenta algunas inconvenientes a la hora de implementarlo dentro del
sistema educativo, debido a que los aprendizajes estin enfocados hacia la consecucion de
los resultados obteniendo satisfaccion exclusivamente mediante el éxito (Blazquez, 1995).
En ocasiones este planteamiento genera desmotivacion en los estudiantes por producir

aburrimiento, fatiga o incluso, el sentimiento de exclusion del juego (Mosston; Ashwort, 1993).

La utilizacién de una estrategia diddctica adecuada en el aula para los JDA produce un
aumento de la motivacion y el interés del alumnado hacia la practica fisico-deportiva como
consecuencia de trabajar la cooperacién y comunicacion relacionadas con la competicién
(Verdu-Pascual, 2008). En la busqueda de las formas mds significativas para la E-A de estas
modalidades deportivas y a partir de la clasificacion establecida por Metzler (2017), se
visualizan una serie de modelos pedagdgicos recomendables para la ensenanza de los JDA en
suambito educativo, pudiendo resaltar para el aprendizaje de mismas, el Modelo de Ensenanza
Comprensiva de los Deporte (Teaching Games For Understanding, TGFU), el Modelo de

Educacion Deportiva (Sport Education) y el Aprendizaje Cooperativo (Cooperative Learning).

La literatura cientifica senala la efectividad del Modelo de Ensenanza Comprensiva
(TGFU), Modelo de Educaciéon Deportiva e hibridacién de modelos para el aprendizaje
de los deportes (Ferndndez-Rio; Hortigtiela Alcald; Pérez-Pueyo, 2018), pudiéndose
trasladar para los JDA (Feu, 2008; Barrionuevo, 2019). Asimismo, la hibridacién del
Modelo Comprensivo y de Educacién Deportiva ha demostrado sus beneficios en relacion
con la comprension del juego, desarrollo de habilidades y fomento de la motivacion de los
estudiantes (Farias; Mesquita; Hastie, 2015; Gil-Arias ef al., 2017; Gonzdlez-Villora et al.,
2018).

La mera practica de los JDA no tiene por qué desarrollar en los aspectos psicosociales y los
valores mds deseables en nuestros escolares, se requiere la seleccion de modelos de aprendizaje
que los refuercen. Los aspectos psicosociales como el respeto, autonomia, esfuerzo, liderazgo,

ayuda, cooperacion, etc. pueden verse reforzados al hibridar los modelos anteriores (TGFU
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y ED) con modelos como los de Responsabilidad Personal y Social y/o con el modelo de
aprendizaje cooperativo (Ferndndez-Rio; Hortigtiela Alcald; Pérez-Pueyo, 2018). EI modelo
de Responsabilidad Personal y Social propuesto por Hellison favorece el aprendizaje de
estas competencias a partir seis niveles de responsabilidad y de estrategias que las potencian
durante la prictica de los juegos y deportes (Ferndndez-Rio; Hortigtiela Alcald; Pérez-
Pueyo, 2018). Por otro lado, en el Aprendizaje Cooperativo ‘los estudiantes aprenden con, de
y por otros estudiantes a través de un planteamiento de E-A proporcionando interaccion e
interdependencia positivas y en el que el docente y estudiantes actian como co-aprendices”
(Fernandez-Rio, 2014, p. 6). Sin embargo, se recomienda para esta estrategia una hibridacién
entre este modelo con otros modelos pedagdgicos, puesto que su aplicacion a los deportes

resulta compleja (Ferndndez-Rio; Méndez-Giménez, 2016).

Por ultimo, se anade el Modelo de Autoconstruccion de Materiales propuesto por
Méndez-Giménez (2018), que se visualiza muy adecuado y enriquecedor para el desarrollo
de los JDA, ya que proporcionando creatividad, significacion, personalizacion, accesibilidad y

sostenibilidad del medio ambiente al proceso de E-A.

CONCLUSION

En conclusion, los JDA se definen como un movimiento social que comprende un espacio
de juegos y practicas fisico-deportivas no habituales y en constante evolucion mediante la
creacion, hibridacién, modificacion y recuperacion de juegos y deportes, que se caracterizan
por anteponer el componente ludico frente al rendimiento deportivo y la competicion. Estas
modalidades se sustentan en valores necesarios en la sociedad actual como la igualdad,
cooperacion, juego limpio, participacion, flexibilidad, salud, recreacion, etc. Asimismo,
tiene como sello distinto la innovacién para el uso de materiales alternativos, reciclables
y de autoconstruccion, destacando el potencial que ostentan estas actividades en el ambito

educativo pues proporcionan nuevas oportunidades didacticas de AF y diversion.
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APLICACIONES DIDACTICAS DE LOS DEPORTES
ALTERNATIVOS COMO MEDIO DE INCLUSION

DIDACTIC APPLICATIONS OF ALTERNATIVE
SPORTS AS A MEANS OF INCLUSION

APLICACOES DIDATICAS DE ESPORTES
ALTERNATIVOS COMO MEIO DE INCLUSAO

José M. Gamonales
Sergio José Ibdnez
Jestis Munoz-Jiménez

INTRODUCCION

Actualmente, la inclusion de los Alumnos con Necesidades Especificas de Apoyo
Educativo (en adelante, ANEAE), en los sistemas educativos publicos o privados, es el mayor
reto para los profesionales de la Educacion Fisica (EF) (Gémez-Valdés; Planes-Rivera; Gomez-
Ledesma, 2019). Tiene como propdsito a igualdad de oportunidades, permitir el desarrollo
de las destrezas y actitudes necesarias para aprender, y su transferencia a las Actividades de la
Vida Diaria (Gamonales, 2016). Sin embargo, en numerosas ocasiones los objetivos, conceptos
y principios de la inclusién se limitan a aspectos tedricos del diseno curricular (Ocete; Pérez-
Tejero; Coterén-Lépez, 2015) por la falta de recursos y herramientas que permiten una
viabilidad dptima durante las clases de EF (Herndndez-Beltrdn; Gdmez-Calvo; Gamonales,
2020). Dentro de los tipos de ANEAE, se incluyen alumnos necesidades educativas especiales,
retraso madurativo, trastornos del desarrollo del lenguaje y la comunicacion, trastornos de
atencion o de aprendizaje, desconocimiento grave de la lengua de aprendizaje, encontrarse en
situacion de vulnerabilidad socioeducativa, altas capacidades intelectuales, e incorporacion
tardfa al sistema educativo o condiciones personales o de historia escolar (Ley Orgdnica
2/2006, de Educacion. Modificado el 30 de diciembre de 2020). La necesidad de dar respuesta
desde una perspectiva inclusiva hace que los profesionales de la EF afronten a diario desatios
relacionados con el desarrollo de sus tematicas en el aula, que estd condicionado por el
comportamiento de los alumnos, el material didactico y las infraestructuras de los centros
educativos, entre otros (Diaz-Better; Eusse-Lopez, 2021),asi como por ladiversidad de alumnos

existentes. El tipo de intervencién docente también variard en funcion de las posibilidades que
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ofrezca el entorno (Tavares, 2011) y los contenidos empleados por los docentes para desarrollar

los objetivos propuestos (Herndndez-Beltran; Gimez-Calvo; Gamonales, 2022).

Ante esto, la innovacion educativa se muestra como uno de los procesos mds importantes
que debe de desarrollar el centro educativo si pretende ser inclusivo, que le permita alcanzar
un adecuado desarrollo sociocultural (Menéndez-Santurio; Ferndndez-Rio, 2014). Segtn
Sanchez-Silva e Lamoneda (2021), la innovacién en EF se basa en los avances planificados
en la intervencion diddctica del profesorado, asi como las mejoras controladas y planificadas,

intentando evitar los cambios espontdneos sin fundamento, conviccion o garantias de éxito.

Los docentes de EF en ocasiones se encuentran con una falta de interés del alumnado por
la practica deportiva en general, que puede limitar su implicacion y participacion activa en las
clases (Robles, 2009). Esto contrasta con el hecho de que el profesorado de esta especialidad
muestra una gran preocupacion por mejorar las clases (Gamonales; Campos-Galdn, 2017;
Lleixa, 2021) con el fin de que el alumnado pueda sentirse protagonista de su propio proceso
de Ensenanza-Aprendizaje (en adelante, E-A), buscando nuevas e innovadoras estrategias
diddcticas (Sein-Echaluce; Fidalgo-Blanco; Alves, 2004). Despertar en el alumnado la
motivacion necesaria que permita una mayor participacion en las clases de EF, y el interés por
la practica deportiva en general (Robles; Robles, 2021), esta vinculado a la innovacién en la

metodologia de intervencion diddctica.

Los Deportes Alternativos (DA) son un gran contenido en las clases de EF (Hernandez-
Beltrdn; Gimez-Calvo; Gamonales, 2021). Son modalidades deportivas novedosas, atractivas
y desconocidas por muchos alumnos, que en su mayoria favorecen el trabajo en equipo, el
companerismo, lo que puede facilitar la inclusion de todos los alumnos (Coterdn-Lépez et
al., 2013; Herndndez-Beltran et al., 2021). Desde nuestro punto de vista, una inclusion eficaz
en el aula de EF ha de permitir que todos los alumnos del grupo-clase tengan acceso a las
actividades de E-A en igualdad de condiciones. Por tanto, el objetivo del presente documento
es dara conocer las aplicaciones didacticas de los DA como contenido que favorece la inclusion

de ANEAE en funcion de sus capacidades durante las clases de EF.

Deportes Alternativos

En la década de los 70, comienza a incluirse los DA (Carrillo; Granados; Jiménez-Gémez,
2018) como contenidos que aportan un mayor repertorio motriz y cognitivo a los alumnos

durante su etapa educativa (Fierro; Haro; Garcia, 2017). Concretamente en Espana, en los
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anos 90, se incluyeron dentro del “Deporte para Todos”, que transferfa al ambito escolar una
idea de deporte global, proponiendo modalidades que no eran de uso frecuente en el contexto
de la época (Fierro et al., 2017). La idea era plantear juegos deportivos con una intencién
recreativa y de cardcter lidico (Pérez-Pueyo et al, 2021), en contraposicion a los deportes
convencionales, en especial, aquellos en los que predomina la competicién, donde se origina
un ambiente de rivalidad que puede provocar crispacion en el aula. Se trata de priorizar el
empleo de deportes poco caracterizados por competicion o la especializacion deportiva,
que aumente la motivacién del alumnado durante el desarrollo de las clases de EF (Manso-
Lorenzo et al., 2018). Este planteamiento evita los aspectos nocivos de la especializacion y la
competicién, aumentando el bagaje motriz, mediante la practica de actividades alternativas,
como los DA durante las clases de EF (Hernandez, 2007).

Segtin Herndndez-Beltrdn et al,, (2021) y Martinez-Hita (2018), los DA son actividades
novedades y motivantes para los estudiantes, que contienen un gran potencial didactico y son
empleados con frecuencia en las clases de EF. Se emplean de manera puntual como parte de
unidades diddcticas, o como unidades especificas. Actualmente, los DA mds utilizados en el
contexto de la EF, son: Goubak, Datchball, Colpbol, Tchoukball, Matrexball, Kinball, 360 Ball,
Shuteball, Spikeball, Balonkorf, Baloncodo, Bijbol, Pinfuvote Botebol, Ultimate, Balonmano
Mediterraneo, Futbol Flag, Spiribol, Floorball, Indiaka, La Rosquilla, Shuttlecock Jianzi,
Ringo-Red, Ringo Pica, Spongee-Polo Mazaball, Manodés Palados, Inter-Crosse, El Duni,
Tamburello Pégol, Xecball, Tripela, Jugger, Muggle Quidditch, Skate Bottle, Baseket y Bape.
Ball (Martinez-Hita, 2018). Ante esta realidad, si el docente tuviera capacidad y recursos
didacticos suficientes para disenar y aplicar adaptaciones dptimas de los DA, podria atender a
la diversidad de estudiantes en el aula de EF, desde una perspectiva inclusiva. A continuacion,

se muestran algunas aplicaciones diddcticas para ANEAE.

Aplicaciones Didacticas para Alumnos con Discapacidad y Trastornos de la Conducta
en los Deportes Alternativos

Las aplicaciones diddcticas de los DA para ANEAE se han de plantear en funcién de sus
caracteristicas y teniendo en cuenta la realidad de la clase de EF. Para ello, serd fundamental
tener informacion las capacidades del estudiantado, el proceso de E-A, asi como el contexto
vital y escolar. Ademds, la implicacion de la familia serd clave, puesto que permite afianzar los
conocimientos adquiridos durante las clases de EF, por parte del alumno (Gamonales, 2016;
Ocete et al., 2015), por lo que la comunicacion ha de estar siempre presente. Por otro lado, los

docentes deberan establecer adaptaciones de acceso al curriculo educativo en relacién con
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los espacios y recursos deportivos, los materiales didacticos, y los sistemas de comunicacién
complementarios o alternativos al lenguaje cuando sea necesario (Gémez-Valdés et al., 2019).
Debe tenerse en cuenta el grado de competencia fisica y motriz, para adecuar las actividades,
sin que exista una fatiga excesiva que impida a los alumnos una adecuada adquisicion de
contenidos y competencias en relacion con los DA. Esto significa prestar una especial atencién
a estudiantes con una disminucién de las capacidades por cualquier causa. Ademas, es
muy recomendable desarrollar un trabajo para fomentar las actitudes positivas de todos los
estudiantes hacia los ANEAE en el aula de EF Un excelente recurso son los juegos de rol y
sensibilizacién. Aunque algunos autores plantean este tipo de actividades con el fin de que
alumnos vivencian las dificultades que pueden presentan en su dia a dia las personas con
discapacidad, y sean conscientes de las barreras que existen en la sociedad (Herndndez-Beltran
et al., 2022), esta visién restringe y proyecta una vision negativa sobre la discapacidad que al
final puede generar actitudes relacionadas con la “pena” o la “compasion”. Es mds razonable,
orientar este tipo de actividades a que los alumnos sin discapacidades comprendan que se
pueden hacer la gran mayorfa de las actividades de la vida diaria con limitaciones sensoriales,
motrices, cognitivas, culturales, psicoldgicas o sociales, asi como crear un buen clima de aula
donde predomine el trabajo en equipo y de cooperacion entre los alumnos. Esto empodera
y valora a todos los alumnos por sus capacidades, rompiendo asi con mitos y estereotipos

nocivos que favorecen la exclusion educativa y social.

Para todo esto, serfa importante que los docentes tuvieran una formacion relacionada
con la actividad fisica adaptada y Educacién Fisica inclusiva, al igual que otros contenidos
importantes, como primeros auxilios, puesto que muchos accidentes en el centro escolar
se producen en la asignatura de EF (Aguilar-Cerezo, 2012). En definitiva, las diferentes
aplicaciones diddcticas estardn en funciéon de las necesidades de apoyo educativo que
presentan algunos de los alumnos existentes en el aula de EF (Gomez-Valdés et al., 2019) y
la implicacion del docente para desarrollar sesiones inclusivas. Este capitulo se va a centrar
en aportar algunas recomendaciones para trabajar con el estudiantado con discapacidades

fisicas, sensoriales e intelectuales, durante la aplicacion de los DA en las sesiones de EF.

Consideraciones generales para desarrollar una metodologia inclusiva en los DA
- Se debe primar las actividades de ludicas cooperacion y auto-reto sobre la competicion,
tanto individual como grupal. Esto un aspecto inherente de los DA, por lo que es de ficil

implantacion.
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Utilizar diferentes materiales, con un alto grado de innovacién para las clases de EF,
incluyendo la creacion de dispositivos con material reciclado, que es otra de las grandes

ventajas de los DA, y que ademds supone un contenido transversal con otras asignaturas.

Reforzar publicamente las capacidades personales del estudiantado, tanto propias
como adquiridas fruto del proceso de E-A de los DA en las sesiones de EF, motivando
continuamente durante las clases de EF, lo que va a reforzar la autoestima de todo el
alumnado independientemente de sus capacidades, favoreciendo la participacion en las

clases y la actitud positiva hacia las diferencias individuales.

También, serfa util asignar al estudiantado que tenga mejor capacidad de adquisicion de
destrezas delos DA, el rol de colaboradores, con el fin de supervisar el proceso de E-A de sus
companeros. Evidentemente este rol de ayudante también podria recaer en el alumnado
que presente algn tipo de discapacidad. Esto favorece la cooperacion, la responsabilidad,

la empatia y es un apoyo importante para la aplicacion de una metodologia inclusiva.

Aplicaciones didacticas inclusivas para alumnos con discapacidad fisica

De manera genérica, en las discapacidades fisicas se pueden encontrar diferentes
niveles de disfuncion motriz. Una de las mas relevantes para tener en cuenta en los DA
es la modalidad de desplazamiento durante el desarrollo de las diferentes actividades,
fundamentalmente en cuatro niveles; a) en bipedestacion sin apoyo de ayudas técnicas
(Bastones, muletas o andadores); b) en bipedestacion con ayudas técnicas (bastones,
muletas o andadores); ¢) en sedestacion, empleando silla de ruedas propulsada
manualmente y d) en sedestacion, empleando silla de ruedas eléctrica. La actividad se
debe plantear modificando sus caracteristicas para que permitan participar empleando
la modalidad de desplazamiento que presenten los alumnos, para lo que se puede

adaptar el tiempo, las normas, los espacios o incluso el propio material.

Otro aspecto importante para considerar en el proceso de adaptacion inclusiva es la
capacidad de emplear las extremidades superiores. Esto cobra una especial importancia
en los DA, ya que son actividades deportivas donde se suelen emplear objetos méviles
(por ejemplo: indiakas, objetos para hacer malabares, discos voladores, saquitos o balones
de diferentes tamanos y formas entre otros) o implementos (sticks, bates, palas, etc.).
En el caso de los primeros, la opcion mds recomendable para permitir la participacién
inclusiva de este alumnado es modificar este tipo de materiales para adecuar su velocidad
en funcién de las capacidades de los participantes (uso de globos o panuelos en la practica

de juegos malabares), mientras que en el caso de los implementos, habria que realizar
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modificaciones, o emplear ortesis, para adecuar la capacidad de agarre de los mismos, de

manera que sea funcional durante el desarrollo de la actividad.

Otros aspectos para tener en cuenta es el referente a la agrupacion de los alumnos y las
alumnas en cada una de las actividades. Es importante plantear actividades que permitan
la participacion de alumnos con discapacidad fisica o motriz. Por ejemplo, en el caso
del “Ultimate Frisbee”, facilitarfa la participacion si los equipos estuvieran compuestos
por pocos participantes, en un espacio reducido, y que el disco deba pasar por todos los

miembros del equipo como requisito previo para obtener un tanto.

Disenar unidades diddcticas y sesiones de DA, donde se creen nuevas actividades
deportivasalternativas que se adectien ala realidad del aula en lo referente alas capacidades
motrices necesarias para la participacion. Una de las grandes ventajas de DA es que tienen
infinitas posibilidades en su aplicacion. Esto requiere una gran dosis de creatividad en
el profesorado de EF, pero como otras competencias docentes, con entrenamiento las

mejoras pueden ser evidentes en un corto espacio de tiempo.

En referencia a las instalaciones, es importante que asegurarse de que tienen una
accesibilidad arquitecténica adecuada, de manera que el alumnado pueda desplazarse de

manera autonoma independientemente de sus capacidades motrices.

Aplicaciones didécticas inclusivas para alumnos con discapacidad sensorial (visual o
auditiva)

Es importante tener en cuenta que en las discapacidades sensoriales podemos encontrar
diferentes niveles de percepcion. En el caso de la discapacidad visual, hay que considerar
la diferencia entre estudiantes que presentan una ceguera total o baja vision (vinculada a

la agudeza o al campo visual).

En el caso de la ceguera total, para conseguir una inclusion educativa efectiva, es
importante prestar una especial atencion a los contenidos, y seleccionar aquellos DA
donde la percepcion de trayectorias no sea un elemento imprescindible. Por ejemplo,
en el caso de los malabares, serfa recomendable optar por técnicas como el equilibrio
de objetos, o las “bolas de contacto” antes que el lanzamiento de bolas, aros o mazas de
malabares. Esto no quiere decir restringir este tipo de técnicas al resto de alumnos, ya que,
en el caso de las técnicas de malabares, son tantas las posibilidades que todos los alumnos,

con y sin discapacidad visual pueden seleccionar las que mas se adectian a su capacidades
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e intereses. En el resto de DA se puede adaptar, las normas y los espacios, pero sobre todo el

material, siempre primando que las actividades no pierdan el caracter ludico y motivante.

- Por otro lado, la inclusién educativa a través de los DA de alumnado con baja vision, para
por la adaptacion de los materiales, de manera que el contraste de los objetos empleados
con el entorno permita una percepcion visual suficiente para la practica deportiva. Esto
supone, por ejemplo, que el color de los objetos de malabares contraste con el entorno, asi

como los “sticks” de “unihockey” o el “frisbee” en el “ultimate”.

- En ambos casos, una medida que puede facilitar de manera significativa la practica
inclusiva de los DA, son las diferentes modalidades de agrupamiento del alumnado en
el caso de las actividades colectivas (parejas, trios, cuartetos, etc.), donde el rol de gufa
recaiga en estudiantes sin discapacidad visual. Incluso se puede plantear que estudiantes
sin discapacidad visual jueguen en ausencia de la visién, lo que supone un reto y una
manera de jugar diferente, que puede potenciar de manera sorprendente los aspectos

ludicos y motivantes de los DA.

- En cualquier caso, es fundamental para su inclusion mantener ordenada la instalacion y
los materiales del lugar donde se desarrolla la sesion de EF favoreciendo el mayor grado
de autonomia del alumnado con discapacidad visual, que permite conocer donde estd
cada elemento y, por tanto, asegura una deambulacion sin gufa. Se ha de implicar en esta

medida a todos los estudiantes para que realmente sea efectiva.

- Enel caso de la discapacidad auditiva, también es muy relevante el grado de pérdida de
audicion, asi como la modalidad de comunicacién de los alumnos, hablada o con lengua

de signos.

- Es importante mantener el contacto visual durante el desarrollo de los contenidos de
los DA cuando hay alumnos con discapacidades auditivas, con el fin de que se pierda la
menor cantidad posible de informacion. Esto también deben conocerlo el resto de los
estudiantes. Ademds, para el alumnado que se comunique con lengua de signos, facilita
mucho los procesos de inclusion que tanto el profesorado como el resto de los alumnos
conocieran algunos signos sencillos. Aprenderlos puedes ser una actividad diferente e

interesante para todos, aparte del beneficio en la comunicacién de todos.

- Si bien para los DA de cardcter individual, los alumnos con esta discapacidad no

tienen que presentar dificultades en su participacion, en el caso de DA grupales,
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serfa recomendable que tanto companeros de equipo como adversarios estuvieran
correctamente identificados, empleando petos y otras marcas de color, con el fin de

facilitar situaciones tacticas durante el desarrollo del juego.

Dependiendo del tipo de discapacidad sensorial, facilitarfa mucho que el docente utilice
estrategias de comunicacion sencillas para facilitar el flujo de informacién, organizar y
guiar a estudiantado durante la clase de EF, como, por ejemplo: brazo en alto realizando
movimientos circulares y seguido de la palabra REUNION, o sefales actsticas que

ayuden a la orientacion y localizacién de los objetos.

Aplicaciones didacticas inclusivas para alumnos con discapacidad intelectual

Las capacidades cognitivas relacionadas con la implicacién en la actividad, la atencion, la
comprension de la informacién y la resolucién de problemas de los alumnos durante la

practica de los DA, se han de adaptar a sus caracteristicas intelectuales.

En este sentido, la utilizacion de los DA, caracterizados por su flexibilidad y planeamiento
menos competitivo, puede ser una gran ayuda para la aplicacion de una metodologia

inclusiva.

Es importante que el profesorado simplifique las normas de juego, sin caer en
planteamientos excesivamente sencillos, con diferentes niveles de dificultad de las

actividades que permitan la superacion individual o grupal de una manera progresiva.

La estructura de la unidad diddctica de EF debe estar bien organizada y planificada, con
rutinas dentro de cada sesion que permitan al alumnado conocer previamente que parte
de la sesion se va a desarrollar, lo que facilitard la autonomia especialmente a las personas

con discapacidad intelectual.

Utilizar un lenguaje claro y sencillo, con la finalidad de transmitir la informacién de

forma que asegure la comprension de todo el alumnado.

Tener un buen control del material, acotado y asignado en funcién de cada actividad
vinculada alos DA, puesto que al ser material muy atractivo pueden distraer la atencién de

alumnado, aspecto muy relevante en el caso de los alumnos con discapacidad intelectual.

Aplicaciones didacticas inclusivas para alumnos con trastornos de la conducta

La atraccion de los DA puede suponer una herramienta de control de las emociones y la

conducta del alumnado durante las sesiones de EF.
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- Estetipo deactividades poco habituales suelen generar un gran interés, ademas de precisar
de una gran concentracién, sobre todo en el caso de aquellas que son individuales, ejercen

amenudo un efecto catdrtico muy positivo en alumnos con trastornos de la conducta.

- El profesorado puede aprovechar este potencial de los DA para disenar sesiones
motivantes, que eviten la perdida de atencidn, y por tanto aumenten la implicacion de todo
el alumnado. Un buen ejemplo de esto es ofrecer diferentes técnicas de circo, malabares
o equilibrios, con un alto componente de auto-reto, para que cada uno elija aquellas que

mas atractivas le resulten.

- Ademads, hay algunas consignas para el profesorado que pueden facilitar la participacion
de alumnado con trastornos de la conducta durante la aplicacion de los DA en las sesiones
de EF Tener paciencia y escuchar, utilizar estrategias de establecimiento de acuerdos
con el alumnado, que incluso puede incluir la planificacion de la actividad. Hacer
corresponsables de las actividades al alumnado por medio del consenso puede favorecer

que existan menos conductas disruptivas en el aula.

- Realizar reflexiones sobre los procesos de E-A de los DA durante las distintas partes de
la sesién, donde se reconozcan las capacidades del alumnado, con el fin de aumentar el

respecto por todos los miembros del grupo. Esto mejora el autoestima y autoconcepto.

Las diferentes aplicaciones diddcticas de los DA planteadas han de tener en cuenta las
caracteristicas y capacidades del alumnado, las instalaciones, los recursos materiales y
didacticos, y la organizacion del tiempo. También serd relevante la formacion y las actitudes
del profesorado sobre EF, Inclusiva. Existe una cantidad muy importante de modalidades de
DA, por lo que el profesorado puede seleccionar los mas idéneos en funcion de sus necesidades
docentes, asi como la manera de desarrollo desde una perspectiva inclusiva, para obtener el
mayor beneficio pedagdgico. Estas situaciones educativas pueden ser Intencionadas por el
docente o surgidas durante el proceso de E-A (Gamonales; Campos-Galan, 2017),lo que va a

requerir de una gran capacidad profesional y creativa.
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CONCLUSIONES

Los DA son herramientas inclusivas que permiten desarrollar niveles optimos de
motivacion en el alumnado, por ser modalidades deportivas atractivas, ludicas y que fomentan
cooperacion y los valores positivos de la competicion. Ademds, pueden facilitar la aplicacion
de un correcto tratamiento metodoldgico inclusivo, centrado en la participacion exitosa de

todo el alumnado durante el proceso de E-A.

La aplicacion didactica de los DA desde una perspectiva inclusiva ha de considerar las
capacidades de todo el alumnado, tanto motrices, como sensoriales, visuales o conductuales.
Ademds, es fundamental el desarrollo de actitudes positivas hacia la discapacidad entre todo
el alumnado, tenga o no discapacidad, y el profesorado de EF para obtener éxito en el proceso
de E-A. En este sentido, los DA se pueden adaptar de manera inclusiva a todos los alumnos,
independientemente sus capacidades, mejorando de manera muy significativa la intervencion

docente.

El futuro de la EF estd vinculado a un modelo de E-A inclusivo, que permite la igualdad de
oportunidades de participacion de todo el alumnado, independientemente de sus capacidades.
Para su implantacién efectiva, es muy util, a la vez que recomendable, la formacién del
profesorado y la experiencia docente con alumnos con NEAE en el aula de EF, ademas de un

conocimiento de las diferentes modalidades y técnicas de los DA.

Aunque la practica de DA de por si es motivante y atractiva, sera clave favorecer un clima
positivo y motivador en el aula de EF, basado en la confianza, el respecto a las capacidades
de todos, la empatia y la cooperacion, con la finalidad de que ningtin alumno con o sin
discapacidad se sienta desplazado del resto de companeros. Todo esto contribuye a que la

metodologia empleada en la practica de los deportes alternativos sea realmente inclusiva.

REFERENCIAS

AGUILAR-CEREZO, J. C. Los primeros auxilios en el area de Educacion Fisica. Revista
Digital de Educacion Fisica y Deportes, n. 173, p. 1-1. 2012. Disponivel em: https://www.
efdeportes.com/efd173/los-primeros-auxilios-en-educacion-fisica.htm. Acesso em: 28 fev.
2022.

CARRILLO, A;; GRANADOS, O;; JIMENEZ-GOMEZ, S. Deporte alternativo: una
mirada socioldgica ejemplificada desde el tchoukball. Cuerpo, Cultura y Movimiento, v.
6,n.2, p. 183-198, 2018. Disponivel em: https://revistas.usantotomas.edu.co/index.php/
rcem/article/view/4428. Acesso em: 26 fev. 2022.

SUMARIO 61



COTERON-LOPEZ, J. et al. Clima motivacional, competencia percibida, compromiso y
ansiedad en Educacion Fisica. Diferencias en funcion de la obligatoriedad de la ensefanza.
Revista de Psicologia del Deporte, v. 22, n. 1, p. 151-157, 2013. Disponivel em: https://
www.redalyc.org/pdf/2351/235127552045.pdt Acesso em: 26 fev. 2022.

DIAZ-BETTER, H.; EUSSE-LOPEZ, C. Uso del deporte Boccia como herramienta de
inclusion en la clase de Educacion Fisica: un estudio de mapeo sistematico. VIREF: Revista
De Educacion Fisica, v. 10, n. 1, p. 96-107, 2021. Disponivel em: https: //revistas.udea.edu.
co/index.php/viref/article/view/345292. Acesso em: 26 fev. 2022.

FIERRO, S.; HARO, A.; GARCIA, V. Los deportes alternativos en el dmbito educativo.
E-Motion: Revista de Educacién, Motricidad e Investigacion, n. 6, p. 40-48, 2017.
Disponivel em: https: //dialnetunirioja.es/servlet/articulo?codigo=5843655. Acesso em: 26
fev. 2022.

GAMONALES, J. M. La Educacién Fisica como herramienta de inclusion. Publicaciones
Didacticas: Revista Profesional de Investigacion, Docencia y Recursos Didécticos, v. 70, n.
5, p. 26-33,2016. Disponivel em: https://publicacionesdidacticas.com/?id=02. Acesso em:
27 fev. 2022.

GAMONALES, J. M.; CAMPOS-GALAN, S. Propuesta de Unidad Did4ctica para
Educacién Fisica: conociendo los deportes paralimpicos. Publicaciones Didacticas:
Revista Profesional de Investigacion, Docencia y Recursos Diddcticos, v. 84, n. 7, p. 314-327,
2017. Disponivel em: https:// publicacionesdidacticas.com/?id=02. Acesso em: 28 fev. 2022.

GOMEZ-VALDES, A ; PLANES-RIVERA, D.; GOMEZ-LEDESMA, Y. Acciones
metodoldgicas para contribuir al proceso de Educacion Fisica Inclusiva: una aproximacion
al tema. MENDIVE: Revista de Educacion, v. 17, n. 1, p. 84-96, 2019. Disponivel em: http:
//mendiveupredu.cu/index.php/MendiveUPR/ article/view/1478. Acesso em: 27 fev.
2022.

HERNANDEZ-BELTRAN, V,; GAMEZ-CALVO, L.; GAMONALES, J. M. Propuesta

de unidad diddctica para Educacion Fisica: conociendo los deportes para personas con
discapacidad visual. E-Motion: Revista de Educacion, Motricidad e Investigacion, n.15, p.
77-101, 2020. Disponivel em: https://dialnetunirioja.es/ servlet/articulo?codigo=7699198.
Acesso em: 26 fev. 2022.

HERNANDEZ-BELTRAN, V;; GAMEZ-CALVO, L.; GAMONALES, J. M. Propuesta
de unidad diddctica para Educacion Fisica: El circo en la escuela como herramienta de
inclusion. EmasF: Revista Digital de Educacion Fisica, n. 74, p. 98-123, 2022. Disponivel
em: https://emastwebcindario.com/UD_EIl_circo_en_la_ escuela.pdf Acesso em: 26 fev.
2022.

SUMARIO 62



HERNANDEZ-BELTRAN, V,; GAMEZ-CALVO, L.; GAMONALES, J. M. Unihoc como
deporte alternativo en el dmbito educativo. E-Motion: Revista de Educacion, Motricidad
e Investigacion, n. 16, p. 105-118, 2021. Disponivel em: http://uhu.es/publicaciones/ojs/
index.php/e-moti-on/article/view/5193. Acesso em: 26 fev. 2022.

HERNANDEZ, . M. El valor pedagégico de los deportes alternativos. Revista Digital de
Educacién Fisicay Deportes, n. 114, p. 1-1, 2007. Disponivel em: https://www.efdeportes.
com/efd114/el-valor-pedagogico-de-los-deportes-alternativos.htm. Acesso em: 26 fev. 2022.

LLEIXA, T. Didactica de la Educacién Fisica: Nuevos temas, nuevos contextos. Didacticae:
Revista de Investigacion en Diddcticas Especificas, n. 2, p. 25, 2021. Disponivel em:
https://revistes.ub.edu/index.php/didacticae/article/ view/20185. Acesso em: 26 fev. 2022.

MANSO-LORENZO, V. et al. Goubak as an alternative sport of collaboration- opposition
(regulated): didactic offer for Physical Education in Primary. ESHPA: Education, Sport,
Health and Physical Activity, v. 2, n. 3, p. 322-340, 2018. Disponivel em: https://digibug.ugr.
es/handle/10481/53155. Acesso em: 26 fev. 2022.

MARTINEZ-HITA, F.J. Nuevos deportes para una Educacién Fisica. Revista Digital de
Educacién Fisica y Deportes, v. 23, n. 243, 2018. Disponivel em: https://www.efdeportes.
com/efdeportes/index.php/EFDeportes/article/view/498/. Acesso em: 28 fev. 2022.

MENENDEZ-SANTURIO, J.; FERNANDEZ-RIO, J. Innovation in Physical Education:
Kickboxing as Educational Content. Apunts: Educacion Fisica y Deportes, n. 117, p. 33-42,
2014. Disponivel em: https://revista-apunts.com/innovacion-en- educacion-fisica-el-
kickboxing-como-contenido-educativo/. Acesso em: 26 fev. 2022.

OCETE, C.; PEREZ—TE]ERO, K COTERON-LOPEZ, J. Propuesta de un programa

de intervencion educativa para facilitar la inclusion de alumnos con discapacidad en
Educacion Fisica. Retos: Revista de Nuevas Tendencias en Educacién Fisica, Deportes y
Recreacion, v. 27, n. 1, p. 140-145, 2015. Disponivel em: https://recyt.fecyt.es/index.php/
retos/article/view/34366. Acesso em: 26 fev. 2022.

PEREZ-PUEYO, A. et al. Ms horas sf, pero ;c6mo implantarlas sin perder el enfoque
pedagdgico de la Educacion Fisica? Retos: Revista de Nuevas Tendencias en Educacién
Fisica, Deportes y Recreacion, n. 39, p. 345-353, 2021. Disponivel em: https://recyt.fecyt.es/
index.php/retos/article/view/80283. Acesso em: 26 fev. 2022.

ROBLES, A.; ROBLES, J. La participacion en las clases de Educacion Fisicala ESOy
Bachillerato. Un estudio sobre un deporte tradicional (Balonmano) y un deporte alternativo
(Tchoukball). Retos: Revista de Nuevas Tendencias en Educacién Fisica, Deportesy
Recreacion, n. 39, p. 78-83, 2021. Disponivel em: https://recyt.fecyt.es/index.php/retos/
article/view/78129. Acesso em: 26 fev. 2022.

SUMARIO 63



ROBLES, J. Tchoukball. Un deporte de equipo novedoso. Propuesta de aplicacion en
Secundaria. Retos: Revista de Nuevas Tendencias en Educacion Fisica, Deportes y
Recreacion, v. 16, p. 75-79, 2009. Disponivel em: https://recyt.fecyt.es/ index.php/retos/
article/view/34979. Acesso em: 26 fev. 2022.

SANCHEZ-SILVA, A.; LAMONEDA, J. Hibridacién de la gamificacién, la Educacién
Fisica relacionada con la salud y el modelo integral de transicion activa hacia la autonomia
en la iniciacidn al crossfit en estudiantes de secundaria. Retos: Revista de Nuevas
Tendencias en Educacion Fisica, Deportes y Recreacion, n. 42, p. 627-635, 2021. Disponivel
em: https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7986349. Acesso em: 26 fev. 2022.

SEIN-ECHALUCE, M. L.; FIDALGO-BLANCO, A ; ALVES, G. Technology behaviors in
education innovation. Computers in Human Behavior, v. 72, p. 596-598, 2017. Disponivel
em: https://zaguan.unizar.es/record/76033?n=es. Acesso em: 26 fev. 2022.

TORRES, Y.; RAMOS-YZNAGA, D. El béisbol 5 como juego alternativo para incrementar
la motivacion en las clases de Educacion Fisica y el deporte universitario. Revista didasc@
lia: Diddcticay Educacion, v. 11, p. 237-347, 2020. Disponivel em: https://dialnet.unirioja.
es/servlet/articulo?codigo=7361565. Acesso em: 26 fev. 2022.

SUMARIO 64



CarituLo 11

Unidade Tematica

ESPORTE DE MARCA



PEDAGOGIA DOS ESPORTES DE MARCA:
UMA EXPERIENCIA EDUCATIVA COM O
ATLETISMO NA ESCOLA

SPORT PEDAGOGY OF PERFORMANCE GAMES:
AN EDUCATIONAL EXPERIENCE WITH
TRACKAND FIELD IN SCHOOL

Guy Ginciene

INTRODUCAO

O processo de ensino e aprendizagem ¢ constituido por uma série de etapas. Muitas
dessas nao sao percebidas por quem esta distante da agao pedagdgica. Ao ver um professor
ministrando uma aula, por exemplo, nao ¢é possivel visualizar o trabalho realizado
anteriormente aquele momento. Ao término da aula, os(as) alunos(as) vao embora. O(A)
professor(a) também, mas isso nao significa que a aula acabou, a0 menos em sua cabega. Seja
intencionalmente ou nao, o processo de reflexao continua sempre presente. Os pensamentos
sao diversos: “acho que os(as) alunos(as) conseguiram entender o que eu queria passar’; “acho
que aquela atividade funcionou muito bem’; “talvez aquela outra atividade tenha confundido
os(as) alunos(as)’; “acho que poderia ter dado mais tempo naquele jogo’; “faltou deixar mais

claro as regras daquele exercicio’.

E € sobre esses processos que esse texto tem o intuito de apresentar. Assim, serd relatada
uma experiéncia com o ensino do atletismo na escola. Na primeira parte do texto serd
apresentada alguns elementos que sustentaram o planejamento da Unidade Didatica. Depois,
sera apresentado um breve relato sobre as aulas. Por dltimo, duas reflexdes sobre essas aulas,

uma registrada logo apds a experiéncia e outra anos mais tarde.

Os conhecimentos que sustentaram a experiéncia

A Pedagogia do Esporte ¢ uma disciplina das Ciéncias do Esporte que tem o intuito
de olhar para o ensino das modalidades esportivas e de outras praticas corporais. Segundo
Galatti et al. (2014), essa drea estd direcionada ao “processo de ensino, vivéncia, aprendizagem
e treinamento do esporte” de forma a acumular “conhecimento significativo a respeito da
organizagao, sistematizagao, aplicagao e avaliagao das praticas esportivas nas suas diversas

manifestagoes e sentidos” (p. 153). Uma das problematicas da drea é a tradi¢ao no ensino dos

SUMARIO 10.30681/978-85-7911-324-6.4 66


https://unemat.br/site/editora/publicacao/2026-pedagogia-do-esporte-ensino-vivencia-e-aprendizagem-do-esporte-na-educacao-fisica-escolar-2ed


esportes, muitas vezes centrada nos gestos motores, descontextualizados dos seus significados
e intencionalidades (Galatti ef al., 2014; Reverdito; Scaglia; Paes, 2009).

Apesar disso, ainda sao poucos os estudos que olham para o atletismo pelas lentes
da Pedagogia do Esporte e procuram relacionar as abordagens atuais de ensino com essa
modalidade esportiva. Rufino e Darido (2011), por exemplo, constataram que dos 2,19% de
artigos dessa drea, encontrados em oito periddicos cientificos brasileiros de Educacao Fisica,

entre 2000 a 2009, apenas 5% estavam relacionados aos esportes individuais.

Talvez, a baixa producao e preocupacao com a prética pedagdgica no atletismo se
deva, como Valenzuela e Marmol (2013) apontam, as dificuldades de se “encontrar novos
enfoques que fomentem a participagao dos(as) alunos(as) na aprendizagem” do atletismo
(p. 406, traducao nossa). Segundo os autores, essa dificuldade se deve a “auséncia ou escasso
conteudo tatico que a maioria das provas” do atletismo possui, juntamente com o fato de
possuirem “uma técnica esportiva muito apurada e exigente” (Valenzuela; Marmol, 2013, p.

406, tradugao nossa).

No entanto, existem algumas questoes sobre o ensino do atletismo que merecem ser
observadas a luz da Pedagogia do Esporte. Uma dessas questoes diz respeito ao ensino
tradicional, que, como Valenzuela (2006) explica, ¢ uma abordagem que tem como base
dividir o ensino dos movimentos em partes isoladas, seguido por exercicios de repeticao
de cada parte. Depois disso, o professor vai direcionando o aluno a “juntar” essas partes até

resultar na execucao do movimento completo.

Preocupado com isso, Valenzuela (2006) propde o “enfoque ludotécnico’, cujo objetivo
¢ oferecer “uma orientagao ludica que aumente os niveis de diversao, sem deixar de lado os
aspectos que tém que ser considerados, se o que se pretende ensinar ¢ a técnica do atletismo”

(p. 40, traducao nossa).

Essa proposta de ensino é dividida em quatro fases (Valenzuela, 2006b; Valenzuela et al.,

2006), como pode ser visto a seguir:

« I° fase — "Apresentagao global e proposta de desafios™ nessa fase, o(a) professor(a) faz
perguntas iniciais para conhecer o que os(as) alunos(as) sabem do tema da aula. Hg,
também, uma fase de demonstragao do movimento da prova feito por algum(a) aluno(a)
ou pelo(a) professor(a). Por tltimo, ¢ lancado um “desafio” para que os alunos tentem
responder/solucionar no decorrer da aula. Valenzuela (2006a) aponta que um possivel
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desafio para o ensino do arremesso do peso, por exemplo, pode ser: “Se arremessa mais
longe saltando ou com os pés apoiados no chao?” (Valenzuela, 2006a, p. 1, tradugao nossa).

« 2° fase — “Propostas ludotécnicas™ nessa fase os(as) alunos(as) participam de jogos
modificados que busquem se aproximar da prova ensinada, fazendo com que o(a) aluno(a)
conhega um pouco de suas regras e da técnica.

«  3°fase - “Propostas globais™ essa fase também se constitui por jogos. No entanto, esses
jogos tém por objetivo fazer com que os(as) alunos(as) trabalhem todos os aspectos
técnicos conhecidos na fase anterior, de forma que os mesmos vivenciem algo muito
proximo da prova completa.

«  4°fase — “Reflexdo e balanco final”: por dltimo, o(a) professor(a) repassa o que foi visto em
aula, discute a pergunta do “desafio” inicial e responde as eventuais duvidas surgidas no
decorrer da aula.

Essa, portanto, ¢ uma das propostas que visa superar o ensino tradicional e centrado,
basicamente, na repetigao de partes isoladas do movimento. No entanto, esse nao ¢ o tinico
desafio a ser superado para um bom ensino do atletismo. Outro obstaculo diz respeito a baixa
presenca dessa modalidade no ambiente escolar, ja que, na maioria das vezes, esse contetido é
deixado de lado (Calvo; Matthiesen, 2011, 2012; Justino; Rodrigues, 2007; Matthiesen, 2007,
2005b; Mota; Silva ef al., 2015; Rangel-Betti, 1999).

Nesse sentido, Matthiesen (2007, 2005), observando alguns dos desafios enfrentados por
professores e professoras nesse quesito — como falta de espago adequado e de materiais oficiais
—, prop6s o ensino do atletismo baseado em jogos e brincadeiras que podem ser feitos sem
a necessidade de materiais ou espacos oficiais para as provas. Mais do que contribuir para a
inser¢ao dessa modalidade na escola, as atividades possuem, também, um caréter ludico e,

consequentemente, motivacional para as criangas.

Em outra pesquisa, Prado e Matthiesen (2007) apontam para as preocupacoes em relacao
aos contetdos ensinados em uma aula de Educagao Fisica, mais particularmente, para as aulas
de atletismo que, muitas vezes, se limitam aos conteudos técnicos, ou seja, ao “saber fazer’,
deixando de lado as dimensdes conceituais e atitudinais. Por esse motivo, alguns trabalhos
tém sido desenvolvidos com o objetivo de incluir os aspectos historicos as aulas (Ginciene;
Matthiesen, 2009; Matthiesen; Ginciene, 2013; Matthiesen; Ginciene; Freitas, 2012).

Cabe ressaltar que o trato dos conteidos histéricos em sala de aula nao se limita,
unicamente, a introdugoes expositivas e tedricas de datas e nomes de atletas. A ideia do ensino

do atletismo na perspectiva historica é fazer os(as) alunos(as) compreenderem a historia da
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modalidade, assim como as mudangas pelas quais as provas do atletismo passaram no decorrer

dos anos utilizando, para isso, jogos e brincadeiras.

Vale mencionar a atividade apresentada e descrita em Ginciene e Mathiesen (2009),
que exemplifica esse tipo de proposta. Nessa pesquisa, a prova dos 100 metros rasos foi
ensinada para uma turma de Ensino Fundamental de uma escola da cidade de Rio Claro.
Na atividade, os(as) alunos(as) foram divididos em trés grupos. Um dos grupos ficou
responsavel por organizar a largada de uma corrida de velocidade feita na quadra da escola.
O outro grupo pela organizagao da chegada da prova e o terceiro grupo pela participagao na
corrida. Durante a aula, os alunos(as) passaram por todas as situacdes. Entre uma corrida e
outra o monitor responsavel pela aula contava algumas curiosidades histéricas da prova e
apresentava alguns problemas para que os alunos tentassem solucionar, como por exemplo:
“Como foi anotar a ordem de classificagdo de 10 alunos(as) chegando praticamente ao
mesmo tempo?’; “Foi possivel registrar o tempo de cada um?”; “Como fazer para melhorar
essa situacao e deixar a prova mais organizada?”. A partir desses problemas, os(as) alunos(as)
se reuniam e tentavam achar uma solugao. Com isso, foram organizando cada vez melhor
a corrida, por meio da insercao de raias, de eliminatdrias, de cronémetros e de sistemas
de largada e chegada criadas por eles(as) proprios(as). Dessa forma, os(as) alunos(as)
puderam nao s vivenciar a histéria da prova, como também, participar ativamente da aula,

exercitando, entre outras coisas, a autonomia e a criatividade.

Em outra proposta, Matthiesen (2014a) apresenta o ensino do atletismo na escola
pautado nas trés dimensoes dos contetdos (conceitual, procedimental e atitudinal) e
descreve sugestoes e exemplos de como trabalhar nesse formato com as mais diversas

g p

provas do atletismo.

Essas propostas descritas sao abordagens especificas para o atletismo. No entanto,
ao pensar e refletir sobre o ensino dessa modalidade, ou de qualquer outra, parece ser
importante observar suas caracteristicas especificas. Por exemplo, um jogo de pega-pega
pode ser um recurso interessante para iniciar as criangas nas corridas de velocidade. Porém,
¢ importante observar que esse tipo de jogo nao possui as caracteristicas intrinsecas as
corridas de velocidade do atletismo, ou seja, nas provas dos 100, 200 e 400 metros rasos,
além dos 100, 110 e 400 metros com barreiras, o objetivo é correr em uma raia pré-definida
o mais rapido possivel até alinha de chegada. Ja no pega-pega, os participantes podem correr
nas mais diversas direcoes, tomar decisoes para fintar o pegador, tentar antecipar a agao de

quem estd sendo pego e por af vai.
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Percebe-se, portanto, que as caracteristicas do pega-pega sao bem diferentes de qualquer
prova do atletismo. Isso nao quer dizer que esse tipo de brincadeira deva ser excluido do
processo de ensino. Pelo contrdrio, 0 pega-pega é um recurso relevante, que pode e deve
ser utilizado, mas sem se esquecer da importancia de propor, também, atividades com as
caracteristicas principais de cada prova do atletismo para que os(as) alunos(as) entendam e

compreendam a légica da modalidade.

Pelas lentes da Praxiologia Motriz o atletismo se encaixa em trés tipos diferentes de
situacoes motrizes (Parlebas, 2001; Ribas, 2002). Os lancamentos, arremesso, saltos e
corridas de velocidade possuem caracteristicas de jogos psicomotrizes, ou seja, atividades
sem interacao direta com os adversarios, nas quais o(a) praticante estd sozinho tentando
executar a atividade da melhor forma possivel, como, por exemplo: correr o mais rapido,
saltar o mais alto ou mais distante e arremessar/langar o mais distante. Ja as corridas de
revezamento possuem uma caracteristica sociomotriz de cooperagao, na qual a boa execugao
dessa pratica depende de uma boa sincronia cooperativa entre um grupo de corredores da
mesma equipe, que tem por objetivo ainda, o de superar as equipes adversarias. As corridas
de meio fundo e fundo também possuem essa caracteristica sociomotriz, mas, com a
particularidade da oposicao, na qual ha interagao direta entre os adversdrios, pois, uma
ultrapassagem, por exemplo, pode interferir diretamente na corrida do ultrapassado. Ainda
nessa situagao, esse atleta ultrapassado pode tentar acelerar para acompanhar o ritmo do

adversdrio, o que pode interferir e atrapalhar sua estratégia inicial.

Aqui vale refletir sobre a diferenca existente entre as corridas de velocidade e as de meio
fundo e fundo. Nas provas de velocidade, o(a) praticante precisa correr o mais rapido que
conseguir durante todo o percurso, sem precisar “dosar” a velocidade. Ja numa prova de meio
fundo e fundo, os(as) praticantes precisam administrar o ritmo para conseguir chegar até o

fim da prova, além de ter que fazer isso tentando chegar a frente de seus(suas) adversarios(as).

Essa administragao do ritmo é vista por Marmol e Valenzuela (2013) como o componente
tatico das corridas de meio fundo e fundo. Segundo esses autores, os praticantes dessa prova
precisam se basear em trés aspectos para dosificar o esfor¢o: “a) as prprias capacidades, b) as
caracteristicas dos oponentes e ¢) a possibilidade de apoio de um eventual companheiro de

equipe” (Marmol; Valenzuela, 2013, p. 41, tradugao nossa).

Com esse olhar, portanto, ¢ possivel pensar no ensino do atletismo segundo as

caracteristicas de cada tipo de prova. Em alguns casos, esse tipo de olhar se mostra
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extremamente pertinente, como no ensino das corridas de meio fundo e fundo na escola.
Matthiesen (2005; 2007), por exemplo, propoe jogos e brincadeiras que visem conscientizar
as criangas sobre a importancia da “dosagem” do ritmo nesse tipo de prova. Com isso, pode-
se ensinar as corridas de meio fundo e fundo para criangas numa quadra de escola, sem

precisar fazer com que fiquem correndo grandes distancias durante a aula.

Sendo assim, esse tipo de proposta nos faz perceber a importancia de olhar para as
caracteristicas de cada conjunto de provas do atletismo para pensar e, até mesmo, repensar o

processo de ensino e aprendizagem dessa modalidade.

Além das propostas especificas para o atletismo mencionadas anteriormente, vale destacar
a utilizagao do modelo do Sport Education. Duas pesquisas foram encontradas nesse sentido.
Em uma delas, Hastie et al. (2013) procuraram verificar a diferenca entre o Sport Education
e 0 modelo tradicional de ensino. No final da pesquisa, Hastie ef al. (2013) nao encontraram
diferengas significativas na aquisicao de habilidades entre o grupo que aprendeu por meio
do Sport Education e o grupo que aprendeu por meio do modelo tradicional. No entanto, foi
possivel verificar que apenas o grupo do Sport Education teve uma aprendizagem mais completa,

englobando outros aspectos e conteudos do atletismo como as regras, a atuagao do arbitro etc.

J& Pereira et al. (2015) verificaram a melhora técnica em trés provas do atletismo -
corrida com barreiras, arremesso do peso e salto em distancia — em dois tipos de situacoes
de aprendizagem: uma temporada da abordagem do “Sport Education” e uma abordagem
do “Direct Instruction” — instrucao direta (modelo tradicional). Assim como em outras
pesquisas, nao houve uma diferenga significativa em relagao a melhora técnica. No entanto,
Pereira et al. (2015) verificaram que no grupo de alunos(as) que participou da temporada
do Sport Education, todos(as) os(as) alunos(as), independentemente do género, tiveram uma
melhora nas habilidades em todas as provas, enquanto na Direct Instruction a melhora se
limitou aos meninos e aos mais habilidosos. Uma das hipéteses para a diferenga entre um
grupo e outro ¢ que o Sport Education pode proporcionar um grau de motivagao maior
para todos(as), contribuindo para uma ampla participagao dos(as) alunos(as) sem exclusao

dos(as) menos habilidosos(as).

Apesar de poucas propostas metodoldgicas voltadas ao ensino do atletismo — quando
comparado ao nimero de trabalhos e propostas para o ensino dos esportes coletivos — € preciso
ressaltar a importancia de se pensar no ensino do atletismo de forma a superar o modelo
tradicional, que prioriza o gesto motor e se utiliza da repeticao de partes dos movimentos

como estratégia de ensino. Por meio de algumas abordagens aqui apresentadas pode-se
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proporcionar uma aprendizagem para além dos contetdos procedimentais, além de poder

amenizar a exclusao dos menos habilidosos.

A experiéncia em si

Tendo como base o marco tedrico apresentado anteriormente, este subcapitulo ira
apresentar o relato de uma experiéncia realizada com o atletismo em uma Escola Estadual

no interior de Sao Paulo, a fim de ilustrar uma possibilidade para ensinar atletismo na escola.

Na ocasiao, foi elaborada uma Unidade Didética sobre as corridas do atletismo com 12
aulas — totalizando seis encontros de aulas duplas — para o 6° ano do Ensino Fundamental.
Os conteudos dessa Unidade Didatica foram organizados tendo como base o modelo do
Sport Education (Siedentop, 1994; Siedentop; Hastie; Mars, 2011), as propostas de ensino do
atletismo na escola (Matthiesen, 2007, 2014b, 2005b) e a proposta do ensino do atletismo em

uma perspectiva histérica (Matthiesen; Ginciene, 2013).

A ideia de inserir esse modelo do Sport Education foi a de fazer com que os(as) alunos(as)
trabalhassem em equipes durante toda a Unidade Didatica e desenvolvessem o sentimento
de “pertencimento” a um grupo (Hastie; Ojeda; Luquin, 2011; Pereira et al,, 2015; Wallhead;
O'sullivan, 2005, 1994a). Esse sentimento de “pertencimento” a um grupo pode interferir de
forma positiva na aprendizagem e na participagao (Siedentop; Hastie; Mars, 2011), ou seja,
os(as) alunos(as) podem se sentir menos excluidos(as) e desmotivados, em especial, num grupo

de alunos com diferentes niveis de habilidades.

Embora obvio, é importante destacar que o modelo do Sport Education por si sé nao
promove inclusao e motivagao na participagao de todos(as). No entanto, a estrutura e as
estratégias do modelo podem possibilitar, de uma maneira organizada e sistematizada,
a promocao desses aspectos. O(A) professor(a), portanto, tem papel fundamental nesse
processo, ja que € ele quem ird colocar tudo em pratica, fazendo com que a estrutura e as

estratégias funcionem.

Isso pode ser observado na pesquisa de Farias, Hastie e Mesquita (2015), na qual foi
utilizada a pesquisa-agao para promover a democracia, inclusao e participagao por meio do
Sport Education em 1 ano de intervencao. Na primeira temporada (18 aulas de basquetebol),
os pesquisadores constataram que algumas atividades nao s6 nao fizeram que os(as) alunos(as)
se sentissem parte do grupo e motivados(as), como fez com que alguns(mas) alunos(as) menos

habilidosos(as) se sentissem desmotivados e excluidos por nao terem tanta habilidade. A partir
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da segunda temporada e com a utilizagao de recursos adequados, Farias, Hastie e Mesquita
(2015) puderam constatar o “sentimento de pertencimento” desenvolvido nos(as) alunos(as).
Recursos proprios do Sport Education foram utilizados, de forma a proporcionar que os mais

habilidosos pudessem ajudar os menos habilidosos a melhorar.

Essa estratégia de ensino que visa incluir e motivar os(as) alunos(as) ¢ de grande
importancia para o ensino do atletismo, ainda mais quando se organiza festivais, competigoes
e promove-se o registro de marcas (tempo, altura, distancia) de cada participante (momento

que oportuniza comparagdes de resultados entre os(as) alunos e alunas).

Para ndo causar possiveis comparacoes e até exclusao dos(as) menos habilidosos(as), é
comum excluirmos esses tipos de atividades de nossas aulas. No entanto, a disputa e competi¢ao
sao caracteristicas proprias do esporte moderno e o registro de marcas sao particularidades do
atletismo. Evitar que elas aparecam ¢ privar os(as) alunos(as) de um conhecimento importante
do esporte na atualidade. Além disso, o momento de disputa e competi¢ao pode ser uma
importante ferramenta pedagdgica para trabalhar com os valores. Nesse sentido, ¢ importante
que os(as) professores(as) utilizem estratégias adequadas e deem oportunidade aos(as) alunos(as)
de aprender a solidariedade, a convivéncia em grupo, o respeito aos adversarios, o respeito as

regras, o respeito aos arbitros, o respeito aos limites individuais etc.

Nessa perspectiva, Matthiesen (2014a) aponta uma estratégia interessante para utilizar
o registro de marcas durante as aulas, estimulando e incentivando as criangas a registrarem
(em um didrio individual de recordes por exemplo) suas prdprias marcas. Obviamente que
a comparagdo de resultados serd inevitdvel, mas essa é uma oportunidade para que os(as)
alunos(as) conhegam os seus prprios limites e respeitem os dos colegas. £ o mesmo “fendmeno”
que atrai milhares de pessoas para as corridas de rua: milhares de pessoas participam de
uma mesma prova e muitas delas pouco se importam com a colocagao geral, mas, sim, com
suas préprias conquistas (melhora de tempo, completar uma nova distancia, completar uma

determinada prova etc.).

Outro ponto favordvel para a escolha desse modelo é que ele permite a aprendizagem
universal do atletismo, englobando outros aspectos como as regras, a atuagao do(a) drbitro(a)
etc. (Hastie et al., 2013). Essa é uma caracteristica que permite aos alunos e alunas aprenderem
e conhecerem um pouco mais sobre as diferentes formas de usufruir do esporte, jd que os(as)
alunos(as) vivenciam diferentes papeis durante a temporada: atuam como drbitros(as), fazem

sumulas, registram as marcas, simulam o papel da imprensa etc.
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Esses, portanto, foram aspectos que influenciaram a inser¢ao do modelo na proposta

dessa pesquisa. Portanto, a Unidade Didética foi organizada de forma que os(as) alunos(as)

trabalhassem em equipes durante todas as aulas e com a ideia de organizar uma pequena

competicao (intitulada de festival) para que pudessem vivenciar, de forma autonoma, os

diferentes papeis que uma competi¢ao oferece: atletas, drbitros, comité de Fair Play e imprensa.

Assim, o Encontro 1 teve por objetivo contextualizar toda a proposta aos e alunas alunos e

dividi-los(as) em equipes.

Quadro 1 - Aulasle?2

ENCONTRO 1 (aulas 1 ¢ 2):
Tema: Apresentagao do modelo das aulas; escolha das equipes.

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3

Atividade 4

Apresentacdo da proposta das proximas 12 aulas (seis encontros) aos alunos e alunas, ou seja, o
modelo do Sport Education, com todas as formas de pontuagao, eventos, tema etc.

Divisdo dos(as) alunos(as) em sete equipes com a ajuda do professor e do pesquisador. Antes
da divisao, ocorreu uma rdpida discussao sobre o que faz uma disputa/competicao/esporte ter
graca (equilibrio entre as equipes), de forma que os(as) alunos(as) entendessem que a questao do
equilibrio/igualdade entre as equipes ¢ fundamental.

Feito isso, discutiu-se sobre a melhor forma de dividir as equipes, chegando-se ao consenso de que
o melhor seria eleger os capitaes. Logo, os(as) sete alunos(as) mais votados(as) foram eleitos(as) e
procederam com a escolha de suas equipes.

Uma folha com o “regulamento” da Unidade Diddtica — com a forma de competi¢ao, dos trabalhos
e da avaliagao didria - foi entregue as equipes, de forma que pudessem entender as regras.

Uma breve explicagio sobre Fair-play (jogo limpo) e c6digo de condutas adequadas foi apresentada
e discutida com os(as) alunos(as), que se reuniram em equipes para a formulagdo de um “cédigo
de condutas” que tivesse como objetivo orientar o comportamento entre alunos(as) e professor;
professor e alunos(as); alunos(as) e alunos(as).

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

No Encontro 2, a énfase recaiu sobre os aspectos histéricos das corridas. Entretanto,

procurou-se fazer com que os(as) alunos(as) iniciassem a aprendizagem desse contetdo do

atletismo explorando, primeiramente, as diferentes formas de correr, sem necessariamente,

que houvesse uma rigorosidade na execucao dos movimentos. A légica interna, no entanto,

deveria estar presente.
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Quadro2 - Aulas3e4

ENCONTRO 2 (aulas 3 e 4)
Tema - Aula prética sobre corridas (histdria e as diversas possibilidades de corridas);
Apresentagao dos atletas que irao batizar os nomes das equipes.

Atividade 1

Atividade 2

Atividade 3
Atividade 4

Em equipes, os(as) alunos(as) se organizaram para criar uma corrida que nao poderia ser pura e
simplesmente uma disputa de velocidade de um lado ao outro da quadra, uma vez que ja haviam
vivenciado esse tipo de atividade.

Apresentagdo dos nomes (apenas o nome do atleta escolhido) das equipes e demonstragio da corrida
criada na atividade anterior. Apés cada apresentagdo, o pesquisador mediou uma rapida discussao
visando aproximar o que foi criado pelos(as) alunos(as) com a propria histéria do atletismo.

- corrida de costas;

- corrida com uma perna s6;

- corrida de ida e volta na quadra;

- corrida em curva;

- corrida em volta da quadra;

Caca-palavras das corridas de revezamento (Matthiesen; Ginciene, 2013, p. 78).

Transmissao da mensagem (Matthiesen; Ginciene, 2013, p. 78). Os grupos se organizaram na quadra
da seguinte forma: todos em fila no inicio da quadra, um “escritor” e um pergaminho com uma
mensagem do outro lado da quadra. Um(a) aluno(a) por vez corria até a mensagem, lia, voltava e
transmitia a mensagem para o colega. O grupo que conseguisse transmitir toda a mensagem primeiro
e com menos erros ganhava.

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

Nessa aula, os(as) alunos(as) tiveram oportunidade de pensar na légica interna da corrida,

além de vivenciam e conhecerem um pouco sobre a histéria desse conjunto de provas. Ja o

Encontro 3 seguiu as atividades descritas no quadro 3 e a segunda parte da aula ocorreu em

uma sala para utilizagao do Datashow.

Quadro3 -Aulas5e6

ENCONTRO 3 (aulas 5 € 6):

Tema: Aula sobre as corridas com base em videos que destacam duas situagdes (fair play e do doping)

capazes de gerar o debate em torno dos valores.

Atividade 1

Atividade 2

Apresentacao da histéria dos atletas que escolheram para batizar a equipe por meio de mimica e breve
histéria do atleta.

- Equipe 1: Tyson Gay (corrida de velocidade)

- Equipe 2: Johan Blake (corrida de velocidade)

- Equipe 3: Joaquim Cruz (meio-fundo)

- Equipe 4: Justin Gatlin* (corrida de velocidade)

- Equipe 5: Maria Zeferina Baldaia (corrida de fundo)

- Equipe 6: Moses N. Masai (corrida de fundo)

- Equipe 7: Ben Johnson (corrida de velocidade)

“Apds a apresentagdo da histéria e da aula de videos, que teve por objetivo discutir alguns valores, as equipes
decidiram substituir os nomes desses atletas, jd que os mesmos tiveram histdrico de doping

A atividade 2 teve inicio logo apds o intervalo e ocorreu em uma sala onde quatro videos foram
apresentados. Os(as) alunos(as), em grupos realizaram uma espécie de jiri simulado, se colocando em
diferentes papeis e analisando as situagées de cada video.
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Na primeira atividade do Encontro 3, as equipes fizeram uma apresentacao dos nomes
que escolheram batizar suas equipes. Das sete equipes, quatro receberam nomes de atletas de
velocidade, duas equipes receberam nomes de atletas de fundo e uma equipe recebeu o nome

de um atleta de meio-fundo.

As quatro equipes fizeram mimicas parecidas, simulando uma corrida de velocidade de
um lado para o outro da quadra. A equipe 3, de Joaquim Cruz, atleta Brasileiro e Campeao
olimpico dos 800 metros rasos, nao pesquisou a histéria do atleta e por isso nao a apresentou.
A equipe 5, de Maria Zeferina Baldaia - fundista e terceira Brasileira a conquistar a corrida
de Sao Silvestre — errou a prova da atleta, achando que esta era velocista. Jd a equipe 6, do
atleta Moses N. Masai — medalhista de bronze nos 10.000 metros no Campeonato Mundial
de Atletismo, em Berlim-2009, apresentou a histéria correta do atleta, mas nao conseguiu fazer

a mimica de uma corrida de fundo.

Depois disso foi realizada a atividade com os videos. O video 1' apresentava uma prova
de fundo, na qual a atleta que estava na lideranca comegou a ter caibras na reta final e caiu
no chao. A segunda colocada interrompeu sua corrida e ajudou a adversdria a chegar até o
final, mantendo a mesma colocagao, ou seja, a atleta machucada em 1°. lugar. Esse video foi
apresentado aos alunos e alunas até os seis segundos, momento em que a atleta que estava em
1° lugar cai no chdo e a 22 colocada se aproxima. Os membros de cada equipe tiveram alguns
minutos para decidir o que fariam se fossem a 22 colocada. Apés a exposicao das diferentes

opinides houve uma rapida discussao, seguida pela apresentacao do restante do video.

No video 2* um atleta queniano que liderava a prova de cross-country se confunde e acha que
ultrapassou a linha de chegada. O atleta espanhol que estava em 2° lugar, percebeu a confusao
e avisou 0 queniano, deixando-o seguir em 1° lugar até completar a prova. Os(as) alunos(as),
portanto, assistiram o video até os 16 segundos, momento em que o atleta queniano pensou
ter ultrapassado a linha de chegada. Os membros de cada equipe tiveram alguns minutos para
decidir o que fariam se fossem o 2° colocado. Apds a exposicao das diferentes opinides houve

uma rapida discussao, seguida pela apresentagao do restante do video.

O video 3 era sobre o atleta Brasileiro, Vanderlei Cordeiro de Lima, que liderava a maratona

dos Jogos Olimpicos de 2004 quando foi interceptado por um padre irlandés, que acabou

! Titulo - Runner helps rival runner at State. Disponivel em: https://wwwyoutube.com/watch?v=I1iQ4SNkx_Z8.
Acesso em: 25 ago. 2015.

? Titulo - Corredor se nega a vencer prova apés lider parar antes da chegada. Disponivel em:
https://wwwyoutube.com/watch?v=0HYYEber5xo. Acesso em: 25 ago. 2015.

3 Titulo - Vanderlei de Lima Shows Incredible Perserverance - Athens 2004 Men>s Marathonl.
Disponvel em: https://www.youtube.com/watch?v=1iClz6fB4lo. Acesso em: 25 ago. 2015.
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atrapalhando seu desempenho e, consequentemente, sua posicao da prova. Os(as) alunos(as)
assistiram o video até os 20 segundos, momento em que o padre irlandés segura Vanderlei
Cordeiro de Lima. Os membros de cada equipe tiveram alguns minutos para decidir o que
fariam no lugar de Vanderlei e no lugar dos adversarios. Apds a exposi¢ao das diferentes opinides

houve uma rapida discussao, seguida pela apresentagao do restante do video.

O video 4" era sobre a final dos 100 metros rasos dos Jogos Olimpicos de Seul, em 1988,
quando Ben Johnson conquista o ouro e supera o recorde mundial da prova. Os(as) alunos(as)
assistiram o video na integra. Apds a exibi¢ao do video, os(as) alunos(as) ficaram sabendo que
Ben Johnson foi pego no exame antidoping Depois disso, duas equipes ficaram responsaveis

por acusar Ben Johnson, outras duas para defendé-lo e as outras trés para julga-lo.

Ja o Encontro 4 (quadro 4) teve como objetivo dar continuidade aquilo que os(as) alunos(as)
iniciaram no Encontro 2, explorando-se diferentes formas de correr. Nesse sentido, por meio de
jogos e brincadeiras baseados em Matthiesen (2007, 2014, 2005), os(as) alunos(as) vivenciaram
os diferentes tipos de corrida do atletismo (velocidade, meio fundo, fundo, barreiras/obstéculos e
revezamento) de uma maneira mais direcionada pelo professor, de modo que os(as) alunos(as) se

aprofundassem um pouco mais nas particularidades das corridas.

Quadro4-Aula7e8

ENCONTRO 4 (aulas 7 ¢ 8):
Tema - Aula prética com jogos e brincadeiras sobre as corridas, visando a organizagao de uma pequena competicao de
algum tipo de corrida (velocidade, meio-fundo/fundo, barreira ou revezamento) pelos(as) alunos(as).

Atividade 1 Nessa atividade, os(as) alunos(as) tiveram que correr pequenas distincias em tempos pré-
determinados, por exemplo: ir de um lado para o outro da quadra em 40 segundos. A ideia foi variar
as distancias e tempos para que os(as) alunos(as) se conscientizassem da diferenca de ritmo entre as
corridas de velocidade com as de meio-fundo e fundo.

Atividade2  Nasegunda atividade, os(as) alunos(as) vivenciaram as corridas com barreiras e obstdculos, correndo
diferentes distincias e transpondo as linhas da quadra.

Atividade 3 Aterceira atividade teve como objetivo apresentar as corridas de revezamento por meio de um jogo de
estafetas. Cada membro da equipe deveria correr de um lado para o outro da quadra até tocar a mao
do colega, de forma que este pudesse dar continuidade a corrida.

Atividade4 A quartaatividade foi destinada as corridas de velocidade, com o intuito de apresentarem algo que nao
conheciam: a saida baixa. Nesse sentido, os(as) alunos (as) vivenciaram diferentes estimulos de saida
(visual, auditivo e sensorial) em diferentes posi¢oes (sentado, de costas, deitado, de pé) até chegarem
em algo proximo a saida baixa das corridas de velocidade, com os trés comandos de largada: “as suas
marcas’, “prontos” e o tiro de largada.

Atividade 5 Defini¢ao de tipo de corrida pela equipe e elaboragao de uma proposta para o festival.

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

*Titulo - Ben Johnson, 100m Final, CBC Feed, 1988 Seoul, Korea. Disponivel em: https://www.youtube.com/
watch?v=8sKB8955n4U. Acesso em: 25 ago. 2015.
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Como grande parte das criagoes das equipes na aula anterior (Encontro 4) foi referente

as corridas de revezamento, a proposta para o festival seguiu a mesma linha. Diante disso, no

encontro 5 as duas aulas foram destinadas para a preparagao do festival.

Quadro 5 -Aulas9e 10

ENCONTRO 5 (aulas 9 e 10):
Tema - Preparagdo para a competicao/festival.

Atividade 1

Atividade 2

Por meio de uma conversa, foi exposto aos alunos e alunas a proposta do festival, discutindo-se
eventuais ajustes que poderiam ser feitos. Diante isso o festival ficou organizado da seguinte forma:
Funcoes:

As equipes deveriam ter uma fungao durante o festival, seguindo os seguintes papeis de forma
alternada:

- Atletas: equipes que iriam correr;

- Juizes de largada: equipe responsdvel por organizar a largada;

- Juizes de chegada: equipe responsavel por organizar a chegada da prova;

- Juizes de passagem: equipe responsavel por organizar a “‘passagem do bastao’;

- Imprensa: equipe responsdvel por fazer a “cobertura” jornalistica do evento, entrevistando os
colegas, relatando os vencedores etc.;

- Comité do Fair-play: Comité formado por um membro de cada equipe a fim de elaborar um
c6digo de condutas e pontuar todos(as) os(as) alunos(as) durante o festival.

Corrida:

Prova de revezamento entre equipes de cinco “atletas”, sendo que trés “atletas” deveriam ficar do
lado da chegada, atrds da linha de fundo da quadra, enquanto outros dois “atletas’, da mesma
equipe, deveriam ficar do outro lado da quadra, também atrds da linha de fundo. Ao sinal da
largada, o “atleta” 1 deveria correr até o outro lado da quadra, entregar o bastao para o segundo
“atleta” e assim por diante, até que o quinto “atleta” completasse a prova.

Organizagao geral:

O festival deveria acontecer em dois momentos, organizados da seguinte forma:

Momento 1:

Equipe 1: Atletas

Equipe 2: Atletas

Equipe 3: Atletas

Equipe 4: Atletas

Equipe 5: Juizes de largada e passagem

Equipe 6: Juizes de chegada e passagem

Equipe 7: Imprensa

Momento 2:

Equipe 1: Juizes de largada

Equipe 2: Juizes de chegada

Equipe 3: Juizes de passagem

Equipe 4: Imprensa

Equipe 5: Atletas

Equipe 6: Atletas

Equipe 7: Atletas

Ensaio do festival, numa espécie de simulagdo para que eventuais ddvidas fossem sanadas.
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No Encontro 6, os(as) alunos(as) organizaram e participaram do festival da mesma forma
como ensaiaram e simuLaram no Encontro 5. Isso foi baseado em corridas de revezamento
entre as equipes e assim puderam aprender e vivenciar um pouco mais sobre esse tipo de
corrida. A prova de revezamento foi adaptada, de forma que todos(as) os(as) cinco alunos(as)
de cada equipe pudessem participar do revezamento. Outra adaptagao foi em relacao ao
espago fisico, jd que essa prova foi realizada na quadra da escola. Dessa forma, cada aluno
correu a distancia de uma quadra inteira até entregar o bastao (garrafa plastica) para o colega

de equipe, que fez 0 mesmo, até que todos completassem a prova.

Quadro6-Aulas11e12

ENCONTRO 6 (aulas 11 e 12):
Tema - Festival

Atividade 1 Na quadra, os(as) alunos(as) tiveram 10 minutos para se organizarem, dando inicio ao festival.

Atividade 2 Ao término do festival foi realizado um momento de reflexdo, em que alunos(as), professor e
pesquisador conversaram sobre os eventuais problemas que surgiram e o que poderia ser feito para
superd-los.

Atividade3  Apresentacdo da pontuagio de cada equipe pelo Comité de alunos(as) e explicagdo dos motivos
pelos quais cada equipe perdeu ou nao pontos. Feito isso, os vencedores da Unidade Didatica foram
anunciados, salientando-se as equipes que tiveram bom comportamento segundo as avaliagoes
didrias e a pontuagao do Fair-play.

Atividade 4 Redagao individual sobre o que aprenderam durante as 12 aulas e uma autoavaliagao sobre seu
comportamento durante os encontros.

Fonte: Elaborado pelo autor (2021).

REFLEXOES INICIAIS

De uma forma geral, essa sistematizagao possibilitou aos alunos e alunas vivenciarem e
conhecerem basicamente os diferentes tipos de provas de corridas (velocidade, meio fundo
e fundo, revezamento e barreiras). E importante ressaltar que apenas seis encontros (12
aulas) ndo foram suficientes (e nem tiveram por objetivo) para trabalhar completamente os
quatro tipos de corridas do atletismo, e suas particularidades, como por exemplo as corridas
com barreiras, que sao mais distantes da realidade dos(as) alunos(as). Durante essa Unidade
Didatica, os(as) alunos(as) puderem conhecer os quatro tipos de corrida, o que demonstra a
necessidade de reorganizar a Unidade Didatica caso o objetivo seja se aprofundar em uma

modalidade especifica.

Em relagao ao ‘sentimento de pertencimento’ (Pereira et al., 2015; Farias; Hastie; Mesquita,
2015) que esse modelo pode proporcionar aos alunos e alunas, pode-se observar que nao

houve nenhum tipo de exclusao dos menos habilidosos ou qualquer tipo de reclamagao
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relacionada aos colegas menos habilidosos. Apesar disso, nao se pode afirmar que isso tenha
sido causado apenas por conta da inser¢ao do modelo do Sport Education, ja que outros fatores

desconhecidos podem ter influenciado nessa atitude dos(as) alunos(as).

Outro ponto a ser lembrado nessas consideragoes ¢ sobre os materiais e implementos do
atletismo. Os unicos implementos que o conjunto de provas de corridas requer sao as barreiras
e/ou obstdculos e o bastao para o revezamento. No caso das corridas com barreiras, as barreiras
foram substituidas pelas linhas das quadras, mas também poderiam ser facilmente substituidas
por cordas (Matthiesen, 2007). J& em relagao ao bastao, foram utilizadas garrafas pldsticas
pequenas e o simples tocar a mao do colega como forma de “passar o bastao”. Talvez por terem
sido materiais de ficil adaptacao, o professor, ao final da pesquisa, relatou durante a entrevista
que a falta de materiais oficiais ainda é um empecilho para o ensino, como se pode observar:

[.] estrutural nas escolas vocé nao tem..material em geral vocé nao
tem...se vocé quiser material vocé nao tem...se vocé quiser fazer aula do
langamento de dardo, vocé nao tem...de peso, dificilmente vocé vai ter
algo ou até algo adaptado é dificil [..] E a parte de material... talvez tenha

problemas com material se precisar. Enquanto corridas e saltos, dd pra
se virar sem, mas... (Professor).

Talvez, por ndo ter sido vivenciado juntamente com o professor o processo de construgao
de materiais alternativos das provas de arremesso e langamentos, este professor tenha ficado
com a ideia de que trabalhar com essas provas na escola nao seja possivel. Nesse sentido, um
canal no YouTube foi criado pelo Grupo de Estudos e Pesquisas Pedagdgicas em Atletismo

(GEPPA) com o objetivo de sugerir formas de adaptagao desses materiais.

De uma maneira geral, a Unidade Didatica baseada no Sport Education possibilitou aos
alunosealunasvivenciarem os diferentes tipos de corridas, incluindoa organizagao e participagao
em um festival. Além disso, as estratégias baseadas em Matthiesen (2005; 2007) e Matthiesen e
Ginciene (2013) contribuiram para a vivéncia e aprendizagem das diferentes provas. A tnica

ressalva diz respeito ao nimero de aulas para a quantidade de provas ensinadas.

REFLEXOES POSTERIORES

Anos depois dessa experiéncia fica a impressao de que muita coisa poderia ter sido
diferente. O Sport Education, por exemplo, poderia ter sido realizado com apenas trés equipes

e nao com sete. Assim, uma equipe enfrentaria a outra enquanto a terceira organizaria a prova/

> GEPPA Unesp. Disponivel em: https://wwwyoutube.com/channel/UCIlkz5wK52t12TMMcqRDjmg. Acesso
em: 03 set. 2019.
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corrida. Além disso, a competigao educativa poderia ter acontecido durante toda a Unidade
Didética e nao apenas ao final. Com isso, os(as) alunos(as) poderiam ter compreendido melhor
os papeis vivenciados e talvez isso tivesse potencializado o ‘sentimento de pertencimento’

desejado.

Outro ponto que chamou atengao na reflexao inicial foi em relagao ao pouco tempo para
trabalhar quatro provas. Anos depois da experiéncia, fica mais claro que as aulas obedeceram ao
objetivo da Unidade Didatica, que era o de apresentar os quatro tipos de corridas do atletismo.
Da forma como a unidade foi conduzida, os(as) alunos(as) puderam aprender o elemento comum
entre as diferentes corridas, ou seja, a l6gica interna. E ¢ essa a perspectiva que a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) trata o ensino dos esportes atualmente, ou seja, pela logica interna.
Logo, essa experiéncia mais geral dos diferentes tipos de corridas pode ser uma opgao interessante

para se trabalhar o elemento comum desse conjunto de provas do atletismo.

O sentimento que fica, anos depois, ¢ diverso. Algumas questoes parecem ter sido
positivas e outras parece que poderiam ter sido diferentes. No entanto, se esse sentimento
existe, significa que a construgao do ser professor(a) ¢ continua. Ser professor é sempre estar
refletindo, aprendendo, testando novas alternativas, refletindo novamente...Essa, portanto,
parece ser a magia de ser professor, ¢ uma agao continua, na qual sempre se estd aprendendo e

modificando sua pratica.

Depois de outras experiéncias com o Sport Education e outros modelos/métodos de
ensino fica evidente que, mais importante do que um método € a forma como se conduz a
pratica pedagdgica. O método pode dar uma ideia sobre como potencializar determinados
resultados, mas quem vai realmente conseguir fazer isso ¢ o professor, pautado em todo

conhecimento que vai acumulando no decorrer de suas ricas experiéncias.
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O ATLETISMO NA BNCC:
POSSIBILIDADES PARA SEU ENSINO

BNCC TRACK AND FIELD:
POSSIBILITIES FOR YOUR TEACHING

Joao Carlos Martins Bressan
Fernanda Moreto Impolcetto

INTRODUCAO

O presente ensaio teve como objetivo problematizar o ensino do atletismo nas aulas de
Educagao Fisica Escolar, para tanto partimos das orientagoes da Base Nacional Comum
Curricular (BNCC) referentes aos encaminhamentos para o ensino do esporte de marca.
Evidenciadas as orientagdes contidas na Base alinhavamos caminhos possiveis para que

professores possam se subsidiar metodologicamente em seu planejamento pedagdgico.

Elencamos o Miniatletismo para o 12 e 22 anos do ensino fundamental e o modelo
Ludotécnico para os 62 e 72 anos. As propostas alcangam meramente condi¢ao sugestiva,
demandando alinhamento as préticas pedagogicas dos professores estruturadas em seus
planejamentos, afinal os contextos escolares guardam especificidades que somente os docentes

que nele convivem rotineiramente, sao capazes de desvelar.

Por fim, esperamos que o material seja util as demandas de ensino que constantemente
mobilizam a classe professoral, que apesar das condigoes de trabalho, nao abdicam da

responsabilidade de ensinar e também de aprender.

O ensino do atletismo: reflexos arcaicos na contemporaneidade

Ha muito tem se discutido sobre o espaco do atletismo no percurso escolar e, sem sombra
de duvida, alcancamos um consenso cientifico de que esta modalidade esportiva ¢ de suma
importancia para o desenvolvimento e formacao de criancas e jovens que, em tese tem seu
primeiro contato com o contetdo na escola. Mas apesar desta assertiva estar consolidada e
cientificamente embasada, nao temos encontrado esse nobre contetdo das praticas corporais,
disposto nas praticas pedagdgicas escolares de forma a chancelar esta afirmagao. Portanto, ¢
importante compreender que apesar do fendmeno esportivo (e aqui inclui-se o atletismo) estar

fortemente arraigado na cultura escolar, desde a inser¢ao da Educagao Fisica nesse espago,

SUMARIO 10.30681/978-85-7911-324-6.5 85


https://unemat.br/site/editora/publicacao/2026-pedagogia-do-esporte-ensino-vivencia-e-aprendizagem-do-esporte-na-educacao-fisica-escolar-2ed


existem importantes indicios de que, com algumas exce¢oes, ainda nao conseguimos oferecer
didético-pedagogicamente esse contetido na escola, respeitando os baldrames formativos

concernentes a ela.

Quiga temos feito uma tentativa desastrosa de oferecer esporte em ambito educacional
a populagao Brasileira, em um formato excludente e exacerbadamente tecnicista, que passou
ao largo dos anseios por um tratamento pedagdgico do contetido, e isso foi consenso entre
seus criticos mais algozes (Lovisolo, 2009). Portanto, o que se presenciou foi a aproximagao
do ensino escolar com as mazelas sociais ditadas por uma sociedade desigual e excludente,
que extrapolou esse “jeitinho de ser” em todas as dimensoes e espagos sociais, e a escola nao se

encontra imune a isso (Soares, 2001).

Pois, bem! O esporte ao longo dos anos foi se consolidando no curriculo da Educagao
Fisica, o que pode ser notado por sua presenga, tanto na legislagao quanto em documentos
norteadores oficiais para a oferta dos conteudos da Educagao Fisica em ambiente escolar
(PCNs, BNCC, curriculos estaduais, entre outros). E, apesar de toda essa orientagao, o que
temos notado, principalmente no que diz respeito ao atletismo, é sua constante negagao,
tanto no planejamento quanto em sua implementagao pelo professor de Educagao Fisica ao
ministrar suas aulas; pela gestao da escola, a0 nao requerer o que ¢ de obrigacao da Educagao

Fisica e aos estudantes por renunciarem a um direito.

Entre as principais justificativas docentes para a evidéncia timida do atletismo em
ambiente escolar, com base em Matthiesen (2005, 2014, 2017), destacamos a auséncia
de espaco adequado, falta de materiais, formagao inicial insuficiente, inseguranga, entre
outras. Contudo, temos observado nos ultimos 20 anos que a quantidade de conhecimento
cientifico relativo a possibilidades e experiéncias com o ensino do atletismo, tem aumentado
vertiginosamente. Esse aumento pode ser observado em uma busca usando os descritores
“atletismo na escola” em plataformas de pesquisa na internet (artigos cientificos, materiais

didéticos, eventos cientificos etc.). O que dizem essas produgdes cientificas?

Maioritariamente, apresentam experiéncias de sucesso com o ensino da modalidade em
escolas; escolas essas que nao possuem pistas de atletismo, muito menos materiais oficiais, mas
que contam com o uso de espago e equipamentos ja existentes na institui¢ao, ou ainda com
doagdes de material recicldvel. E importante nao confundir essas experiéncias pedagdgicas
com aceitar a auséncia da administracao publica, ou que se deixou de reivindicar melhores

condi¢oes de materiais e espagos pedagdgicos. O que afirmamos tem mais relagado com o
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conceito de esperancar de Paulo Freire, que permite ter esperanca de melhores condigoes,

lutando por elas e, a0 mesmo tempo, fazendo o melhor com as condigdes disponiveis.

Na escola nao se pode almejar a formagao de atletas para o atletismo, mas sim permitir
aos alunos e alunas o acesso a um contetdo historicamente acumulado pela humanidade,
possibilitando o reconhecimento de suas dimensoes histdricas, filosoficas, éticas e estéticas,
bem como sua representagao para o desenvolvimento da sociedade em diferentes épocas.
Que tal se tudo isso pudesse ser realizado fabricando os materiais? Saibam, e isso nao ¢é
novidade alguma, que a prépria Associagao Internacional de Federagoes de Atletismo (IAAF),
atualmente WA (World Athletics) em parceria com a Confederacao Brasileira de Atletismo
(CBAT) produziu interessante proposta para disseminagao do conteiido em ambiente escolar.

Trata-se do Miniatletismo.

Ressalvamos que sua ldgica estd na promogao de um grande festival, que simplesmente
transferido ao espago escolar, pode nao acompanhar os anseios dos professores e professoras
em acessar as diferentes dimensoes do contetdo. Porém, se adequado a distintos contextos
pode possibilitar, além de ensinar conteidos conceituais, procedimentais e atitudinais,
a disseminagao do exercicio da autoria, onde os escolares tornam-se protagonistas do
processo de ensino impregnando nesse movimento importantes valores formativos. Afinal,
0 protagonismo gera a autoria que, no que lhe concerne, possibilita a apari¢ao do desejo de

aprender e participar.

Assim, chegamos a uma situagao em que (professores e professoras) necessitamos de um
planejamento adequado, cientificamente sustentado, com vontade pedagdgica para ensinar,
pautado em principios diddticos e tecnoldgicos. Além do que, a necessidade de reconhecer
nossas limitagdes e a imanente busca por supera-las. Em relacdo aos estudantes, que
compreendam que a Educagao Fisica Escolar ¢ um direito, portanto, nao pode ser negado
acesso aos contetidos que compdem o rol dessa drea do conhecimento. E reconhecido que
o futebol, volei, handebol e basquetebol sao predominantes na escola (Rangel-Betti, 1999).
Contudo, por mais impressionante e incrivel que possa parecer, existem outros conteudos

inerentes as praticas corporais. Que tal conhecé-los?

As tendéncias atuais em Pedagogia do Esporte e suas relagoes com o atletismo

Ao reconhecermos o esporte como um dos fendmenos mais importantes do século XXI

(Reverdito; Scaglia; Paes, 2009), foi possivel observar a ocorréncia de imensuraveis avangos
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concernentes ao processo de ensino-aprendizagem, evolutivamente algando-o ao paradigma
emergente, principalmente na etapa da iniciagao esportiva. Produgdes essas que ao longo
das décadas foram alocando-se dentro de uma nova disciplina das Ciéncias do Esporte,
nomeada como Pedagogia do Esporte, a qual ¢ definida por Galatti et al. (2014, p. 153) como
“processo de ensino, vivéncia, aprendizagem e treinamento do esporte, que vem acumulando
conhecimento significativo a respeito da organizagao, sistematizagao, aplicagao e avaliagao
das préticas esportivas nas suas diversas manifestagoes e sentidos”. E recentemente com o
conceito de tendéncias atuais em Pedagogia do Esporte, que para Scaglia e Reverdito:
[..] ndo se reduz apenas ao sentido temporal (mesmo porque muitas
delas comecaram a ser produzidas nos idos dos anos 1960), abarca
também proposi¢oes diddtico-metodoldgicas divergentes e criticas
em relagdo ao método tradicional de ensino e treinamento de
esportes, que, por mais debates acumulados que possam existir no
interior da Educagao Fisica e nas ciéncias do esporte mundial, ainda

se mostra hegemonico em todo o seu processo (Scaglia; Reverdito,
2016, p. 46).

Em linhas gerais, tem se notado proposituras que visam problematizar as situagoes de
jogo, buscando dessa maneira o desenvolvimento de jogadores mais criticos e capazes de
decidir melhor perante inimeras e dinimicas situacoes de disputa, que por caracteristica
de distingao tém na imprevisibilidade sua marca. A Pedagogia do jogo ¢ um dos métodos
para o ensino na Pedagogia do Esporte, em outras palavras, a imprevisibilidade ¢ uma
das caracteristicas do jogo, € sua esséncia, portanto, o formato de ensino que lance mao
desse predicado pode atender substancialmente as prerrogativas para a formagao esportiva
adequada, se considerarmos o idedrio que rege as tendéncias atuais de formagao que se

ancoram na Pedagogia do Esporte.

No entanto, ao observarmos o atletismo, podemos dizer que o elemento tatico estd restrito
a algumas de suas modalidades, estruturando-se predominantemente no gesto técnico,
além de categorizado como esporte individual de marca. Sendo assim, cabe questionarmos
se a Pedagogia do Esporte tem possibilitado reflexdes para essa modalidade, visto suas
caracteristicas atuais. Rufino e Darido (2011) analisando a produgao cientifica Brasileira,
tendo como mote a Pedagogia do Esporte, pontuaram que apenas 5% das produgoes cientificas

publicadas tem como referéncia os esportes individuais.

O conceito de Pedagogia do Esporte tem ganho lastro na preocupagao em diferentes

formas de ensinar os esportes. A esse respeito compreendemos que até os formatos tradicionais
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de ensino encontram-se dentro de uma perspectiva de Pedagogia do Esporte, mesmo com
sua influéncia oriunda do tecnicismo (Scaglia; Reverdito, 2016). Por outro lado, as tendéncias
atuais em Pedagogia do Esporte estao alinhavadas a uma perspectiva interacionista, complexa
(Morin, 2012) e sistémica (Capra, 1982). Que por sua vez, lanca mao do paradigma da

complexidade em seus processos fundantes.

Apesar da baixa produgdo cientifica que referéncia a Pedagogia do Esporte e suas
relagdes com modalidades individuais, algumas propostas estao disponiveis. Na vanguarda
das proposituras referentes a modelos e metodologias para o ensino do atletismo via esporte
educacional, encontram-se o Miniatletismo (CBAT, 2011, 2014), o Modelo Ludotécnico
(Valero; Conde, 2003), Educacao Esportiva [Sport Education] (Siedentop, 1994), Desafios
Atléticos [Athletic Challenges] (Morgan, 2011), o ensino do atletismo considerando as
dimensoes do conteddo (Matthiesen, 2014), entre outros. Essas propostas alinham-se em
busca da superagao do tecnicismo exacerbado, que esta impregnado nos ultrapassados
formatos de ensino, possibilitando a participagdo dos menos habilidosos com materiais e
espagos adaptados, e utilizando-se do jogo como metodologia de ensino, além do apelo ludico

para a manutengao da participagao.

Com base no exposto, no presente ensaio objetivamos discutir sobre o ensino do
atletismo na escola relacionando-o com a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), além
de apresentar sugestoes de modelos e metodologias para os anos escolares em que o contetdo

do esporte de marca estd disposto.

ABNCC e o ensino do atletismo na escola

No ano de 2017, apos diferentes etapas, embates e adequacdes foi publicado no Brasil
a Base Nacional Comum Curricular para a Educacao Bésica (BNCC), que apresenta como
objetivo primordial propor uma matriz minima comum para o ensino dos diferentes
conteudos, estipulados nas distintas areas do conhecimento e seus respectivos componentes
curriculares obrigatorios. Para a Educagao Fisica encontramos as seguintes unidades
tematicas: brincadeiras e jogos, ginasticas, dangas, lutas, praticas corporais de aventura
e esportes. A unidade tematica esportes divide-se em sete categorias que sao: precisao,
técnico-combinatdrio, rede/quadra dividida ou parede de rebote, campo e taco, invasao ou
territorial, combate e marca. Em nosso estudo discutiremos sobre a categoria de marca, mais

especificamente trataremos do atletismo. Apresentamos no quadro 1 informagdes relativas
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a unidade tematica, objetos de conhecimento e habilidades para o ensino fundamental, de
acordo com a BNCC/Brasil (2017).

Quadro 1 — O esporte de marca no ensino fundamental — anos iniciais e anos finais

AE UT 0oC HABILIDADES
1°e2°  Esportes  Esportede marca a) Experimentar e fruir, prezando pelo trabalho coletivo
Esporte de precisio e pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca e
de precisao, identificando os elementos comuns a esses
esportes.

b) Discutir a importancia da observacio das normas e
regras dos esportes de marca e de precisao para assegurar
aintegridade propria e as dos demais participantes.

AE UT 0oC HABILIDADES

3°a05° Esportes  Ndo consta a categoria marca Nao consta para a categoria marca
6°e7° Esportes  Esporte de marca a) Experimentar e fruir esportes de marca, precisao,
Esportes de precisio invasao e técnico/combinatdrios, valorizando o trabalho

. ~ coletivo e o protagonismo.
Esportes de invasao protag

b) Praticar um ou mais esportes de marca, precisio,
invasao e técnico-combinatdrios oferecidos pela escola,
usando habilidades técnico-taticas basicas e respeitando
regras.

Esportes técnico-combinatdrios

¢) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os
desafios técnicos e titicos, tanto nos esportes de marca,
precisao, invasao e técnico-combinatorios como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de
forma especifica.

d) Analisar as transformagdes na organizagio e na
pratica dos esportes em suas diferentes manifestagdes
(profissional e comunitdrio/lazer).

e) Propor e produzir alternativas para experimentagio
dos esportes nao disponiveis e/ou acessiveis na
comunidade e das demais prdticas corporais tematizadas
na escola.

8°e¢9°  Esportes  Ndo consta a categoria marca Nao consta para a categoria marca

AE: Ano Escolar; UT: Unidade Temética; OC: Objetos de Conhecimento.
Fonte: Adaptado da BNCC (2017).

O conteudo atletismo figura-se na BNCC como esporte de marca, respeitando sua logica
interna. Tem seu protagonismo no ensino fundamental, nos anos iniciais (1° e 2° anos) e nos
anos finais (6° e 7° anos). Em relagao aos objetos de conhecimento ¢ notdria a preocupacao
em propor diferentes etapas para o acesso e apropriagao dos conteudos sistematizados. Para

tanto nos anos iniciais do ensino fundamental, a estruturacio do documento sinaliza de
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forma explicita a consideragao das experiéncias anteriores dos escolares, tanto de seu convivio

familiar como advindos da educacao infantil, conforme exposto a seguir:
Os alunos do Ensino Fundamental — Anos Iniciais possuem modos
préprios de vida e maltiplas experiéncias pessoais e sociais, 0 que
torna necessario reconhecer a existéncia de infincias no plural e,
consequentemente, a singularidade de qualquer processo escolar e
sua interdependéncia com as caracteristicas da comunidade local.
E importante reconhecer, também, a necessiria continuidade as
experiéncias em torno do brincar, desenvolvidas na Educagao Infantil.
As criangas possuem conhecimentos que precisam ser, por um lado,
reconhecidos e problematizados nas vivéncias escolares com vistas
a proporcionar a compreensao do mundo e, por outro, ampliados de
maneira a potencializar a insercao e o trinsito dessas criangas nas
varias esferas da vida social (Brasil, 2017, p. 182).

Os esportes de marca sao tratados como objetos de conhecimento também nos 6° e 7°
anos, e para essa etapa espera-se a possibilidade de acessar um conhecimento mais elaborado,
e que respeite o encadeamento de ideias e niveis de complexidade advindos de etapas
anteriores, além de extrapolar reflexoes e atitudes que extrapolem os “muros da escola”. No
documento ressalta-se que “[..] a partir do 6° ano, prevé-se que os estudantes possam ter acesso
a um conhecimento mais aprofundado de algumas das praticas corporais, como também sua

realizagdo em contextos de lazer e satde, dentro e fora da escola” (Brasil, 2017, p. 231).

Em relagao as habilidades almejadas via esporte de marca, espera-se para os anos iniciais
do ensino fundamental, que o estudante possa além de experimentar, fruir e ser protagonista,
que visualize aproximagoes entre os esportes de marca e precisao, acessando também
conhecimentos sobre normas e regras dos esportes. Importante ressaltar acerca da aten¢ao
dos professores em nao tornar o contetdo difuso, a tal ponto de descaracteriza-lo, conforme
alerta (Matthiesen, 2017).

De acordo com a BNCC, para os 6° e 7° ano, além de avangar perante as habilidades
anteriores, espera-se que o estudante consiga praticar os esportes de marca respeitando
as regras e usando os conhecimentos técnicos basicos, avangando ainda para as solugoes
de desafios impostos a eles, e consigam analisar as transformagoes histdricas ocorridas no
esporte. Além disso, que sejam capazes de propor e produzir possibilidades para vivéncia de

modalidades nao disponiveis e nao acessiveis em sua comunidade.

Considerando o exposto, no tépico vindouro apresentaremos reflexdes que visam

elucidar proposituras para o atendimento e instrumentalizacao do que reza a BNCC, no que
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concerne ao esporte de marca, valorizando o correr, saltar e langar, condi¢oes basicas para a

aprendizagem do atletismo.

O ENSINO DO ATLETISMO E SUA RELACAO COM AS HABILIDADES
DISPOSTAS NABNCC

Para o presente topico objetivamos apresentar dois modelos de ensino do atletismo
ja difundidos no mundo. Para os 1° e 2° anos do ensino fundamental discutiremos as
possibilidades de aplicagao do modelo Miniatletismo, produzido pela IAAF e adaptado para
o Brasil pela Confederacao Brasileira de Atletismo (CBAT, 2011). Compativel com os 6° e 7°
anos do ensino fundamental, optamos pelo modelo Ludotécnico proposto por Valero e Conde
(2003). Em ambas as propostas se considerou dispor em evidenciar a busca de possibilidades

para alcangar as habilidades propostas pela BNCC.

Miniatletismo — 1° e 2° anos do ensino fundamental

A proposta do Miniatletismo, difundida no Brasil pela Confederagao Brasileira de
Atletismo (CBAT, 2011) objetiva levar o atletismo e sua variedade de provas a criangas em
idade escolar, com énfase nos anos iniciais do ensino fundamental, mas também se adéqua
a0s anos finais e ensino médio. De acordo com CBAT (2011), a proposta leva em conta a meta
de oferecer as criangas um Atletismo atraente, acessivel e instrutivo, rompendo com uma
perspectiva vertical de ensino e leve ao reconhecimento do estudante enquanto centro do

processo de ensino-aprendizagem.

De acordo com CBAT (2011, p. 8), os objetivos organizacionais do conceito de

Miniatletismo sao:

«  Queumgrande ndmero de criangas possa estar ativo a0 mesmo tempo.

«  Que sejam experimentadas formas de movimentos bdsicos e variados.

«  Que ndo s6 as criancas mais fortes e velozes deem contribuicoes
para um bom resultado.

«  Que as exigéncias de habilidades variem de acordo com a idade e
o requisito das capacidades coordenativas.

«  Que se dé ao programa um espirito de aventura, oferecendo uma
aproximagao adequada do Atletismo as criangas.

«  Que a estrutura e pontuacdo das atividades sejam simples e
baseadas na ordem de posi¢ao das equipes.

«  Quese precise de poucos assistentes e/ou drbitros.

« Que o Atletismo seja oferecido como uma atividade de equipes
mistas (meninas e meninos juntos).
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Ao observamos os objetivos e conceitos elencados acerca da proposta, tornam-se
latentes as possibilidades de aproximagao as habilidades propostas pela BNCC para os
1° e 2° anos do ensino fundamental, que elencam o “experimentar e fruir, prezando pelo
trabalho coletivo e pelo protagonismo, a pratica de esportes de marca [...] (Brasil, 2017, p.
225) e, ainda, a possibilidade de “discutir a importancia da observacao das normas e regras
dos esportes de marca e de precisao para assegurar a integridade propria e as dos demais
participantes” (Brasil, 2017, p. 225).

O modelo oportuniza propostas que tensionam alguns dos problemas sensiveis
vivenciados rotineiramente por professores e professoras que atuam nas escolas, notadamente
nos anos iniciais, entre eles: dificuldades em elaborar propostas pedagdgicas que consigam
envolver uma grande quantidade de criangas ativamente ao mesmo tempo; possibilitar
que as vivéncias nas aulas ocorram de tal maneira que nao s6 as criancas com as melhores
destrezas estejam em evidéncia e contribuam com o resultado da equipe; que as aulas ocorram
aproximando meninos e meninas em uma mesma equipe e, ainda, que os materiais e estrutura

fisica possam ser adaptados e se necessdrio, de facil confecgao.

A seguir apresentamos (Quadro 2 e Figura 1) possibilidades para implementagao do
Miniatletismo com proposta de atividades disponiveis para criangas dos anos iniciais do

ensino fundamental.

Quadro 2 - Sugestao de setores para evento de miniatletismo®

PROVAS DE CORRIDAS/VELOCIDADE

Velocidade/barreiras. Corrida em slalom Férmula um (velocidade — barreiras e corridas slalom)

Corrida de resisténcia de 8 minutos

PROVAS DE SALTOS

Salto com corda Salto agachado para frente

Salto cruzado Corrida em escada

Salto triplo dentro de drea limitada
PROVAS DE LANCAMENTOS EARREMESSOS

Tiro ao alvo Langamento de dardo para criangas

Langamento ajoelhado

Fonte: Adaptado de TAAF/CBAT (2011).

¢ Para detalhamento de como organizar o evento, descri¢ao das atividades, bem como, todas informagoes acerca
da proposta do Miniatletismo. Visite o link: http://www.cbat.org.br/mini_atletismo/Mini_Atletismo_Guia_
Pratico.pdf
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As sugestoes estipuladas no quadro acima estruturam-se com base no processo de
desenvolvimento dos estudantes, permitindo adaptagdes para diferentes contextos escolares.
A seguir (Figura 1) apresentamos a organizacao do modelo de distribuicao das estagdes de
acordo com CBAT (2011).

Figura 1 - Distribuigao das estagoes para o festival de miniatletismo

( FESTIVAL DE MINIATLETISMO-IAAF/CAIXA/CBAt J

f‘ <:LANGAMENTO DO DARDO PARA CRIANCAS (6) |

SALTO RA (1) LANGAMENTO AJOELHADO (8) l

SALTO EM

DISTANCIA
LANCAMENTO AO
ALVO SOBRE UM Zom
SARRAFO (3) VARA (4)
P

| REVEZAMENTO DE VELOCIDADE/BARREIRA (2)>
FORMULA EM CURVAS: REVEZAMENTO DE VELOCIDADE (7) |

CORRIDA DE RESISTENCIA DE 8’ (9)

Fonte: CBAT (2011, p. 47).

Trata-se de uma proposta embasada, também em preparagao de evento, o que, no que lhe
concerne, ¢ enfdtico na delimitacao de contetdos procedimentais. Ademais, salientamos que
nao objetivamos enrijecer o planejamento pedagdgico do docente, cerceando as possibilidades
do professor e professora que optar por esse conceito. Antes disso, a ideia é que a sugestao
se protagonize enquanto um ponto de partida fundamentado, mas que deve ser exposto ao
contraditdrio, bem como a profundas reflexoes, além de submetido a pericia do especialista,
que reconhece os estudantes, a estrutura e materiais, além dos objetivos pedagdgicos da

instituicao escolar em que atua.
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Modelo Ludotécnico — 6° e 7° anos do ensino fundamental

Para Gémez, Calderén e Valero (2014) a proposta incide no ensino por meio de jogos
adaptados, que incluem determinada quantidade de regras técnicas com o intuito de favorecer
a aprendizagem de distintas modalidades do atletismo, suprimindo o excesso de cobranga
sobre o gesto técnico, que por sua vez limita e diminui o interesse do participante. Desse
modo, apropria-se de proposituras que tém como mote os jogos populares e tradicionais
do atletismo e de outros esportes, adaptados de tal forma que referenciem regras técnicas e
especificidades de diferentes modalidades do atletismo (Valero, 2006). Ainda que possibilite
um ambiente lidico que prima pelas dimensoes cognitivas e socioafetivas sem perder de vista
o ambito motor (Valero; Goméz, 2013). Para exemplificar o modelo apresentamos na figura 2

o detalhamento das etapas para sua aplicacao.

Figura 2 — Organizagao da aula com base no modelo ludotécnico

MODELO DE ENSINO

LUDOTECNICO
PARTES DA AULA
& . 4 -
12 APRESENTAC.EO 2% PROPOSTAS 32 PROPOSTAS 42 REFLEXAO E
GLOBAL E DESAFIDS LUDOTECHICAS GLOBAIS DEBATE EM GRUPOD

Fonte: Traduzido de Valero e Goméz (2013).

De acordo com Valero e Conde (2003), a primeira etapa, apresentagao global e desafios,
consiste em observar os conhecimentos prévios dos estudantes, e a partir das informagoes
recebidas, inserir a modalidade que almeja ensinar. Posterior a isso, busca-se exemplos
para familiarizagao com o gesto técnico e, por fim, oferecer questionamentos desafiadores.
A segunda etapa, propostas ludotécnicas, destaca-se pelo elevado nivel de compromisso
motor, inclusao de determinadas regras técnicas, balizadas por um suficiente nimero de
oportunidades para vivéncia dos estudantes nao deixando de lado o apelo lidico (liberdade
de expressao) do processo. Na préxima terceira etapa, propostas globais, elementarmente se
trata da jungao das distintas partes da aula, aproximando o estudante da execugao completa do
movimento, ainda que com materiais, esfor¢os e distancias adaptadas. Por fim, a quarta etapa,

reflexao e debate em grupo, visa promover um momento de retomar o que fora realizado em
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aula, reafirmando seus objetivos e os conteudos que foram desenvolvidos, além de possibilitar

aos escolares expor duvidas e compartilhar suas experiéncias durante o processo vivenciado.

Em linhas gerais, ao aproximarmos a proposta do modelo Ludotécnico com as
habilidades almejadas na BNCC para os 6° e 7° anos do ensino fundamental, podemos
inferir que existem as possibilidades de:

Experimentar e fruir esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
Praticar um ou mais esportes de marca, precisao, invasao e técnico-
combinatérios oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-
taticas basicas e respeitando regras. Planejar e utilizar estratégias
para solucionar os desafios técnicos e taticos, tanto nos esportes
de marca, precisao, invasao e técnico-combinatdérios como nas
modalidades esportivas escolhidas para praticar de forma especifica.
Analisar as transformagoes na organizagao e na pratica dos esportes
em suas diferentes manifestagdes (profissional e comunitario/lazer).
Propor e produzir alternativas para experimentacao dos esportes
nao disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas
corporais tematizadas na escola (BNCC, 2017, p. 231).

Ressaltamos, como realizado ao sugerir o modelo do Miniatletismo para os anos
iniciais do ensino fundamental, que a sugestao do trabalho pedagogico por meio do
modelo Ludotécnico deva em primeira instancia possibilitar adaptagoes, considerando
os desafios contextuais em que serao vivenciadas. Lembrando que nao ¢ objetivo de nossa
discussao propositiva empobrecer ou ainda padronizar as aulas de atletismo no contexto da
Educagao Fisica Escolar. Por outro lado, trata-se de sinalizar para algo palpavel, que aguce
a criatividade do professor e da professora que sao conhecedores das necessidades dos
escolares que frequentam suas aulas, dos documentos oficiais da instituigao em que leciona,

bem como das orienta¢des curriculares a que seu componente curricular esta submetido.

Com o intuito de explicitar informagdes acerca dos dois modelos sugeridos, organizamos
no quadro 2 um demonstrativo que descreve as propostas do Miniatletismo e do modelo

Ludotécnico e seus distintos elementos.
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Quadro 2 - Descri¢ao dos modelos

ELEMENTOS MINIATLETISMO* - 1°/ 2° ANOS LUDOTECNICO - 6°/ 7° ANOS
Fundamentos Condicionamento operante Cond1c1-0nament0/operf1r?te
‘o . " . Aprendizagem construtivista
tedricos Aprendizagem cognitivo-social . )
Aprendizagem social
jeti F fi 30 plural Itilateral
Objetivos do Orfiecer uma formagao p ur? ema tiatera Promover o atletismo de forma divertida
modelo das diferentes habilidades atléticas
Ambitos Motor
. Motor . .
pessoais Afetivo Social Afetivo Social
priorizados Cognitivo
is ivéncia ads | -
Sistema de.vwencm ac.iaptado para escolares | L. - o las em 4 fases
sendo meninos ¢ meninas com: 1. Apresentacio da disciplina e desafio
Metodologia | 1.Rotagao obrigatéria iy a0 @ discip
. . 2. Propostas ludotécnicas
aplicada 2. provas de saltos, corridas e langamentos L .
. e 3. Propostas globais
3. corrida de resisténcia _ o -
. 4. Reflexdo e discussio em grupo
4. Gran-prix
Materiais e Qualquer material e instalagdo que sejam | Qualquer material e instalagdo que sejam
instalagoes adaptados e seguros adaptados e seguros
o - L Mai diversa fvel d
Resultados Maior diversdo e inclusdo, participacio de . :;irdiza 1:::rfsaeom ielan;srzo mcigc(;olo i:
obtidos todos, independente de suas habilidades prendizag ¢ 5
tradicional
Andlise critica Atenqao/ nas repeti¢oes das mesmas provas | Atengdo a qualidade das/ repetioes nas
anos apés ano propostas de trabalho ludotécnicas

“Informagdes adaptadas do modelo espanhol jugando al atletismo.

Fonte: Adaptado de Goméz, Calderdn e Valero (2014).

Ambos os modelos, de acordo com seus idealizadores, apresentam foco de atendimento a

determinadas faixas etarias, considerando sua adequabilidade e possibilidades, tendo em vista

as teorias em que foram sustentados. A esse respeito e considerando a BNCC as propostas

estao adequadas aos anos escolares em que o atletismo pode ser oportunizado. Nesse sentido

o0 quadro acima visa apresentar um resumo da estrutura de cada modelo, possibilitando aos

professores e professoras problematizar a adequagao ao seu planejamento pedagégico.
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CONSIDERACOES FINAIS
O corpo carrega duas caixas. Na mao direita, mao da destreza
e do trabalho, ele leva uma caixa de ferramentas.
E na mao esquerda, mao do coragao,
ele leva uma caixa de brinquedos
(Rubem Alves)

No ano de 2017 ocorreu a aprovagao da BNCC que evidenciou proposituras direcionadas
aos diferentes componentes curriculares que compoe a matriz educacional escolar em nivel
nacional. A Educagao Fisica, legalizada enquanto componente curricular obrigatério da
Educagao Bisica, outorgou seu espago no referido documento. Sua organizagao apresenta uma
breve fundamentagao epistemoldgica sobre a drea e sua algada de contetidos que compoem a
cultura corporal de movimento. A organicidade do documento estd disposta de tal modo que

apresenta unidades tematicas, objetivos de conhecimento e habilidades.

Com base no exposto, objetivamos por meio do presente texto, apresentar possibilidades
para o ensino do atletismo em ambiente escolar. Subsidiados pela BNCC destacamos a
evidéncia da oferta do contetdo atletismo (categorizado no referido documento como esporte
de marca) de acordo com os anos escolares em que pode ser ofertado, e das habilidades
que se espera serem alcangadas pelos escolares no decorrer de determinados periodos de
ensino. Para os 1° e 2° anos propusemos o modelo do Miniatletismo, ja para os 6° e 7° anos o
modelo escolhido foi o Ludotécnico. Em que pese as criticas aos modelos e metodologias de
ensino, sua homogeneidade e perspectiva de “linha de produgao’, além de possivel limitagao
e enrijecimento do planejamento, buscamos em nossas discussoes, desmitificar essa logica,
tratando as proposituras enquanto materializagao de possibilidades pedagdgicas adaptaveis a

diferentes contextos educacionais e realidades sociais.

Almejamos, portanto, oportunizar uma reflexao palpavel que dialogue com a BNCC
e guardadas as criticas que se figuram de suma importancia ao referido documento,
chancelamos que ¢ preciso buscar possibilidades para avancar frente ao atual curriculo em
vigéncia em nosso Pafs. Assim, esperamos que as discussoes que permearam a produgao deste
ensaio, encontrem vocé, professor e professora, que anseia por materiais sugestivos, que nao
suplantem vosso planejamento, mas sim que corroborem com a organizagao pedagdgica que ja
desenvolve. Por fim, embasados na epigrafe que emoldura esse topico conclusivo, acreditamos
que tais propostas alcangam contetdos concretos, dispostos na caixa de ferramentas. Nosso
desafio, além de ensinar aos jovens sobre as ferramentas existentes e seus usos, esta em ensinar

a produzir novas ferramentas. Para que essa produgao seja proficua é preciso ensinar a pensar
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e, conforme advoga (Alves, 2018, p. 15), “aarte de pensar € a ponte para o desconhecido”. Talvez

a caixa de brinquedos nos ajude.
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ESPORTES DE INVASAO/TERRITORIAIS
NA EDUCACAOQO FISICA ESCOLAR:
CONSIDERACOES PEDAGOGICAS

INVASION/TERRITORIAL SPORTS
IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION:
PEDAGOGICAL CONSIDERATIONS

Elson Aparecido de Oliveira
Leilane Alves de Lima
Paula Simarelli

INTRODUCAO

A escola é um ambiente que, em plano comum, visa ofertar as pessoas conhecimentos/
saberes historicamente construidos e valorizados pela cultura humana em uma perspectiva
global e/ou regional. E na escola que as pessoas ganham a possibilidade de tomar contato
de maneira mediada com tipos e formas de conhecimentos organizados. O contexto escolar
deve ser entao um espago de oportunidades e socializagao das construgdes e manifestagoes

humanas, proporcionando experiéncias capazes de gerar aprendizagem e desenvolvimento.

Na atualidade, a organizagao do processo de escolarizagao da educagao basica no
Brasil passa pela disposi¢ao do documento orientador, a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC). Esse documento traz referéncias gerais para as diversas dreas e disciplinas que
compdem o curriculo escolar, no sentido de sinalizar/assegurar elementos essenciais para
a formagao das pessoas nos diversos contextos, tomando como ponto de partida a logica de

habilidades e competéncias.

Na BNCC a Educacao Fisica compoe a drea de linguagens, sendo entendida como
uma forma de expressao (texto) capaz de ser escrita, interpretada, descrita, analisada
e ressignificada. A Educagao Fisica assume entao o papel de promover o contato dos
alunos (escolares) com os saberes e manifestagdes inerentes as praticas corporais, dando-
lhes possibilidades de apropriagao, reconhecimento e reconstrucao, sendo, portanto,
componente curricular fulcral para o desenvolvimento humano no ambito das experiéncias
escolares (Brasil, 2017). Mas para que o contato entre aluno e saberes da Educagao Fisica

gere aprendizagem, ¢ imperativo que se permita a exploracao, inter-relages tramadas
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entre as pessoas e os saberes (globais e contextualizados), mediado pela intencionalidade

pedagdgica dos professores.

Dentre as unidades temdticas da Educacao Fisica, vamos nos centrar neste texto no
esporte. O esporte ¢ uma das tematicas da Educacao Fisica. Ao mencionar essa temdtica, a
BNCC aponta um agrupamento das modalidades esportivas a partir de uma classificagao que
leva em conta a légica funcional dos esportes, sendo: esportes de marca; esportes de rede/
parede/rebote; esportes de precisao; esportes de combate; esportes de campo e taco; esportes
técnicos-combinatdrios e esportes de invasao/territoriais. A partir dessa classificagao propoe-
se uma distribui¢ao (indicagao) ao longo dos nove anos de ensino fundamental que deve ser
capaz de desenvolver a aprendizagem de habilidades e competéncias. Assim, sendo o esporte
objeto de conhecimento, deve-se permitir aos alunos: saber fazer esporte; saber sobre o

esporte; saber ser e conviver no contexto do esporte (Brasil, 2017).

Um dos principais exercicios relacionados ao ato de ensinar, ¢ refletir sobre qual legado
pretendemos deixar para os alunos (Gonzalez, et al., 2014). Essa reflexao demanda consciéncia
sobre as intencionalidades pedagdgicas, ou seja, ter clareza sobre o qué, como, quando e para
quem estamos ensinando. Ao pensar na organizagao e sistematizagao dos esportes de invasao,
isso nao pode ser diferente, afinal, o esporte ¢ uma pratica corporal que deve ser tratada
pedagogicamente, e as experiéncias advindas dessa atividade devem ser capazes de provocar

transformagoes nos individuos engajados nesse ambiente.

Nessa conjuntura, todas as premissas relacionadas ao esporte como ambiente
naturalmente positivo para o desenvolvimento de criangas/jovens tornam-se ultrapassadas
e inadequadas. Assim, como nos alertou Parlebas (1987), o potencial educativo do esporte
depende do tratamento pedagégico dado a ele, ou seja, esse ambiente pode tanto formar
“patifes” quanto cidadaos conscientes. O resultado dessa equagao passa pelas escolhas e

intervengao do agente responsavel por mediar esse processo, o professor de Educacao Fisica.

E nesse mar irregular e dotado de imprevisibilidade que, por vezes, encontramos
professores a deriva, sem um plano claro de como chegar a terra firme. E aqui gostariamos
de elucidar que isso nao é uma desvalorizagdao ou ataque aos professores, tao pouco a
desconsideragao das dificuldades vividas no chao da escola. Mas ¢ um tema que precisa ser
discutido. Resumidamente, € necessdrio compreender que ensinar esporte exige do professor
a responsabilidade com o fazer pedagdgico. A responsabilizagao com o processo educativo

pressupoe educadores com a capacidade de mobilizar e sensibilizar pessoas, através da
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construgao de um ambiente de aprendizagem dotado de intencionalidades pedagdgicas, logo,

para isso, é necessario planejamento (Galatti et al., 2017).

Na contemporaneidade, a organizacao didadtico-pedagdgica configura-se como um
desafio para o desenvolvimento de aulas de Educacao Fisica contextualizadas (Bagnara,
Fensterseifer, 2019). Desta forma, a superagdo de modelos conteudistas e/ou tecnicistas ainda é
uma realidade dentro das unidades escolares, visto a dificuldade docente em conseguir definir
as aprendizagens essenciais aos seus discentes, articulando-a com os meios e métodos para
concretizd-las. Nessa dire¢ao, faz-se necessdrio propostas que compartilhem e contribuam
com o fazer pedagogico do professor de Educagao Fisica, provando reflexdes capazes de

apontar caminhos possiveis de serem trilhados.

Assim, em se tratando de ensino esportivo, é preciso reconhecer que a Pedagogia do
Esporte (PE) tem promovido grandes contribui¢des (tendéncias) para o desenvolvimento
do esporte no contexto educacional (Scaglia; Reverdito; Galatti, 2014; Galatti et al., 2017).
Dentre as contribui¢oes, destacamos os referenciais da PE elencados por Machado, Galatti e
Paes (2014): o referencial técnico-tatico; o referencial socioeducativo; e o referencial histdrico-
cultural. Observando esses referenciais, bem como a ideia de saber sobre; saber fazer; saber
ser e conviver com o fenémeno esporte, ao longo desse capitulo, objetivamos sinalizar
possibilidades de organizagao, sistematizagao e avaliagao do ensino dos esportes de invasao/

territoriais no contexto escolar.

Educacao fisica na BNCC e os esportes de invasao

Ap6s drduo processo de estudo, reflexao e proposigoes acerca da Educagao Fisica Escolar,
encabegadas por diversos pesquisadores e com diferentes correntes epistemoldgicas (Galatti
et al,, 2017), também por iniciativas dos mecanismos reguladores da educagao nacional, vé-
se atualmente o documento langado pelo Ministério da Educagao, sinalizando para saberes
compreendidos como essenciais a serem garantidos na escola. A Base Nacional Curricular
Comum (BNCC) traza tona paraa educagao basica diretrizes voltadas para o desenvolvimento

das habilidades e competéncias escolares.

Ainda que o documento orientador da educagao bdsica seja alvo de debates e
questionamentos que indagam os avangos e limitacoes (vdlidos, diga-se de passagem),
trataremos de articular sua proposta para a Educacao Fisica com os referenciais para o ensino

do esporte proposta por Machado, Galatti e Paes (2014). Visa-se nessa articulacao auxiliar o
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trabalho de organizagao, sistematizagao e avaliagao dos profissionais de Educagao Fisica no

ambiente escolar.

Destarte, para a Educagao Fisica, o documento aponta dez competéncias que devem
ser estimuladas a partir do desenvolvimento dos saberes da disciplina ao longo dos anos de

ensino fundamental (Brasil, 2017, p. 223), sendo elas:

1 Compreender a origem da cultura corporal de movimento e seus
vinculos com a organizagao da vida coletiva e individual.

2 Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar
as possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além
de se envolver no processo de ampliagao do acervo cultural nesse
campo.

3 Refletir, criticamente, sobre as relacdes entre a realizacao das
praticas corporais e os processos de saide/doenca, inclusive no
contexto das atividades laborais.

4 Identificar a multiplicidade de padroes de desempenho, satde,
beleza e estética corporal, analisando, criticamente, os modelos
disseminados na midia e discutir posturas consumistas e
preconceituosas.

5  Identificar as formas de produgao dos preconceitos, compreender
seus efeitos e combater posicionamentos discriminatérios em
relagdo as préticas corporais e aos seus participantes.

6 Interpretar e recriar os valores, os sentidos e os significados
atribuidos as diferentes praticas corporais, bem como aos sujeitos
que delas participam.

7 Reconhecer as préticas corporais como elementos constitutivos
da identidade cultural dos povos e grupos.

8  Usufruir das priticas corporais de forma autbnoma para
potencializar o envolvimento em contextos de lazer, ampliar as
redes de sociabilidade e a promocao da satde.

9  Reconhecer o acesso as préticas corporais como direito do
cidadao, propondo e produzindo alternativas para sua realizagao
no contexto comunitario.

10  Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras,
jogos, dangas, gindsticas, esportes, lutas e préticas corporais de
aventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

As competéncias propostas incluem dimensoes que ultrapassam as fronteiras do saber fazer.
O comprometimento com essas competéncias dar-se-d pelo desenvolvimento de habilidades
essenciais estimuladas dentro do trabalho pedagdgico com as unidades tematicas da Educagao
Fisica. Vé-se a partir da BNCC, seis unidades tematicas geradoras dos contetudos relacionados

as praticas corporais: Brincadeiras e Jogos; Danga; Lutas; Ginastica; Praticas Corporais de
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Aventura e Esportes. O desenvolvimento dessas unidades tematicas deve favorecer ao aluno/a
exploragao de oito dimensoes do conhecimento, compreendidas pela logica do saber fazer;
saber sobre; saber ser e conviver: Experimentacao; Uso e Apropriacao; Fruicao (apreciacao);
Reflexao sobre a Agao; Construgao de Valores; Analise; Compreensao e Protagonismo
Comunitario. Assim, o desenvolvimento do contetido a partir dessas unidades temdticas deve
permitir ao aluno a integralidade dessas dimensoes e, por conseguinte, estimular as habilidades

e competéncias previstas no documento (Brasil, 2017).

Na unidade tematica esporte, a partir de uma categorizagao baseada em aspectos
comuns da légica estrutural e funcional das modalidades, observa-se sete subcategorias:
esporte de marca, esporte de combate, esporte de rede/parede/rebote, esportes de
campo e taco, esportes de precisao, esportes técnicos-combinatorios e esportes de
invasao/territorial (Brasil, 2017). Com base na classificagao dos esportes apresentada pela
BNCC, sao considerados esportes de invasao/territorial:

conjunto de modalidades que se caracterizam por comparar a
capacidade de uma equipe introduzir ou levar uma bola (ou outro
objeto) a uma meta ou setor da quadra/campo defendida pelos
adversdrios (gol, cesta, touchdown etc.), protegendo, simultaneamente,
o préprio alvo, meta ou setor do campo (basquetebol, frisbee, futebol,

futsal, futebol americano, handebol, héquei sobre grama, polo
aquatico, ragbi etc.) (Brasil, 2017, p. 216).

O ensino do esporte ¢ indicado em todos os anos escolares da etapa fundamental. Mas, os
esportes de invasao aparecem no texto da BNCC enquanto recomendagao a partir do 3° ano
escolar (Brasil, 2017). Nesse sentido, caminhamos sobre as possibilidades de desenvolvimento
do contetddo ‘esportes de invasao’, tomando os Referenciais da Pedagogia do Esporte
(Machado; Galatti; Paes, 2014) e as diretrizes da BNCC para o ensino fundamental.

O processo de ensino dos esportes de invasao na escola

A BNCC traz referenciais de habilidades a serem desenvolvidas a partir da tematizacao
“Esportes de invasao/Territoriais’, dando ainda a possibilidade dos professores elencaram
outras habilidades, tendo em vista a contextualizagao e a necessidade de regionalizacao do
curriculo ao ambiente escolar (particular). Contudo, o documento nao indica o contetdo a
ser trabalhado nessa tematica, sendo responsabilidade do professor fazer essa organizagao
e sistematizagdo. Nesse ponto, encontramos nos Referenciais da Pedagogia do Esporte

(Machado; Galatti; Paes, 2014) e em algumas outras obras, como a de Galati, Paes e Darido
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(2010), Gonzalez e Bracht (2012) e Galatti et al. (2017), possibilidades para que os professores
de Educacao Fisica organizem a proposi¢ao dos saberes esportivos das modalidades de

invasao/territoriais.

A Pedagogia do Esporte como uma disciplina das ciéncias do esporte, tem como objeto
de estudo o processo de organizagao, sistematizacao, aplicagao e avaliagao das praticas
esportivas desenvolvidas em diferentes contextos, como a escola (Galatti et al,, 2017). Nesse
sentido, sugere-se que para o ensino dos esportes de invasao na escola considerem-se os
referenciais tatico-técnico; socioeducativos e histérico-cultural, como evidenciado por
Machado, Galatti e Paes (2014) e Galatti ef al. (2017). O referencial técnico-tatico diz
respeito aos aspectos estratégicos, taticos, técnicos gerais e especificos das modalidades, bem
como enfocar os aspectos fisico-motores. O referencial histérico-cultural trata das regras,
personalidades esportivas, evolugao e contexto histdrico e as manifestagoes relacionadas
a cultura esportiva. O referencial socioeducativo aborda valores a partir da prdtica e
contexto esportivo, estimulando comportamentos e condutas que possam desenvolver

intencionalidades positivas (Galatti et al., 2017).

Observa-se uma relagao possivel entre os referenciais e a logica das dimensoes do
conhecimento. O referencial técnico-titico tem uma relagao positiva com o saber fazer,
estimulando a experimentagao, uso e apropriacao e a fruigao. O referencial socioeducativo
se relaciona com o saber ser e conviver, favorecendo a exploracao do conhecimento na
dimensao do protagonismo comunitdrio e constru¢ao de valores. O referencial histdrico-
cultural relaciona-se com saber sobre, estimulando a compreensao, anilise e reflexao sobre
aagdo. Porém, todos devem ser desenvolvidos de uma maneira integrativa (conexa). O ensino
de esportes de invasao na escola nao deve se ater ao ato de reproduzir gestos estereotipados,
tampouco reduzir-se ao discurso da pratica como salvagao da satude e/ou vida. A exploracao
desse contetdo deve romper com um paradigma técnico e possibilitar uma experiéncia ampla
sobre o universo esportivo (leis, institui¢des reguladoras, contexto comunitdrio, fungoes,

possibilidades, aspectos comuns, especificidades).

A classificagao utilizada para os esportes pela BNCC e o didlogo aqui proposto com os
referenciais da Pedagogia do Esporte, permite-nos considerar que o ensino de esportes de
invasao seja desenvolvido observando sua ldgica e caracteristicas internas, bem como aspectos
que transcendem o jogar, formando um universo esportivo transversalmente ramificado.
Nesse sentido, o planejamento e a sistematizagao do contetido devem favorecer a aprendizagem

dos elementos inerentes a logica interna dos esportes de invasao (aspectos comuns a esses

SUMARIO 107



esportes que permitem seu agrupamento, as especificidades de cada modalidade); também
dos aspectos externos que envolvem o universo esportivo (tecnologia, leis, midia, espetdculo,
eventos, histdria) (Gonzalez; Bracht, 2012; Gonzélez; Darido; Oliveira, 2014).

Logo, entende-se que o aluno deve aprender mais do que saber fazer. O aluno precisa
saber sobre e saber como dar sentido e expressar no esporte sua singularidade (Gonzélez;
Bracht, 2012; Brasil, 2017; Gonzélez; Darido; Oliveira, 2014). Tendo em vista isso, 0 processo
de avaliagao deve se fazer continuo e possuir estratégias que permitam reconhecer o avango
dos alunos e as adaptagdes necessarias para o processo de ensino. A avaliacao precisa fornecer
aos professores indicadores quantitativos e qualitativos para a constante reorganizagao do
processo de ensino-aprendizagem e, também, permitir aos alunos compreensao sobre seu

desenvolvimento.

A avaliagao ainda é um assunto complexo, mas que possui alguns indicadores em
se tratando de esporte de invasao na escola (Gonzalez; Bracht, 2012; Gonzélez; Darido;
Oliveira, 2014). Destarte, sabe-se que é preciso um diagndstico da realidade, dos saberes e
atitudes dos alunos para quem se oferecerd o esporte (Galatti et al., 2017). Depois, durante
as aulas, ¢ preciso que o professor elabore um banco de dados alimentado com informacoes
do desenvolvimento do aluno em relagao a tematica proposta durante as aulas, bimestres e

ano letivo.

O banco de dados construido pelo professor e, também, pelo aluno, deve possuir
critérios observaveis durante as aulas que permitam sinalizar uma aproximag¢ao ou
distanciamento do dominio de determinada habilidade e ou competéncia. Em se tratando
de esportes de invasao, o jogo é um grande palco para (se) observar o desenvolvimento e
apropriacao dos saberes propostos (Gonzalez; Bracht, 2012; Gonzdlez; Darido; Oliveira,
2014). Nesse ponto, avaliar ¢ dar olhos para os fatores inerentes a dimensao interna, ou

seja, 0 jogar e externa ao jogo (diferentes papéis, espacos, midia, cultura esportiva etc.).

Para conseguir avaliar ¢ preciso ter critérios claros, pois estes serao balizadores do
recolhimento de informacdes e andlises (reflexdo), sinalizando ao professor o que a sua
acao pedagogica tem conseguido dispor aos alunos, bem como, aos alunos, ofertar a
possibilidade de refletir sobre sua aprendizagem e formagao. Ainda ¢ preciso considerar que
aaprendizagem ¢ dinimica e singular, podendo cada aluno criar seu mapa de conhecimento
e, por conseguinte, atitudes e expressoes singulares de um mesmo contetdo. Nao se deve
esperar que todos saibam das mesmas coisas ou expressem as mesmas atitudes a0 mesmo

tempo. Todavia, € preciso que o professor fomente e oferte ferramentas aos alunos para que
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eles possam se autoconstruir (enquanto aprendizagem) durante o processo a partir de uma

pratica reflexiva, autbnoma e eficaz.

Observando o texto disposto na BNCC, e como ja destacamos aqui, o contetdo “esportes
de invasao” deve ser desenvolvido de modo a buscar uma integralizagao de oito dimensoes
do conhecimento'. Nesse ponto, visualizamos nessas dimensoes excelentes sinalizadores
do desenvolvimento das préticas pedagdgicas e da aprendizagem. Logo, tomamos tais
dimensoes como critérios para organizar processos avaliativos. Assim, apresentamos os
quadros (Quadro 1, Quadro 2 e Quadro 3) que, didaticamente, expde possibilidades de
sistematizagao do contetido e de avaliagao da aprendizagem acerca dos esportes de invasao.
Para sua construgao tomou-se como referéncia a proposta da BNCC (Brasil, 2017) e os
referenciais da Pedagogia do Esporte (Machado; Galatti; Paes, 2014).

Os quadros foram desenvolvidos a partir da BNCC, especificamente na disposicao do
ensino de esportes de invasao para: 3°a 5° (Quadro 1), 6° e 7° (Quadro 2); 8° ¢ 9° (Quadro 3)
anos do ensino fundamental. Logo, para cada agrupamento de anos escolares apresentamos
as principais habilidades a serem desenvolvidas e possiveis contetidos a serem tematizados
nas vertentes tatico-técnica, socioeducativa e histérico-cultural. Ao serem explorados
nas oito dimensoes do conhecimento, poderao aproximar os alunos das competéncias e
habilidades especificas da Educacao Fisica. Ainda apresentamos possibilidades de avaliacao

e elementos essenciais a serem observados pelo professor durante o processo.

! Experimentagao; Uso e apropriacdo; Fruicio (apreciagao); Reflexdo sobre a agdo; Construcio de valores;
Andlise; Compreensdo e Protagonismo comunitario.
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Quadro 1 - Organizando, sistematizando e avaliando os contetdos/
aprendizagem do esporte de invasao - 3°, 4 ° ¢ 5° anos (BNCC)

ESPORTES DE INVASAO
HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS NO 3°,4° e 5° ANOS (BNCC)
. Experimentar e fruir diversos tipos de esportes de invasao, identificando seus elementos comuns e criando estratégias individuais e
coletivas bdsicas para sua execugao, prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.
. Diferenciar os conceitos de jogo e esporte, identificando as caracterfsticas que os constituem na contemporaneidade e suas
manifestagdes (profissional e comunitdria/lazer).
UNIDADES . DIMENSAO DO
ESPORTE DIDATICAS POSSIBILIDADES DE CONTEUDOS CONHECIMENTO
ESTIMULADA
REFERENCIAL TECNICO-TATICO
UNIDADE Estratégias individuais e coletivas de ataque
DIDATICA1 e defesa comuns aos esportes de invasao
JOGANDOPARA | R
APRENDER Competicao esportiva/festival
Jogos Escolares SABER FAZER
REFERENCIAL SOCIOEDUCATIVO Experimentacao
Futebol disoussio de orincivios. valores e modos Uso e apropriagao
UNIDADE Promover a discussio de principios, valores e modos Fruicio (apreciacio)
Futsal DIDATICA 2 de comportamento no esporte (violéncia no esporte)
Basquetebol | ApRENDENDO Propor a troca de papéis e construgio de materiais esportivos SABER SERE CONVIVER
Handebol COM O ~ ~
. adaptados Construgao de valores
Frisbee ESPORTE . e
Futebol ; Promover a participagao, inclusio, diversificagao, Protagonismo comunitario
americano a coeducacdo e a autonomia (cooperagao)
L P SABER SOBRE
Rugbi REFERENCIAL HISTORICO-CULTURAL Anilise
Esporte—caracteristicas contemporaneas Compreensdo
UNIDADE Evolugio das Regras Reflexao sobre a agao
DIDATICA 3 . .
APRENDENDO DO Personalidades de cada modalidade
ESPORTE Competigoes em nivel local, regional, nacional e internacional

Esportes de invasio adaptados (paradesporto)

Esporte local e esporte enquanto lazer

POSSIBILIDADES DE AVALIACAO

Uso de fichas individuais (didrios de sala) preenchidas pelos alunos; Elaboragao de mapas dos contetidos aprendidos e suas interagdes; Andlise
do comportamento no jogo; Semindrios e debates acerca de um tema esportivo; Construcao de painéis de contetido trabalhados; Construgao
de um museu pessoal da prética esportiva; Construgao de avaliagoes coletivas; Construgao de portfdlios de aprendizagem com os contetidos
desenvolvidos ao longo dos bimestres; Autoavaliagao.

0 QUE O PROFESSOR PODE OBSERVAR COM ESSAS AVALIACOES?
Experimentacao: observar se 0 aluno tem conseguido se envolver nas vivéncias praticas a partir de seus saberes/possibilidades de acao.
Uso e apropriagao: observar o que o aluno sabe e como expressa esse saber em sua pratica, se ele tem praticado o contetido na escola e fora dela.
Fruigao (apreciagao): diagnosticar o quanto o aluno tem se interessado pelo esporte, e 0 aprecia a partir de seu conhecimento.

Reflexdo sobre a agdo: diagnosticar se o aluno consegue analisar o esporte e resolver desafios, aprender/construir novas coisas/saberes e
adequar sua pratica ao contexto e ao grupo qual se relaciona.

Construgao de valores: observar como o aluno se expressa em debates; como se comporta nas atividades em grupo e coletivas em relagao as
regras, oponentes e aos companheiros.

Anélise: observar o que o0 aluno sabe sobre o contetido esporte de invasio, e se é capaz de identificar isso na sua prética.
Compreensao: observar o que o aluno compreende acerca do esporte de invasio e sua inser¢ao na cultura humana.

Protagonismo comunitdrio: observar e verificar se 0 aluno toma decisoes e exerce que aprende entre os pares e em sua comunidade.

Fonte: Elaborado pelos autores a partir da BNCC (2017), Gonzalez e Bracht (2012),
Machado, Galatti e Paes (2014) e Galatti et al. (2017).
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Quadro 2 - Organizando, sistematizando e avaliando os contetdos/
aprendizagem do esporte de invasao - 6 ° e 7° anos (BNCC)

ESPORTES DE INVASAO
HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS NO 6° E 7° ANOS (BNCC)
«  Experimentar e fruir esportes de invasao valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.
. Praticar um ou mais esportes de invasao oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-titicas basicas e respeitando regras.
. Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e taticos dos esportes de invasao como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica.
«  Analisar as transformacdes na organizagao e na pratica dos esportes em suas diferentes manifestacdes (profissional e comunitario/
lazer).
. Propor e produzir alternativas para experimentagao dos esportes nao disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das demais
praticas corporais tematizadas na escola.
i . g DIMENSAO DO
ESPORTE UNIDADES DIDATICAS POSSIBILIDADES DE CONTEUDOS CONHECIMENTO
REFERENCIAL TECNICO-TATICO
) Estratégias individuais e coletivas
UNIDADE DIDATICA 1 Jogos para aspectos Téticos Ofensivos
JOGANDO DE FORMA
ESTRATEGICA Jogos para aspectos Taticos Defensivos SABERFAZER
Jogos para aspectos Téticos de Transi¢ao Experimentagao
Uso e apropriacao
Jogos escolares - .
Futebol Futsal Fruicdo (apreciacio)
B rebol REFERENCIAL SOCIOEDUCATIVO
asquetebo ) )
Handebol | UNIDADEDIDATICA2 | Fairplay %‘31&51555 If
Frisbee JOGO LIMPO Planejar estratégias de inclusdo e acesso . -
Construgao de valores
Futgbol Cooperagao e oposi¢ao nos esportes de invasao Protagonismo comunitrio
“mReflC;F“’ REFERENCIAL HISTORICO-CULTURAL
ligbi S
§ Regras oficiais das modalidades SAB[ER,?QBRE
( nalise
UNIDADEDIDATICA3 | Diferentes papéis na pritica do esporte de invasdo Compreensio
ESPORTES DE _ _ o . - -
INVASAO E SUA Adaptagdes/construgdes de regras paraa pratica inclusiva Reflexdo sobre a agao
REGULAMENTACAO | Oesporte dealto rendiment
O esporte como lazer e a importancia para saide
Mega eventos esportivos

POSSIBILIDADES DE AVALIACAO

Debates temdticos; Gravagao de pequenos videos; didrio de sala; grafico radar de desenvolvimento do aluno;
Semindrios; Construgao de eventos; Organizagao estratégica para os jogos.
0 QUE O PROFESSOR PODE OBSERVAR COM ESSAS AVALIACOES?
Experimentagao: observar e verificar se o aluno tem conseguido se envolver nas vivéncias praticas utilizando os saberes tatico-técnicos.

Uso e apropriagao: observar como o aluno usa suas habilidades e saberes em situagdes novas/problemas, como ele interage com o grupo
usando esses saberes.

Fruicdo (apreciagdo): verificar se 0 aluno tem se interessado pelo esporte, e como ele se comporta enquanto aprecia os companheiros
praticarem.

Reflexio sobre a agdo: verificar como o aluno resolve desafios e adequar sua prética ao contexto e ao grupo ao qual se relaciona.

Construcio de valores: observar como o aluno usa de atitudes para com os companheiros e oponentes no esporte (lideranga, passividade,
cooperagao).

Analise: verificar se o aluno ¢ capaz de identificar conceitos e principios na sua pritica e na dos outros.
Compreensao: observar o que o aluno expressa compreender acerca dos esportes de invasao.

Protagonismo comunitario: observar o quanto o aluno se faz proativo nas agoes individuais e coletivas nas atividades e no jogo.

Fonte: Elaborado pelos autores a partir da BNCC (2017), Gonzalez e Bracht (2012),
Machado, Galatti e Paes (2014) e Galatti et al. (2017).
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Quadro 3 - Organizando, sistematizando e avaliando os contetdos/

aprendizagem do esporte de invasao - 8 ° e 9° anos (BNCC)

ESPORTES DE INVASAO
HABILIDADES A SEREM DESENVOLVIDAS NO 8° E 9° ANOS
. Experimentar diferentes papéis (jogador, drbitro e técnico) e fruir os esportes invasao valorizando o trabalho coletivo e o
protagonismo.
. Praticar um ou mais esportes de invasio oferecidos pela escola, usando habilidades técnico-titicas bdsicas.
. Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e tticos nos esportes invasao para praticar de forma especifica.
. Identificar os elementos técnicos ou técnico-taticos individuais, combinagoes titicas, sistemas de jogo e regras das modalidades

esportivas praticadas, bem como diferenciar as modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna das categorias de

esporte: rede/parede, campo e taco, invasdo e combate.

. Identificar as transformacdes historicas do fendmeno esportivo e discutir alguns de seus problemas (doping, corrupgao, violéncia etc.)
e aforma como as midias os apresentam.
. Verificar locais disponiveis na comunidade para a pratica de esportes e das demais praticas corporais tematizadas na escola, propondo
e produzindo alternativas para utilizd-los no tempo livre.
DIMENSAO DO
ESPORTE II)JINDIE]I}II()jiz CONTEUDO CONHECIMENTO
ESTIMULADA
REFERENCIAL TECNICO-TATICO
Diferenciando os esportes de invasio dos demais
UNIDAD]? DIDATICA 1 Esttgtégias Fle jogo para as diferentes modalidades SABER FAZER
JOGANDO Anahsg do;)ogo . ' ) Experimentacio
O‘rgamz‘ag_ao de uma equipe esportiva ¢ seus papéis Uso e apropriagio
Futebol Competicao esportiva/ festival Fruicdo (apr eciacio)
Futsal UNIDADE DIDATICA 2 S
Basquetebol O ESPORTE COMO gfflingiiALéi?lg:)I(J;?tECATIVO SABER SERE
Handebol DIREITO EOS P o e CONVIVER
Frisbee DIFERENTES PAPELS | '* *0%° " di m§ Construcio
Futebol NO UNIVERSO Pregconceito 16 esporte de valores
americano DOS ESPORTES DE Aspectos emoc'ofais Protagonismo
Rugbi INVASAO pec ! comunitario
Esportes ndo REFERENCIAL HISTORICO-CULTURAL SABER SOBRE
convencionais . . <Fsioléoicos: Histéri 5 dades
UNIDADE DIDATICA 3 Esport? easpectos ﬁ?lO]OglCOb, Hlstor{a e ev.olugao das modalidades Andlice
. . Inovagio e tecnologia nos esportes de invasio
ESPORTES DE ; Compreensio
INVASAOE Equrte fora da esc.ola : e Reflexdo sobre a agao
TECNOLOGIAS As filferentes fungdes no campo esportivo (drbitros, jogadores,
treinadores, torcedores)
Politicas publicas e contexto do esporte na comunidade

POSSIBILIDADES DE AVALIACAO

Organizagdo e prética de competigdes esportivas na escola; Semindrios; Videos criados pelos estudantes; Escrita de colunas esportivas;
Construgao de um museu pessoal da prética esportiva; Debates tematicos; Construgao de oficinas para alunos de séries iniciais; Construgao
de portfdlios de aprendizagem.

0 QUE O PROFESSOR PODE OBSERVAR COM ESSAS AVALIACOES?

Experimentagao: observar se o aluno tem conseguido se envolver nas vivéncias praticas e vivéncias utilizando os saberes socioeducativos;
histérico-cultural; tético-técnicos.

Uso e apropriagio: observar como o aluno usa suas habilidades e saberes em situagdes novas.

Fruiao (apreciagio): Observar como o aluno se comporta enquanto aprecia os companheiros praticarem.

Reflexao sobre a agao: Observar como o aluno resolve desafios e adequar sua pritica nos diferentes papéis que estao dentro do universo
esportivo.

Construgio de valores: observar como o aluno usa de atitudes para com os companheiros e oponentes no contexto do jogo esportivo de
invasao.

Anilise: observar se o aluno ¢ capaz de identificar conceitos e principios na sua prética e na dos outros.

Compreensao: observar o quanto o aluno compreende da estrutura que envolve o esporte (confederagdes, politicas publicas, regras, papéis).
Protagonismo comunitario: observar se o aluno propoe alternativas para usufruir e/ou facilitar o acesso ao esporte (apreciagio ou pratica).

Fonte: Elaborado pelos autores a partir da BNCC (2017), Gonzalez e Bracht (2012),
Machado, Galatti e Paes (2014) e Galatti et al. (2017).
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Sistematizando o ensino a partir de mapas conceituais

Ao longo desse tdpico, buscamos apresentar uma ferramenta que podera facilitar na
organizagao, sistematizagao e avaliagao do processo de ensino-vivéncia-aprendizagem tratada
no tépico anterior. Salientamos que nossa inten¢ao nao € engendrar as escolhas metodoldgicas,
tao pouco determinar o que cada professor/a deverd ou nao tematizar durante suas aulas.
Queremos aqui fazer uma representagao/reflexao das possibilidades didatico-pedagdgicas
relacionadas ao objeto de conhecimento esporte de invasao/territoriais, principalmente
em relagao aos questionamentos sobre como chegar a uma proposta/projeto de ensino. Por
exemplo, reconhecemos exemplos de aulas, mas falamos pouco do encadeamento de decisoes

que nos levaram até a proposta de aula.

Ao planejar uma sequéncia de aulas durante um bimestre, algumas davidas alcangam
o/a professor/a. O que os alunos/as ja possuem de conhecimento sobre as diversas unidades
temdticas? Como organizar o processo de ensino considerando o grupo heterogéneo de cada
turma? Quais habilidades sao mais adequadas para o determinado ciclo? Qual objeto de
conhecimento serd tematizado? O que ensinar acerca do objeto de conhecimento escolhido?
Qual metodologia ¢ a mais adequada? O que, como e quando avaliar? Por sua vez, na medida
que conseguimos respondé-los, comecamos a relacionar ideias que até entio estavam

desconexas, desvelando um processo claro e coerente.

Para facilitar na organizagao e sistematizagao da proposta/projeto de ensino algumas
ferramentas podem ser utilizadas, entre elas o mapa conceitual. Mapas conceituais sao
ferramentas graficas que apresentam uma forma de organizar e representar o conhecimento
através da interconexao entre conceitos e proposi¢oes (Novak; Canas, 2007). Ele apresenta
uma estrutura hierarquica norteada por uma questao focal, a qual pretende-se responder
a partir de conceitos que sao conectados por linhas ou frases de ligagao, permitindo a
construcao da explicagao para o problema inicialmente apresentado. Logo, ao organizar
um mapa conceitual é possivel tragar um encadeamento logico de conceitos e suas relagoes,

chegando a uma conclusao clara e coerente.

Ao planejar o/a professor/a precisa organizar um conjunto de saberes. No caso dos
esportes de invasao/territoriais na escola, deve-se levar em conta um conjunto de objetivos
de aprendizagem definidos para o ciclo, visando o desenvolvimento de competéncias e
habilidades. Assim, a proposta/projeto de ensino precisa apresentar um eixo ldgico entre as

aulas desenvolvidas, para que a medida em que os alunos tenham contato com esses saberes
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consigam ampliar suas habilidades acerca do objeto de conhecimento tematizado, ou seja,
nao basta selecionar uma sequéncia de ‘joguinhos’ e/ou atividades praticas desconexas. Nessa
dire¢ao, o mapa conceitual pode facilitar na estruturagao légica do projeto/plano de ensino,
pois possui uma representagao simples e clara, mas que possibilita ao professor/a visualizar as
conexoes possiveis de serem realizadas, como podemos observar no exemplo apresentado na

Figura O1.
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Figura 1 — Mapa conceitual orientado para a organizagao
e sistematizagao do ensino dos esportes de invasao/territoriais

Entenda os conhecimentos previos dos

Alunos

Defina a

/Objetivo de
Experimentar diferentes papéis (jogador, arbitro e técnico) e
fruir os esportes invasao valorizando o
balho coletivo e o pr

Selecione o objeto de conhecimento

Esportes de invasdo
néo convencionais (tchoukball,
frisbee, entre outros)

Defina que ensinar sobre eles

Referencial Técnico-T:

{ Saber Fazer/
1
H

- -
| Saber ser e conviver/
| Referencial Socioeducativ
........... qpeseazes
T
Conhecer Identificar e promover Vivenciar
Histéria e aspectos culturais Formas de ampliar a parti- Estratégias técnico-tati-
da modalidade cipacdo em atividades cas defensivas e ofensi-
esportivas, na escola e vas.
fora dela.
Defina como ensinar
n,’v . da acbes 6 Pety Através de agbes pedagdgicas: Através de acdes pedagogicas:
-Utilizacdo de recursos audio-visuais; -solicitar levantamento das con- ~criar situacdes de jogo que estimulem
-Convidar atletas/ex-atletas para digBes no bairro e cidade para a compreensdo da légica interna
compartihar suas experiéncias com pratica da modalidade: da modalidade. Para isso, pode
" . 0s alunos; -criar possibilidade para que ser escolhida diferentes metodologias, de
-realizar jogos que remontem as trans- os alunos ensinem a modalidade acordo com as preferéncias de cada pro-
formacdes da modalidade; para outros alunos da escola; fessor, como: Sport Education (Siedentop,
-estimular que os alunos compar- xxxx); TGFU (Burker, Thorpe, 1982)
tilhem os conhecimentos com =

outros membros da c
(familiares, amigos, vizinhos)

[Deﬁna as estratégias avaliativas]

Forma de Critériog
Registro

Instrumentos -Engajamento dos alunos;
-Entrega das atividades no
prazo estabelecido;
-Acordos didético-pedagdgico;

-Ficha de acompanhamento
individual dos alunos, e defi-
nigdo dos conceitos/notas Producio e registro dos alunos:
atribuidas para cada ativi- ~Criagdo de videos/podcasts
dade. sobre as possibilidades
de vivéncias na comunidade;
-criagdo de caderno
de jogos da turma;
-diério reflexivo
Observagdo:
fichas individuais para acompanha-
mento dos alunos
Auto avaliacao

Defina o tempo
necessario

[ 10 a 12 aulas

i l
H

{

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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Afigura acima representa algumas decisoes pedagégicas que nds professores e professoras
nos deparamos ao organizar e sistematizar o processo de ensino. Nela, conseguimos observar
um caminho possivel de ser tracado ao encontrar respostas sobre o que, como ensinar
e avaliar. Uma possibilidade de sistematizagao que pode contribuir com a ampliagao do
acesso a conhecimentos e saberes relacionados as diferentes facetas do fenémeno esportivo,
incluindo saberes relativos as dimensoes técnico-tatico, socioeducativa e histérico-cultural, e
se afastando de processos que valorizam apenas o saber fazer e reduzem o ensino do esporte
a reprodugao de gestos motores estereotipados e desarticulados da fungao social da escola.
Portanto, o mapa conceitual contribui para articulagao desses conhecimentos possiveis de
serem tematizados, se mostrando como uma ferramenta que auxilia na tomada de decisao

do/a professor/a para construgao de um planejamento claro e coerente.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao apresentarmos possibilidades de tematizagao, sistematizagao e avaliagao do contetudo
esporte de invasao no ensino fundamental, visamos interfaces entre os referenciais da
Pedagogia do Esporte e da BNCC. Além disso colocamos em evidéncia que todo processo
de ensino se faz no imbricamento daquilo que se almeja, planeja, sistematiza, implementa e

avalia, sendo a aprendizagem fruto da interagao entre sujeito-ambiente.

O ensino do esporte de invasao no ambiente escolar deve ser desenvolvido como um
conteddo plural que precisa ser significado pelos aprendizes ao passo em que desenvolvem
habilidades. Nao se pode mais incorrer no erro de pensar o ensino do esporte apenas pela

vertente técnico-tdtica. E preciso explorar mais de suas manifestagoes enquanto agente social.

No caso dos esportes de invasao, em que alguns sao os mais praticados do mundo, ¢ ainda
mais interessante poder trabalhar a magnitude e as manifestagoes que essas praticas corporais
alcancam sobre a cultura humana em diversos niveis. Portanto, encontramos na BNCC um
texto inicialmente importante para a organizagao do percurso de formagao e o planejamento
do professor. Todavia, reforcamos que esse contetdo assume forma, sendo interpretado pelo
professor. Este, por sua vez, precisa contextualizar o contetdo a sua realidade e garantir aos
alunos experiéncias amplas que entendemos ser possivel a partir de uma sistematizacao que

considere os referenciais da Pedagogia do Esporte.

Diante do exposto, ¢ preciso destacar que a BNCC e a literatura especifica de esporte de

invasao sao produgoes que dependem da interpretacao, ajustes e disposi¢ao dos professores.
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Nesse ponto, ¢ necessario um processo de formagao continuada, além da disposi¢ao de

condigoes de trabalho para que o contetdo esporte de invasao seja desenvolvido.
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PORUMA PEDAGOGIA DO ESPORTE ADAPTADO:
PENSANDO OS ESPORTES COLETIVOS DE INVASAO
PARA A PESSOA COM DEFICIENCIA

BYA SPORT PEDAGOGYADAPTED:
THINKING THE COLLECTIVE SPORTS INVASION
FORPEOPLE WITH DISABILITIES

Rubens Venditti Jinior

Luis Felipe Castelli Correia de Campos
Cristian Eduardo Luarte Rocha

Luiz Gustavo Teixeira Fabricio dos Santos
Luis Gustavo de Souza Pena

INTRODUCAO

Dentro da variedade de elementos da cultura corporal de movimento que fazem parte
do curriculo desenvolvido pela Educacao Fisica (EF), o esporte e, por consequéncia os
Jogos Esportivos Coletivos (JECs), se destacam no dmbito nacional, principalmente aqueles
ligados as modalidades mais populares (Galatti, 2017). Em virtude desse papel de destaque,
optamos por também delinear os esportes coletivos adaptados para Pessoas com Deficiéncia
(PCD) e considera-los na perspectiva da Pedagogia do Esporte (PE), considerando seus
principios didaticos de atuacao, na perspectiva educacional inclusiva, que podem servir

como alternativa na metodologia de ensino utilizada pelo professor de EF Adaptada (EFA).

Desde jd, assumimos a importancia do profissional de EF como elemento mediador do
processo de ensino e aprendizagem, nao s6 do esporte e suas variagdes (Paes, 2008), mas
de todos os componentes da cultura corporal de movimento associados a EFA, ao processo
inclusivo e respeito as diferencas que se observam em relagao as pessoas com deficiéncia
(Venditti Jr, 2014; 2018). Ressaltamos que os JECs sao conteudos consolidados dentro do
cronograma de aulas de EF. O fator motivacional deste capitulo ¢ compreender o fenémeno
dos esportes adaptados e modalidades de esportes paralimpicos a luz desta PE contemporanea,
de modo a selecionar esse tema de estudo com o intuito de melhor preparar os estudantes de
EF para exercer a profissao, principalmente no que diz respeito ao ensino dos JECs de invasao,
quando em atuagao com PCD, por meio da PE, que doravante chamaremos de Pedagogia do

Esporte Adaptado -PEA- (Venditti Jr, 2018) e seus principios diddticos, podendo ainda vir a
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servir também como leitura a outras categorias profissionais que possam se identificar com

estes formatos metodoldgicos.

INTRODUCAO

O jogo deve ser uma peca fundamental para a aprendizagem esportiva, a ponto de
nortear todo seu ensino, por ser um sistema complexo, sua manifestagao ¢ a tnica capaz
de “pedagogizar” os esportes coletivos de maneira dindmica e sistémica (Reverdito, 2007).
Partindo da ideia da fundamentagao do jogo e do esporte coletivo como uma manifestagao
do jogo, Scaglia (2003 apud Reverdito, 2007) elabora a ideia de familia de jogos, que seria um
conglomerado de jogos que possuem semelhangas e diferengas entre si. Essa familia de jogos
se baseia em uma estrutura de quatro inter-relagoes: regras; jogadores; condigoes externas e

esquemas motrizes (Reverdito, 2007).

E ¢ essa presenca nas aulas que torna os “Jogos’, em suas mais diversas formas de
manifestagao, objeto de estudo de grandes autores, profissionais de EF e da drea escolar
como um todo. E por meio do jogar, baseado em principios diddticos adaptados e adequados,
orientado adequadamente pelo agente pedagégico, que € possivel proporcionar aos alunos
o desenvolvimento de aspectos fisicos, motores, cognitivos e afetivos (Galatti, 2006), bem
como aspectosinclusivos no processo de insercao da PCD nos contextos sociais. Freire (1994)
defende a utilizagao do jogo como parte das aulas de EF, ao afirmar que é um importante
instrumento pedagdgico na busca de uma continuidade do processo educativo e que a
cada aula deve proporcionar uma aquisi¢ao gradual de conhecimentos. Ao proporcionar
o desenvolvimento de forma espiralada crescente ao aluno, avangando gradativamente e
resgatando estimulos vivenciados, contribuindo para a conquista dos atuais objetivos de
cada aula e/ou atividade planejada. Para conquistar a continuidade do processo educativo
compartilhamos da ideia de Huizinga (1999) de que “[..] 0 jogo deve ser uma atividade livre,
conscientemente tomada como “nao-séria” e exterior a vida habitual, mas que, a0 mesmo
tempo, seja capaz de absorver o jogador de maneira intensa e total”. Estas adaptagoes
e conceitos propostos pelos autores sao considerados o cerne da concepc¢ao daquilo que

acreditamos com o embasamento tedrico-pratico para o ensino da EFA, para PCD.

Paes (2002) entende que ¢ importante “aprender jogando’, justificando assim Granas
e Pena (2001, p. 4), quando afirmam que “no jogo, o professor do jogo nao é o professor,
sim o jogo mesmo”. A partir desse pensamento fica evidente que somente expostos a

situagoes vivenciadas no jogo ¢ que os alunos terao as experiéncias que lhes propiciarao o
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desenvolvimento de capacidades motoras, cognitivas e/ou afetivas ligadas ao ato de jogar
e aos desafios e obstdculos que ele torna possivel, o que talvez nao fosse possivel fora desse

contexto.

Reforgando tal ideia, Freire e Scaglia (2003) defendem que é pelo jogar que as criangas
e jovens desenvolvem condigoes ideais para trabalhar a criatividade, a moralidade e a
sociabilidade. Ao torna-se socidvel, o aluno, passa a perceber que para ter éxito na competi¢ao
o caminho mais eficaz ¢ a cooperagao. A partir desse ponto sera possivel incorporar o instante
ludico do “jogar” para que adquira novos saberes, os assimila, os amplia, os aprimore, os
compartilha com seus colegas e possibilitando que os coloque em pratica posteriormente em
situagoes vivenciadas durante o jogo para fora dele. A partir da transferéncia de realidade,
o aluno terd vivenciado comportamentos e valores estimulados pelo jogo nas situagoes
cotidianas e convivio com seus colegas, familiares e sociedade em geral, o permitindo evoluir

coletivamente.

Para todos os estudiosos citados, o “Jogo™ além de um conhecimento da EF escolar,
configura-se como um importante instrumento capaz de auxiliar o professor de EF no
planejamento de suas aulas e a atingir suas metas referentes ao desenvolvimento de seus alunos

por meio das aulas de EE.

O esporte como fenomeno social inclusivo

Paralelamente aos jogos como contetdo da EF, independentemente do nivel de ensino,
o Esporte também se faz muito presente como contetido das aulas de EF e serd discutido
neste capitulo com intuito de justifica-lo como tal e apontar até que ponto se faz necessario
e pertinente ser trabalhado no ambiente inclusivo. Talvez pelo predominio dos jogos e do
esporte nas aulas de EF, seja comum que as pessoas, principalmente aquelas que nao tém
relagao direta com a EF e a vida escolar, tenham dificuldade em diferenciar o conceito de jogo

e de esporte.

Galatti (2006) afirma que se abordado com outro foco que nao seja somente o de
aprender e reproduzir os gestos técnicos caracteristicos de determinada modalidade, o
esporte promove a aprendizagem das questoes técnicas, titicas e a discussao de valores,
atitudes e comportamentos essenciais para a vida em sociedade. Como defende Balbino
(2005, p. 62), a0 considerar o esporte um meio valido para adquirir valores como cidadania,

perseveranga, SUperagao, cooperagao, conhecimento dos proprios limites, autoestima,
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criatividade, trabalho em equipe, respeito aos demais, responsabilidade, controle emocional,
autodisciplina e integridade. Por fim, Scaglia e Souza (2004, p. 4) ao afirmarem que se “[..]
uma pratica pedagdgica estiver promovendo o desenvolvimento esportivo, que contemple
a generosidade e o respeito as regras e adversarios, e sua ideologia, o esporte se mostrard
educativo”. Complementamos os autores e ousamos arriscar que este fendmeno seja de
vital importancia também como elemento inclusivo e facilitador sociocultural para a PCD,

principalmente no periodo de reabilitagao.

Reconhecendo e valorizando o esporte como instrumento de transformagao e formagao
pessoal, Freire (1994) destaca que é necessario ensinar esporte a todos; ensinar bem esporte
a todos; ensinar mais que esporte a todos; e ensinar a gostar do esporte. Desta forma,
percebe-se quanto o esporte pode ser determinante e influenciar o comportamento das
pessoas ao longo de suas vidas, principalmente aquelas que tiverem o contato e o incentivo
ao esporte durante a infincia, exercendo tal influéncia na formacao do cardter e como se

darao as relagdes com o proximo e com a sociedade em geral dali em diante.

Aplicagoes inclusivas da Pedagogia do Esporte

A PE no Brasil teve forte influéncia de autores portugueses, que discutiam o tema
dentro dos esportes coletivos (Caro; Navarro, 2013). A partir da década de 1990 foi que
alguns autores Brasileiros, hoje reconhecidos, motivados pelo momento de reflexao que a
EF passara na década anterior, iniciaram estudos sobre uma “subdrea” da EF, que hoje é
conhecida como PE. No entanto, como resultado da preocupagao em estudar o Esporte e
justificd-lo como parte da variedade de temas presentes na EF, professores dedicaram suas
pesquisas a destacar a importincia e contribuigoes que o esporte, quando abordado como

instrumento pedagogico nas aulas de EF, pode proporcionar as criangas e adolescentes.

Dentre os muitos autores que seguiram essa linha de pesquisa, Freire (1994) entende
que trabalhar o esporte com preocupagoes pedagdgicas tem como objetivo transmitir
conhecimentos diversos sobre as prdticas esportivas aos alunos, além de educi-los para
viver em sociedade e para se tornarem cidadaos criticos e conscientes. Fortalecendo esse

pensamento acerca do esporte.

Paes (1996) defende que o ensino do esporte deve ser proposto de forma organizada
e planejada, trabalhando nao somente os movimentos caracteristicos de determinada

modalidade esportiva, mas buscando compreendé-los como meio de expressao corporal,
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aplicando-se ao esporte adaptado e paralimpico. O esporte como conteudo presente
nas aulas de EF ao longo da vida escolar dos alunos nao deve se limitar ao ensino das
habilidades motoras presentes nas mais variadas modalidades esportivas, pois além de
desenvolvimento motor pode proporcionar também evolugao nos aspectos cognitivos e
sociais dos alunos, tornando-os pessoas mais preparadas para viver e conviver em sociedade

e com a diversidade, respeitando e aceitando as diferengas.

Para Leonardi et al. (2014), a PE investiga a pratica educativa, a qual tem como objetivo
a “reflexao, a sistematizagao, a avaliagao, a organizagao e a critica do processo educativo,
por meio do esporte” (Paes; Montagner; Ferreira, 2009, p. 2). Trata de questoes de ensino,
vivéncia, aprendizagem e treinamento das modalidades esportivas tratando do ensino do
esporte por meio do esporte e suas diversas praticas esportivas. Enquanto para Aradjo
(2008, p. 26), “o objeto da PE ¢ a ligagao do jogo e do esporte ao corpo e a0 movimento’;
complementa ainda afirmando que “[..] porisso a Pedagogia do Esporte se dedica a produgao

de conhecimento e nao a reprodu¢ao de movimento” (Aradjo, 2008, p. 62).

Isto se justifica em Paes (2006, p. 225), quando destaca que no inicio do século XXI a
PE atua como mediadora da discussio académica, orientando novos métodos e intervencoes
profissionais, com o intuito de estabelecer a relagao ensino e aprendizagem do esporte
um embasamento cientifico cada vez maior. Desta forma, podemos aplici-la ao contexto
inclusivo da EFA. De acordo com Machado, Galatti e Paes (2014) o referencial técnico-tatico
corresponde a como se dara a organizagao das modalidades esportivas a serem vivenciadas,
podendo ser feito através da pratica formal ou via jogos adaptados, o socioeducativo ¢ voltado
a proporcionar o desenvolvimento humano dos alunos por meio de valores presentes tanto
no esporte quanto necessarios para a vida em sociedade como, por exemplo, a cooperagio,
o trabalho em equipe e o respeito, enquanto o referencial histérico-cultural busca ensinar a

histéria do esporte, sua origem, influencia midiatica e outros fatores que transpassam a pratica.

A partir do momento que se consolidou como alternativa na abordagem do ensino das
modalidades esportivas em ambientes de ensino formal e nao formal, podendo auxiliar o
professor na busca do desenvolvimento motor, cognitivo e afetivo dos alunos e/ou atletas
através de atividades e/ou jogos sistematizados e planejados previamente, a PE ganhou
notoriedade ao contribuir positivamente no esclarecimento de questoes ligadas ao ensino das

praticas esportivas (Galatti et al.,, 2014).

Entretanto, tratar do contetdo das praticas esportivas nas aulas de EF, utilizando a PE

como metodologia diddtica pedagdgica durante o processo de ensino-aprendizagem, ¢é
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quase impossivel se nao considerarmos outro contetido bastante presente nas aulas de EF: o
jogo, bem como estratégias adaptativas. O jogo, como parte dos contetidos associados a EF,
¢ um recurso pedagdgico para o ensino e o aprendizado do esporte (Paes, 1996), uma vez
que ambos apresentam muito em comum, chegando ao ponto que se para Leonardi, Scaglia
e Reverdito (2009) se confundem um no outro, pois possuem a mesma natureza, o sentido
literal e dinamico do jogar, o que reforca a prerrogativa de Reverdito e Scaglia (2007, p. 52)
na qual defendem que “o principio sobre qualquer forma de abordagem aos jogos esportivos

coletivos devera por comegar na sua forma primdria de jogo”.

Desta maneira, o professor deve iniciar o processo de ensino aprendizagem por meio de
jogos que apresentem recortes das caracteristicas, gestos motores, estratégias e/ou taticas
presentes no esporte formal que se busca ensinar aos alunos ao fim daquele ciclo de aulas, uma
vez que ensinando através do jogo se permite ao aluno criar diferentes agoes motoras capazes
de responder e solucionar as situagoes adversas impostas pelo proprio jogo durante sua disputa
(Machado; Galatti; Paes, 2012). Para que isso aconteca, cabe ao professor conhecer as principais
caracteristicas de jogo para que possa criar um ambiente propicio para que suas atividades
sejam entendidas como jogo por seus alunos; isto &, tendo o elemento lidico evidente durante o

andamento da aula (Leonardo; Scaglia; Reverdito, 2009).

0OSJOGOS ESPORTIVOS COLETIVOS

Principios Invariantes

Para Garganta (1998), os JEC fazem parte da cultura esportiva contemporanea e sendo
bem orientados podem promover desenvolvimento titico-cognitivo, técnico e socioafetivo
0 que os justifica como alternativa no processo de ensino e aprendizagem do esporte tendo
a PE como influéncia norteadora da metodologia de ensino utilizada pelo professor de EF.
Para alguns autores, como Freire (2003, p. 9), “[..] deve fazer parte da PE conversar sobre os
acontecimentos da aula, colocar o aluno em situacoes desafiadoras, estimuld-lo a criar suas
proprias solugoes e a falar sobre elas, levando-o a compreender suas agdes através da reflexao
e didlogo sobre as mesmas’, se assemelhando muito as funcoes que Scaglia e Souza (2004)
também atribuem a PE, considerando-as caracteristicas importantes de uma metodologia
influenciada cientificamente; como por exemplo, ser capaz de proporcionar ao aluno
gradativos obstaculos, novos desafios e exigéncias, em que possa ser motivado a aprender

esportes de forma critica, autonoma e ser capaz de transforma-lo.
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Para que esse processo aconteca, Venditti Jr. e Sousa (2008) defendem ser fungao do
profissional de EF diversificar os contetdos e estruturar uma maneira de utilizar a PE que
respeite os interesses e necessidades dos alunos, buscando uma metodologia que os motive a
ponto de que gostem e se interessem pelo esporte. Diante desta perspectiva, se faz necessario
que as pesquisas e seus resultados se disseminem cada vez mais entre aqueles que atuam
no ambiente escolar, principalmente no que se refere aos processos de ensino, vivéncia
e aprendizagem esportiva aproximando assim a pratica diddtica da pesquisa cientifica

(Machado; Galatti; Paes, 2012), principalmente quando mencionamos a PCD.

Na EF Escolar, os JECstem grande predominancia entre as atividades desenvolvidas
em aula quando comparados a atividades relacionadas aos demais contetdos atrelados a EF
como as lutas, dangas e gindsticas, como aponta Rosdrio e Darido (2005) em que o chamado
‘quarteto fantdstico” (composto pelo futsal, basquetebol, handebol e voleibol), se destaca.
Talvez tal hegemonia se explique por alguns fatores, como pelo fato dos JECspossibilitarem
que um numero maior de alunos participe simultaneamente de uma mesma atividade,
mantendo mais alunos integrados a aula e servindo como estratégia contra a evasao das aulas
de EF. Existem algumas caracteristicas que os JECs, principalmente quando apresentam
algumaligagao com as modalidades esportivas citadas acima, tais semelhangas corroboraram
para que Bayer (1994) defenda que qualquer jogo esportivo coletivo (JEC) possua seis (6)
principios invariantes; ou seja, caracteristicas indispensdveis para que uma determinada

atividade se caracterize como um jogo esportivo coletivo, sendo eles (Quadro 1):

Quadro 1 - Principios invariantes

Utilizagao de um objeto que serd langado pelos jogadores, podendo estes usar as maos, pés ou algum instrumento
material para a realizagao da agdo

Espaco de jogo demarcado previamente

Defini¢ao de um alvo, meta ou local a ser atacado ou defendido

Jogadores da prépria equipe, que progridam com a bola usando diferentes partes do corpo

Jogadores de uma equipe adversdria, que irao se opor e buscar evitar que o objeto principal fique em posse da
equipe ou que chegue as metas do jogo

Regras do jogo, respeitadas por ambas as equipes

Fonte: Adaptado de Bayer (1994).
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Portanto, ao apresentar esses requisitos, uma atividade conﬁgura—se em um JEC, que
podem ser propostos pelo professor de EF, por meio de jogos pré-esportivos, adaptagoes das
modalidades esportivas formais, como os jogos reduzidos e pela pratica da modalidade formal
propriamente dita (Galatti, 2006, p. 68).

Esportes Coletivos sob a perspectiva da Pedagogia do Esporte

O esporte se mostra como conteudo indissocidvel da EF escolar, o que justifica seu
continuo estudo e reflexao sobre sua fungao na escola. No Brasil, as perspectivas pelas quais
o esporte foi sendo tratado no ambiente de ensino formal foram se alternando ao longo
dos anos de acordo com as influéncias que as pautavam, tais como a higienista presente
no inicio do século XX ou a tendéncia tecnicista, a partir da década de 1960/70, chegando
a metade final da década de 1980 e inicio dos anos 1990, em que a EF passava por um
momento de reflexao e discussao do papel do esporte como contetdo da EF escolar. Este
processo contribuiu para legitimar o trato do esporte e de outras manifestagoes corporais
como parte integrante do leque de atividades que a EF escolar desenvolve na escola, vide a
defini¢ao da disciplina EF presente na obra Coletivo de Autores, que a classifica como ...
matéria escolar que trata, pedagogicamente, temas da cultura corporal, ou seja, os jogos,

a gindstica, as lutas, as acrobacias, a mimica, o esporte e outros” (Soares et al.,, 2012, p. 19).

Logo veio a necessidade de direcionar e aprofundar a discussao e pesquisas no sentido
de encontrar maneiras eficazes que respeitassem e atendessem o trato pedagdgico dos temas
presentes nas aulas de Educagao Fisica, dentre eles o esporte e, tal como citado anteriormente,
os esportes coletivos e individuais tem grande por¢ao na relagao dos contetdos presentes na

Educacao Fisica escolar, destacando-se o “Quarteto fantdstico’.

Nesse cendrio, a PE se mostrou como alternativa metodolégica na busca do
desenvolvimento do processo de ensino e aprendizagem dos esportes coletivos na escola na
medida em que oferece ao professor caminhos e estratégias capazes de, através do ensino
dos esportes coletivos baseado no equilibrio dos referenciais técnico-tético, socioeducativo e
histérico cultural, proporcionar aos alunos estimulos para o desenvolvimento motor, cognitivo
e afetivo, fortalecendo o comprometimento da Pedagogia do Esporte com a formagao da
cidadania e da autonomia (Machado; Galatti; Paes, 2012). Ainda no sentido de justificar a PE
como meio para o ensino dos esportes coletivos, Galatti (2006, p. 35) defende que:

[] a Pedagogia do Esporte, quando no trato com modalidades
coletivas, cabe organizar, sistematizar, aplicar e avaliar procedimentos

SUMARIO 126



pedagégicos a fim de formar jogadores inteligentes, ou seja, capazes
de lidar com os problemas do jogo; e cooperativos, assim como exige
um jogo esportivo coletivo, estimulando ainda a transcendéncia dos
conteddos e atitudes tomadas da quadra para além desta, através de um
processo educacional para e pelo esporte.

Quadro 2 - Temas, objetivos e estratégias de ensino dos JECs

TEMA OBJETIVO ESTRATEGIAS
Exercicios
Brincadeiras
Compreender o esporte enquanto um Situagoes de jogo
Esporte Fenémeno sociocultural de miltiplas Jogos pré-desportivos
possibilidades e manifestagoes Jogos adaptados a partir das
modalidades formais
Modalidades formais
Situagoes de jogo
Conceituar JEC e ser capaz de jogar jogos de 0gos pré-desportivos
Jogos Esportivos . J P L. Josal o8 J. gosp P .
) equipe, pondo em prética os valores Modalidades formais modificadas
Coletivos o . .
de coletividade (como os jogos reduzidos)
Modalidades formais
Reconhecer a existéncia dos cinco fundamentos
comuns aos JEC - controle de corpo, manejo de . . -
Fundamentos comuns ) o N Jogos, brincadeiras, exercicios
bola, passe, drible e finalizagio - e té-los como
recurso aliado a tatica
Basquetebol iy
Conbhecer a histdria, as regras bdsicas e a Exercicios
Handebol . SIOTA, as fegras basicas Situagoes de jogo
l6gica de cada modalidade, focando agora suas ) ’ .
Futsal . ) i L. Modalidade formal modificada
especificidades, ainda que de forma introdutéria ] )
B Modalidades formais
Voleibol
Ser capaz de observar, analisar e discutir o
esporte e as situagdes vivenciadas na pratica dos
Valores d JECs, possibilitando a transformagao de valores Interferéncia verbal do professor,
alores de . <
Ser capaz de estabelecer relagdes pessoais de remetendo-se & prética dos
comportamento . - . . . -
valor - tais como cooperagao, empatia e respeito alunos ou ao livro diddtico
- para o desenvolvimento de um jogo coletivo,
estabelecendo metdforas com a vida

Fonte: Adaptado de Galatti (2006, p. 68-71).

Entre outros pontos interessantes presentes na definicao de Galatti (2006), podemos
destacar que nela a autora ratifica o pensamento de Garganta (1995), quando este afirma que
a cooperagao e a inteligéncia sao caracteristicas fundamentais dos JECs. A inteligéncia do

aluno ¢ estimulada na medida em que situagoes imprevisiveis vao surgindo durante a disputa
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de um JEC, o que motiva Galatti et al. (2017) a defenderem que a prética pedagdgica através
dos JECsnos utilizemos do jogo onde a crianga convive com o desconhecido e situagoes
desafiadoras; que, por sua vez, implicam diretamente no modo do professor direcionar a
aula no sentido de garantir um ambiente de jogo condizente com os objetivos estipulados no
planejamento da aula e a0 mesmo tempo motivante a ponto dos alunos quererem participar

da aula.

Ainda segundo a autora, na PE atual, ndo hd mais espago para praticas de ensino
baseadas na repeticao de habilidades motoras isoladas, fora do contexto de jogo. O quadro
2, adaptado de Galatti (2006, p. 68-71), nos mostra algumas sugestoes de estratégias
baseadas na PE de como estabelecer o pleno desenvolvimento e evolugao do processo
de ensino e aprendizagem do esporte, dos JECse de algumas modalidades esportivas

coletivas mais difundidas na escola.

Analisando o Quadro 1, fica evidente que nas estratégias sugeridas nao constam
atividades que focam a repeticao isolada de movimentos caracteristicos de determinadas
modalidades e sim uma série de sugestoes que englobam atividades coletivas em que a
pratica e o aprendizado acontecerao durante a aula por meio da interagao entre os alunos
e a vivéncia de situagoes que irdo exigir a execucgao das habilidades motoras durante as
atividades que podem variar entre situagdes de jogo, jogos pré-esportivos, jogos reduzidos
e até mesmo modalidades formais. Para Scaglia (2013, p. 243), os jogos sio importantes
meio para a aprendizagem dos jogos esportivos coletivos, o que se evidencia quando ao
afirmar que:

Construir uma metodologia para a aprendizagem dos jogos esportivos
coletivos que se utilize somente de jogos ao longo de seu processo de

ensino mostra-se extremamente coerente, pois estard primando pela
producao da diversidade e especificidades de conhecimentos.

Contudo, para que o planejamento e sistematizagao dos conteudos ocorram de maneira
satisfatdria na pratica, € preciso que os alunos se envolvam nas aulas e participem ativamente
do desenrolar das atividades e jogos propostos pelo professor, pois a aprendizagem acontece
na medida em que o aluno utiliza suas competéncias e habilidades de acorda com a logica
do jogo afim de obter éxito e jogar melhor (Scaglia et al., 2013), o que torna obrigatoriamente
papel do professor ¢ a busca por recursos pedagégicos e didaticas diferentes que possam
motivar os alunos a participar das aulas de contetido esportivo (Venditti Junior; Sousa,
2008).
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Os Esportes Coletivos Paralimpicos de Invasao

Os Esportes de Invasao sao modalidades em que duas equipes se enfrentam na mesma
quadra ou campo retangular que possui nas linhas de fundo (ou nos setores ao fundo) uma
meta a ser atacada e uma a ser defendida, onde com a posse de bola (ou qualquer outro
tipo de mével) buscam ocupar espagos no setor defendido pelo adversdrio com o objetivo
de marcar pontos (gol, touchdown, cesta). Para isso essas equipes devem avangar sobre o
campo adversario, criando condigoes para pontuar através de condugao da bola, passes
ou rebatidas. Ao mesmo tempo em que uma equipe tenta avancar a outra tenta impedir
os avangos, buscando reduzir os espagos de atuagao do adversario de forma organizada e
sempre que possivel recuperar a posse de bola e partir para o ataque. As variagdes entre

ataque e defesa podem ocorrer todo momento durante um jogo.

No ambito Paralimpico, as principais modalidades esportivas de invasao (Quadro 3)
podem ser categorizadas de acordo com a deficiéncia elegivel’, no entanto, como cardter
inclusivo, a pratica pode ser realizada para diferentes tipos deficiéncia e para alunos sem
deficiéncia, considerando as adaptagdes necessdrias para o desenvolvimento das atividades

previamente estabelecidas.

Quadro 3 — Esportes paralimpicos e adaptados de invasao

Modalidade Deficiéncia Adaptagoes
Bola com Guizos
Deficiéncia Visual Goleiro sem deficiéncia
Futebol para Cegos )
(cegos B1*) Bandas Laterais
Chamador
Esportes Basquete em Cadeira de R Cadeira de Rodas
. Deficiéncia Fisica
Paralimpicos e Rodas Regras
Adaptados de
Invasao Cadeira de Rodas
Rugby em Cadeira de Rodas Deficiéncia Fisica Regras
Espago de Jogo
Futebol de 7 Deficiéncia Fisica (Paralisia Espaco de Jogo
Cerebral) Regras

*Nota: Classificagao Oftalmoldgica B sao os individuos com nenhuma percepgao luminosa em ambos os olhos até a

percepgao de luz, mas incapacidade de reconhecer o formato de uma mao a qualquer distancia ou direcao.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

?Essa varidvel deve ser considerada ao se projetar o nivel competitivo, visto que por vezes a deficiéncia apresentada
pelo praticante por vezes determinard sua fungdo dentro da estratégia do esporte.
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Os aspectos de Adaptagao para ensino dos JECs para Pessoas com Deficiéncia

O processo de adaptagao envolve um conjunto de estratégias adotadas pelo professor
com o objetivo de manipular diferentes elementos para a construgao do jogo (contexto fisico e
socioculturais, infraestrutura, aspectos individuais entre outros), tornando-o mais complexo
ou simples, ajustado ao nivel do estagio maturacional, facilitando assim sua aprendizagem e

nao descaracterizando o objetivo do esporte escolhido.

Dessa forma, podemos mencionar que adaptagdo nao se resume a simplificagao
de uma atividade, exige um planejamento e estruturagdo dos contetidos adequado aos
alunos com ou sem deficiéncia e que o desenvolvimento dos alunos dependera de suas
experiéncias anteriores. Para a inclusao e compreensao de elementos mais complexos da
estrutura do jogo, o conhecimento prévio de elementos fundamentais (regras, objetivos dos
jogos, principios operacionais) sao fatores que podem potencializar a aprendizagem. Vale
destacar, que por muitas vezes os alunos com deficiéncia, nao possuem uma ampla bagagem
motora, devido a falta de oportunidade para a pratica. No ambito Paralimpico, ressaltamos
também a necessidade de conhecimento por parte do professor acerca da deficiéncia e suas
particularidades (comprometimentos fisicos e/ou cognitivos) o que poderd gerar informagdes

das potencialidades e limitagdes que cada deficiéncia pode apresentar.

Para a estruturacao das aulas deve-se considerar os implementos, equipamentos ou
aparatos utilizados pelo aluno durante a pratica de atividade fisica, como por exemplo, na
lesao da medula espinhal os sujeitos que necessitam utilizar coletores de urina ou individuos
com baixa visao que utilizam lentes para facilitar seu deslocamento, localizagao de objetivos,

companheiros e uma melhor orientagao espacial.

Proposta de JECs para o Futebol para Cegos

O futebol para cegos ¢ uma modalidade esportiva para pessoas com deficiéncia visual
(cegos). Apresenta regras similares ao futsal convencional com algumas adaptagdes para
tornar a modalidade mais dinimica, como bandas laterais, goleiros sem deficiéncia visual, o
chamador atras do gol e as bolas com guizos internos. O objetivo do jogo ¢ realizar o gol.
Apesar de muitas semelhangas com o futsal convencional, algumas particularidades sao
observadas, por exemplo: no sistema ofensivo, criar situagoes de superioridade numérica
nem sempre serd o fator determinante para o sucesso no ataque, até porque, 0 jogo apresenta

caracteristicas mais individualizadas devido a deficiéncia visual, o que dependera da sua
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capacidade e habilidade para se esquivar de seus adversarios e concluir a jogada. Por outro
lado, em situagdes defensivas, a situagao de superioridade numérica é considerada vital para

evitar a progressao da equipe adversdria.

Nesse sentido, estimular a orientagao espacial e a percepg¢ao auditiva para identificagao
das pessoas e da bola sao aspectos importantes para o desempenho durante o jogo tanto
para sistemas ofensivos quanto defensivos. Particularmente no sistema ofensivo, deve ser
estimulado um bom controle para condugao da bola com mudangas de diregao e criatividade

para realizagao de movimentagoes individualizadas.

Em ambito escolar, o ensino do futebol para cegos apresenta-se como uma estratégia
interessante para desenvolver os sistemas sensoriais, aumentar a concentragao, reduzir a
ansiedade, dentre outros aspectos. No entanto, torna-se necessario os procedimentos de
seguranga para a pratica, uma vez que, os alunos serao privados da visao. Como aspectos
principais, mencionamos: o objeto do jogo pode ser uma bola com guizos internos ou
uma adaptagdo para uma bola com algum aparato ou pldstico que emita um som quando
estiver em contato com o solo. Permitir ao aluno, reconhecer o espago em que serd realizada
a atividade, depois de vendados. O espago do jogo devera apresentar saidas laterais e de
fundos, sem buracos ou desniveis, com espagos suficientes em caso de o aluno ultrapassar a
delimitagao do espaco preestabelecido (seja por um barbante em relevo no solo ou por uma

corda na altura média da cintura dos alunos).

Com a privagao do recurso visual e medidas de seguranca para os alunos sugerimos
que as atividades desenvolvidas pelos professores seja a compreensao do jogo por médio
de suas partes. No primeiro momento ¢ fundamental os trabalhos que estimulem a
percepgao auditiva e orientagao/percepgao espacial. Em relagao a percepgao auditiva
considera-se atividades em que os alunos possam identificar seus companheiros, identificar
sons de diferentes objetos e até mesmo atividades em grupos que envolvam fundamentos
da modalidade com o objetivo de identificagao da bola com guizos. Para os trabalhos
relacionados com a orientacao espacial, os professores podem utilizar de atividades em que
os alunos possam reconhecer o espaco, realizar diferentes exercicios coordenativos com o
objetivo de melhorar sua orientagao e percepgao no espago utilizado, incluir implementos
como a bola com guizos internos e deslocar-se com ela de diferentes formas. Esses aspectos
sao fundamentais para a progressao do entendimento do jogo, uma vez que, devido a
privacao do recurso visual, o controle e dominio da bola, passes e recepcoes sao realizados

baseando-se nos aspectos de percep¢ao auditiva e orientagao/percepcao espacial.
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Com esses elementos considerados no processo de iniciagao ao futebol de 5, as
progressoes poderiam ser realizadas utilizando jogos reduzidos, tanto em espago como
nimero de participantes (1x1, 2x1, 2x2, 3x2, 3x3 e etc.,) até chegar na possibilidade de
utilizar diferentes métodos ativos (global, situacional, TGuF) para a compreensao do jogo

em sua totalidade.

Proposta de JECs para o Rugby em Cadeira de Rodas

Ainser¢ao de modalidades paralimpicas na Educagao Fisica escolar, pode fazer com que
professores e alunos tenham atitudes positivas em relagao a inclusao de alunos com deficiéncia
nas aulas, a partir de vivéncias das dificuldades e possibilidades da condi¢ao de deficiéncia,
ou mesmo como estratégia de ensino para expandir o conhecimento produzido com a

modalidade convencional (Borgmann; Pena; Almeida, 2016).

O RCR ¢ uma modalidade paralimpica praticada por pessoas com deficiéncia fisica. O
jogo possui elementos e regras adaptados do basquete, handebol, futebol americano, héquei
sobre o gelo e rugby de campo. Além disso, existe um sistema especifico de classificagao
funcional, onde o atleta recebe uma pontuagao de acordo com a funcionalidade apresentada
em testes de for¢a muscular e habilidade na cadeira de rodas. Dependendo da classificagao

funcional recebida, o atleta desempenha uma funcao diferente em quadra.

A modalidade ¢ praticada em uma quadra de basquete, com uma bola semelhante a do volei.
O objetivo do jogo é marcar o ponto atravessando a linha de gol com o controle da bola. Existem
tempos determinados para atravessar a quadra de defesa para a de ataque e para finalizar a

jogada; nao é permitido o retorno ao campo de defesa apds cruzar o meio de quadra.

Em relacao ao uso do RCR como ferramenta de aprendizado nas aulas de Educagao Fisica
escolar, a intervengao do professor deve estar além do uso da cadeira de rodas. E importante
atentar para a ldgica especifica da modalidade, buscando elementos titicos do jogo e
adaptagoes no deslocamento dos alunos, para auxiliar na formagao dos participantes, a partir

do ensino de uma modalidade coletiva.

A logica ofensiva do RCR consiste em fazer a bola progredir com o maior nivel de
seguranga possivel em dire¢ao ao alvo. Para isso, ¢ necessario diminuir a0 maximo o nimero
de passes e provocar situagoes de missmatch (diferengas entre o nivel funcional em confrontos

1x1). No caso da defesa, o objetivo é aumentar a possibilidade de forgar erros do adversério,
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impossibilitando o principal condutor de participar da jogada, ou pressionando a bola em

zonas de armadilha, ou ainda utilizando os limites de tempo para prejudicar o ataque.

Entretanto, a fase mais importante do RCR ¢ a transi¢ao, que ocorre entre a saida de
bola da quadra e a cobranga do lateral. Nessa fase, as equipes se movimentam de forma que
sua estratégia se sobreponha ao adversario. Uma transicao bem executada resulta em maior
possibilidade de marcar o ponto ou de recuperar a posse da bola. Para obter um desempenho
satisfatorio, € necessdrio que o professor conduza os alunos a compreenderem essas logicas
e busquem estratégias que potencializem a fungao especifica de cada um e fagam com que
eles joguem menos em fungao da bola, buscando visao mais ampla do jogo, através do

entendimento do papel de cada um em quadra.

Além disso, podem ser ensinados aspectos relacionados a classificagao funcional,
através da relagao da limitagao motora do atleta com a sua fungao em quadra e légicas
ofensivas e defensivas especificas da modalidade como conceitos de transi¢ao e progressao
da bola de forma segura (Pena, 2014). Dessa forma, o professor pode realizar jogos pré-
esportivos, onde cada aluno teria seu deslocamento limitado de alguma forma, de acordo
com a classificacao funcional a ser representada. Um exemplo seria impedir a extensao de
cotovelo para realizar o passe, simulando a fun¢ao limitada do triceps, ou fazer com que
eles joguem com as maos fechadas, em referéncia a limitagao de fungao de dedos. Essas
diferencas indicariam a funcao que cada um poderia desempenhar durante a atividade e

poderia direcionar a ldgica de jogo de cada equipe.

Além disso, para que a vivéncia possa ser completa, apds vivenciar atividades que
mostrem aspectos taticos do RCR e aspectos da classificagao funcional, um segundo passo
seria orientar a visita a centros de reabilitacao ou clubes que ofere¢am a modalidade para que

haja a possibilidade de praticar o jogo na cadeira de rodas.
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ESPORTES DE PRECISAO:
UMA PROPOSTA DE ENSINO
A PARTIR DA FAMILIA DE JOGOS

PRECISION SPORTS:
APROPOSAL FORTEACHING
FROM PLAY FAMILY

Leilane Alves de Lima
Luciano Santos Alves
Leticia Ferreira Conti
Mayara de Almeida Tavares
Elson Aparecido de Oliveira

INTRODUCAO

O esporte ¢ um dos fendmenos socioculturais mais expressivos da contemporaneidade.
Consiste em uma estrutura para agao carregada de sentidos e significados capazes de
mobilizar esfor¢os, emogoes e sensagdes nos personagens envolvidos nesse ambiente
(Reverdito, Scaglia, 2009). Sua capacidade de mobilizagao e sensibilizacao denotam a
esse fendmeno um potencial para a agao educativa, podendo ser amplamente explorado
para o desenvolvimento de saberes e valores no ambiente escolar (Galatti; Paes, 2006). No
entanto, no trato pedagégico do contetdo esportivo, alguns equivocos ou mal-entendidos
ocorreram/ocorrem quanto as possibilidades de seu desenvolvimento no contexto escolar.
Entre eles a reprodugao de uma prética esportivizada que ocasionou na negagao da
tematizacao desse fendmeno (Reverdito et al., 2016), a supervaloriza¢ao dos contetdos
procedimentais, o ato de beneficiar algumas modalidades esportivas em detrimento de
outras (Darido, 2001; Milani; Darido, 2016), reverberando na dificuldade de refletir
e desenvolver praticas pedagdgicas contextualizadas, implicando na nao ampliagao das

potencialidades do esporte no contexto escolar.

A partir da publicacao dos documentos de referéncia nacional para construcao dos
curriculos educacionais, como os PCNs e mais recentemente a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC, as priticas corporais tematizadas no ambiente escolar passaram por
um processo de ampliacao. Desta forma, para garantir os direitos de aprendizagem aos
alunos, uma Gama de conhecimentos e saberes relacionados a seis unidades temdticas

(jogos e brincadeira, esporte, lutas, gindstica, danga, priticas corporais de aventura) foram
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organizados ao longo do processo de ensino-vivéncia-aprendizagem, abarcando todas
as etapas da Educacao Bésica (Brasil, 2016; Rufino; Souza Neto, 2016). No que concerne
a unidade tematica ‘Esporte’, a BNCC apresenta uma variabilidade de modalidades
esportivas organizadas em sete categorias de acordo com sua légica interna - Marca;
Precisao; Técnico-Combinatério; Rede/quadra dividida ou parede de rebote; Campo e
taco; Invasao ou Territorial; Combate — organizada observando-se os critérios relativos a
relagao de colaboragdo entre companheiros (coletivo - com colaboragao entre jogadores
e sem colaboracao - individual), e oposi¢ao (modalidades com e sem intera¢ao com o
adversario) (Gonzalez; Bracht, 2012; Gonzalez, 2004;). Sendo o objeto de discussao no

presente texto os esportes de precisao.

ABNCC (2018, p. 216) conceitua os Esportes de Precisao como um:

conjunto de modalidades que se caracterizam por arremessar/langar
um objeto, procurando acertar um alvo especiﬁco, estatico ou em
movimento, comparando-se o nimero de tentativas empreendidas, a
pontuacdo estabelecida em cada tentativa (maior ou menor do que a
do adversario) ou a proximidade do objeto arremessado ao alvo (mais
perto ou mais longe do que o adversdrio conseguiu deixar), como nos
seguintes casos: bocha, curling, golfe, tiro com arco, tiro esportivo etc.

Os esportes de precisao envolvem situagdes de jogos (acertar e/ou aproximar de alvos)
que estao presentes em diversas brincadeiras do cotidiano das criangas/jovens. No entanto,
sua organizacao didatico-pedagdgica como um objeto de conhecimento possivel de ser
tematizado nas aulas de Educacao Fisica, ainda enfrenta alguns desafios quanto a insergao
no contexto escolar. Primeiramente, um dos problemas que podem ser evidenciados ¢ a falta
de materiais diddticos (livros, artigos) disponiveis para que os/as professores/professoras
consigam consultar e, assim, facilitar o processo de planejamento de suas aulas (Darido et al.,
2010). Ademais, naliteratura hd uma caréncia de artigos que tratem de aspectos relacionados
ao ensino dos esportes de precisao, quando encontramos os poucos materiais estao atrelados
a aspectos fisicos, antropométricos, biomecénicos e cinesioldgicos (Arroxellas et al., 2017;
Machado et al., 2017; Wolff et al., 2008; Lourengo; Silva, 2013). E, daqueles que se debrucam
sobre as questoes pedagdgicas, muitas vezes estao limitados a uma tnica modalidade ou
etapa de ensino (Campeao, 2002; Oliveira et al., 2015). O segundo desafio pode ser atrelado
a dificuldade estrutural e financeira das escolas, a qual nao dispoe de materiais necessarios
para o desenvolvimento dessas praticas, colocando o professor e a professora em uma

condigao recorrente de ter que adaptar materiais para conseguir ministrar sua aula.
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Além disso, o preconceito atrelado a algumas modalidades, como a sinuca e o bilhar,
pode dificultar sua tematizagao no ambiente escolar. O fato dessas praticas serem associadas
ajogos de azar ou aambientes marginalizados, podem causar uma compreensao equivocada
e tornd-las inapropriadas para a escola. No entanto, essa nao ¢ a tnica finalidade, ou seja,
esses esportes podem ser praticados tanto por lazer quanto para fins profissionais, uma
vez que sao modalidades institucionalizadas e regulamentadas por federagdes (nacionais e
internacionais). Ademais, se a escola ¢ um ambiente social responsavel por ressignificar os
saberes socialmente construidos, essas praticas corporais nao podem ser desconsideradas,
ao contrdrio, precisam ser contextualizadas e debatidas. Por fim, o quarto desafio diz
respeito a tecnificagao do processo de ensino, o qual resume todas as acoes a aquisi¢ao de
habilidades técnicas em detrimento de habilidades taticas, sociais, histdricas-culturais. Ou

seja, privilegia-se o saber fazer, e pouco se explora o saber ser e conviver, e o saber sobre.

E importante destacar a necessidade da insercao e a pertinéncia da vivéncia de esportes
de precisao para os alunos, oportunizando-os a experimentacao, frui¢ao, uso e apropriagao
desses esportes por meio das aulas de Educagao Fisica, de modo que possam ampliar suas
experiéncias corporais. Logo, ¢ necessario refletir sobre como essa pratica corporal serd
desenvolvida no ambiente escolar. Ao desenvolver os esportes de precisao na escola, a forma e
o contetdo atrelado a eles devem privilegiar estratégias que contribuam para compreensao de
sua légica interna e, nao somente a reprodugao de gestos motores. As metodologias de ensino
centradas no jogo tém sido amplamente defendidas como o meio e método para desenvolver
jogadores inteligentes, com competéncia interpretativa para reconhecer e solucionar os
problemas do jogo (Marques; Gongalves; Vieira, 2015; Reverdito; Scaglia, 2007). Sob
essa Otica, o conceito de familia de jogos surge para facilitar o processo de organizacao e
sistematizacao do processo de ensino em diferentes esportes, numa perspectiva sistémico-
complexa e obedecendo a ldgica interna. Nessa direcao, o ensino baseado na familia de
jogos defende a ideia de que todo jogo possui caracteristicas particulares e semelhantes,

possibilitando a transferéncia de conhecimentos e habilidades entre eles.

Assim, ao longo deste capitulo pretendemos discutir e apresentar uma proposta de
ensino dos esportes de precisao, a partir de uma organizagao pautada na familia de jogos.
Para isso, organizamos nossas reflexdes em trés momentos. Inicialmente serd apresentado
e conceituado o principio de organizagao pautada na concepgao de familia de jogos, a
partir dos conhecimentos difundidos por meio da Pedagogia do Esporte. Posteriormente

serd apresentado as defini¢oes e caracteristicas especificas da familia dos jogos de precisao,
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conceituando, estruturando e ampliando as possibilidades pedagdgicas para compreensao
desse grupo, tornando possivel a identificagdo de caracteristicas semelhantes e/ou
especificas entre as modalidades. Por fim, sinalizamos a possibilidade de tematiza¢ao
desse objeto de conhecimento a partir do principio de organizagao interna pautado no que

apresentaremos como familia de jogos de precisao.

Pedagogia do Esporte e o ensino a partir da familia de jogos

O processo pedagdgico atrelado ao ensino do esporte vem se transformando ao longo das
tltimas décadas, o que tem contribuido para a ampliagao das possibilidades de acesso dentro
e fora da escola. Nesse processo, uma das principais mudancas foi a ruptura com modelos
analiticos, que orientavam a aprendizagem pelos padroes de desempenho do esporte de elite,
privilegiando procedimentos pautados na imitacao, demonstragao e repeticao. Essa forma
de ensino foi amplamente criticada, principalmente por limitar o desenvolvimento do saber
tatico-estratégico. Com o tempo, e muito por causa do acimulo de conhecimento realizado
pela Pedagogia do Esporte, o contetdo esportivo comega a ser visto de forma sistémica,
com a capacidade de auto-organizagao, autoprodugao e autotransformagao, favorecendo o

surgimento de propostas de ensino que privilegie o ato de jogar (Galatti et al., 2014).

Ao privilegiar 0 jogo como meio e método para ensino do esporte, partimos para
uma compreensao que supera a organizagao de aulas em “joguinhos” ou atividades com a
finalidade de entreter ou divertir os alunos. Compreendemos que sao as caracteristicas
presentes no ambiente de jogo que revelarao o que é (ou nao) jogo. Segundo Leonardo, Scaglia
e Reverdito (2009) jogo se revela em uma pratica vivenciada plenamente pelo jogador/a, a
qual podera ser facilitada pelo/a professor/a através da criagdo de um ambiente que permita
que o jogador/a tenha vontade de participar do jogo, ou seja, que sua adesao seja voluntaria.
Ainda, o jogo precisa apresentar situagoes de imprevisibilidade e incertezas, provocando o
desejo de autossuperagao através de desafios adequados ao nivel dos jogadores/as, regido por
regras livremente consentidas, mas extremamente obrigatorias, as quais permitirao apreciar
de forma lddica (liberdade de expressao) e a0 mesmo tempo séria a sensagdo arrebatadora
(estado de jogo) que é jogar o jogo em sua plenitude. Logo, ensinar a partir do jogo é:

valorizar a complexidade do fendmeno esportivo, negando o ensino
pelas partes, e enfatizando o ensino pela totalidade formada por

partes que se manifestam de maneira sistémica (e ndo fragmentada),
numa teia complexa de agdes gestdes, intengdes e problemas a serem
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resolvidos em contexto de jogo (Leonardo; Scaglia; Reverdito, 2009,
p.239-240).

A proposta de ensino a partir da familia de jogos entende que o esporte, em sua ontologia,
¢ uma manifestagao de jogo. Ao tratar o esporte como uma manifestagao de jogo, assumimos
que “o Jogo ¢ algo maior, e por isso, para ensinar o basquete, deve-se ensinar mais do que
o basquete, mas também o basquete. Para ensinar o futebol, deve-se ensinar mais do que
o futebol, mas também o futebol e isso pode ser orientado sob a organizagao das Familias
de Jogos” (Leonardo; Scaglia; Reverdito, 2009, p. 239). Nesse caso, portanto, assume-se
que o esporte pertence a uma familia de jogos, podendo ser reconhecido a partir das suas
caracteristicas particulares e semelhantes, e essa logica € aplicavel aos esportes classificados

como de precisao.

Consideramos como familia de jogos um conjunto de jogos/brincadeira ou jogos/esporte
que compartilham de principios semelhantes e possiveis de serem transferiveis, mas que nao
deixam de ter suas caracteristicas particulares e definidoras (Figura 1). Nessa tica todo jogo
(esporte ou brincadeira) possui um sistema de organizagao interno, com uma tendéncia
auto-afirmativa (condi¢oes externas e regras) e outra integrativa (jogador/a e esquemas
motrizes), que interagem durante a realizagao do jogo e, como resultado dessa interagao, novas

aprendizagens sao produzidas (Scaglia, 2003; Leonardo, Scaglia, Reverdito, 2009).

Figura 1 — Tetagrama das estruturas padroes
de uma unidade complexa (jogo) e suas interrelages

REGRAS + JOGADORES
CONDICOES |« ESQUEMAS
EXTERNAS MOTRIZES

Fonte: Scaglia (2003, p. 81).

A tendéncia auto-afirmativa representa as caracteristicas do ambiente de jogo (condicoes
externas) e suas regras particulares, que influenciam e a0 mesmo tempo sofrem influéncia dos

jogadores/as. Ao desfrutar desse ambiente os jogadores/as desenvolvem e aprimoram seus
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esquemas motrizes, podendo transferi-los para outros jogos/esporte ou jogos/brincadeira
(tendéncia integrativa). Isso significa que os conhecimentos que o jogador adquiriu na prética
da Bocha podera ajudi-lo a compreender e assimilar o jogo de Curling, tendo em vista que

ambos possuem uma légica em comum - aproximar um objeto do alvo.

Portanto, a partir das particularidades e similaridades compartilhadas entre diferentes
jogos/brincadeiras e jogos/esportes ¢ possivel organizar o ensino da familia de jogos com
bola nas maos, familia de jogos com bola nos pés, familia de jogos de raquetes, familia dos
jogos coletivos, e familia de jogos de precisao, entre outros (Silva et al., 2018). No entanto,
ao organizar as modalidades esportivas e/ou brincadeiras que compartilhem da mesma
légica, nao estamos reduzindo uma ao ensino da outra. Ao contririo, o curling existe nos
jogos/brincadeiras de precisao, do mesmo modo que os jogos/brincadeiras de precisao estao
presentes no curling “porém cada qual mantém a sua autonomia, e irredutibilidade, a0 mesmo

tempo em que estabelecem vinculos de dependéncia mutua (Scaglia, 2003, p. 73).

Esportes de precisao: ensino a partir da familia de jogos/brincadeiras de precisao

Na BNCC, para classificagao das modalidades presentes na unidade temdtica esporte
foi considerado as caracteristicas e os desafios motores solicitados aos jogadores/as durante
a atividade realizada, ou seja, uma organizagao a partir da légica interna (Gonzélez; Bracht,
2012). Deste modo, os esportes foram organizados a partir de caracteristicas compartilhadas
relativas a colaboragao e a oposi¢ao, podendo ser consideradas como coletivas aquelas que
possibilitam a relagao entre jogadores/as parceiros, independentemente do nivel, e individuais
aquelas em que ndo hd interagao entre jogadores/as da mesma equipe. Por sua vez, o principio
da oposigao diz respeito as modalidades em que o jogo nao acontece caso nao haja a figura
do adversdrio, e aquelas em que isso ¢ dispensavel, ou seja, modalidades com e sem interagao
com o oponente (Gonzalez, 2004; Gonzalez; Bracht, 2012). Logo, a partir dessa classificagao
conseguimos agrupar um conjunto de modalidades que comungam dos principios de
cooperagao e oposicao. Nessa direcao, os esportes de precisao caracterizam um conjunto de
modalidades que nao tem interacao entre os adversarios, e podem ser tanto coletivas (Curling)
quanto individuais (tiro esportivo), sendo o objetivo dos jogadores acertar o alvo (fixo ou em
movimento) ou se aproximar dele, para isso podem usar implementos (tacos, arcos) ou apenas
as maos (Licoes, 2009a; Licoes, 2009b; Gonzalez, 2004).

Por ser possivel identificar caracteristicas semelhantes e particulares entre essas

modalidades, sinalizamos a possibilidade de tematizacao desse objeto de conhecimento a
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partir do principio de organizagao pautado na familia dos jogos de precisao. Assim, o tiro
esportivo, tiro com arco, a sinuca, o golfe, o boliche, o curling, a bocha, croquet, a malha
esportiva, tejo colombiano, e, tejo argentino, fazem parte de um conjunto de modalidades em
quea precisao é um fator determinante para serem efetivos no jogo. No entanto, ao pedagogizar
0 processo precisamos reconhecer que mesmo que essas modalidades fagam parte da mesma
familia, nao deixam de ter suas particularidades, logo entre elas a mira para acertar o alvo é
algo compartilhado. Porém, os esquemas motrizes mobilizados pelos jogadores no intuito de

acertar o alvo mudam de uma modalidade para outra.

Por exemplo, quando analisamos esportes como Curling e o Tiro com arco ambos
representam a familia dos jogos de precisao. Porém, o Curling devido sua légica interna pode
ser entendido como um esporte de aproximagao ao alvo, ja o Tiro com arco é um esporte onde
acertar o alvo € o seu objetivo. Assim, compreender que jogos, mesmo pertencendo a uma
mesma familia possuem caracteristicas diferentes, ¢ importante para que o professor consiga
organizar e escolher os jogos/brincadeira ou jogos/esportes em que sua logica se aproxime. Ou
seja, pensando na transferéncia de conhecimento para o ensino do Curling, faz mais sentido a
utilizagao da bocha, que possui mais semelhangas e caracteristicas em comum do que o Golfe.
Demonstrando que, por si s6, nem todas as modalidades apresentam tarefas representativas
capazes de produzir emergéncias (aprendizagens) e serem transferidas entre elas, fazendo

apelo a necessidade do trato pedagdgico realizado pelo/a professor/a.

Podemos considerar como tarefas representativas a construgao de jogos e/ ou atividades
com intuito de facilitar o processo de compreensao dos alunos e, para isso, modificagoes
estruturais e funcionais sao realizadas buscando manter uma relagdo proxima entre a
dinamica da tarefa e os principios balizadores do jogo formal (Clemente, 2012), de modo que,
ao realizar uma brincadeira de acertar o alvo o aluno consiga transpor esses conhecimentos
para um esporte que comungue desses principios. Assim, entender essa aproximagao entre os
jogos da mesma familia vai ajudar o professor a desenvolver jogos/brincadeiras que se tornem

representativas e facilitem a compreensao e transferéncia de conhecimento entre os jogos.

Nessa diregao, ao construir jogos/brincadeiras de precisao com potencial para ensino
e compreensao da logica formal dos esportes de precisao, podemos subdividir essas
modalidades em duas categorias de acordo com sua légica interna - modalidades cujo
objetivo ¢ acertar o alvo e as modalidades de aproximacao ao alvo (Darido et al., 2018).
Assim, reconhecendo essas particularidades o professor e a professora podem construir

jogos/brincadeiras que sejam representativas, através da organizagao do ambiente de jogo
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que apresentem as caracteristicas (adesao voluntdria, imprevisibilidade, regras obrigatérias,
ludicidade, desafio) capazes de envolver e mobilizar a atencao dos alunos durante sua
realizagdao, de modo que, ao jogar ele consiga produzir emergéncias (aprendizagens)
transferiveis para um determinado esporte formal, ou seja, que através da familia de jogos

de precisao os alunos “joguem para aprender e aprendam jogando” (Lima et al., 2017, p. 130).

Proposta didatico-pedagdgica para tematizagao dos esportes de precisao pautando-se
no principio de organizagao da familia de jogos

Ao longo deste topico tentaremos aproximar os conceitos trabalhados anteriormente,
com a possibilidade de aplicagao desse objeto de conhecimento nas aulas de Educagao
Fisica escolar. Desta forma, no quadro 01 ¢ apresentado uma proposta de como organizar
e sistematizar o processo de ensino dos esportes de precisao ao longo de um bimestre.
Salientamos que ¢ apenas uma representacao entre outras possibilidades que podem ser
exploradas, ficando o professor e a professora livre para modificar e adequar a sua realidade.
Pautado na l6gica interna dos esportes de precisao e no entendimento que fazem parte de
uma mesma familia de jogos, organizamos e sistematizamos uma proposta de ensino em
que encadeamento das aulas permitam aos alunos conhecer, vivenciar e ressignificar jogos/
brincadeiras de precisao assimilando-os ao jogo/esporte. Desta forma, tomando como
referéncia turmas de 6° e/ou 7° anos, organizamos e priorizamos a construgao de jogos/
brincadeiras que colocassem os alunos em diferentes situagoes em que o objetivo fosse

acertar e aproximar um objeto do alvo. Como € possivel de ser observado no quadro a seguir.
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Quadro 01 - Proposta de organizagao e sistematizagao
de ensino dos esportes de precisao a partir da familia de jogos

Projeto de ensino
Ciclo 6° ¢ 7° anos
(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de precisao valorizando o trabalho coletivo e 0
% « | protagonismo.
< 3 . . - . .
5 2 | (EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de precisao oferecidos pela escola, usando habilidades
% % técnico-taticas bdsicas e respeitando regras.
T 2 | (EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e titicos nos esportes de
precisao.
Procedimentos didaticos - pedagdgicos
O que ensinar? Como? Como avaliar?
Conhecer e vivenciar jogos com | Realizar o diagnéstico inicial sobre os | Observagao
objetivo de acertar o alvo saberes que os discentes possuem acerca
Aula da temitica Construir fichas
01 ¢02 Construir circuitos de jogos, em que | individuais, para
os alunos possam vivenciar diferentes acompanhamentos do
situacoes de jogo em que o objetivo seja | Gosenvolvimento dos
derrubar e/ou acertar o alvo
alunos
Conhecer e vivenciar jogos com | Construir circuitos de jogos, em que
Aula | objetivo de aproximar um objeto 0s alunos possam vivenciar diferen@s Produgio e registro
03e04 | doalvo situagdes de jogo em que o objetivo seja | 4
) ) os alunos
aproximar um objeto do alvo
Aula Compreender a légi'ca~ interna Tematizar um esporte.de precisao que | golicitar que os alunos
dos esportes de precisao tenham enquanto ldgica derrubar ou .
05¢06 registrem no caderno
acertar o alvo .
— ‘ ——{ suas experiéncias e
Aula dCompreendeC; a logl;atlnterna Tematlz?]r um esporlt? - de Precisio | orendizagens ao final
07e0s | dosesportesde precisio que tenha enquanto logica interna a | 4 oo oo
aproximagao ao alvo
Aula C(;ns.trulr possibilidades de jogar dCopstrulr coletlvamelr}te. dlfzreptes tPOs | Construcio coletiva
09e10 | Coletivamente ¢ jogos, em que a légica do jogo seja | 3 o derno de
semelhante aos esportes de precisio . )
: — . ' : . . jogos, o qual poderd
Cons'trulr possibilidades de jogar Cor}strulr coletlvamerllte' dlferel'ltes tlpgs ser compartilhado com
coletivamente de jogos, em que a logica do jogo seja " .
Aula s afamilia e amigos do
semelhante aos esportes de precisao . .
1lel2 i convivio social desses
E, ao final reuni-los em um caderno de | .
. jovens
jogos
Aula Expgri‘rﬁentar e recrie}r ' Vivenciar os jogos construidos pelos Autoavaliaio
13e14 | possibilidades paravivenciaros | colegas
jogos de precisio
Aula
15e16
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Como observado acima, o encadeamento da proposta de organizagao, sistematizagao do
ensino dos Esportes de precisao, procura inicialmente que os alunos conhecam e vivenciem
jogos/brincadeiras de acertar e aproximar do alvo, conhecendo a légica dessa familia de
jogos. Para que depois possam vivenciar os esportes de maneira mais especifica, associando
os conhecimentos aprendidos anteriormente com as praticas esportivas. Apropriando-se
desses conhecimentos os alunos serao instigados a construir os seus proprios jogos, criando e
ressignificando essa pratica corporal, tendo ao final desse processo de vivéncia, construgao e

ressignificagao, o desenvolvimento de um caderno de jogos elaborado pelos estudantes.

Para ajudar no melhor entendimento de nossa proposta, abaixo estd um plano de aula

elaborado a partir da proposta didética-pedagdgica (Quadro 2).

Quadro 02 - Plano de aula pautado na familia de jogos de precisao

AULA 1: conhecendo os esportes de precisao
Habilidades envolvidas: EF67EF03, EF67EF04, EF67EF05
Objetivo: Conhecer e vivenciar jogos que tenham enquanto objetivo acertar o alvo

Metodologia

1° Momento:
Inicialmente os alunos serdo indagados a respeito dos esportes de precisao. Buscando identificar o que eles
conhecem sobre esses esportes e quais suas vivéncias até o momento. Podem ser utilizadas questdes chaves para o
desenrolar dessa discussao.

1. Sabem o que é um esporte de precisio?

2.Ja jogaram ou observaram alguém jogando?

3. Por qual motivo sao chamados de esportes de precisao?

4. Quais sao as principais caracteristicas dos esportes de precisao?

Identificando os conhecimentos dos alunos a respeito do assunto, o professor vai aprofundar a discussio,
apresentando a légica do esporte e algumas de suas modalidades. Para facilitar a compreensao dos discentes,
recursos audiovisuais podem ser utilizados.

2° Momento:

Vivenciando e entendendo alégica da familia de jogos de precisao:

Nesse momento serdo propostos diferentes jogos/brincadeira de precisao para os alunos vivenciarem. A forma
como serao desenvolvidos pode variar de acordo com a realidade e contexto de cada professor/a. No entanto, aqui
apresentamos uma estratégia possivel de ser utilizada. Desta forma, as atividades foram organizadas a partir de um
circuito de jogos, em que durante a aula teremos 4 jogos acontecendo ao mesmo tempo, e as equipes se revezarao
entre eles. Como ¢ algo bem dindmico, para facilitar a mediagao do/a professor/a ¢ importante definir alguns lideres
em cada equipe, e possibilitar que eles alterem ou crie alguma regra que possa contribuir para participagao de todos.
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Atividade proposta pelo/a professor/a:
« ARREMESSOBOL

Descrigao: O jogo sera realizado entre duas equipes.
Um jogador de cada vez, arremessando uma bola,
devera tentar acertar o alvo. O alvo pode ser
confeccionado de diferentes formas, optamos por
desenhar e recortar circulos de diferentes tamanhos
em um TNT e, suspendé-lo na quadra. A pontuagao
atribuida a cada acerto varia de acordo com o alvo que
o jogador acertar. Ou seja, os circulos maiores e nas
extremidades valem 05 pontos, jd o circulo ao centro
do TNT vale 10 pontos. Além disso, o arremesso
podera ser realizado de trés diferentes distancias, por exemplo, hd 4, 6 e 8 metros do alvo. Sendo que, arremessos
realizados e convertidos das distancias 6 e 8 metros, terdo pontos acrescentados na pontuagdo fixa, ou seja, 5 pontos
para distincia de 6 metros e 10 pontos para a distincia de 8 metros. O aluno escolhe de qual posi¢ao ird realizar suas
tentativas. O jogo serd composto por 5 rodadas, em cada uma os jogadores terao direito de realizar trés tentativas para
acertar o alvo. Ganha a equipe que ao final das 5 rodadas obtiver a maior pontuago.

Variagdes: Diferentes implementos podem ser construidos e utilizados nesse jogo. Como: Estilingues, bolas de meias
etc. Para aumentar o desafio, pode ser estipulado que em uma das tentativas o aluno deverd realizar o arremesso de
uma maior distancia.

«  GOLFEBOL

Descrigao: Serdo espalhados diferentes alvos pela quadra e, os alunos deverdo tentar colocar a bola dentro dos alvos
realizando o menor nimero de jogadas. Para isso, os alunos poderao utilizar os pés ou tacos adaptados para tentar
acertar a bola nos alvos, ou seja, dependerd dos materiais que estejam disponiveis na escola. Além disso, também
poderdo ser utilizadas bolas de diferentes tamanhos e materiais. Ganha a equipe que conseguir colocar as bolas nos
alvos utilizando o menor nimero de jogadas.

Variagao: Podem organizados circuitos menores ou maiores dependendo da quantidade de alunos. Outros tipos de
bolas podem ser explorados.

. PINOBOL

Descrigao: Serdo colocadas 10 garrafas, preenchidas até a metade com dgua ou areia, dispostas em formato de
tridngulo similar ao posicionamento de pinos utilizados na pratica do boliche. Cada garrafa derrubada valerd dois
pontos, ¢ 0 objetivo do jogo ¢ derrubar o maior nimero de garrafas, rolando uma bola em sua direcao, e somar
coletivamente 200 pontos. Para isso, cada aluno terd até 5 tentativas.

«  SINUCABOL

Descrigao: Em um espaco na quadra que remonta
uma mesa de bilhar, dois trios se enfrentardo. Para
organizagio do espaco de jogo serdo utilizadas
carteiras ou bancos demarcando as laterais de uma
mesa de bilhar, sendo colocadas uma ao lado da outra
formando-se um retangulo. O jogo terd seis alvos
dispostos nos 4 vértices do retangulo e 02 no meio de
cada reta. Um jogador por vez, utilizando um taco (que
pode ser construido de cano PVC ou Madeira) deverd
impulsionar uma bola sobre as demais, buscando encapé-las dentro de um dos alvos. O jogo serd composto de
quatro rodadas e cada jogador terd até 3 tentativas para acertar os alvos. Cada bola encagapada valerd 1 ponto. Ganha
aequipe que ao final do jogo obtiver a maior pontuagéo.
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3° Momento:
Conversa final

Poderd ser discutido com os alunos a respeito das experiéncias vivenciadas ao longo da aula, questionando sobre as
caracteristicas comuns e diferentes dos jogos/brincadeiras que eles jogaram, e conduzindo as interpretagdes para o
entendimento de sua logica.

Avaliacao

Além da observagao do/a professor/a durante a aula, ao final os alunos serao estimulados a registrar no caderno suas
experiéncias e aprendizagens.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Por fim, destacamos que esses quadros nao sao uma tentativa de engessar, mas uma
forma de contribuir com o processo didético-pedagdgico para o ensino esportes de precisao.
Nessa 6tica, os professores/as podem e devem pensar em estratégias de ensino para além
desses exemplos, ou seja, contextualizando-os a sua realidade (Darido, 2012; Libaneo, 1994).
Assim, além do material apresentado, apontamos outras possibilidades de tematizacao
para o desenvolvimento deste objeto de conhecimento, como a interdisciplinaridade e a

educagao intercultural.

Os esportes de precisao podem ser abordados de forma interdisciplinar, possibilitando
a interacao entre diferentes disciplinas, como a matematica, histdria, artes, ciéncias, dentre
outras. Cada uma podendo olhar para esses esportes como um contetdo capaz de trazer
informagoes distintas, mas que se complementam, possibilitando novas aprendizagens
e descobertas sobre o fendmeno. Também se pode explorar a perspectiva da Educagao
Intercultural, onde o professor pode explorar a cultura dos demais povos Brasileiros,
como os indios, quilombolas, ribeirinhos etc., levando os jogos de precisao tipicos dessas
comunidades para a escola. Claro, essas sao algumas possibilidades e ideias, os jogos/

esportes de precisao ¢ um fendmeno amplo que pode ser explorado de diferentes maneiras.

CONSIDERACOES FINAIS

Ao apresentar uma proposta de organizagao, sistematizagao e tematizacao dos
esportes de precisao pautado no principio organizador da familia de jogos, sinalizamos
para a necessidade de ampliacao e diversificacao das experiéncias esportivas dos alunos,
privilegiando a construgao de um ambiente de jogo que promova o engajamento e facilite
a reflexao e compreensao das atividades realizadas, ou seja, que os alunos sejam capazes de
mobilizar seus saberes em prol da resolucao de problemas. ABNCC, ao proporadiversificagao

de praticas corporais ao longo da educagao basica, coloca um desatio para os profissionais
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de Educagao Fisica quanto ao planejamento desses saberes, de modo que os alunos/as
consigam conhecer, experimentar, compreender e ressignificar as diferentes praticas. Nesse
sentido, nao basta ensinar um esporte ou técnicas esportivas isoladas; ¢ necessdrio conduzir

o processo de ensino visando a compreensao da légica interna dos esportes.

Nessa conjuntura, ao reconhecer o principio organizador da familia dos esportes de
precisao, esperamos ter contribuido com a organizacao diddtico-pedagogica das aulas de
Educagao Fisica, a fim de garantir uma vivéncia contextualizada e capaz de transcender os
muros da escola e se tornar parte do cotidiano dos alunos. A partir da légica interna outras
familias de jogos poderao ser exploradas. Logo, ampliando as possibilidades de conviver com

o fendmeno esporte.
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INTRODUCAO

Na escola os esportes sao um dos principais objetos de conhecimento da Educagao Fisica,
e como tal requererem organizagao, sistematizagao, aplicagao e avaliagao para sua efetivagao
pedagégica. Deste modo, apresenta-se o relato de experiéncia de uma sequéncia didatica
desenvolvida com alunos dos anos finais do ensino fundamental em escola publica da rede
estadual de Mato Grosso em que foram tematizados, a partir da légica interna, os esportes de

campo e taco.

Para tanto, foram consideradas a proposta curricular apresentada pela Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) e pelo Documento de Referéncia Curricular do estado de Mato

Grosso, além disso, o contexto institucional e o interesse dos escolares.

O esporte no contexto escolar

E consenso para os autores que se debrugam nos estudos relativos a Pedagogia do
Esporte (Reverdito, Scaglia, Paes, 2009; Galatti et al., 2014; Galatti et al., 2015), que o esporte
¢ um dos mais importantes fenomenos socioculturais da contemporaneidade, envolvendo
diferentes sujeitos, nos variados contextos e com diversas finalidades. Conforme Reverdito
et al. (2016) nos contextos escolares o esporte como contetdo da Educacao Fisica foi alvo de
indmeras criticas e questionamentos, e por vezes, ainda ¢ tratado como tema polémico. A
conjuntura apresentada pelo autor emana da forma com que o esporte foi tratado durante
décadas nestes contextos institucionais, onde se priorizava o esporte de rendimento, aspecto

que promovia a exclusao dos alunos menos habilidosos. E, ainda, por vezes, restringe-se a
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determinadas modalidades esportivas a qual o professor possui experiéncia ou afinidade
(Barroso et al., 2017).

O movimento renovador da Educagao Fisica possibilitou que o esporte estivesse
presente nas diferentes abordagens pedagdgicas (Mato Grosso, 2018). No entanto, o ensino
deste conteddo limitou-se devido ao desinvestimento pedagégico de muitos profissionais.
Para Darido e Jinior (2013, p. 14), infelizmente em uma parcela bastante representativa do
contexto escolar houve o desenvolvimento de um modelo de aula (Educacao Fisica) em
que “os alunos ¢ que decidem o que vao fazer na aula, escolhendo o jogo e a forma como
querem pratica-lo, e o papel do professor se restringe a oferecer uma bola e marcar o tempo”.
Tal pratica, equivocada, desconsidera os procedimentos pedagégicos necessirios para o
desenvolvimento das aulas e muitas vezes confundem-se como aulas voltadas para o ensino

dos esportes.

Ao contrdrio do cendrio apresentado, Scaglia, Reverdito e Galatti (2016) enfatizam que
ensinar os esportes na escola requer uma organizagao, sistematizacao, aplicagao e avaliagao,
que considere o sujeito da aprendizagem e o contexto em que estd inserido, para que assim
atinja seus fins pedagdgicos. Nesse sentido, para o esporte, enquanto elemento da cultura
corporal de movimento, tornar-se objeto de ensino, € preciso que ele de fato seja ensinado ao
estudante (Boscatto; Impolcetto; Darido, 2016), de modo que ele possa praticé-lo, vivencid-
lo e recrid-lo de maneira acessivel (Galatti, et al., 2017), adequando os espagos, as regras e os
graus de dificuldades. E necessario que ele seja ensinado para além do saber fazer, permitindo
ao aluno conhecer e compreender as transformagoes historicas, os sentidos e significados
das diferentes préticas esportivas, reconhecendo suas semelhangas e singularidades. Além
disso, uma adequada transposicao diddtica, pode levar o aluno a se apropriar deste contetdo
e usufrui-lo ndo apenas nos espagos escolares, como também no contexto comunitdrio

enquanto forma de lazer e/ou promocao da saide (Mato Grosso, 2018).

Considerando que no atual cendrio da Educacao Fisica escolar brasileira, os esportes
constituem-se como uma das principais unidades temdticas (Brasil, 2017), apresentamos
possibilidades para o trato pedagégico deste conteido nas aulas de Educacao Fisica
com turmas dos anos finais do ensino fundamental. A proposta se estrutura a partir das
competéncias, habilidades e objetivos propostos pela BNCC que tematizam o ensino dos
esportes a partir de sua logica interna (Brasil, 2017). Assim, apresenta-se a forma com que
o conteudo esporte se encontra organizado na proposta curricular nacional e do estado

de Mato Grosso, ¢ o relato de experiéncia da sistematizagao e aplicagao de uma sequéncia

SUMARIO 154



didatica em que foram tematizados, a partir de jogos populares, os esportes de campo e taco

com alunos de 8° ano em uma escola publica da rede estadual de Mato Grosso.

O esporte na proposta curricular da Educacao Fisica

A aprovagao da Lei de Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (LDB) de 1996, integrou
a Educacao Fisica a proposta pedagdgica da escola, equiparando-a com as demais disciplinas
do curriculo. Com isso a disciplina também integrou os Parametros Curriculares Nacionais
(PCNs), documento elaborado para auxiliar os professores em seu fazer pedagdgico. Neste
documento o contetido esporte integra-se a um dos blocos de contetidos que organiza os
conhecimentos relativos a cultura corporal de movimento. Diferentemente do ensino do
esporte voltado para uma tentativa frustrada de formagao de atletas que perdurou por décadas
no contexto escolar, o documento propde o ensino do esporte para “além das questoes relativas
ao movimento em si’, propondo que sejam considerados durante o processo de aprendizagem
“os contextos pessoais, culturais e sociais em que ele ocorre para que a agao corporal adquira

um significado que extrapole a propria situagao escolar” (Brasil, 1998, p. 58).

Além disso, 0 documento trouxe a possibilidade de se pensar na diversificagao do ensino
das praticas esportivas, onde ao invés de restringir-se apenas aos esportes hegemonicos,
sugere que os professores contemplem em sua pratica pedagdgica “esportes coletivos: futebol
de campo, futsal, basquete, volei, volei de praia, handebol, futevolei, etc.; esportes com bastoes
e raquetes: beisebol, ténis de mesa, ténis de campo, pingue-pongue; esportes sobre rodas:

héquei, héquei in-line, ciclismo” (Brasil, 1998, p. 38).

Barroso et al. (2017), ao analisarem o contetdo esportes nos curriculos de 16 estados
Brasileiros, identificaram que os documentos de 15 estados foram baseados nas proposicoes
apresentadas pelos PCNGs. Essa organizagao curricular apresentada pelos PCNs serviu de
orientagdo para a estruturacao dos curriculos da Educacao Fisica Escolar por vinte anos.
Contudo, os Parametros Curriculares Nacionais nao possufam um cardter normativo,
e nem mesmo uma organizagao de quais contetidos deveriam ser desenvolvidos em cada
ano escolar, fato que desencadeou a sobreposicao destes (Sena ef al.,, 2016). Barroso et al.
(2017) reconhecem que o movimento de ressignificagao do ensino dos esportes nas aulas
de Educagao Fisica foi iniciado. Contudo, para os autores, ocorre ainda de maneira timida,

onde a diversidade das praticas esportivas acaba se restringindo a poucas modalidades.
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Atendendo os aspectos legais apresentados pela Constitui¢ao Federal (1998), Lei de
Diretrizes e Bases da Educacao Nacional (LDB) (1996), Diretrizes Curriculares Nacionais
para a Educagao Basica (DCNG) (2011) e o Plano Nacional de Educagao (2014), no ano de 2014
inicia-se o processo de mobilizagao para a elaboragao da Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), documento aprovado em sua versao final no ano de 2017 para as etapas da Educacao
Infantil e Ensino Fundamental. A BNCC se propde a organizar os contetudos de modo que
proporcione ao aluno o desenvolvimento de competéncias e habilidades essenciais, no que lhe
concerne, possibilitando o direito de aprender independente da escola que frequenta (Brasil,
2017). Para tanto sao apresentados conhecimentos universais, que devem dialogar e serem
complementados por uma parte diversificada que se refere as pluralidades e especificidades
regionais (Boscatto, 2016). Assim compete aos professores, juntamente com a participagao dos
alunos e comunidade escolar estruturarem seus curriculos de acordo com o seu contexto, mas

sem perder de vista os componentes essenciais apresentados neste documento normativo.

Na BNCC a estrutura do componente curricular de Educagao Fisica para o ensino
fundamental se apresenta em seis unidades tematicas, a saber: brincadeiras e jogos; esportes;
gindstica, dangas; lutas; praticas corporais de aventura. As diferentes manifestagoes das
praticas corporais de cada unidade tematica sao elencadas como objetos de conhecimento
que, ao receberem o trato pedagégico, devem atender os objetivos de aprendizagem de
cada ano escolar. Tais objetivos de aprendizagem dialogam com as competéncias gerais
do documento, bem como com as competéncias especificas do componente curricular e
as suas respectivas habilidades. Por sua vez as habilidades devem alcancar as dimensoes do
conhecimento que para a Educacao Fisica supera o saber fazer (experimentacao, fruicao e
uso e apropria¢ao), e envolvem ainda o saber sobre (reflexao na acao, andlise e compreensao),
o saber ser e conviver (protagonismo comunitdrio e construcao de valores) (Darido et al.,
2017; Brasil, 2017).

O Documento de Referéncia Curricular do estado de Mato Grosso, adotou a mesma
estrutura apresentada pela BNCC para a organizagao dos curriculos das escolas da rede
estadual. No que se refere a estruturagao da tematica dos esportes, estes “sao organizados
a partir de sua logica interna, tendo como referéncia os critérios de cooperagao, interagao
com o adversdrio, desempenho motor e objetivos titicos da acao” e sao considerados os
objetos de conhecimento desta tematica (Brasil, 2017). Para Gonzalez e Bracht (2012, p.
17), a logica interna dos esportes compreende os “aspectos peculiares de uma modalidade

que exigem aos jogadores atuarem de um jeito especifico (desde o ponto de vista do
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movimento realizado) durante sua pratica” e “[..] permite aos professores fazerem a leitura
das caracteristicas de diversas modalidades esportivas existentes com base nos desafios

motores impostos aos participantes”.

Nesse sentido, os sete tipos de esportes apresentados nos documentos (Brasil, 2017;
Mato Grosso, 2018) classificam-se a partir de sua relacao de oposi¢ao com o adversario.
Os esportes de marca, precisao e técnico combinatério nao possuem interagao com os
adversdrios e levam em conta os aspectos do movimento a ser avaliado (desempenho
comparado). Ja nos esportes de invasao, combate, campo e taco, e rede divisdria ou parede
de rebote ocorre a interagao entre os adversarios, ou seja, as jogadas realizadas afetam o
adversario. Para esse grupo de esportes ¢ analisado o que os jogadores devem fazer para
atingir o objetivo de jogo e como devem agir nas situacoes de ataque e defesa (principios
taticos da agao) (Gonzalez; Bracht, 2012). A adogao dessa classificagao permite que a partir
da transposi¢ao didatica realizada pelo professor o aluno possa entender o funcionamento
da maioria dos esportes existentes, e que os conhecimentos e habilidades desenvolvidos
a partir de uma modalidade especifica podem ser aplicadas a outras modalidades que

pertencem a esse mesmo tipo de esportes (Gonzalez; Darido; Oliveira, 2017).

No Documento de Referéncia Curricular de Mato Grosso sao acrescentadas, a temdatica
dos esportes, outros dois objetos de conhecimento, sendo: os esportes paralimpicos; e
Doping, corrupgao, preconceito e violéncia nos esportes. O primeiro emerge da necessidade
de entender as limitagoes fisicas e/ou cognitivas do outro, de modo que a inclusao destes
objetos de conhecimento permita aos alunos reconhecer e respeitar as diferengas do outro
a partir do leque de modalidades paraolimpicas. Para o segundo, destaca-se a “importancia
para a constru¢ao de uma sociedade mais justa, igualitdria e humana” (Mato Grosso, 2018,
p. 145), pois conforme nos afirmam Scaglia, Reverdito e Galatti (2014, p. 77), no esporte
hd a presenca de “inumeros péssimos exemplos, que estao longe de ser educativos’, sendo
necessario o desenvolvimento critico dos alunos acerca dos diferentes aspectos que

circunscrevem o fenémeno esporte.

As proposicdes apresentadas pelo Documento de Referéncia Curricular (Mato Grosso,
2018) e a organizagdo curricular proposta pela BNCC (Brasil, 2017) convergem com os
apontamentos de Barroso ef al. (2017, p. 101), em que o esporte como objeto de ensino da
Educacao Fisica Escolar deve receber:

Um tratamento pedagdgico apropriado, de forma que todos os alunos
possam vivencid-lo; que ocorra o entendimento das diversas forma de
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utilizagdo da prdtica esportiva na sociedade; que sejam propiciadas
reflexoes referentes as transformacoes sofridas pelo esporte ao longo
do tempo; que se construa um olhar critico do denominado esporte
espetdculo; que acontecam discussoes relacionando valores e atitudes
ao esporte contemporaneo, entre outras possibilidades.

Logo, é necessdrio que essas propostas de fato sejam efetivadas nos contextos escolares e
paraisso é imprescindivel o protagonismo dos professores no que se refere ao trato pedagogico
do esporte no contexto escolar. Nesse sentido, ¢ preciso que os professores superem o papel
de mero executor das propostas apresentadas nos documentos normativos, e a partir das
caracteristicas do contexto em que a escola estd inserida, sejam construidas propostas
curriculares que alcancem os direitos de aprendizagem dos alunos, e que sejam de fato

transpostas para as praticas pedagégicas.

Primeiros passos: sistematizagao e planejamento

Considerando a importancia e necessidade de um tratamento pedagégico ao esporte,
apresentaremos o desencadear para a tematizagdo dos esportes de campo no contexto
escolar. A escola, onde as aulas foram desenvolvidas, atende alunos oriundos de familias de
baixa renda, com residéncia na zona urbana e outros na zona rural. Além disso, é uma das
principais formas de acesso que estes alunos tém para praticas esportivas sistematizadas, que
sao contempladas em projeto extracurricular, como também nas aulas de Educagao Fisica.
A institui¢ao possui um amplo espago externo, quadra poliesportiva coberta, e disponibiliza
diversificado material para a utilizagdo nas praticas esportivas. Contudo, as aulas sao
ministradas por professores especialistas, apenas, a partir do 6° ano do ensino fundamental.
Também, nas avaliagoes diagndsticas realizadas pela professora regente, os relatos dos alunos
indicam um desinvestimento pedagdgico dos professores especialistas que atuaram em anos
anteriores. Tais aspectos, por vezes dificultam a transposigao didatica dos contetdos, pois em

anos anteriores as aulas de Educacio Fisica foram confundidas com momentos de recreacio.

O plano de ensino do componente curricular Educagao Fisica foi elaborado a partir das
orientagdes que constam nos documentos normativos (Brasil, 2017; Mato Grosso, 2018; Mato
Grosso, 2019) e considerou os interesses dos alunos e possibilidades existentes no contexto
institucional no que se refere a disponibilidade de espaco e materiais, proporcionando o
didlogo entre professor/a, alunos e o contexto sociocultural em que ambos estao inseridos.
Aspectos que, segundo Boscatto, Impolcetto e Darido (2016) e Barroso et al. (2017), sao

fundamentais para a organizagao, sistematizagao e planejamento do trabalho pedagégico.
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Deste modo, no inicio do ano letivo de 2019, foram apresentados aos alunos as unidades
tematicas que deveriam ser desenvolvidas nas aulas de Educagao Fisica. A partir desse
momento introdutério, foi solicitado que eles apresentassem sugestoes de praticas corporais
que gostariam que fossem desenvolvidas durante as aulas. As sugestoes foram organizadas
de acordo com as unidades tematicas e sistematizadas no plano de ensino. O plano de ensino
apresentou os objetivos de aprendizagem a serem alcangados pelos alunos, os objetos de
conhecimento organizados em sequéncias didaticas, a metodologia e estratégias de ensino,
a avaliagao e os recursos diddticos a serem utilizados (Libaneo, 2013). Na institui¢ao, o plano
de ensino ¢ semestral e estrutura-se em dois bimestres. Deste modo, para os alunos dos (8°)
anos os esportes como objeto de conhecimento (campo e taco, invasao, rede/quadra dividida

e combate) sao contemplados em cada um dos bimestres do respectivo ano.

O desenvolvimento das aulas foi estruturado em sequéncia didatica, onde a duracao varia
de acordo com a experiéncia/conhecimento que os alunos ja possuem da tematica abordada
e o objetivo a ser alcancado. Para Zabala (1998) as sequéncias diddticas sao compostas
por um conjunto de atividades que se desencadeiam para aprofundar os conhecimentos
acerca de um tema abordado, tendo claro para o professor e alunos os objetivos a serem
atingidos. Nas sequéncias didaticas sao explorados os conhecimentos prévios que os alunos
possuem, e a partir da vivéncia e problematizagao das atividades, almeja-se a progressao
dos conhecimentos a serem desenvolvidos (Zabala, 1998). Partindo destes pressupostos,
apresenta-se o desencadeamento do planejamento e aplicagao de uma sequéncia diddtica com
oito aulas voltadas para o ensino dos esportes de campo e taco com alunos dos (8°) anos do

ensino fundamental em uma escola publica da rede estadual de Mato Grosso (Quadro 1).
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Quadro 1 - Sistematizagao da sequéncia didatica

Planejamento

Ano/turmas: 8° ano

Duragao: 8 aulas

Unidade tematica: Esportes

Objeto de conhecimento:
Esportes de campo e taco

Objetivo de aprendizagem: Reconhece, constrdi e desempenha diferentes papéis referentes ao mundo esportivo

institucionalizado
N o L. Materiais e
Competéncias Habilidades Aulas Estratégias
€espacos
Usufruir das
préticas corporais | Propor e produzir
de forma alternativas para Aula introdutéria
autonoma para experimentagao dos Partindo da l6gica interna, questionar os alunos Sala de aul
- _ . o ala de aula
potencializar o esportes nao disponiveis se conhecem e/ou vivenciaram algum esporte de L
. . e Lousa para
envolvimentoem | e/ou acessiveis na Aulal | campo e taco desenh P
. . esenho
contextos de lazer, | comunidade e das Apresentar/exemplificar aos alunos as L
licat
. L L L - explicativo
ampliar as redes demais praticas caracteristicas bdsicas destes esportes (objetivo de P
de sociabilidade | corporais tematizadas jogo e situagdes de ataque e defesa)
eapromogdoda | naescola
saude
Experimentar diferentes
- o Jogo das 4 Bases
apéis (jogador, drbitro o .
P tf') . y )g f N Dividir a turma em duas equipes
e técnico) e fruir os . A
Equipes devem assumir situagdes de ataque e
esportes de campo e defesa
. taco, valorizando o . . L
Experimentar, ’ . Primeira vivéncia alunos estipulam a organizagao
. trabalho coletivo e 0 .
desfrutar, apreciar taconi da equipe
L rotagonismo L
ecriar diferentes | PTO8 Problematizagao
brincadeiras, jogos, . . Segunda vivéncia: equipes empregam estratégias
e Praticar um ou mais Quadra
dangas, gindsticas, ) A para que todos os alunos desempenhem as I .
esportes campo e taco. K ) oliesportiva;
esportes, lutas e por P ’ fungdes apresentadas no jogo (langar, rebater e potiesp ’
" . oferecidos pela escola, Aula2 cones;
préticas corporais . recuperar a bola) .
usando habilidades o bambolé,
de aventurae téenico-taticas basi Problematizagao bol "
. écnico-taticas bdsicas R ola e apito
paraolimpicas, Terceira vivéncia: reconhecendo os pontos fortes P
valorizando o F I i e fracos das equipes alunos organizam a equipe e
. ormular e utilizar ) .
trabalho coletivo e L aplicam estratégias para melhor atacar e defender
. estrategias para Probl .2
0 protagonismo. luci desafi roblematiza¢ao
solucionar os desafios . L
weni i Que outros jogos conhecem em que € preciso
écnicos e titicos, nos
resd ’ rebater uma bola e correr entre um espago
esportes de campo e .
. P " P J determinado para marcar pontos?
aco, para praticar de - . .
> parapr: Solicitagdo de materiais para préxima aula
forma especifica
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Identificar as regras

. ogo de taco/betes
das modalidades Jog / .
i ) Alunos apresentam as diferentes regras
esportivas pratlcadas, .
. . empregadas durante o jogo Sala de aula;
bem como diferenciar as ) . .
. ) Alunos selecionam quais regras serdo empregadas | quadra
modalidades esportivas _n s - . .
L Em cada turma sdo criados critérios de formagdo | poliesportiva;
com base nos critérios . o .
. das duplas estipulando critérios para a equidade | garrafas pet;
daldgica interna das . . .
: (meninos e meninas) (forte e fraco) bolinhas de
categorias de esporte Aula o
3ed Delimitacao do espaco borracha e/
. . Vivéncia - exploracio de diferentes formas de ou ténis;
Verificar locais i
. . langamento e rebatida tacos/
disponiveis na . -
. Confrontos entre as equipes/duplas bastdes/cabos
comunidade paraa o ;
L Problematizago: quais as semelhangas e de vassoura;
pratica de esportes . . . .
. diferengas do jogo de taco para o jogo das 4 bases? | giz;
propondo e produzindo P -
. e As estratégias para atacar e defender sao as
alternativas para utilizd-
) mesmas?
los no tempo livre
Esporte Beisebol
Utilizar-se de videos para apresentar aos alunos
os aspectos histdricos do beisebol
Espago de jogo
Materiais utilizados Laboratério
Aula Papéis/posi¢oes assumidas pelos jogadores de
5e6 Durante o jogo como identificar quem estd informdtica;
atacando e defendendo? data show;
Regras bésicas do jogo notebook.
g Jog
Organizagao das equipes e distribuicao das
fungdes durante o jogo
Jogadores (lancadores, rebatedores, receptores)
4rbitros e treinadores/técnicos
Vivéncia do esporte beisebol
O que é necessdrio modificar para sua pratica na
escola? Quadra
Delimitagao dos espagos de jogo a ser utilizado, poliesportiva;
posi¢ao das bases e jogadores e drbitros. Cones/
Vivéncia bambolé;
Aula7 -
Problematizacao tacos/
e8 - . -
Alteragdes nas regras para adequar o beisebol a bastoes/
possibilidades dos alunos; raquetes de
Vivéncia diferentes
Roda final: tamanhos
E possivel jogar beisebol fora dos estidios? O que
¢ preciso fazer? Todos podem participar?
Avaliagao: diagndstica e formativa/processual
Fonte: Quadro adaptado a partir do planejamento do professor regente (2021).
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Sabendo da escassa vivéncia que os alunos possufam com praticas esportivas voltada
para os esportes de campo e taco, e identificando nas sugestoes dos alunos o interesse
por atividades relacionadas ao jogo de taco e o esporte beisebol, propos-se a sequéncia
didatica para que os alunos pudessem: reconhecer, construir e desempenhar diferentes
papéis referentes a0 mundo esportivo institucionalizado (Mato Grosso, 2019). Deste
modo, as primeiras aproximagoes com o esporte institucionalizado de campo e taco foram

proporcionadas a partir da vivéncia de jogos.

Intervengao e possibilidades para a pratica pedagégica

Os esportes de campo e taco compreendem uma categoria em que as modalidades tém
como intengao de jogo, rebater o mais longe possivel a bola que ¢ langada pelo adversario,
para assim tentar percorrer o maior nimero de bases e somar pontos, enquanto os
adversarios recuperam a bola que foi rebatida (Gonzélez; Bracht, 2012; Brasil, 2017; Mato
Grosso, 2018). Compreender essa caracteristica ¢ importante para o momento introdutério
das aulas, uma vez que ¢é preciso estar claro para os alunos que essa classificacao se faz a
partir do objetivo do jogo, e nao dos espagos e dos materiais utilizadas para a pratica destas
modalidades. Nesse sentido, é importante que eles compreendam que no caso do futebol
e héquei na grama (exemplos dados pelos alunos no momento introdutério da sequéncia
didatica), apesar de serem realizados em um campo e utilizar-se de tacos para manipular
o implemento, respectivamente, para marcar o ponto é necessario invadir o campo do
adversdrio e acertar a meta. Logo, ¢ pertinente que os alunos percebam que as intengoes
taticas (defensivas e ofensivas) também variam, e, ainda, nos esportes de campo e taco,

geralmente, cada equipe possui a sua vez de atacar e defender (Gonzalez; Bracht, 2012).

Por serem poucos conhecidos no Brasil, paraa compreensao das principais caracteristicas
destes esportes iniciamos com a vivéncia do jogo das 4 bases (Figura 1), concordando com
as proposi¢oes de Reverdito ef al. (2016) em que o esporte antes de tudo, em sua ontologia,
¢ um jogo. E, portanto, conseguimos encontrar no jogo de 4 bases os elementos estruturais
e funcionais dos jogos de campo e taco. Para o jogo os alunos foram divididos em duas
equipes com mesmo nimero de jogadores, com uma equipe exercendo a fungao de ataque
e a outra de defesa. Na quadra, foram dispostos 4 cones nos cantos da drea do volei, por
onde o0 aluno em situacao de ataque, apds a bola ser rebatida (no caso se empregou o chute),
deve percorrer para pontuar. A cada 4 bases soma-se um ponto para a equipe. Alunos em
situagao de defesa devem recuperar a bola e fazer com que ela chegue o mais rapido possivel

ao circulo central, parando a progressao do adversario nas bases. Apds todos os alunos da
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equipe de ataque percorrem a base troca-se as posi¢oes entre as equipes. Vence a equipe que

somar mais pontos.

Figura 1 - Representagao do jogo das 4 bases
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Fonte: Elaborado pelos autores a partir da proposta inicial do planejamento (2021).

Nesta atividade optamos em utilizar o chute na bola ao invés de rebaté-la com um
implemento, por exigir um repertério motor que muitos alunos jd possuem. Existe a
possibilidade de serem utilizados bastoes e/ou raquetes e bolas menores. Além disso, a
dimensao do espago de jogo pode ser ampliada havendo a possibilidade de inclusao de mais
bases. Na primeira vivéncia, a bola rebatida era langada pelo membro da propria equipe
que realizava o langamento de modo a facilitar a agao motora de seu companheiro, a equipe
de defesa apenas compete a recuperacao da bola. Apds problematizacao da atividade,
alunos sugerem que o langador faga parte da equipe de defesa, tendo como requisito um
langamento em que a bola chegue ao circulo central rolando ou quicando. Contudo, quem
percorre as bases sao os batedores que estao aguardando a rebatida da bola (do lado de fora
do campo de jogo), assim a cada rebatida um atacante inicia o percurso entre as bases. Caso
o ataque fosse interceptado, o atacante deveria permanecer na tltima base em que passou
e continuaria o percurso apds a préxima bola rebatida. Apds finalizar as bases e pontuar
o jogador assume a fungao de rebatedor e seu companheiro de equipe vai para a fila de

lancamento.
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Com relagao a aplicagao de estratégias de defesa, na primeira vivéncia foi possivel
identificar que alunos estavam agrupados na parte interna da quadra, posicionamento
que se altera apds a bola ser rebatida para fora da quadra. Assim, alunos em situacao de
defesa identificaram a necessidade de ocuparem os espagos de jogo para recuperarem
rapidamente a bola e envid-la ao circulo central. Em uma segunda problematizagao, os
alunos identificaram os pontos fortes e fracos de sua equipe. Nesse momento foi sinalizada
a possibilidade de se definir papéis durante o jogo, com a opgao de um rebatedor fixo. E,
também, a op¢ao de definir quais jogadores devem correr entre as bases nas primeiras e
nas altimas rebatidas, quais jogadores de defesa devem ocupar a parte interna e externa
da quadra. Ao final, os estudantes foram questionados se conhecem algum jogo que se
aproxima do que foi realizado durante a aula. Em resposta, mencionaram o jogo de taco
(resposta esperada pela professora), e a eles foi solicitado que para a proxima aula trouxessem

o material necessario para a realizagao do jogo.

Antes davivéncia do jogo de taco foi realizado o feedback da aula anterior questionando aos
escolares sobre o que precisaram fazer (intengoes tticas) para atacar e defender durante o jogo.
As respostas incidiram sobre as proposi¢oes de Gonzalez e Bracht (2012), em que jogadores
em situagao de ataque devem empregar forga ao rebater a bola, procurando envid-la para fora
dos limites da quadra ou longe dos jogadores de defesa. Além disso, € necessario correr rapido
para percorrer o maior nimero de bases de modo a obter o ponto. J na situagao de defesa,
os alunos perceberam que ¢ importante ocupar os possiveis espagos em que a bola possa ser
rebatida, recuperar a bola rapidamente e interceptar o ataque adversario, combinando agdes

com os companheiros de equipe para que a bola chegue rapidamente as bases.

O jogo de taco ¢ conhecido em algumas regides com o nome de bétis ou betes. O jogo ¢
praticado por 4 jogadores em que “dois jogadores defendem seu alvo com um taco, enquanto
outros dois, com uma bola pequena, tentam acertar o alvo para ganhar o taco. Os jogadores
com o taco ao protegerem a “casinha™ devem rebater a bola para longe e correr, cruzando
0 taco a0 meio do campo e chegar ao outro lado para marcar ponto” (Brasil, 2004, p. 160).
Diferentemente do jogo de base 4, nesse jogo os participantes assumem simultaneamente
intengdes de ataque e de defesa, ou seja, os jogadores que estao com o taco defendem ao
protegerem a garrafa e atacam ao percorrerem as bases, e os jogadores que estao com a posse
da bola atacam quando alangam em dire¢ao a garrafa e defendem ao recuperar a bola rebatida

pelo adversario (Aratjo et al.,, 2013).

! Consiste em um pequeno tripé de madeira. Em muitos casos é substituido por uma lata ou garrafa pet.
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Na vivéncia do jogo de taco optou-se em priorizar as habilidades técnicas (correr, langar,
receber e rebater), contudo sem desvinculd-la das situagoes de jogo. Apesar da complexidade
apresentada pelo jogo, identificou-se que os alunos nao sentiram dificuldades em vivencia-lo,
visto que € um jogo muito praticado no contexto em que estao inseridos. Na aula foi necessario
que os alunos compartilhassem as diversas regras que conheciam sobre o jogo, pois ao passar
de geragao em geragao, incluiu-se ao jogo uma infinidade de alteragdes que o adequaram
as particularidades do contexto (Brasil, 2004). Assim para jogar foi imprescindivel que as
regras estivessem claras para todos os jogadores. Nesse sentido, além das regras basicas ja
apresentadas, que sao inerentes ao objetivo de jogo, os alunos incluiram a vitorinha2, ‘trés

para tras” e ‘estrelinha® — regras que auxiliam na obtengao da posse do taco.

Assolicitagao de materiais para os alunos possibilitou a diversificagao na utilizagao deste
durante o jogo, assim foi possivel identificar a utilizagao de cabos de vassoura, tacos feitos
com madeiras leves e outros com madeira mais pesada, garrafas pets de 2L e 600 ml e bolas de
ténis, de borracha (umas mais firmes e outras mais flexiveis), também foram disponibilizados
materiais pela professora. A utiliza¢ao de materiais alternativos proporcionou a vivéncia de
diferentes niveis de dificuldade durante a realizagao das partidas, como exemplo: acertar
a garrafa menor exige maior precisao de quem realiza o lancamento da bola, 0 mesmo
acontece com os rebatedores que utilizaram os cabos de vassoura. Tais diferencas puderam
ser observadas pelos alunos requerendo a utilizagao de novos gestos motores e também o
emprego de algumas estratégias, como, por exemplo: ao identificarem que ao rebater com
muita for¢a as bolas de borracha flexivel geralmente mudavam a trajetdria, requerendo

assim o emprego moderado da forca.

Avivéncia do jogo de taco, ocorreu na quadra e no patio da escola e, conforme o nivel de
interagao entre os alunos de cada turma, adotaram-se diferentes critérios para a organizagao
das duplas. Em algumas salas as duplas eram compostas por menino e menina, e a cada vitéria
no jogo enfrentava-se uma nova equipe. Em outras salas, as duplas se formaram pela afinidade
existente entre os jogadores, necessitando atengao do professor para a equidade das duplas na

realizacao dos confrontos, equidade essa avalizada pela experiéncia do docente com a turma.

? Consiste em apanhar no ar (sem que a bola tenha tocado o chdo) a bola que foi rebatida, gritando ‘vitria bets’
ou vitdria 1,2,3" Ao fazer isso a equipe, que arremessavam a bola, recupera a posse dos tacos e passa a ter chances
de pontuar.

*‘Uma para trds’ consiste na bola que encosta no taco e vai para trds do rebatedor. A soma de ‘trés para trds faz
com que os rebatedores percam a posse dos tacos.

* Caracteriza-se por uma bola rebatida, que ao tocar o chdo, permanece girando em seu proprio eixo. Ao encostar
nessa bola e gritar estrelinha os arremessadores conseguem recuperar a posse dos tacos. Apesar dessa regra ser
novidade para a professora regente é baste utilizada pelos estudantes em seu contexto comunitdrio.
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Emumaturma,amais numerosa, foi necessario revezaras duplas que se enfrentariam. Tal
aspecto solucionou a problemdtica do espago disponivel, no entanto, houve a necessidade de
mediagao do professor/a para que os escolares nao ficassem ociosos enquanto aguardavam
sua vez. Deste modo, a estes foi solicitado que observassem as estratégias adotadas por
outros jogadores e, também, identificassem os problemas enfrentados por algumas duplas,
propondo alternativas para ajudd-los. Com a atividade os participantes puderam perceber,
em muitos casos, que ao trocarem de adversarios e de implementos, também era necessario
empregar novas formas/estratégias para superarem os desafios que surgiam durante o jogo.
Considerando a progressao das atividades dentro da sequéncia diddtica, alunos também
foram instigados a arremessar/langar a bola direto na garrafa (sem contato com o chao), agao
motora que se aproxima da execug¢ao do lancamento em dire¢ao a ‘zona de strike’, bem como
arebatida a ser realizada no beisebol. Ao final os alunos foram indagados sobre as diferencas
e semelhangas que foram possiveis identificar entre os 2 jogos até entdo vivenciados (taco e

jogo das 4 bases).

Para que os estudantes pudessem desempenhar os diferentes papéis referente ao mundo
esportivo institucionalizado, utilizou-se do laboratério de informatica para a exposicao/
reprodugao de videos em uma aula introdutéria da modalidade esportiva beisebol. O beisebol
¢ um dos esportes mais praticados no mundo, popularizando-se em paises como Cuba,
Japao, paises da América Central e do Caribe, principalmente nos Estados Unidos (Darido
et al., 2017). No Brasil, o beisebol foi introduzido por americanos, mas foram os japoneses
os principais responsaveis pela difusao do esporte no pais. O beisebol esteve presente nas
edigoes dos Jogos Olimpicos entre 1992 - 2008, devido a sua popularidade no Japao retornou
novamente ao rol desse evento em 2021, nos Jogos Olimpicos de Téquio, porém em uma
categoria de modalidades que nao ¢ permanente.. O esporte ¢ praticado com duas equipes
de nove jogadores, que se alternam em um time que estd defendendo e o outro que estd
rebatendo, no ataque com a possibilidade de marcar pontos. O objetivo consiste em rebater a

bola e percorrer as bases em dire¢ao anti-hordria, somando um ponto para cada volta.

A nossa opgao pela projecao de videos surge da dificuldade de acesso a internet na
instituicao. Para institui¢des que possuem facil acesso a esse recurso os professores podem
possibilitar que as buscas sobre a modalidade sejam realizadas pelos proprios alunos. Para
avancar no desenvolvimento das atividades foi necessdrio que os alunos se familiarizassem
com espago de jogo, papéis assumidos pelos jogadores e materiais necessdrios para a pratica
e as regras bdsicas. No beisebol o campo de jogo possui o formato de um diamante (% de um

circulo), onde ficam dispostas as 4 bases (base principal e as bases 1, 2 e 3). A base principal
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¢ onde o rebatedor se posiciona para a tentativa de rebater a bola. A rebatida somente sera
valida se a bola percorrer a parte interna do campo de jogo (drea fair), podendo o rebatedor
correr entre as bases 1,2, 3 e chegar a base principal, somando um ponto. Todos os jogadores
do time tém posicoes de defesa que sao: arremessador, receptor, base 1 base 2, base 3 e
interbase e os jardineiros (direito, esquerdo e central). No ataque cada jogador assume uma

posi¢ao na fila de rebatedores.

Figura 2 — Formato do campo de beisebol e posi¢ao dos jogadores
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Fonte: Darido et al. (2017, p. 117).

Ap6s a exposi¢ao os alunos se dividiram em duas equipes e selecionaram os papéis
que cada um iria assumir na vivéncia do esporte na proxima aula. Uma das turmas possufa
apenas 16 escolares matriculados no momento da intervengao, ficando ambas as equipes
com um jogador a menos (posicao do jardineiro central). Nas turmas que possufam
mais que 18 jogadores, foi incluida mais uma base e um jardineiro. Ainda nesta aula
foram apresentadas as regras bdsicas das quais os alunos conseguiram relaciond-las com
as que foram empregadas no jogo de taco. Como, por exemplo, as formas de eliminar os
jogadores (out), identificando semelhangas entre a zona de strike (espaco imagindrio em que
arremessador deve langar a bola ao receptor) e a garrafa; rebater a bola para fora da drea foul

com ‘bola para tras; e quando os jogadores da defesa agarram a bola no ar com a ‘vitorinha.

Com relagao as regras empregadas no esporte beisebol, selecionamos regras basicas e as
adaptamos, quando necessario as capacidades dos participantes, bem como os materiais a
serem utilizados. Assim, para a vivéncia demarcaram-se as bases com cones sendo permitido
ao rebatedor, ao percorrer entre as bases, pisar na base do cone ou tocar a sua ponta. Aos

rebatedores foram disponibilizados diferentes tacos, além de uma raquete de frescobol.
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A raquete foi utilizada pelos alunos que demonstraram inseguranga para rebater a bola
arremessada. Alunos que assumiram a funcao de receptores utilizaram chinelos e bonés para

proteger as maos. A zona de strike foi demarcada entre os joelhos e ombros do receptor.

As trocas das equipes entre as posi¢oes de ataque e defesa eram realizadas apds trés
outs. Deste modo, a equipe para se manter na posse do taco (ataque) deveria atentar-se para
que: a) a cada 3 strikes realizados pela equipe de defesa o rebatedor € eliminado retornando
para o final da fila de rebatedores; b) ao percorrerem as bases deveriam prestar atencao na
recuperacao da bola pelo time de defesa para nao serem eliminados; ¢) uma rebatida para
o alto e com pouca forca facilitaria a recep¢ao da bola pelo adversdrio sem que encostasse
no chao, ocasionando a eliminagao do rebatedor. Para a vivéncia as rebatidas para fora da
area fair nao foram consideradas para a eliminagao do rebatedor, visto que era a primeira
familiarizagao com o espago de jogo. Contudo, quando a bola era rebatida para fora das
arquibancadas da quadra (dentro da drea fair) todos os rebatedores que estavam nas bases,
finalizaram o percurso sem risco de serem eliminados. Jd os jogadores de defesa precisaram
atentar-se que a cada 4 lancamentos errados o rebatedor progredia para a primeira base.
Além disso, era necessdrio realizar passes entre os membros da equipe para que a bola

chegasse mais rapido as bases que seriam percorridas pelo rebatedor.

Durante o jogo, inicialmente a professora assumiu a posi¢ao de drbitro e, conforme
alunos assimiLaram a aplicagao das regras, trocavam de posi¢ao com a professora. Alunos
que estavam na fila de rebatedores auxiliavam o rebatedor com dicas/sugestoes de como
segurar o taco/raquete e para qual diregao tentar rebater a bola. O mesmo acontecia com
a equipe de defesa, ao solicitar trocas nas posigoes de seus jogadores para evitar os erros
de strike. Para a vivéncia realizamos pelo menos trés entradas (como se fosse o set/periodo
de jogo), de forma que os alunos percebessem que o resultado final ¢ alterado conforme
a somatoria dos pontos e nao pela vitéria em cada entrada. Ao final os alunos percebem
que a partir de algumas alteragoes nos materiais e regras de jogo, foi possivel praticar o
beisebol no contexto escolar, conseguindo aproximar as situagoes de jogo das visualizadas

nos videos apresentados na aula introdutoria.

Avaliagao da aprendizagem

Pensar a avaliacao nas aulas de Educacao Fisica é reconhecé-la como meio de
problematizar e refletir a agao pedagdgica, auxiliando o professor na compreensao dos

aspectos que devem ser revistos, ajustados ou reconhecidos no processo de aprendizagem
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(Darido; Junior, 2013). Com relacao ao estudante, também nao deve ser vista apenas como

um instrumento para atribuir um conceito ou forma de pressao, ou castigo aos alunos.

Para a sequéncia diddtica apresentada, o processo avaliativo partiu da avaliagao
diagnéstica realizada a partir dos didlogos estabelecidos com os alunos na aula
introdutoria, buscando identificar o que sabiam em relagao aos esportes de campo e taco.
Com o desencadeamento da sequéncia diddtica empregou-se a avaliagao processual. Ou
seja, em cada aula havia elementos que forneciam informagoes sobre a aprendizagem dos
alunos, estando elas atreladas as diferentes dimensoes do conhecimento que estavam sendo
desenvolvidas. Deste modo, ao vivenciarem o jogo das 4 bases foi possivel identificar se os
alunos compreenderam a légica/objetivo dos esportes de campo e taco. Ao vivenciarem o

jogo taco puderem desfrutar das diferentes técnicas necessarias para a execugao do jogo.

Ao serem indagados nas problematizagdes e na roda de conversa os escolares puderam
expor os saberes conceituais construidos a partir dos aspectos taticos do jogo, identificando
e refletindo sobre as estratégias empregadas no ataque e defesa, bem como as alteragoes
necessarias para a pratica. Utilizar os videos que apresentaram o esporte institucionalizado
e os papéis assumidos na pratica da modalidade esportiva beisebol permitiu aos alunos

estabelecerem relagdes entre os jogos que ja praticavam e o esporte institucionalizado.

Alterar as situagoes de jogo, além de ampliar as possibilidades de participagao nas
atividades praticas, também foi importante para que eles pudessem perceber seus potenciais e
de seus colegas. Além disso, mediar as formagoes das equipes e possibilitar momentos em que
os proprios estudantes se organizassem, contribuiu para aquisi¢ao de autonomia e de valores

como o respeito, companheirismo e cooperagao.

Diante do exposto, evidencia-se a utilizagao de diferentes instrumentos avaliativos como a
problematizagao, a roda de conversa, os registros individuais e a observagao. Ressaltamos que
dentro desta sequéncia didatica optamos por nao empregar a utilizagao da avaliagao somativa,

pois na organizagao pedagdgica da institui¢ao sugere-se ao final de cada bimestre.

CONSIDERACOES FINAIS

Utilizamos o esporte beisebol como referéncia para o planejamento e proposicao das
atividades por partirem das sugestoes dos alunos e se adequarem aos objetos de conhecimento
proposto para a faixa etdria (Brasil, 2017; Mato Grosso, 2018). Ainda, com relagao as

intencionalidades de se propor esta sequéncia diddtica, é pertinente ressaltar que se encontra
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dentro de um plano de ensino. Logo, o desenvolvimento das habilidades relacionadas ao tema
esporte (e consequentemente das competéncias a elas relacionadas) demandam um trabalho
continuo que se estende aos 2 anos finais ensino fundamental (8° e 9° ano), o que requer um
processo avaliativo continuo e centrado nas situagoes de aprendizagem. Conjuntura que
reforga a importancia da adequada sistematizagao dos objetos de conhecimento e objetivos de

aprendizagem que abrangem a temdtica esporte no curriculo escolar.

E pertinente frisar que asequéncia didatica apresentada nao deve ser vistacomo um modelo
pronto e acabado, mas como uma possibilidade para sistematizagao dos esportes de campo e
taco a partir das novas orientacoes curriculares (Brasil, 2017; Mato Grosso, 2018). Partimos da
vivéncia e experimentagao dos jogos para que alunos compreendessem a logica interna desta
categoria de esportes e, posteriormente, adentrar na modalidade institucionalizada (beisebol).
Deste modo, podem ser pensadas outras formas de se trabalhar com os esportes de campo
e taco, utilizando outras modalidades, como o criquete ou softbol. Por fim, observamos ser
possivel discutir temas emergentes do fendmeno esportivo como, por exemplo, os preconceitos
acerca da participagao feminina nas modalidades esportivas institucionalizadas; e, a influéncia
exercida pelos diferentes meios mididticos no esporte, além disso, considerando a faixa etdria
dos alunos, € possivel pensar na realizagdo de competigdes e/ou eventos culminantes que
envolvam as modalidades trabalhadas, possibilitando o protagonismo dos estudantes na

realizacao destes eventos, bem como a interacao entre diferentes turmas.
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O ENSINO DAS LUTAS E DOS
ESPORTES DE COMBATE NAESCOLA:
PROPOSTAS DE DESENVOLVIMENTO DA PRATICA
PEDAGOGICA A LUZ DA PEDAGOGIA DO ESPORTE

THE TEACHING OF FIGHTS AND COMBAT SPORTS AT SCHOOL:
PROPOSALS FORTHE DEVELOPMENT OF PEDAGOGICAL
PRACTICE IN THE LIGHT OF SPORT PEDAGOGY

Luiz Gustavo Bonatto Rufino

INTRODUCAO

Dentro do bojo de manifestagoes corporais presentes em nossa sociedade, as agoes de
lutas e artes marciais apresentam importancia historica e social, alicercando-se como praticas
fortemente enraizadas com a cultura humana. Nao de outro modo, tais préticas fazem parte do
que a drea da Educagao Fisica tem denominado de “cultura corporal de movimento™, dotando-
as de relevancia crucial para os mais diversos contextos vinculados a cultura, a educagao, ao
ambito da saide e do lazer, ao alto rendimento esportivo, entre outros (Rufino, 2018; Rufino;
Darido, 2015; Rufino; Darido, 2013; Rufino, 2012; Brasil, 1998; Soares ef al., 1992).

Com base nessa perspectiva, ¢ fundamental analisar de que forma as praticas corporais das
lutas, artes marciais e esportes de combate tém sido tematizadas dentro do campo educativo,
especialmente no que se refere aos processos de ensino e aprendizagem na escola, durante
as aulas de Educagao Fisica. Devido ao fato de serem estas praticas fortemente vinculadas
a elementos tradicionais relacionados aos aspectos historicos de sua constituicao e, sendo a
escola um importante territorio de acesso, problematizagao, ressignificagao e compreensao
da cultura humana, desvelar o desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem
das lutas pode contribuir significativamente com o desenvolvimento da pratica pedagdgica.
Ademais, cabe salientar que as proposi¢oes contemporaneas em termos de leis e diretrizes
acerca da importancia da Educacao Fisica na escola, nominalmente a Base Nacional Comum
Curricular - BNCC (Brasil, 2017), assevera que esse componente curricular deve justamente

tematizar as diferentes praticas corporais dentro de suas diversas formas de codificagao e

! Para esse texto, ndo fazemos distingao conceitual entre diferentes terminologias que podem ser empregadas
na caracterizagao das praticas corporais como elemento da cultura e que podem ser denominadas de “cultura
corporal’, “cultura de movimento’, “cultura corporal de movimento”, “cultura corporal do movimento humano’,
entre outras. Para uma ampliacao de conceitos vinculados a essa tematica, sugerimos a leitura de Bracht (2011).
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significagao social, estando o movimento humano inserido no ambito da cultura e as lutas e

artes marciais, imersas nessa representagao.

Dentro desse viés, o presente capitulo tem como principais objetivos: 1) analisar e
compreender alguns dos principais desafios e possibilidades para o ensino das lutas na escola
e; 2) a partir de alguns pressupostos advindos de referenciais da Pedagogia do Esporte,
compreender possibilidades de desenvolvimento dos processos de ensino e aprendizagem das
lutas dentro do ambito escolar. Assim, buscamos tanto langar luz em alguns apontamentos
vinculados a tematizacao das lutas na escola como também procuramos revolver a pratica
pedagdgica das lutas na escola a partir de propostas que estejam condizentes com parte da
vanguarda que alguns Campos de investigacao tém buscado apresentar, nominalmente a
Pedagogia do Esporte em sua matriz referenciada no contexto Brasileiro (Gallatti et al., 2014;
Breda et al., 2010; Reverdito; Scaglia, 2009; Paes, 2006).

Baseados nesses e em outros referenciais, assumimos como pressupostos trés
consideragdes fundamentais, a saber: 1) importancia do alinhamento pedagégico das
lutas com o contexto escolar; 2) relevancia da consideracao dos aspectos tradicionais
e renovadores das lutas para seu ensino contextualizado com a escola atualmente ¢; 3)
necessidade de se compreender as contribuigoes da Pedagogia do Esporte justamente
para os processos de ensino e aprendizagem das lutas no contexto da educagao formal.

Analisaremos brevemente cada uma dessas pressuposi¢oes a seguir.

O primeiro pressuposto norteador se refere ao fato de que uma vez serem as lutas praticas
corporais, parte de sua representatividade e importancia histdria deve ser tematizada na escola
estando em consonancia com os valores, objetivos e especificidades da prépria institui¢ao
escolar e das aulas de Educacao Fisica como um todo. Muitas vezes, ao se distanciar o ensino
das lutas dos pressupostos norteadores do processo educativo, corre-se o risco de se afastar
essa importante manifestagao corporal do bojo de praticas a serem desenvolvidos durante a
tematizagao pedagdgica na escola. Por exemplo: uma vez a inclusao ser um valor crucial da
institui¢ao escolar (inclusive legalmente assegurado), as aulas de lutas devem estar direcionadas
a constituicao efetiva da inclusao, coibindo possiveis atitudes discriminatorias ou qualquer

tipo de exclusao de alunos menos habilidosos ou pessoas com deficiéncia nesse cendrio.

O segundo pressuposto busca reivindicar a necessidade de procurarmos assumir
uma postura de nao polarizagao entre os elementos tradicionais e os aspectos inovadores

vinculados as préticas de luta. Se, por um lado, a tradigao e a riquissima cultura que reveste
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as lutas corporais apresentam implicagdes diretas em como as concebemos atualmente e, por
isso, ndo podem ser negligenciadas, por outro, os avangos cientificos de diversos Campos, tais
como o pedagdgico, podem auxiliar no desenvolvimento de novas compreensoes sobre essas
praticas corporais. Acredita-se que esse caminho do “meio” entre tradi¢ao e inovagao nao esta

dado e se apresenta como um importante desafio a ser assumido nos proximos anos.

O terceiro e ultimo pressuposto ¢ que, resguardadas as devidas especificidades, parte das
compreensoes e avangos cientificos preconizados pela area da Pedagogia do Esporte no Brasil
também pode ser adaptado ao ensino das lutas na escola. J discorremos sobre isso em estudos
anteriores, como quando analisamos a produgao cientifica em Pedagogia do Esporte no Brasil
(Rufino; Darido, 2011). Consideramos que muitas vezes o foco de andlise na Pedagogia do
Esporte historicamente se deu em volta de parte das modalidades esportivas coletivas mais
tradicionais no contexto Brasileiro. Todavia, mesmo que com adequacoes e tendo como
elemento norteador as especificidades das lutas como prticas corporais, algumas adaptagoes
520 Nao apenas possiveis, mas também desejaveis e podem contribuir sobremaneira com seu

ensino na escola. E sobre essa compreensao que assentamos nossa andlise.

Dessa forma, antes de nos aprofundarmos nas questoes subjacentes as reflexdes advindas
dos objetivos do presente capitulo, apresentaremos trés exemplos de casos hipotéticos de
praticas pedagdgicas efetivas de professores de Educagao Fisica. Em cada um deles hd um
conjunto de elementos para refletirmos sobre o ensino das lutas na escola. Nao temos como
pretensao estereotipar e nem criticar possiveis agoes praticas de professores e, por isso, tratam-
se de casos simbdlicos com nomes meramente ilustrativos. Entretanto, em seu contexto, tais
casos auxiliam na apresentagao de parte do imaginario social vinculado ao ensino das lutas

dentro do contexto educativo. Vejamos cada um deles.

Estudo de caso 1

Ruth ¢ professora de uma escola publica no sul do Brasil hd mais de dez anos. Muito
envolvida e dedicada em sua atuagao, ela organiza seu planejamento de acordo com um
curriculo oficial do Estado no qual atua. Nesse curriculo as lutas aparecem apenas em dois
momentos distintos para os sétimos e nonos anos, durante apenas um bimestre, sendo que
o primeiro momento ¢ destinado as lutas do Brasil e o segundo abordado as lutas do mundo
(baseado em parte das proposi¢oes da BNCC). Em termos de modalidades, a tnica que
aparece ¢ 0 judo, pratica a qual Ruth nao apresenta muita familiaridade. Ela teve algumas

aulas de luta durante sua formagao na faculdade, mas de forma bastante limitada e restrita
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apenasauma outra prdtica: a capoeira. Em sua histdria ela teve poucos contatos com praticas
de luta e toda sua trajetéria de vida se deu na relagao com as dangas. Nesse momento, ao
ensinar alunos de um oitavo ano, ela gostaria de poder ensinar alguns elementos das lutas
a seus alunos. Como ela poderia inserir e tematizar essas praticas mesmo elas nao estando
asseguradas no curriculo oficial durante o ano em que ela atua? De que forma ela poderia
ampliar o ensino e nao se restringir apenas ao judo, pratica a qual ela nao apresenta muitos
conhecimentos? E com relagao a organizagao das agoes: quantas aulas seriam necessdrias?

Como articular os diferentes conhecimentos das lutas em propostas reais de ensino?

Estudo de caso 2

Hélio é mestre de capoeira, formado em Educacao Fisica e professor de uma escola publica
do nordeste Brasileiro. Extremamente envolvido com o universo social e cultural da capoeira,
além das aulas na escola, atua também em projetos sociais e tem uma academia especifica para
o ensino dessa prética corporal. Suas aulas estao repletas de possibilidades concretas e praticas
para o ensino da capoeira na escola. Ele leva instrumentos para os alunos conhecerem, aborda
aspectos histéricos e possibilita vivéncias articuladas com a realidade de seus alunos, tendo
foco na inclusao de todos. Todavia, esta € a tnica pratica que o professor desenvolve em
suas aulas quando aborda as manifestagoes das lutas. Em todos os anos, quando o curriculo
apresenta a tematizagao das lutas, todos ja sabem, apenas a capoeira serd ensinada. O professor
foi questionado por um grupo de alunos do Ensino Médio sobre o interesse em se aprender
outras modalidades, uma vez que todos os alunos ja vivenciam a capoeira. Como fazer com
que esse professor, especialista em uma modalidade especifica de lutas, possa ensinar as lutas
indo além apenas da manifestagao da capoeira? De que forma o curriculo pode abranger
outras possibilidades de pratica que nao se restrinjam a apenas uma ou outra modalidade de

luta, por mais importante e socialmente reconhecida como € o caso da capoeira?

Estudo de caso 3

Lucy ¢é formada em Educacao Fisica e nao teve muitas experiéncias vinculadas as lutas
nem na sua histéria de vida nem em seu curso de graduagao. Em sua formagao ela teve na
verdade uma disciplina vinculada as Lutas de forma geral, na qual ela aprendeu a trabalhar
por meio de logicas de agao técnica e tatica e jogos de oposi¢ao, mas que nao se restringiram
em nenhuma modalidade em especifico. Ela teve grande envolvimento durante seu curso de
formacao e adorava as aulas de luta, mas sente que nao tem formagao nem competéncia para

desenvolver uma modalidade especifica na escola. Lucy acabou de entrar em um concurso
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publico e estd em uma escola municipal de sua regiao por menos de um ano. Cada dia e cada
aula tem sido um desafio. Ao analisar o curriculo do préximo bimestre a professora viu que
deverd ensinar durante 8 aulas o karaté. Ao comegar seu planejamento ela ficou desesperada,
afinal, serao varias unidades diddticas e com aquilo que ela sabe nao se sente preparada para
conseguir garantir a aprendizagem de seus alunos. Ela conversou com colegas, foi buscar
informagao com especialistas, mas, ainda assim, esta com dificuldades. Como ela conseguiria
ensinar uma modalidade especifica (o karaté) sem ter competéncia técnica ou conhecimento
especifico sobre essa pratica? De que forma ela conseguiria garantir o direito a aprendizagem
de seus alunos ao longo de um conjunto de aulas sobre uma modalidade especifica? Quais as

formas de superar os desafios apresentados por Lucy em sua pratica pedagogica?

Apesar de distintos, cada um dos casos analisados retrata algumas questoes cotidianas
muito encontradas no dia a dia das aulas de Educagao Fisica em um pais de dimensoes
continentais como o Brasil. Trata-se de importantes desafios que, cada um dentro de sua
configuragao, impactam direta ou indiretamente a forma de compreender e ensinar as lutas
durante as aulas de Educacao Fisica no processo de escolarizacao basica Brasileira de nosso
sistema educacional. De posse da problematizagao desses casos de ensino e de suas possiveis
implicagoes, buscaremos compreender, a partir de agora alguns dos principais desafios
advindos do processo de ensino e aprendizagem das praticas corporais das lutas durante as

aulas de Educacao Fisica na escola.

Alguns desafios para o ensino das lutas na escola e algumas possibilidades de superagao

Aolongo daatuagao profissional nas aulas de Educagao Fisica na escola, muitos professores
relatam encontrar uma série de dificuldades para se ensinar as lutas. Isso se apresenta como
um importante desafio que provavelmente todo professor em determinado momento de
sua carreira ird se deparar: problemas relativos a sua formagao inicial, falta de materiais
ou de infraestrutura, preconceitos com relagao ao ensino dessas praticas, falta de livros e
outros materiais didaticos para dar suporte aos docentes, entre outras questoes. Quando
nos deparamos com o processo de ensino e aprendizagem das lutas em contexto escolar,
esses problemas se apresentam como restri¢oes considerdveis e precisam ser analisados e
compreendidos, pois € possivel que resultem em importantes desafios para o desenvolvimento

da pratica pedagdgica como um todo. Analisaremos cada um desses desafios a seguir.
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Problemas relativos aos processos de formagao inicial na Educagao Fisica

Uma das perspectivas mais problematicas, e que se apresenta de modo muito
evidenciado nos casos de ensino arrolados anteriormente, tangencia o campo da formagao
profissional em Educagao Fisica, em especial ao contexto da formagao inicial de professores
desse componente curricular. Fundamentalmente, os processos formativos deveriam,
ainda que em tese, propiciar uma compreensao do campo de atuagao e uma ampliagao das
formas de entender a profissao em suas dimensoes. Todavia, quando a andlise recai sobre a
formagao em nivel de graduagao em Educagao Fisica relacionada com a tematica das lutas,

um conjunto consideravel de adversidades acabam por proporcionar uma série de desafios.

De um lado, ainda existem cursos de formagao nos quais nao ha a presenca das lutas
como uma disciplina. E também frequente a existéncia do ensino de apenas uma ou outra
modalidade, como se isso fosse capaz de suprir os alunos em graduagao de toda compreensao
e abrangéncias dessas praticas corporais. Ha ainda cursos que unem as praticas de luta com
outras atividades, fazendo com que as especificidades de seu ensino se percam. Além disso,
muitas vezes, essas praticas sao ensinadas apenas de forma pratica, sem a fundamentagao
tedrica necessdria, ou entao apenas de forma tedrica, sem nenhum tipo de vivéncia pratica.
Todo esse quadro de problematicas se apresenta como uma dificuldade muito grande porque
a0 nao se abordar de forma adequada as lutas nos cursos de graduagao em Educagao Fisica, os
professores formados acabam tendo poucas vivéncias e poucos conhecimentos para poderem
ensinar nas escolas e, sendo assim, muitas vezes eles acabam por negligenciar o ensino das

lutas no contexto escolar.

Segundo Del Vecchio e Franchini (2006), boa parte dos docentes do ensino superior que
ensinam as lutas apresentaalgum nivel de contato prévio com essas modalidades, normalmente
como praticantes. Essa consideragao, por um lado, se apresenta como importante pois ameniza
o problema do dominio de conhecimentos especificos de quem deverd transmiti-los. Por
outro lado, reforga um certo esteredtipo de que quem devera ensinar essas praticas tem que
ser praticante ou “lutador”, o que nao é semelhante com o que acontece nas demais disciplinas
do ensino superior. Essa caracteristica traz outro problema: o direcionamento da disciplina no

curso de graduagao para somente um estilo ou modalidade.

Tanto o professor, de maneira especifica, quanto o processo de ensino e aprendizagem,
no geral, com relagao as lutas no ensino superior sao, portanto, de prioritiria importancia

tendo em vista a disseminagao de proposicoes criticas acerca do ensino desses contetidos na
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escola, uma vez que esse € o contexto fundamental para a formagao de todos os profissionais
que posteriormente irdo atuar nas aulas de Educacao Fisica Escolar. A insercao das lutas
nos curriculos de graduagao de forma qualificada ¢ condigao fundamental para seu
desenvolvimento na escola. Essa € a principal razao para a elaboragao desse material e todo o

acompanhamento pedagégico que realizamos para vocé dentro deste contetido, Caro aluno.

Problemas vinculados ao preconceito e a construcao de esteredtipos equivocados
sobre as lutas

Outro problema se refere ao preconceito que as lutas apresentam tanto na sociedade
de forma geral, quanto dentro do contexto escolar especificamente. Essas perspectivas
distorcidas se refletem de forma muito destacada durante as aulas e podem ser apresentadas
de diferentes modos, por meio de preocupagdes com a incitagao a violéncia (exemplo: ao
aprender movimentos de lutas, os alunos brigarao mais na escola), descriminagao por meio
da perspectiva de género (exemplo: meninas nao devem lutar), consideracdo equivocada
de que as lutas “acalmam” os estudantes (exemplo: ao ensinar as lutas, os alunos serao mais
calmos e civilizados), valorizacao de outros contetdos da cultura corporal tidos como “mais
importantes” (exemplo: nao se deve perder tempo ensinando as lutas, haja vista a importancia
de se ensinar apenas as modalidades esportivas coletivas, como o futebol), entre iniimeras
outras formas de manifestagoes de atitudes discriminatdrias, embasadas em preconceitos

estabelecidos sem reflexao.

Um preconceito trata-se de um conceito formado previamente e sem o embasamento e a
reflexao que permitem estabelecer uma forma racional de compreensao do fendmeno. Assim, no
caso das lutas, quaisquer atitudes e consideragdes que sao embasadas de forma superficial e estao
apoiadas em manifestagoes que, de alguma forma, discriminem ou nao sao condizentes com a
realidade podem ser compreendidas como preconceitos, os quais podem se dirigir tanto para
aspectos positivos sobre as lutas, como € a questao de achar que essas praticas por si s6 acalmam
os individuos que as praticam, quanto negativas, ao achar que elas instigam a manifestagao de
instintos agressivos nas pessoas, por exemplo. De um modo ou de outro, trata-se de concepgoes
e conceitos previamente elaborados, destituidos de uma construgao racional permeada pelos

valores, respeito e atitudes coerentes com a legitimidade dessas praticas.

Basicamente, podemos dividir os preconceitos com relagao ao ensino das lutas na escola
em quatro diferentes grupos: aqueles oriundos do préprio professor; os que sao vinculados

as consideragdes dos pares e da equipe gestora da escola; os apresentados pelos pais ou
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responsaveis e aqueles relacionados aos préprios alunos participantes das atividades. Com
relagao ao proprio professor, o fato dele muitas vezes nao apresentar muitos conhecimentos
sobre as lutas, ou nao ter formagao especifica e até se considerar um leigo no assunto pode
contribuir para que ele crie expectativas erroneas acerca de como ensinar essas praticas
nas aulas. Dessa forma, ele proprio pode considerar que essas praticas nao sao importantes,
ou podem gerar agressividade exagerada, ou ainda ocasionar lesoes nos estudantes. O
conhecimento ¢ fundamental para a transformagao dessa perspectiva. No caso da direcao da
escola, ¢ fundamental que exista a possibilidade de se estabelecer um didlogo no qual seja
possivel explicar de forma clara e consistente a importancia do ensino das lutas, procurando
desmistificar possiveis preconceitos que a equipe gestora possa ter nesse sentido. Novamente,

estar bem embasado e ter competéncia com relagao as lutas ¢ fundamental.

A perspectiva do dialogo ¢ também a melhor forma de romper com os preconceitos dos
pais ou responsaveis os quais, muitas vezes, por nao entenderem os contetidos da Educagao
Fisica, acabam por dificultar o processo de ensino e aprendizagem até mesmo por buscar
preservar a integridade fisica dos proprios filhos, gerando incompreensoes sobre o ensino das

lutas.

Ainda, os proprios alunos podem também ter preconceitos que os desestimulem e
desmotivem para a pratica das atividades, seja por medo de se machucar, ou por associar essas
acoes com o estimulo da violéncia ou da agressividade, por exemplo. O trabalho pedagdgico
deve ser paulatinamente construido buscando apresentar aos estudantes todo o potencial
educativo que as lutas apresentam, o qual deve respeitar seus limites e ser desafiante e
estimulante. Nesse sentido, uma das maiores incompreensoes sobre as lutas emerge justamente
dos preconceitos baseados na perspectiva de género. Nessa perspectiva, ¢ preciso reforgar
a todo o momento que as praticas de luta nao foram delineadas na sociedade apenas para
atender ao universo masculino, muito pelo contrdrio! Elas devem ser praticadas por todos e
todas, homens e mulheres, meninos e meninas, tendo em vista que sua importancia histérica

e social se refere a todos.

Problemas advindos da falta de producao académica a respeito das lutas

Existe ainda uma outra grande dificuldade presente quando nos referimos ao ensino

das lutas na escola: a pouca produ¢ao académica existente sobre essa temdtica. Ainda

ue isso esteja mudando, infelizmente, ainda existem poucos materiais de suporte que
t dando, infelizmente, aind t t d t

permitem o acesso dos professores a formas de apoio ao ensino das lutas na escola. Esse
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dado ¢ ainda mais alarmante quando pensamos nas lutas dentro da area pedagégica.
Como ressaltam Correia e Franchini (2010), a produg¢io académica sobre lutas no Brasil é
pequena em comparacao aos estudos em outras dreas. Além disso, a maior parte dos estudos
sao destinados a compreensao dos aspectos fisiologicos e de treinamento, isto €, hd uma
escassez considerdvel de produgées dentro do contexto pedagdgico, justamente aquelas que

poderiam auxiliar os professores de Educacao Fisica Escolar de forma mais direcionada.

Isso se reflete como um problema nao apenas para a area académica, mas também
para a pratica profissional, pois ao ter menos livros, materiais didaticos, artigos cientificos
e mesmo dados vinculados na internet (textos curtos, blogs, videos, imagens, etc.), os
professores ficam com poucos recursos e menos possibilidades de construir conhecimentos
que os auxilie na pratica. Felizmente as produgoes tém comecado a crescer nos ultimos
anos, gragas ao esforgo conjunto de uma série de pessoas, mas ainda precisam ser melhor

desenvolvidas. Este livro ¢ um exemplo de proposta que pode agregar nesse cenario.

Problemas relacionados com a falta de material e infraestrutura adequada

Finalmente, o dltimo grande eixo de problemaiticas que dificulta a inser¢ao das lutas
na escola se refere a falta de materiais adequados e de infraestrutura para seu ensino.
Todos nds sabemos que muitas vezes as condi¢oes de desenvolvimento das aulas nas
escolas Brasileiras estao bem aquém de proporcionar uma amplitude de materiais a serem
utilizados (exemplos de vestimentas adequadas, sacos de pancada, luvas, entre outros
apetrechos) e de infraestrutura (quadras e gindsios cobertos, superficies acolchoadas com

tatames ou placas de EVA, etc.).

Certamente, esse problema é muito sério e acaba por dificultar boa parte das agdes a serem
exercidas durante a prética pedagégica. Todavia, ela também nao deve servir de desculpa para
que o professor nao ensine as lutas na escola. Por meio de adaptagdes, transformagoes das
atividades, utilizagao de materiais alternativos, apresentagao de propostas tedricas juntamente
com as praticas, dentre outras estratégias, € possivel a0 menos apresentar um contexto geral

que possa permitir o ensino das lutas na escola de modo efetivo.

Reconhecer essas dificuldades como elementos que restringem e até certo ponto
condicionam e dificultam a pratica pedagdgica é o primeiro passo para procurar supera-

las. Como premissa, é preciso considerar que ¢ direito dos alunos e dever da escola oferecer
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a apropriagao critica das manifestagdes corporais das lutas na escola por meio das aulas
de Educagao Fisica. Esse ensino nao precisa ser necessariamente baseado apenas nas
modalidades mais tradicionais, mas pode ser baseado em uma diversidade de estratégias,

como apresentaremos a seguir.

Algumas possibilidades e sugestoes para o ensino das lutas na escola vinculados com as
novas compreensoes no campo da Pedagogia do Esporte

Em termos de praticas corporais, as pessoas que lutam realizam uma série de agoes motoras
baseadas em principios e logicas préprias, regidas por regras e organizagoes estratégias,
buscando atingir a determinados objetivos, que pode variar de acordo com cada modalidade.
Assim, para se obter sucesso no judo, por exemplo, ¢ necessario procurar derrubar a outra
pessoa dentro das regras e organizagao existente. Da mesma forma, no boxe, apesar de serem
outros objetivos especificos uma vez que se busca pontuar acertando o adversdrio com socos
desferidos pelos punhos (ou entao nocauted-lo, se possivel), também temos um conjunto de

principios estabelecidos e organizados por meio de regras especificas.

Essa compreensao nos indica que hd uma série de técnicas existentes as quais os praticantes
das modalidades de luta devem procurar se apropriar para obter sucesso nas dinimicas
e realizagoes das atividades. De fato, em seu conjunto, essas técnicas e movimentagoes sao
extremamente complexas, diversas e especificas, estando atreladas as regras de cada prética
e sua estrutura e organizagao interna. No entanto, ¢ fundamental compreendermos que
essas técnicas nao se realizam “do nada’, isto ¢, elas estao apresentadas em uma luta dentro
de um contexto e baseado em uma légica especifica. Um praticante de boxe ou de judé nao
necessariamente “fecha os olhos” e aplica um soco ou uma queda, respectivamente, sem ter
uma leitura da realidade baseada nao apenas nas regras, mas nas agoes do adversdrio, no
momento da luta, no tempo que falta para acabar, na sua condigao fisica (bem como no estado
fisico do oponente), na pontuacao prévia da luta, nas oportunidades que emergem durante o
processo e assim por diante. Em suma, podemos compreender que toda essa compreensao esta
fundamentada naquilo que denominamos de tética, ou seja, baseia-se em toda a organizagao
do praticante que o permite interpretar o tempo, o espago, a situagao e as agoes direcionadas

a resolucao das tarefas e problemas que se impoem durante as acoes (Greco; Benda, 1998).

A relagdo entre técnica e tatica ¢ crucial em modalidades de lutas e esportes de combate.
Devido a uma série de questoes histéricas, inexoravelmente, os processos de ensino e

aprendizagem tangenciaram de forma muito mais enfitica os aspectos técnicos (a exemplo
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da repeticao massiva de movimentos técnicos das praticas), renegando as questoes taticas a
um papel coadjuvante. Atualmente, entende-se ser fundamental compreender justamente
as relagdes entre técnicas e tatica nas lutas. Para isso, inicialmente abordaremos algumas
propostas de desenvolvimento de compreensoes a partir de agrupamentos de modalidades
por meio das agoes motoras e distancias ampliando-se assim a perspectiva da abordagem
unicamente por meio de modalidades nas aulas de Educagao Fisica na escola. Posteriormente
analisaremos as principais questoes técnicas das lutas corporais e, ainda, os principais
aspectos taticos apresentados por essas préticas. Finalmente, compreenderemos a importancia
dos aspectos ludicos e dos jogos e brincadeiras dentro dessa perspectiva, finalizando-se assim

nossa proposta no presente capitulo.

Agoes de curta distancia - agarre como fator predominante (prdticas de contato continio)

As agdes de curta distancia sao aquelas que priorizam uma proximidade maior entre
individuos. A agao motora predominante se refere ao agarre, isto ¢, a manutengao do contato
com o outro, isto €, sao praticas de contato continuo. As regras divergem de acordo com cada
modalidade, no entanto, nelas, por diferentes formas, o objetivo ¢ agarrar, segurar e aproximar-
se do oponente a fim de enfrentd-lo. Ou seja, por meio da curta distancia, as agoes das lutas
resumem-se em enfrentar a outra pessoa por meio de a¢oes de agarre, que podem apresentar
diferentes objetivos, de acordo com cada modalidade. Podemos citar como exemplos as agoes do
sumo, que representam formas de agarre, visando excluir o espago do outro envolvido durante
a agao. No jiu jitsu e no judo, por exemplo, essas agoes modificam-se um pouco por meio da
inclusdo do agarre na vestimenta do oponente (kimono ou judogui). Ha ainda a modalidade

indigena Brasileira huka-huka, o wrestling (luta olimpica), entre muitas outras.

Agoes de média distancia - toque como fator predominante (prdticas de contato intermitente)

As agdes de média distancia sao aquelas que priorizam uma distancia um pouco maior
entre os individuos, uma vez que a agdo motora predominante se refere ao toque no outro,
isto ¢, exige-se uma distancia maior para sua realizagao, diferente do agarre das praticas
de curta distancia. Por meio de diferentes modos, regras e objetivos que variam em cada
uma das préticas, hia intengéo de encostar, tocar na outra pessoa. Esse toque, por sua vez,
é realizado diretamente na outra pessoa, nao havendo, assim, nenhum objeto que faga essa

ligagao entre os praticantes. Sao caracteristicas de toque tanto as agoes de socos quanto de
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chutes, além de todas as agdes que mantém um contato com a superficie da outra pessoa
por um breve espago de tempo. Dessa forma, essas praticas sao, também, denominadas de
contato intermitente, pois nao hd a continuidade da proximidade como na curta distancia.
Exemplos de praticas de média distancia com toque realizado diretamente no outro sao: o

boxe, muay thai, kick boxing, savate, karaté, entre inimeras outras.

Agoes de longa distancia - toque com implemento como fator predominante (prdticas de contato
intermitente intermediado por implementos)

As agoes de longa distancia sao aquelas constituidas da utilizagao de algum implemento,
tal como uma espada, por exemplo. Por conta disso, é necessario haver uma distancia um
pouco maior entre os individuos, por isso, as denominamos de praticas de longa distancia.
A agao motora predominante ainda permanece com o toque, isto é, a agao de tocar, estocar,
encostar no outro por um curto espago e periodo de tempo. Todavia, esse toque nao mais é feito
diretamente na outra pessoa com o préprio corpo, mas intermediado por algum material que
tangencia as agoes. O toque intermediado por implemento tem justamente a peculiaridade de
nao proporcionar o contato direto entre os praticantes e sim o contato intermitente, mediado
por algum objeto. Dessa forma, esse toque estd vinculado as praticas de longa distancia. Sao
exemplos de praticas de longa distancia com toque intermediado por algum implemento, as

modalidades da esgrima, do kendo, do kempo, entre outras.

Acoes de distancia mista - combinagoes de agarre e toque (praticas de contato continuo e
intermitente)

As agoes de distancia mista, como o préprio nome indica, representam uma mistura
de diferentes agdes e, consequentemente, de diferentes distancias. Assim, se a distincia
mista combina duas ou mais distancias em suas agoes, elas possibilitam, dessa maneira,
uma combinagao das agoes motrizes relacionadas. Ou seja, as praticas de distancia mista
combinam agdes de agarre e toque, com contato continuo e intermitente. Elas proporcionam
uma combinagao de agoes ora voltadas ao agarre, ora ao toque, dependendo da situagao
empregada, do momento e das regras relativas a modalidade em questao. Um exemplo de
préticas das agdes de agarre/toque estd no Mixed Martial Arts, também denominado de MMA
(Artes Marciais Mistas ou Mistura de Artes Marciais). Um praticante pode, por exemplo,
realizar um soco no outro praticante — uma agao de toque. Este, por sua vez, pode encurtar a

distancia e aplicar uma queda agarrando o oponente — uma agao de agarre.
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Principais fundamentos técnicos das lutas corporais

Para que seja possivel avangar no processo de ensino e aprendizagem das lutas na escola
¢ fundamental que possamos compreender que todas as condutas motoras desenvolvidas por
essas praticas corporais se baseiam, em linhas gerais, em dois grandes grupos de agoes, cada
qual com suas especificidades. Sao eles: agarrar e tocar. Sao essas agoes (em suas diversas formas

de manifestacao) que determinam todas as condutas existentes nessas praticas corporais.

Dessa forma, podemos considerar que quaisquer agdes motoras provenientes das lutas
advém do conjunto de representagdes formado por duas grandes categorias, o agarre e o toque.
Dentro de cada uma dessas categorias ha uma variabilidade grande de agdes técnicas que
variam de acordo com as regras de cada modalidade. Assim, existem modalidades de luta que
se baseiam nas agoes de agarre e, por necessitarem de maior proximidade, sao classificadas
como curta distancia (ou contato continuo). Ha modalidades, contudo, que se focalizam no

toque e, por isso, acontecem na média ou longa distancia (cujo contato ¢ intermitente).

Compreender as especificidades das agoes de agarre e toque presentes nas lutas ¢
importante, pois nos permite entender a existéncia de ao menos duas grandes “familias” de
agoes técnicas nas lutas corporais. Dessa forma, as modalidades cujo predominio ¢ o agarre,
apresentam alguns elementos em comum no que corresponde as técnicas e principios de agao
presentes, embora, obviamente, as regras especificas variem de acordo com cada modalidade.
Jd as praticas cujo predominio € o toque também apresentam certos elementos de aproximagao
umas com as outras, apesar de haver diferengas em cada modalidade de acordo com as regras,
normas e condutas estipuladas. Portanto, entender esses dois grandes principios técnicos das
lutas (o agarre e o toque) e todas as agoes motoras desmembradas ¢ condicao fundamental
para se compreender a ldgica de agao dessas praticas corporais para que seja possivel ensina-

las de modo mais aprofundado.

Principais fundamentos taticos das lutas corporais

Podemos compreender as agoes taticas das lutas como as estratégias mais adequadas
para se concretizar os objetivos propostos. Dessa forma, trata-se do desenvolvimento da
inteligéncia para se realizar as agoes, da leitura e interpretacdo dos movimentos adversarios
e do processo fundamental de tomada de decisao. De nada adianta ter um soco ou um chute
potente, por exemplo, se o lutador nao souber em que momento e de que forma ele deve realizar

esse movimento na hora da luta. Por isso, compreendemos sempre que as agoes taticas devem
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caminhar em conjunto com as agoes técnicas. Infelizmente, como dissemos, o processo de
ensino e aprendizagem das lutas corporais, tanto dentro quanto fora da escola, tem enfatizado
muito mais apenas o ensino da técnica, deixando o desenvolvimento da tatica muitas vezes

pouco valorizado.

Os fundamentos titicos das lutas sao divididos em dois grupos: as agoes ofensivas,
preconizadas pelo ataque, e as agoes defensivas, isto ¢, de defesa. Nesse encaminhamento,
apesar das lutas terem como um de seus aspectos fundamentais o fato de permitirem o
desenvolvimento de agdes de ataque e defesa realizadas simultaneamente, cada um desses

principios apresenta caracteristicas especificas.

Assim, em linhas gerais, podemos compreender que as agoes de ataque nas lutas

preconizam trés grandes objetivos, os quais compoem a tdtica dessas praticas corporais:

1) Tomar a iniciativa com relacao a acao.

2) Buscar estabelecer o contato com o outro.

3) Atingir o alvo (oponente).

Com relagao as acoes de defesa, em linha gerais, podemos considerar os seguintes

principios:

1) Proteger-se.
2) Evitar o ataque adversario.
3) Procurar realizar o contra-ataque.

Sendo assim, toda e qualquer agao defensiva procurara seguir esses principios, pois eles
sao os fundamentos das lutas corporais. Do mesmo modo, qualquer agao ofensiva visara
conquistar qualquer um dos principios basicos de ataque. A forma mais adequada de se atingir
esses principios, tanto de defesa quanto de ataque, de acordo com o contexto estipulado, é

compreendida como a tatica das lutas.

Modelo pendular

Uma proposta pedagogica interessante que podemos nos apoiar para se compreender
as agoes técnicas e tdticas das lutas se refere ao modelo pendular de ensino. Essa ideia foi
apresentada inicialmente por Daolio (2002) ao abordar o ensino dos Jogos Esportivos
Coletivos e atualmente ¢ difundida por diversos autores na area da Pedagogia do Esporte no
Brasil. Assim, realizamos algumas adaptagoes sobre essa compreensao para reforcarmos a

importancia de se compreender os principios técnicos e taticos das lutas corporais.

SUMARIO 187



Nesse sentido, o ensino pode ser baseado numa espécie de “péndulo” no qual em sua base
hd os principios operacionais, vinculados as agdes de ataque e defesa. Isso nao muda e esta
presente em toda e qualquer luta corporal. Na regiao intermediaria existem as regras de agao,
isto ¢, 0s meios e movimentos necessarios para se conseguir atingir os principios operacionais,
ou seja, as formas encontradas pelo praticante para se concretizar as agoes de ataque e defesa.
Finalmente, na extremidade, existem os gestos técnicos, que sao as agoes especificas de cada
modalidade, as técnicas preconizadas por meio das regras de cada luta existente. Sao elas as
que mais apresentam amplitude e variabilidade, afinal, cada pratica apresenta suas préprias

regras e técnicas especfﬁcas.

Vejamos um pequeno exemplo do modelo pendular no ensino das lutas na escola.
Com base nesse modelo, podemos compreender que as lutas corporais apresentam como
principios operacionais as agoes de ataque e defesa. Assim, esses principios nao mudam,
independentemente de qual modalidade de luta estamos abordando, estando, portanto, na
base do péndulo, ja que nao se alteram. No meio do péndulo, existem as regras de agao, que
buscam consolidar os principios operacionais. Assim, em uma modalidade como o boxe, por
exemplo, para se atingir o principio operacional de ataque devesse realizar socos, enquanto
que para a defesa € preciso proteger-se fazendo a guarda com os bragos. No judo, por sua vez,
para se atingir o ataque € preciso segurar no oponente para realizar a agdo motora. Assim,
as regras de acao variam conforme a modalidade ou conjunto de praticas de uma mesma
vertente (toque e agarre). Finalmente, existem os gestos técnicos que sao os elementos que mais
variam entre si, uma vez que uma determinada técnica de judo ¢ totalmente diferente de um
movimento no boxe, por exemplo. Trata-se dos nomes dos golpes, das regras fundamentais, dos

gestos caracteristicos das modalidades e assim por diante.

Agoes técnicas e tdticas de forma hidica: a importancia dos jogos de luta

Finalmente, ¢ fundamental que reforcemos a compreensao de que tanto os elementos
e principios técnicos quanto as questoes taticas devem ser ensinadas na escola, durante as
aulas de Educagao Fisica, de forma ludica, interativa e significativa para os alunos. Isso se
deve porque, muitas vezes, a compreensao que se tem sobre as lutas ¢ que para se aprender
as técnicas e taticas das modalidades ¢ preciso exercer uma continua e sistematica repetigao,
a qual ¢ realizada de forma repetitiva, pouco interativa e pouco motivante. Durante muito
tempo, a tradigao das lutas execrou possibilidades de abordagem dessas praticas por meio de

jogos e brincadeiras. Atualmente, novas perspectivas, sobretudo advindas da pedagogia do
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esporte, buscam justamente ressignificar essas visoes e apresentar possibilidades concretas de

trabalho pedagogico com as lutas por meio de jogos.

Em principio, consideramos que pouco adianta se procurarmos desenvolver os processos
de ensino e aprendizagem das agdes técnicas e taticas das lutas se o aprendizado nao for ludico
e significativo. Por isso, tanto os aspectos dos movimentos técnicos, que requerem toda uma
estruturagao motora, quanto as questoes taticas, desenvolvidas por meio da inteligéncia nas lutas,

devem ser baseados em estruturas ludicas que permitam um aprendizado critico e criativo.

Nessa esfera, os jogos apresentam, como destacam Freire e Scaglia (2004) uma
representacao metaférica para propria vida das pessoas, concretizando-se e manifestando-se
quando as pessoas praticam esportes, quando lutam, quando fazem ginastica, brincam, etc.
Para os autores, ao realizar uma atividade de ginastica, um esporte ou até mesmo uma luta,
como € 0 nosso caso, nos podemos estar absorvidos na atividade e, com isso, vivenciar essa

questao da ludicidade.

Os jogos de lutas representam estratégias de vivéncia para essas praticas corporais no
interior da escola. Tais caracteristicas correspondem as agoes mais elementares nas quais as
préticas corporais relacionadas ao ato de lutar fazem parte, ou seja, ¢ uma forma de ensinar
as lutas de maneira mais diddtica, interessante e pertinente, adequando-se aos desafios de
cada faixa etdria e ao interesse dos alunos. Por isso, pensar em jogos de luta significa valorizar
as atividades ludicas dos jogos e brincadeiras, mas manter a valorizacao das caracteristicas

fundamentais das lutas, suas logicas e distancias, bem como suas agoes técnicas e taticas.

Para isso, nao precisamos nos basear nas agoes das modalidades de luta propriamente
ditas, mas podemos nos fundamentar em toda a logica de desenvolvimento por meio da
classificagao por intermédio das distancias curta, média, longa e mista, por exemplo. Desse
modo, incluimos atividades lidicas que sejam interessantes e excitantes aos alunos, mas que

mantenham as estruturas da logica das lutas corporais.

CONSIDERACOES TRANSITORIAS

Pensar o ensino das lutas durante as aulas de Educagao Fisica é, em certa medida, procurar
desenvolver uma tripla abordagem critica. Em um primeiro momento, busca-se ampliar as
préticas corporais ensinadas na escola, dotando as lutas de importancia e significado dentro da
esfera da cultura corporal de movimento. Em um segundo momento, busca-se atrelar o ensino

dessas praticas com os pressupostos e orientagoes da propria escola republicana, permitindo
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com que essas praticas, dentro de suas especificidades, auxiliem no desenvolvimento dos
objetivos gerais da prépria institui¢ao escolar. Finalmente, busca-se ressignificar ao menos em
parte as préprias intencionalidades das lutas enquanto préticas corporais, de modo a produzir e

reproduzir sentidos e significados aos alunos que se movimentam.

Dentro desse olhar o presente capitulo tem como principais objetivou tanto compreender
alguns dos principais desafios acerca do processo de ensino e aprendizagem das lutas na escola
quanto algumas possibilidades concretas de ensinar essas praticas corporais a luz de alguns
referenciais vinculados a Pedagogia do Esporte. Nao de outro modo, buscamos dentro desse
constructo tematizar as praticas corporais das lutas na escola com aquilo que se tem pensado
e buscado tendo em vista o desenvolvimento da Educagao Fisica como um componente

curricular fundamental do processo educativo.

Os resultados indicam que existem ainda muitos desafios para a pratica pedagdgica
das lutas a exemplo dos problemas de formagao, preconceitos sobre essas praticas, escassez
de produgoes académicas ou ainda falta de materiais e de infraestrutura no ambiente
escolar, entre muitos outros que poderiam ser apontados. Em seu conjunto, esses desafios
restringem, dificultam e, em alguns momentos, até condicionam em parte as possibilidades

de desenvolvimento do ensino das lutas nas aulas de Educacao Fisica.

Por outro lado, temos atualmente algumas possibilidades com grande potencial
de desenvolvimento que buscam compreender as lutas dentro de suas especificidades e
potencialidades e nao necessitam de ser ensinadas apenas pelos professores com formagao
especifica em lutas para seu tratamento pedagdgico no campo escolar. Sobre essas propostas,
a exemplo da relagao entre técnica e tatica, dos grupos de modalidades e distancias e do
ensino galgado em perspectivas advindas da Pedagogia do Esporte ainda sao necessarios mais
trabalhos. Contudo, temos atualmente um momento impar de valorizagao e compreensao
da pertinéncia das lutas nas aulas de Educagao Fisica. Que esse momento seja frutificado e
que novas propostas de fato possam auxiliar os professores e professoras comprometidos e

dedicados com a defesa da escola publica e da Educagao Fisica Escolar Brasileira.
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LUTAS NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR:
TENSOES, REFLEXOES E PROPOSTA DE ENSINO
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INTRODUCAO

As lutas enquanto manifestagao da cultura corporal do movimento humano ¢ um dos
macro contetidos da Educagao Fisica Escolar. Para tanto, alguns paradigmas as afastam
deste cendrio, a saber: a falta de experiéncia em lutas dos professores, na nao vivéncia deste
conteudo na graduagao, na literatura escassa e na associagao das lutas a violéncia. Por outro
lado, quando o conteudo ¢ aplicado, praticas analiticas, centradas na técnica e realizadas por

meio de repetiges elucidam equivocos em ensinar o contetdo no cendrio escolar.

Nesse sentido, este estudo apresenta alternativas pedagdgicas respaldadas na literatura
sobre lutas para que o contetdo possa ser aplicado pelos professores, como também uma teoria

denominada redes complexas como um exemplo de ensino para as aulas de Educagao Fisica.

Ressalta-se que este modelo de rede consegue atribuir a interagao entre todos os contetidos
por meio da classificagdo dos contatos (continuo, intermitente e mediado) utilizando o jogo
enquanto estratégia, bem como em todos os niveis de ensino, configurando-se como um
meio adequado para ser utilizado por qualquer professor que tenha a compreensao da rede
complexa e do jogo a partir dos referenciais tedricos apresentados. Além disso, este nao ¢é
um modelo rigido, cabendo ao professor construir sua rede e seus jogos a partir da realidade

escolar na qual se encontra.

Contextualizando as lutas na Educacao Fisica Escolar

As lutas compoem um grande leque cultural, pautado pela diversidade de suas
manifestacoes difundidas pelo mundo (Reid; Croucher, 1983). No entanto, estas manifestacoes
se derivam dasartes marciais e dos esportes de combate, compondo uma dimensao polissémica

de contextos (Correia; Franchini, 2010).
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Alguns significados atribuidos as lutas se derivam do contexto em que elas estao inseridas,
que podem estar relacionadas a agao de lutar pela vida (sobrevivéncia), por algum objetivo
(uma guerra, por um amor, ou por um emprego), ou com algum oponente (combate corporal)
(Rufino; Darido, 2012). Além disso, outras vertentes podem ser atribuidas a sobrevivéncia
humana, ao exercicio militar, mas também, as tradigdes culturais, religiosas e filoséficas da
humanidade (Reid; Croucher, 1983). Com relagao aos significados das lutas manifestadas por
seus contextos, o termo lutas se aplica sempre quando houver um combate, com ou sem armas,
mas sempre contra um oponente, havendo disputas corporais, realizadas por meio de técnicas
em que os participantes desenvolvem estratégias para atender objetivos especificos, como:

imobilizar, desequilibrar, tocar e excluir o adversario de um espaco estabelecido (Brasil, 2017).

A partir destes pressupostos, Gomes (2008) corrobora ao definir as lutas enquanto praticas
corporais imprevisiveis, que ocasionam a¢oes defensivas e ofensivas, simultaneamente. Ainda
mais complexo que se apresente o conceito de lutas, seus significados comportam historicamente

praticas sociais de povos por todo 0 mundo (Galatti; Cirino; Scaglia, 2015).

Entretanto, ¢ na Educacao Fisica Escolar que as lutas se manifestam como cultura
corporal do movimento, compondo um dos macros contetidos que se encontram expressos
nos curriculos escolares. Em relagao aos documentos que regem a Educagao Fisica Escolar,
cabe destacar que os Parametros Curriculares Nacionais (Brasil, 1998), tempo da sua
vigéncia, apresentavam as lutas como um dos blocos de contetdos da Educagao Fisica, sendo
caracterizadas por disputas entre oponentes através de técnicas como golpes, imobilizagao,
contusao, exclusdes de espago. Da mesma forma, podem ser desenvolvidas na escola por meio

de brincadeiras que geram combinagoes entre ataque e defesa.

ABase Nacional Comum Curricular (BNCC) (Brasil, 2017), recente documento publicado
pelo Ministério da Educacao, apresenta a unidade tematica das lutas como disputas corporais
em contextos comunitdrio e regional, dando énfase as lutas Brasileiras, a saber: capoeira, luta
marajoara, dentre outras. Além disso, faz mengao as lutas de paises ocidentais e orientais,
como o judd, a esgrima, dentre outras difundidas pelo mundo. Nesse sentido, a BNCC tenta
contemplar a diversidade de manifestagoes de lutas, em suas dimensoes historicas, filosoficas

e procedimentais (técnicas e formas).

Apesar dos documentos norteadores da Educacao Fisica na Educagao basica definirem as
lutas como contetdo inerente da drea, a realidade encontrada nas instituicoes de ensino nao
corresponde ao proposto pelas normativas. Algumas indagagoes ainda acompanham o tema,

principalmente quanto a sua utilizagao no contexto escolar, pois existem elementos que ainda
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se distanciam das caracteristicas das aulas ou, até mesmo, prejudicam seu ensino. Nesse caso,
pode-se mencionar a concepgao de que as lutas sao sindnimo de violéncia (Olivier, 2000), ou
seja, a sociedade as classifica como uma forma de provocar confusoes, assimilando o contetido
a uma espécie de briga. Outro fator que distancia o ensino das lutas na escola, refere-se ao
fato de que parte dos professores se autoavalia incapaz de utilizar o contetdo em suas aulas
(Nascimento; Almeida, 2007).

Sobre a incapacidade de abordar o tema nas aulas, os professores utilizam como
justificativa a auséncia do conteido em sua formagao, seja em nivel de graduagao ou em
algum curso especifico da drea. Nao ser praticante de algum tipo de luta é outro ponto
citado pelos docentes, o que subentende nao ser capaz de abordar o contetido em algum
momento de suas aulas (Nascimento; Almeida, 2007; Rufino; Darido, 2012). Por outro lado,
quando o contetdo das lutas € apresentado na Educacao Fisica Escolar, muitas vezes nao se
observa um cuidado no trato pedagdgico, tornando-se possivel afirmar que uma parte dos
professores apresenta o conteudo de forma descontextualizada. Em suma, o conteudo nao
¢ explorado, comumente € apresentado somente algum tipo de luta aos alunos, aquela que
o professor teve algum contato como ex-praticante, ou que pratica em lugares distintos do
contexto escolar, restringindo tamanho conteudo e cometendo equivocos no processo de
ensino (Galatti; Cirino; Scaglia, 2015).

Estes equivocos que ocorrem no ensino das lutas na escola, geralmente sao reincidentes
nas aulas de Educacao Fisica. Isto se dd, por exemplo, pelo fato de ser ministrada na
academia da mesma maneira que ¢ desenvolvida na escola, tanto para jovens quanto para
adultos. Além disso, para as aulas nos dois contextos, utilizam-se do mesmo objetivo sem
respeitar a fase de desenvolvimento do aluno, o que ocasiona limitagdes no desenvolvimento
motor e cognitivo do mesmo. Pode-se mencionar que as lutas sempre foram apresentadas
no contexto escolar de forma rustica e voltada a préticas reducionistas (Rufino; Darido,
2012; Galatti; Cirino; Scaglia, 2015; Pereira et al., 2017). Para tanto, o ensino é centrado na
técnica, com reproducao gestual excessiva e ordenada pelo professor, consideradas como
aulas analiticas voltadas ao gesto motor, as quais negligenciam as outras dimensoes de
conteddos (conceitual e atitudinal), oprimindo a liberdade de expressao e a criatividade do

aluno (Scaglia; Gomes, 2011; Cirino; Pereira; Scaglia, 2013; Pereira et al., 2017).

Eimportante ressaltar que o reduzido nimero de professores que desenvolvem o contetido
lutas com seus alunos também esta relacionado com a escassa produgao cientifica sobre o tema,

tornando-se, dessa forma, um fator que dificulta o acesso dos docentes a maiores informagoes
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(Correia; Franchini, 2010). Além disso, ao longo da formagao inicial, o contato com o ensino
das lutas ¢ restrito, pois em varios cursos de Educacao Fisica o contetdo ¢ centrado apenas
nas modalidades mais comuns como o judo, o karaté e a capoeira (Correia; Franchini, 2010;
Gomes; Avelar Rosa, 2012). Pode-se afirmar que em poucos cursos de formacao, tanto de
licenciatura como de bacharelado, apresentam o contetido das lutas englobando todas as suas

dimensoes para o contexto escolar e nao escolar (Rufino; Darido, 2012).

As lutas no ambito escolar apresentam diversos paradigmas, desde a violéncia até mesmo
as praticas equivocadas durante as aulas de Educacao Fisica, as quais por vezes sao decorrentes
da inseguranga do docente em lidar com o desconhecido. Com isso, é necessario que haja o
desenvolvimento de propostas de ensino que rompam com esse estigma, para que as lutas
possam ser tematizadas de maneira sistematizada, organizada e diversificada durante as aulas.
Assim, este estudo visa apresentar alternativas pedagdgicas respaldadas na literatura sobre lutas
para que o contetido possa ser aplicado pelos professores, como também uma teoria denominada

redes complexas como um exemplo de ensino para as aulas de Educagao Fisica.

Possibilidades de ensino das lutas na Educacao Fisica Escolar

Mediante o contexto apresentado sobre as lutas na Educacao Fisica Escolar, autores vem
se debrucando em investigar possibilidades de classificagdes para as lutas (Esparteiro, 1999;
Olivier, 2000; Gomes, 2008; Scaglia; Gomes, 2011). Nesse caso, a intencao é organizar o
conteddo e tentar romper com os paradigmas que o permeiam. Essa discussao e as reflexoes

que emergirem sobre o tema serao apresentadas a seguir.

Para sistematizar o contetido das lutas, Esparteiro (1999) classifica-as como lutas com
golpes, as quais seriam os tipos de lutas que utilizam técnicas de socos e chutes, como por
exemplo, o karaté e o boxe. As lutas com agarre, que se utilizam do contato permanente com
o0 oponente para que haja exclusao de espaco e de projecoes, como o sumo e o judo. As lutas
com implemento, as quais empregam algum tipo de objeto, como a esgrima e a justa. Com
esta classificagao sistematizada, o autor discorre que o professor consegue elaborar jogos de

oposi¢ao que contemplem as especificidades destas lutas.

Por outro lado, Olivier (2000), exibe uma classificacao do contetdo por grupos de jogos, e
estes sao organizados a partir dos seus objetivos. Os grupos apresentam as sequéncias: rapidez
e atengdo, conquista de objetos, conquista de territdrios, de desequilibrio, e de imobilizagao

para o combate. Nesta sistematizagao do ensino por meio de jogos, prevalecem os aspectos
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motores e cognitivos, as dimensoes atitudinais como o respeito aos valores morais que as lutas

apresentam, e eixos norteadores, juntamente com 0s jogos.

Gomes (2008) apresenta uma classificacdo para o ensino das lutas baseando-se nos
principios condicionais para os esportes coletivos de Bayer, contendo: contato proposital, que
seria 0 toque dos oponentes para que a luta acontega; fusao ataque/defesa, que seriam as agdes
ofensivas e defensivas dos oponentes simultaneamente durante o combate; imprevisibilidade,
que ocorre com as agoes simultineas dos oponentes; oponente/alvo, que seria o objetivo, um
alvo movel que ¢ o oponente; e as regras, que estao presentes em todas as manifestagoes de lutas.
A autora ressalta que a partir dos principios condicionantes das lutas pode se criar inimeras

préticas, visando seus elementos técnico/taticos presentes conforme suas especificidades.

A Pedagogia do Esporte como respaldo para o ensino das lutas é apresentada por Breda
et al. (2010), em que exemplificam a utilizagao de jogos gerais adaptados, os quais primam
pela diversidade do conteddo. Ja os jogos mais especificos apresentam elementos técnico-
taticos das modalidades, nos quais o aluno pode vivenciar jogos de modalidades de lutas,
como o karaté, por exemplo. E relevante ressaltar que muitas atividades sio referenciadas
apenas para a modalidade do karaté, porém, cabe ao professor transpor e adaptar esta
metodologia para a realidade em que se encontra, ampliando para diferentes modalidades

para melhor vivéncia dos alunos.

Outra proposta que também utiliza de um referencial pautado na Pedagogia do Esporte,
¢ indicada por Scaglia e Gomes (2011). Desta vez, de uma maneira mais sistematizada, os
autores apresentam as lutas por meio de agrupamentos de contatos, utilizando o jogo como
uma estratégia pedagdgica. Estes agrupamentos de contato estao subdivididos em: contato
continuo, que representam as lutas de agarre, e que apresentam habilidades como desequilibrar,
projetar, rolar, agarrar e exclusao de espago, como o judd e o jiu jitsu; contato intermitente,
as lutas de toques, as quais proporcionam habilidades como chutes, socos, esquivas e saltos,
como o karaté e tackwondo; e por fim, o contato mediado, que sao as lutas com algum tipo
de implemento e que oferecem habilidades como manipulagao de objetos, langamentos de
objetos e confecgao de objetos, como a esgrima e o kendd. Este agrupamento de contatos, que
utilizam como estratégia de ensino o jogo, contém os elementos especfﬁcos de cada um dos

contatos, bem como os aspectos técnico-taticos das lutas.

Seguidamente, Cirino, Pereira e Scaglia (2013), exibem uma sistematiza¢ao do contetido

de lutas, corroborando com a proposta de agrupamentos de contatos. Os autores demonstram
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um quadro sintético que sistematiza a proposta do primeiro ao nono ano do ensino
fundamental, contendo os objetivos gerais e especificos, os jogos de acordo com cada contato,
balizados pelas dimensoes dos contetidos. Esta proposta apresenta um referencial tedrico e um
ordenamento coerente para o ensino fundamental, o que, por meio do quadro, proporciona
ao professor desta etapa da educacao bdsica, uma melhor organizagao do planejamento na

elaboracao das aulas de lutas na escola.

Pereira et al. (2017) discorrem sobre uma proposta curricular balizada por agrupamentos
de contatos e pela dimensao dos contetdos. Por outro lado, os autores tém um enfoque maior
no jogo como estratégia de ensino, em que o exibem como o principal procedimento em
consonancia com as demais dimensoes dos contetdos (atitudinais e conceituais), permeando

e apresentando todas por meio do jogo.

Para além dessa estruturagdo, Pereira et al. (2017) expdem uma proposta em que o
conteudo ¢ organizado por meio de uma teia, como se fosse uma rede, em que o jogo também
¢ utilizado como respaldo. Nessa sistematizagao, os jogos sao ligados por suas caracteristicas
e semelhangas e por niveis de complexidade, ou seja, quanto mais complexo o jogo, mais
ligagdes ele apresenta na rede. Com isso, o professor pode percorrer as lutas por meio de jogos

especificos transpondo habilidades e conhecimentos de um jogo de luta para outro.

Diante da diversidade de propostas metodoldgicas para o ensino das lutas na escola,
pode-se afirmar que os autores apresentam o jogo como uma estratégia pedagégica. Além
disso, o ensino das lutas por meio do jogo apresenta inimeros beneficios ao aluno, devido as
diversas agoes motoras e cognitivas que se apresentam durante o combate, como a tomada de
decisao, a esquiva, as defesas, os ataques e os golpes. Outras dimensdes das lutas que também
sao relacionadas ao jogo, como os aspectos histéricos e filoséficos, condutas morais e éticas
emergem durante as aulas. Estas préticas arrojadas e sistematizadas levam ao desenvolvimento
de habilidades motoras e intelectuais do aluno, sendo que o ensino adequado das lutas tem
este viés. As lutas ainda podem estimular o aluno a desenvolver a autonomia e a criatividade
durante as situagoes de jogo, momento em que ¢ confrontado a resolver problemas que
emergem durante o combate, como também estimular o desenvolvimento motor, cognitivo,

afetivo e social (Scaglia; Gomes, 2011; Pereira et al., 2017).

Acredita-se que o ensino das lutas por meio do jogo pode apresentar beneficios fisicos,
motores, sociais, morais e psicoldgicos, portanto, podem fazer parte dos conteddos da

Educagao Fisica Escolar. Ademais, o jogo também pode auxiliar o professor na elaboragao
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de aulas sistematizadas e diversificadas, de modo a atender as necessidades educacionais e

respeitar a realidade em que o aluno estd inserido.

Rede complexa das lutas

Este tpico ird tecer sobre os estudos que apresentam a teoria de redes complexas nos mais
variados contextos, discorrendo sobre o conceito do termo complexo e como as interagoes de
jogos podem sistematizar o conteudo das lutas. Assim, serao apresentadas sugestoes de como
estabelecer um sistema que interage por suas semelhangas e por suas caracteristicas presentes

nos jogos e em outros contextos.

A teoria de redes complexas epistemologicamente se estende por estudos voltados para a
Sociologia, a qual visa investigar o comportamento de interagao do ser humano na sociedade.
Esta teoria abrange diversos sistemas sociais, por exemplo, como o ser humano se conecta com
o mundo e como se dd a representagao de suas interagoes, as quais seriam por meio de uma
rede abstrata, representante do seu nivel de conectividade nos diferentes tipos de relagdes com
o meio (Weelman, 1985). Outro foco que os estudos sobre as redes apresentam, é a resolugio
de problemas especificos, ou seja, o comportamento da sociedade, e principalmente, a relagao
entre seus individuos. Portanto, as interagoes interpessoais serdo a estrutura que compoe a
rede complexa (Albert; Barabdsi, 2002).

E possivel afirmar que a representagio da rede complexa se consolida para compreender
as interagoes interpessoais dos seres vivos. Porém, a sua utilizagao se estende por diversas
areas do conhecimento, com diferentes representagoes para apresentar resolugoes de
problemas distintos e relacionar seus fendmenos, no caso, a ruptura de paradigmas

emergentes (Passos et al., 2010).

Nas ciéncias da computacao, esta teoria pode ser exemplificada na representagao e
na investigagao das redes de computadores conectados a internet, as interagoes entre os
computadores sao por meio da rede de internet al.ém disso, sua representacao se altera a
medida em que mais computadores se conectam a rede, ou que deixam de se conectar (Metz
et al,, 2007). Porém, por sua representagao se alterar, o seu padrao organizacional gera uma
desordem e, logo apds, retoma a ordem de seus componentes, isto é a complexidade da rede:

seu sistema se altera e se auto-organiza (Morin, 1991; Vaconcellos, 2002).

O termo complexidade presente na teoria ¢ um tecido de acontecimentos, movido pelas

acoes presentes no sistema, suas interacdes e retroagoes, como também o acaso (Morin,
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1991). Quanto a representacao de uma rede, suas unidades complexas presentes dentro
do sistema formam toda a sua organizagéo e o todo, no caso, as interagées entre seus
componentes. Morin (1991) apresenta o conceito semantico da complexidade, admitindo
que suas unidades complexas podem exemplificar cada ligagao de uma rede, que ird se
conectar a algo, como por exemplo, um individuo tem conexdes com sua familia e com seus

amigos, porém as relagoes com cada uma destas unidades complexas sao diferentes.

Quanto ao sistema, pode-se afirmar que ele traz o principio de complexidade (Morin,
1991), com foco na organiza¢ao dos fendmenos presentes. Pode-se afirmar que as redes
sao consideradas como um sistema que apresenta as inter-relagoes entre os fendmenos
e a complexidade engloba sistemas amplos, como os ecossistemas, no caso, as redes
(Vasconcellos, 2002).

Um sistema ¢ um complexo de elementos em interagao, no caso, a rede representa esta
totalidade (Vasconcellos, 2002). Adematis, as redes complexas também podem representar
a interagdo de conteudos, no caso, projetos de trabalho no contexto educacional. Esta
representacao da rede, por integracao dos contetdos na drea da pedagogia busca o rompimento
de um paradigma voltado a aprendizagem dos alunos, o que corresponde a buscar uma
aprendizagem significativa, com novos enfoques voltados ao contexto social dos alunos. Suas
indagagoes seriam o problema, e a interagao de contetdos, que serd por meio de projetos em
que englobam aqueles pertinentes, sera a possivel solugao dos problemas em sua totalidade
(Herdandez; Ventura, 1998).

Por outro lado, a teoria de redes complexas também compreende as manifestagoes
esportivas, com o objetivo de investigar as interagoes dos jogadores em suas a¢oes durante
0 jogo. Passos et al. (2010) chamam de teia de interacoes, em que todos os jogadores sao os
componentes deste sistema que funciona de acordo comasagoes durante o jogo, eainvestigagao
seria como 0s mesmos interagem perante os acontecimentos cadticos que ocorrem. Desde
modo, 0 jogo é conceituado como um pequeno mundo, um sistema. Por sua vez, a resolugao
provavel para este problema seria como elaborar padroes de jogo, para que a interagao entre
os jogadores da mesma equipe seja mais frequente, com o findar em obter o resultado do jogo
(Passos et al., 2010).

Estudos sobre interagao de jogadores podem estabelecer possiveis padroes de jogo, sendo
que a rede complexa representard e calculard numeros de interagdes, como nimero de passes

e obediéncia tdtica dos jogadores (Gama et al., 2014). Porém, estas interagdes e os padroes
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organizacionais estabelecidos para a equipe se alteram durante os treinos e as partidas, pois
as acoes individuais de cada jogador podem alterar esse padrao, criando uma desordem no
sistema, mas que logo pode ser organizado, retomado o mesmo padrao, ou outro, desde que
seja treinado (Passos et al., 2010; Gama et al., 2014).

Da mesma forma, Olivio Junior e Drigo (2015) fazem uma representagao de rede complexa
com especificidade voltada para o judo. A interagao dos oponentes ¢ investigada por meio
de suas agdes técnico/taticas com o contexto em que ocorre a luta. Com isso, denominada
pedagogia complexa, a organizagao sistémica da luta de jud6 ocorre por meio das relagoes
dos lutadores em cada fase da luta, desde a aproximagao dos lutadores, a maneira com que
dominam o adversario, a oportunidade em gerar uma técnica, a proje¢do e um possivel
desenvolvimento da luta no solo. A rede complexa, nesse caso, apresenta-se a partir das agdes

dos lutadores, ou seja, cada fase da luta.

Por outro lado, este conceito de interagoes se estende no fenémeno polissémico do jogo,
atribuindo uma rede que Wittgenstein (1996) denomina de familia dos jogos. Em sua obra, o
autor, para exemplificar os diversos usos de uma mesma palavra, no caso a palavra jogo, exibe
o que hd em comum em todos os jogos de tabuleiro, apresentando que os parentescos, sao
diferentes. Os jogos apresentam semelhangas e cada um tem caracteristicas proprias, ou seja,
quando o jogador sai dos jogos de tabuleiro e passa para os jogos com cartas, semelhangas
surgem e outras desaparecem. Nos jogos de roda, o elemento diversao aparece e outros
elementos dos jogos de carta desaparecem. Esse sistema complexo em transitar de uma
familia para outra, seria 0 mesmo principio das unidades complexas, pois sao elas que irao
formar o todo, que seria a familia dos jogos. Para melhor caracterizar este sistema de jogos,
o termo utilizado seria semelhanca de familia, pois suas interagdes se cruzam por diferentes
semelhangas e caracteristicas, formando uma rede complexa por diferentes familias de jogos
(Wittgenstein, 1996).

Em consonancia com a analogia de Wittgenstein (1996), Kishimoto (1994) apresenta
a variedade de semelhangas entre os jogos de faz de conta. A autora também apresenta o
conceito de familia, em que as relagoes de cada jogo sao mediadas considerando as suas
caracteristicas e signiﬁcados. Em suma, o que existe em comum que interligaré a rede da
familia dos jogos sao caracteristicas como: os jogadores, o cardter voluntario, o prazer, o
desprazer, o cardter nao ou sério, o brincar, o imaginério e o contexto (Kishimoto, 1994).
Para exemplificar, a autora exalta os vérios tipos de jogos presentes no quadro do pintor

Holandés Pieter Bruegel, denominado “jogos infantis”. Nesta obra, o artista apresenta
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um grande nimero de jogos espalhados por toda a tela, os quais sao sempre jogados por

criangas, que também podem ser confundidas com adultos.

O conceito de familia de jogos com bola nos pés é apresentado por Scaglia (2003), quando
faz uma representagao de inimeros jogos e brincadeiras de futebol. A intengao é romper com
o paradigma de praticas analiticas que tendem a apresentar o ensino do futebol fragmentado,
utilizando-se da reproducao gestual e ainda de maneira descontextualizada. Com isso, o
autor, a partir do jogo, consegue atribuir um ambiente com enfoque no desenvolvimento da
inteligéncia dos jogadores, em que estao relacionados aos jogos formais do futebol e do futsal,

visando resolver os problemas que emergem nos jogos que utilizam os pés.

Esta representagao de familia dos jogos de bola com os pés apresenta inimeros beneficios
a0 jogador, o qual poderd desenvolver habilidades que serao transferidas de acordo com suas
vivéncias em diferentes jogos, além de estimular a tomada de decisao, resultante da resolugao
os problemas decorrentes que emergem nos jogos. E possivel afirmar que por conter interagdes
entre 0s jogos e ser um sistema organizacional, esta familia também pode ser considerada
uma rede complexa, em que seus componentes estao relacionados por diferentes niveis de

complexidade, alterando de acordo com as demandas do jogo.

Neste sentido, Leonardo, Scaglia e Reverdito (2009) apresentam o mesmo conceito
de familia, mas em uma rede de jogos esportivos coletivos, onde se derivam por tipos de
familia de bola com os pés e com as maos. Nesta representagao, as interagoes se conectam
por habilidades motoras e cognitivas, que sao semelhantes e que se transferem de um jogo
para outro. Os autores denominam esta transferéncia de habilidades de perspectiva sistémica,
a qual ird gerar aprendizagem aos jogadores nos diferentes tipos de familias em diferentes

contextos, mas por meio de diversos jogos.

No contexto da Educacao Fisica Escolar, Scaglia (2007) apresenta este sistema de rede
como uma teia do conhecimento, que busca respaldo no pensamento complexo e sistémico.
Nesta rede complexa, os contetidos da Educagao Fisica sao desenvolvidos por meio do jogo,
em que as conexoes desta teia se derivam em niveis de estruturagao de suas unidades, ou seja, a
partir daldgica do jogo. O autor apresenta nesta proposta contetidos como: jogos/brincadeiras,
jogos/esportes, jogos/dangas, jogos/lutas e jogos/gindsticas. Estes sao denominados de estagoes

de conexdes, em que se prima pela variedade de complexidade entre os jogos.

Nestas redes denominadas de familia dos jogos, sempre irdo emergir as semelhangas e

as diferencas dos jogos, que se complementam no aglomerado de unidades complexas. Essa

SUMARIO 202



caracteristica possibilita que o aluno consiga desenvolver habilidades motoras e cognitivas
quando se transfere de um jogo para outro e de um contetido para outro (Scaglia, 2003; Scaglia,
2007; Leonardo; Scaglia; Reverdito, 2009). Em um estudo aplicado, Pereira et al. (2016)
constroem uma sistematizagao de contetdos da Educagao Fisica por meio da familia dos jogos
para o ensino fundamental. Neste relato, os autores apresentam a relagao dos contetdos pelo
sistema complexo do jogo priorizando o desenvolvimento critico dos alunos na resolucao de
problemas. Os conteudos apresentados foram: jogo/gindstica, jogo/danga, jogo/esporte e jogo/
luta, onde o conhecimento também foi construido pelas interacoes de todos os contetidos,
como também pelas relagoes que o professor estabeleceu dentro das situagoes-problema das

aulas, as quais foram variadas e imprevisiveis.

E relevante ressaltar que esta teoria de redes no contexto da Educacio Fisica é pouco
explorada. O agrupamento de jogos, seguindo esta perspectiva sistémica e complexa, tem
como finalidade sistematizar os contetdos na Educacao Fisica, que ainda é pouco organizada.
Sobre o conteudo lutas, aqui serd apresentado um exemplo de rede complexa para o ensino
nas aulas de Educagao Fisica. Portanto, parte-se do pressuposto de que esta rede pode ser
modificada e organizada de acordo com os alunos, o contexto, os niveis de ensino da educagao

basica e cabera ao professor elaborar sua prépria rede complexa para o ensino das lutas.

Seguindo a classificagao adotada por Scaglia e Gomes (2011), a rede serd elaborada por
meio dos contatos (continuo, intermitente e mediado), pelas modalidades de lutas (algumas
modalidades de lutas classificadas mediante o contato) e por exemplos de jogos, os quais
devem ser elaborados a partir das situagdes que ocorrem durante a luta (caracteristicas das
lutas). Adematis, a figura ilustrativa da rede (Figura 1), convida o leitor para permear sobre

suas interagdes, como pode ser observado a seguir.
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Figura 1 — Rede complexa das lutas

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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A maior esfera, apresentada como lutas, tem trés cores (azul, verde e vermelha), a qual
se conecta com as esferas azul do contato continuo, com a esfera vermelha do contato
intermitente e com a esfera verde do contato mediado. Cada contato possui suas modalidades
de lutas de acordo com sua cor, além disso, algumas modalidades de lutas podem apresentar
mais de uma cor por serem classificadas em mais de um contato, como por exemplo o kung-
fu, o qual estd classificado no contato mediado (parte verde) e no contato intermitente (parte
vermelha). As modalidades de lutas, além de possuirem conexdes com os contatos, também

apresentam conexoes com 0s jogos, que sao a estratégia para ensinar todo o contetdo de lutas.

As conexoes da rede foram realizadas por meio da interagao de todo o conteudo, a
partir das caracteristicas e semelhangas entre os jogos e as modalidades de luta, entendendo
que aqui, estas sao tematizadas por manifestagoes de jogo. Ressalta-se, que os jogos foram
organizados por niveis de complexidade diferentes, em que cabera ao professor ter um
ponto de partida na rede, como qual contato e qual jogo poderd iniciar. Como exemplo, o
jogo “tirar a bola” do contato continuo, que se resume em um adversario tentar tirar a bola
do outro, sem poder ficar em pé, ¢ semelhante a uma luta de judo na parte de solo, porisso a
conexao com a modalidade judo. O jud6 também apresenta outros jogos semelhantes, como
0 jogo luta de solo, em que um adversdrio tenta imobilizar o outro também sem poder ficar
em pé, tornando-se mais complexo que o de tirar a bola. Nesse sentido, o jogo luta de solo ¢
semelhante ao judd, como também ao jiu-jitsu, que possui caracteristicas semelhantes a luta

de judd, portanto ambos estao classificados como contato continuo.

Mediante estes exemplos, pode-se transitar pelas caracteristicas e semelhangas entre as
lutas por meio dos jogos, como também transitar por toda a rede, pois todo o contetido estd em
interacao (conectado). O aluno ird aprender uma Gama de habilidades de um jogo para outro
que poderad ser transposto para os mais variados tipos de lutas, assim como tera autonomia
para resolver as situagdes problemas propostas, e poderd contribuir para a criacao de novos

jogos para o seu aprendizado e enriquecimento da rede.

Deve-se ressaltar que além dos jogos, o professor pode contextualizar, realizar reflexoes e
indagagoes sobre os tipos de contatos por meio das histérias, das fabulas, das regras da filosofia,
dos aspectos atitudinais dentre outros elementos das lutas. Com isso, acrescenta-se ao contetido
procedimental (jogo), outras dimensoes dos contetidos como conceitual e atitudinal, que

igualmente sao de suma importancia para o desenvolvimento integral do aluno.
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Como mencionado anteriormente, esta proposta por meio da rede complexa nao ¢ um
modelorigido, eapresentacomo objetivo orientar os professores em relagao ao desenvolvimento
do conteudo. Para que isso ocorra, o professor deve compreender a rede, e propor seus jogos
mediante os niveis de complexidade, e as caracteristicas dos variados tipos de luta, sempre

respeitando a fase de desenvolvimento de seus alunos e o contexto a ser desenvolvido.

Ao findar, é importante ressaltar que a rede complexa ¢ um modelo flexivel, respaldado
por uma teoria social de interaao, em que neste estudo utiliza o jogo como uma estratégia de
ensino. O conteddo lutas, apesar de possuir alguns paradigmas, pode e deve ser tematizado
nas aulas de Educacao Fisica Escolar, nesse sentido, este estudo apresenta alguns meios
para que o contetdo possa ser tematizado. Além do mais, apresenta alternativas para que o
professor construa sua rede por meio dos referenciais tedricos apresentados, da mesma forma,

possibilita que o professor sistematize o conteido de maneira diversificada.
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CarituLo VI

Unidade Tematica

ESPORTE TECNICO-COMBINATORIO



EM CENA O ESPORTE TECNICO-COMBINATORIO:
O CASO DA GINASTICA RITMICA, DO NADO
ARTISTICO E DA PATINACAO ARTISTICA

THE TECHNICAL-COMBINATORY SPORT ON THE SCENE:
THE CASE OF RHYTHMIC GYMNASTICS, ARTISTIC
SWIMMING AND ARTISTIC SKATING

Eliana de Toledo
Cassia Maria Hess
Mateus Henrique de Oliveira

INTRODUCAO

Muitos sao os esportes que poderiam ser considerados como técnico-combinatérios,
ao considerarmos que este grupo ‘reine modalidades nas quais o resultado da agao motora
comparado ¢ a qualidade do movimento segundo padrées técnico-combinatérios” (Brasil,
2017, p. 216). Assim, todos eles sao passiveis de ensino na Educacao Fisica Escolar (com poucas
ou muitas adaptagées), no entanto, temos uma limitagao para a apresentagao de alguns neste
capitulo. Por esse motivo, trés deles foram selecionados, dado que possuem em comum um
forte cardter artistico, que os coloca nao somente num grupo de combinagoes complexas de
habilidades, mas, sobretudo, num grupo que estabelece esse didlogo mais aproximado com a
Arte. Outro critério de selecao foi considerar aqueles mais caracteristicos de um pais tropical,

como o Brasil, o que acarretou a exclusao de esportes de inverno ou no gelo.

Assim, abordaremos a gindstica ritmica, o nado artistico e a patinagao artistica, sendo que
estes dois dltimos jd possuem em seu proprio nome este apelo artistico, embora o peniltimo
se destaque por ser praticado no ambiente aqudtico. A gindstica artistica também possui
esse apelo no préprio nome, mas tanto ela como a ginastica acrobatica, ja foram tratadas no
capitulo anterior. Caberd neste capitulo, portanto, a abordagem da ginastica ritmica, que,
embora nao tenha em seu nome este apelo “artistico’, sem davida nenhuma é a modalidade
gimnica competitiva que mais valora esse aspecto em seu codigo de pontuagao, e tem sido a

que mais dialoga com a Arte em sua composi¢ao coreografica.

Apresentaremos a seguir uma contextualizagao desses trés esportes nas propostas
curriculares nacionais, para em seguida caracterizd-los (com énfase em seus componentes

artisticos) e trazer algumas sugestoes de atividades para colaborarem na tematizacao das aulas.
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Notas sobre esses esportes nos curriculos escolares: uma perspectiva dos documentos
oficiais

A gindstica possui uma trajetdria historica curricular no Brasil, de mais de um século
(Soares, 1994), e, portanto, maior fonte documental e bibliogréfica, o que nos faz aborda-la

primeiramente. Segundo Soares (2001, p. 115):

A Gindstica do século XIX afirma um discurso que a revela como
modelo a ser difundido, como conjunto de preceitos e normas de 'bem
viver. Aelase atribuia capacidade de potencializar a utilidade das acdes,
de educar efetivamente o corpo. [..] As nogdes de economia e gasto de
energia, de cultivo da satde, passam a ser os principios organizadores
do cotidiano e a Ginastica, sua grande divulgadora. Ela é constitutiva
da mentalidade cientifica, da ciéncia como nova religiao.

Nessa mesma perspectiva, Géis Jr. e Lovisolo (2005) consideram a gindstica como
fundamental modelo da Educacao Fisica, que passou a ser considerada a responsavel por
promover, por meio dos exercicios fisicos, a saude do corpo, a disciplina e os hdbitos de
acordo com a vida urbana, objetivando a formagao de geragoes mais fortes. Estes argumentos
fortaleceram a presenca da gindstica na escola, na formagao dos cidadaos Brasileiros, desde o

final do século XIX, e as normativas federais trataram de instituir essa presenca.

Noanode 1851,agindstica passou a ser obrigatdria nas institui¢oes de ensino do municipio
da Corte (Brasil, 1997). Porém, segundo Marinho (1952), a Lei n° 630 de 17/09/1851 foi a
responsavel por inserir a ginastica nas escolas primadrias; e em 1882, Rui Barbosa defendeu
a inser¢ao da gindstica nas escolas e a igualdade dos professores de gindstica aos das outras
matérias escolares, por meio do seu parecer sobre o Projeto 224- Reforma Leoncio de
Carvalho, Decreto n. 7.247 do ano de 1879.

Na Escola Militar de Joinville-le-Pont (Paris) foi aprovado pelos Ministérios da Guerra e
da Instrugao Publica, no ano de 1927, a edigao francesa do Réglement Géneral D’Education
Physique, Methode Frangaise, que se tornou o manual da Educagao Fisica Brasileira ao ser
adotado oficialmente e obrigatério em todo o territério nacional no ano de 1931. Sendo este
um marco significativo pois, pela primeira vez, houve uma orientagao em nivel nacional
“do qué” deveria ser ensinado nas aulas de Educacao Fisica, inspirada no método francés
de gindstica. Denominado como “Regulamento Geral de Educagao Fisica’, e popularmente
chamado de Regulamento 7 ou Método Francés. Enfatizou uma Educagao Fisica que
visasse o desenvolvimento harmonico do corpo, tendo como base a Ginastica, a partir da

disposi¢ao de uma sequéncia de exercicios (Brasil, 1934).
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A partir da promulgagao da nova Carta Constitucional (Brasil, 1988) houve a mengao
da necessidade da defini¢ao de contetidos minimos e um curriculo nacional para educagao
basica, comum em todo o pais, fato esse que levou a elaboragao de uma nova Lei de Diretrizes
e Bases, as Diretrizes e Referéncias Curriculares Nacionais, e a elabora¢do dos Parametros
Curriculares Nacionais. Neste tltimo documento (Brasil, 1998), as “Gindsticas” sao sugeridas
para 3° e 4° ciclos do ensino fundamental, como conteudos da Educagao Fisica. Assim, o
documento definiu que:

As gindsticas sao técnicas de trabalho corporal que, de modo geral,
assumem um cardter individualizado com finalidades diversas. Por
exemplo, pode ser feita como preparagdo para outras modalidades,
como relaxamento, para manuten¢do ou recuperagio da satide ou
ainda de forma recreativa, competitiva e de convivio social. Envolvem
ou nao a utilizagdo de materiais e aparelhos, podendo ocorrer
em espagos fechados, ao ar livre e na dgua. Cabe ressaltar que [as
gindsticas} sio um conteiido que tem uma relago privilegiada com
o bloco conhecimentos sobre o corpo, pois nas atividades gindsticas
esses conhecimentos se explicitam com bastante clareza. Atualmente,
existem vdrias técnicas de gindstica que trabalham o corpo de modo
diferente das gindsticas tradicionais (de exercicios rigidos, mecanicos
e repetitivos), visando & percep¢ao do proprio corpo: ter consciéncia
da respiragao, perceber relaxamento e tensao dos musculos, sentir as
articulagdes da coluna vertebral (Brasil, 1998, p. 70-71).

Os governos estaduais se viram submetidos a seguir este documento, mas também a
tempos depois criarem seus proprios curriculos, com o intuito de melhor adequar a proposta
nacional para as particularidades de cada regiao. No Estado de Sao Paulo, por exemplo,
elaborou-se a Proposta Curricular do Estado de Sao Paulo, tendo a Educacao Fisica como
disciplina inserida na drea de Linguagens, Codigos e suas Tecnologias, juntamente com as
disciplinas de Arte, Lingua Estrangeira e Lingua Portuguesa. Nela, a Educacao Fisica Escolar
deve “trabalhar com os grandes eixos de contetdos, resumidos e expressos no jogo, no esporte,

na gindstica, na luta e na atividade ritmica” (Sao Paulo, 2008, p. 43).

E mais recentemente, em 2017, outro documento foi fundamental para nortear o
curriculo escolar, foco deste livro, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC). A disciplina
de Educagao Fisica, se encontra na drea de Linguagens, sendo “o componente curricular que
tematiza as praticas corporais em suas diversas formas de codificacao e significagao social
[.] (Brasil, 2017, p. 171). E nela foram elaboradas seis Unidades Tematicas (UT), a saber:

Brincadeiras e Jogos, Lutas, Esportes, Ginasticas, Dangas, e Praticas Corporais de Aventura.
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A UT “Ginasticas” se constitui em “propostas praticas com formas de organizagao e
significados muito diferentes, o que leva a necessidade de explicitar a classificagao adotada (a)
gindstica geral; (b) gindsticas de condicionamento fisico; e (c) gindsticas de conscientizagao
corporal” (Brasil, 2017, p. 217). Estas denominacoes foram inspiradas na proposta de Souza
(1997), que estabeleceu cinco Campos de atuagao do Universo da Gindstica (competicao,
demonstragao, consciéncia corporal, fisioterdpico e de condicionamento fisico), e sua obra
sequer foi mencionada no documento. Uma classificagao inclusive, proposta por Souza
(1997) e que nao foi mencionada no documento. E na UT “Esportes’, também temos mencao
a Gindstica, mais precisamente na categoria técnico-combinatdrio, que envolve aquelas
manifestagoes gimnicas de cardter esportivizado. Neste breve, no quadro 1, apontamento de
marcos Brasileiros paraa Gindstica no curriculo escolar, destacamos os principais documentos

que tiveram carater de orientacao de propostas para seu ensino.

Encerrada de maneira sucinta essa abordagem de como os documentos oficiais nacionais
vém abordando a gindstica nos curriculos escolares, cabe-nos neste momento estabelecer
como essa trajetoria se deu nos outros dois esportes abordados nesse capitulo, que é bem mais

recente que a da Gindstica.

Nossa andlise se inicia na década de 1990, com os Parametros Curriculares Nacionais,
no qual ndao hd mengio especifica do nado artistico (doravante denominado de nado
sincronizado) e da patinacdo artistica, mas sim, uma explicagao abrangente para ampliacao
do repertorio da cultura corporal do movimento nas aulas de Educacao Fisica, que maneira
indutiva, poderia inclui-los. Isso pode ser identificado, inclusive, quando o documento trata

do principio da diversidade nas abordagens de contetidos para as aulas.

Na BNCC, como ji mencionado, hi uma mengao especifica desses esportes (gindstica
artistica, gindstica ritmica, nado sincronizado, patinagao artistica, saltos ornamentais etc),
embora de forma pontual (Brasil, 2017, p. 216), que pertencem a Unidade Tematica “Esporte”, na
categoria denominada técnico-combinatorio. Esses esportes visam colaborar para ampliagao
e diversificacdo da tematizacao das aulas de Educacao Fisica, oferecendo novas vivéncias
para os alunos. Destacamos ainda que o documento traz “nado sincronizado” e nao “nado
artistico’, provavelmente porque a nomenclatura desse esporte foi modificada no mesmo ano
da publicacao da BNCC (2017), assim, cabe aos professores trazerem essa atualizacdo. No
entanto, também identificamos o uso do termo “Ginastica Geral’, que ja nao ¢ mais utilizado
desde 2007, sendo desde entao denominada de Ginastica para Todos. Alids, segundo Hess,
Pasqua e Toledo (2018), hd nitidamente um desequilibrio entre a presenga das gindsticas
competitivas em relagao aquelas de maior carater demonstrativo. Estes sao alguns exemplos

de algumas inconsisténcias do documento, havendo outras conforme nos aponta Neira (2018).

SUMARIO 214



Quadro 1 - Documentos oficiais nacionais que nortearam
e norteiam o ensino da Gindstica na escola

DOCUMENTO | ANO OBJETIVO COMPETENCIAS CONCEPCAO A PROP»OSTA DA
E HABILIDADES GINASTICA
o Tornou-se o manual | Nao tem o foco nas | Cultura fisica Método da “Gindstica
= da Educagdo Fisica | competéncias, mas Francesa”. Indica os jogos, os
z brasileira. Norteou | sim nas habilidades flexionamentos, os exercicios
= o ensino secunddrio, | motoras, assim educativos, os desportos
NS s normal e superior, | o foco estd por individuais e os desportos
2 'S | foiamatrizteérica | exemplo, na coletivos.
E = é‘sﬁ 2| daEscolade destreza, na
S =5 2 3| Educacio Fisicado | harmonia das
2 2 2’ Exéreito, combase | formas. Além de,
IS nacionalista, serviu | fortalecer a satide, a
:02 paraa estruturacao forca, a resisténcia.
[§ da Educacao Fisica
— no Brasil.
Oferecer uma Nao tem o foco Cultura corporal | A gindstica estd no bloco de
% 2 | propostaparaa nas competéncias. | de movimento contetidos juntamente com
B 2 | elaboragio de Tratam das as lutas, jogos e esportes.
-2 £ | uma base comum habilidades motoras Devendo ser tratada dentro de
kE .2 | nacional parao do ser humano uma perspectiva conceitual,
é = 2 | ensino fundamental | em especial as atitudinal e procedimental.
g 2 é% do Brasil. A?ém de~ especificas. Exemplos de gindsticas
= & | servirde orientagdo mencionadas: gindstica
é = ‘g |Pparaqueas esportiva; acrobatica;
3 v i escolas for@ulem relacionadas aos contextos
2 o | Seus ,respectlvos historico-sociais (modismos
£ £ curriculos, conforme e valores estéticos, gindsticas
g E cada realidade. com diferentes origens
£ % culturais, aerdbica, chinesa,
ioga).
Darum norteaacao | O foco estd na “Cultura Estd alocada na Unidade
Q pedagdgica dos competéncia, corporal de Temdtica (UT) “Esporte’,
> professores, bem assim, apresentam | movimento sendo classificada como
n como os curriculos | as competéncias em diversas técnico-combinatdrio, neste
= dasescolas detodo | gerais (da Educagdo | finalidades objeto do conhecimento, sao
é 0 pafs. Bésica) e especificas | humanas, mencionadas as gindsticas
55 (pordreae favorecendosua | competitivas — ex. gindstica
LE) E = disciplina) além das | participagdo de | ritmica, patinacdo artistica,
gz N habilidades (por forma confiante | entre outras. E, na Unidade
S e ciclo e disciplina). | eautoral na Tematica (UT) Gindstica
E sociedade” como objeto de conhecimento
£ (Brasil, 2017,p. | sao mencionadas as gindsticas
z 213). Ou seja, ndo | ndo competitivas — ex.
2 selimitandono | gindstica de condicionamento,
Q deslocamento.

gindstica geral e gindstica de
conscientizagao corporal.
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Mediante a apresentagao abreviada dessas informagoes, identificamos claramente que a
trajetdria historica da Ginastica na escola Brasileira atravessa mais de um século, enquanto
que a de outras prdticas ¢ bem mais recente, e ainda muito incipiente. Neste sentido, hd uma
consolidada mengao a Ginastica na BNCC, assim como, um avango na mengao de esportes
menos prestigiados pelos documentos oficiais educacionais, como o nado artistico e a
patinagao artistica, o que justifica ainda mais a abordagem desses esportes nesse livro para
a formacao continuada dos(as) professores(as) e novas (re)significagoes desses esportes na
escola para com os(as) alunos(as) nas aulas de Educacao Fisica. Como o préprio documento
aponta: ‘ressalta-se que as praticas corporais na escola devem ser reconstruidas com base em
sua fungao social e suas possibilidades materiais. Isso significa dizer que as mesmas podem ser

transformadas no interior da escola” (Brasil, 2017, p. 219).

Os esportes técnico-combinatorios selecionados e seus componentes artisticos

Segundo Melo (2006, 2007), as relagdes entre o Esporte e a Arte estdo presentes de
diversas formas, desde o considerado esporte moderno até o atual mais contemporaneo,
marcado pela grande espetacularizagao das atividades esportivas, fazendo dos megaeventos
esportivos um [dcus privilegiado dessa visibilidade. Ou seja, as relagoes entre o Esporte e a
Arte estao situadas e podem ser compreendidas por meio de contextos histéricos e sociais, de
forma plural, diversificada, assim como destacado pelo mesmo autor:

Nao devemos ainda negligenciar o grande nimero de similaridades
entre os campos esportivo e artistico, inclusive nas suas formas de
organizagao, eivadas de elementos simbdlicos e se desenvolvendo
em lugares especificos, regulados por normas proprias: sejam
teatros, museus, cinemas ou estddios. Ambos causam um enorme
fascinio, porque nos permite o acesso a elementos de identificagao,

de proximidade. A diferenca é que o esporte é uma arte popular, mais
acessivel, normalmente mais facilmente aprecidvel (Melo, 2006, p. 126).

No entanto, algumas modalidades esportivas possuem essa relagao mais acentuada, nao
somente pelo seu apelo visual, mas, sobretudo, porque em seus regulamentos hd a mensuragao
do que pode vir a “ser considerado artistico ou nao’, com uma valoragao determinada pelas
suas regras, que por sua vez, orientam o treinamento e a composi¢ao das rotinas. E € essa
valoracao do que pode ser considerado artistico nas rotinas, avaliada pelos(as) arbitros(as), que

pode ser determinante para a definicao do/a vencedor/a.

SUMARIO 216



Esses esportes fazem da estética dos movimentos apresentados pelos praticantes
um dos principais aspectos a serem destacados, se nao, o principal. De forma geral, tais
modalidades tratam a arte com um olhar critico, como algo necessario para sua manifestagao
e desenvolvimento, trazendo critérios que potencializem a relagao entre Arte e Esporte. Best
(1980, p. 70-71) as conceitua como “esportes estéticos” por conta de sua conotagao e apelo a
estética dos movimentos e seus objetivos dentro da pratica:

[] Existe uma categoria de esportes, que chamo de “estética’, na
qual o objetivo nao pode ser especificado de maneira inelegivel,
independentemente da maneira de alcangd-lo. Incluidos nesta
especifica categoria estdo a gindstica, saltos ornamentais, patinagao,
nado sincronizado, trampolim e surf. [..] A maneira pela qual os
movimentos apropriados sao realizados certamente nao sao incidentais

aesse esporte; pelo contrario, tal maneira é central e define amplamente
seu carater (Traducao livre dos autores).!

Tais critérios especificos para cada um dos esportes sao denominados por suas respectivas

Federacoes Internacionais como:
- Componentes Artisticos - na Gindstica Ritmica e na Patinagao Artistica, e;
- Impressoes Artisticas - no Nado Artistico.

Esses critérios sao relevantes para o amadurecimento e evolugao do(a) praticante
na modalidade, seja de forma a desenvolver aspectos psicoldgicos como a inteligéncia
emocional, a serem aplicados dentro e fora do ambiente esportivo, como descrito por Smith
(1998). Seja como importante via pedagdgica de ensino e aprendizagem sobre a arte e o
esporte de forma conjunta e com suas distingdes, como salienta Melo (2006). Seja ainda para
melhor desenvolver a capacidade criativa, intuitiva e a de liberdade de criagao, caracteristicas
importantes para todas as modalidades esportivas (especialmente os esportes artisticos),
como descrito por Lacerda e Mumford (2010). Assim, estes aspectos compdem um espectro
de beneficios na formagao do praticante e no desenvolvimento da modalidade, para além
de comporem critérios de avaliagao/ comparagao das modalidades técnico-combinatdrias

abordadas nesse capitulo.

! Citagdo literal original em inglés: "[...] There is a category of sports, which I call “aesthetic”, in which the aim
cannot inelligibly be specified independently of the manner of achieving it. Included in this much smaller
category are gymnastics, diving, skating, synchronized swimming, trampolining and surfing. [...] The way in
which the appropriate movements are performed is certainly not incidental to such a sport; on the contrary, it is
central to and largely defines its character”.
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As trés modalidades aqui abordadas, podem ser consideradas como esportes técnico-
combinatdrios, assim como disposto na BNCC, e também como esportes artisticos, com
base no conceito de Best (1980). Assim, elas demandam, além das capacidades fisicas mais
bdsicas (aerdbias, forca, poténcia, etc); também as capacidades fisicas coordenativas (como o
ritmo, a coordenacao e a flexibilidade); e ainda estas devem se apresentar (isoladamente ou
combinadas) de forma harménica a outros elementos mais préprios da arte, de acordo com a

disposicao de cada regulamento.

Nesse sentido, para além da preparagao fisica tradicional, deve haver uma preparagao
artistica, definida por Pires (2010, p. 14) como “o conjunto de atividades que tem por
objetivo a melhora dos componentes artisticos como a expressao, criatividade, ritmo, leveza,
harmonia, entre outros” Uma forma sistematizada de desenvolvimento das caracteristicas
e dos movimentos especificos que os praticantes venham a realizar naquela modalidade,
minimizando assim a possibilidade de perda de nota durante a sua apresentagao. Ainda de
acordo com a autora, tal preparacao deve acompanhar o desenvolvimento motor e as fases de
crescimento do praticante, possibilitando o enriquecimento e diversificacao das capacidades
coordenativas, tao importantes e destacadas nessas praticas, sendo geralmente oferecidas de
forma prazerosa, agradavel e que ainda podem desenvolver aspectos sociais como a cooperagao

e a motivacao dentro dos membros de uma mesma equipe.

A autora realizou seu estudo tendo como foco a gindstica artistica, e na gindstica ritmica
isso nao é diferente, sendo que ha produgdes sobre seus componentes artisticos e/ou do esporte
e seu cardter artistico, por pesquisadoras em todo o mundo, inclusive, que vivenciaram a
modalidade como ginastas e/ou treinadoras, muitas delas mencionadas no estudo de Toledo
e Antualpa (2016).

Apesar da complexa e pretenciosa missao de estabelecer a relagao entre o esporte e a arte,
a partir de alguns critérios dispostos nos regulamentos por meio da avaliagao do componente
artistico, esses esportes possuem alguns desses critérios em comum e outros bem distintos.
Apresentamos o quadro a seguir (Quadro 2), que almeja trazer algumas caracteristicas
basicas de cada um desses esportes e as nuances que tangem seus componentes artisticos ou

impressoes artisticas.
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Quadro 2 - Especificagdes sobre esportes técnico-combinatdrios e suas relagdes com a arte

Modalidade

Descrigao

Forma de avaliagao do
componente artistico

Ginastica
Ritmica

Presente no programa olimpico desde 1984, a Gindstica
Ritmica possui forte influéncia do Método Sueco de gindstica,
e ¢ reconhecida pela Federagao Internacional de Gindstica
(2017) desde a sua fundagao, em 1921. Dentre as modalidades
apresentadas ¢ a tnica essencialmente praticada apenas por
mulheres. Nela, as atletas devem realizar séries combinando
elementos de danca e coreografia com implementos portéteis
— Arco, Bola, Fita e Macas — num tablado de 13x13 metros. E
disputada em duas categorias: Individual, na qual cada atleta
deve apresentar uma série com cada um dos aparelhos e o
Conjunto, na qual um grupo de 5 atletas apresenta duas séries
diferentes, sendo uma com o conjunto de um tnico aparelho,
e a outra com um conjunto de dois aparelhos diferentes (Fig,
2022).

4 drbitros especificos dentre
os 8 arbitros de execucdo sio
responsaveis por avaliar cada um
dos componentes artisticos de
forma independente, juntando
as notas de todos os quesitos
para determinar as penalidades
artisticas. A nota final de
execucdo das atletas é a soma
das penalidades artisticas +
penalidades técnicas.

Nado Artistico

O Nado Artistico - nomenclatura adotada pela Federagao
Internacional de Desportos Aquticos (FINA) em 2018 - foi
regulamentado como modalidade esportiva em 1952, e passou
a fazer parte do programa olimpico em 1984. O esporte ¢
disputado em trés categorias: Individual, Duplas (femininas
ou mistas) e Equipes compostas por 8 atletas. Nele, os atletas
devem se apresentar de forma dinimica e artistica com
movimentos realizados dentro e fora d’dgua, combinando
a coreografia com os exercicios de forga e de flexibilidade
de forma criativa e sincronizada (Fugita; Ponciano, 2013;
Ponciano, 2014; Fina, 2018).

Nas Rotinas Técnicas sao 5
arbitros que compoem o Painel 2
- Impressoes, que compoe 30%
danota final, e nas Rotinas Livres
sao 5 drbitros que compdem o
Painel 2 - Impressoes Artisticas,
que compdem 40% da nota final.

Patinagao
Artistica

Atualmente dividida em duas modalidades distintas - A
Patinagao Artistica sobre rodas, regulamentada pela World
Skate Federation desde 1924; e a Patinagao Artistica no gelo,
regulamentada pela International Skating Union desde 1892
- aPatinagdo Artistica alia a técnica do patinar com elementos
de expressao corporal, em conjunto do acompanhamento
musical. E disputada em trés diferentes categorias: Individual
(masculino e feminino), Duplas Mistas e Pares de danga.
Em cada categoria os atletas devem apresentar dois tipos de
Rotinas: As Rotinas Técnicas, mais curta e com maior niumero
de regras e exigéncias a serem seguidas, e as Rotinas Livres,
nas quais os atletas devem demonstrar mais criatividade e com
maior duragdo (Lagoa, 2009; World Skate, 2019).

No total 9 drbitros sdo
responsaveis por formulara Nota
de Apresentacao, que ¢ dividida
em Habilidades de Patinacio,
Transigoes, Performance,
Composicao e Interpretagao
da musica, valendo no maximo
10 pontos em cada um desses
quesitos.
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Como ¢ possivel identificar, esses esportes demandam um alto grau de complexidade
técnica em sua gestualidade, combinando as capacidades fisicas e habilidades motoras basicas
no meio liquido (piscina), ou com acessérios deslizantes (patins) ou com a manipulagao de
aparelhos portateis distintos (arco, bola, corda, fita e magas). Nao obstante, ainda exigem o
componente artistico em tudo que fazem, o que deve ser desenvolvido desde a iniciacao no
esporte, com o apoio de estratégias advindas do campo das Artes. Na Gindstica Ritmica, por
exemplo, todas as rotinas possuem acompanhamento musical, com a possibilidade de algumas
das séries possuirem musicas cantadas, diferentemente da Gindstica Artistica; e exige-se a
expressividade do tema selecionado, seja na prova individual ou em conjunto (cinco ginastas)
(Toledo et al., 2018).

No Nado Artistico, os(as) nadadores(as) executam seus movimentos tanto dentro quanto
fora da dgua, de forma harmonizada com o acompanhamento musical, de forma individual,
em duplas, trios ou equipes (de 4 a 8 nadadoras). E na Patinacao Artistica, também hd a
realizagao de rotinas com musica, de forma temdtica, com elementos acrobadticos e de danca, de
forma individual ou em dupla, mas o(a) patinador(a) deve realizar isso numa pista ou rinque,
utilizando patins de rodas. Assim, o acompanhamento musical, a expressividade temdtica,
¢ a desenvoltura no espaco estabelecido para o esporte, se constituem como componentes

artisticos comuns desses esportes.

Noentanto,em cadaum desses esportes o componente artistico possui um diferente peso
na nota final da rotina, ou seja, no regulamento de cada esporte hd o estabelecimento de uma
maior ou menor valoragao do componente artistico, que vird aimpactar proporcionalmente
na nota final. No Nado Artistico por exemplo, a nota que o(s) nadador(es) recebem de
Impressao Artistica equivale de 30 a 40% da nota final, dependendo da fase da competicao.
Na Patinagao, o Componente Artistico possui critérios muito mais diversificados para
avaliagao do que os Componentes Técnicos, demonstrando ter maior relevancia na nota
final. E na Ginastica Ritmica, o maximo de descontos artisticos possiveis que uma ginasta

pode atingir representa o total de 25% da nota total de execugao de sua apresentagao.

Outro diferencial entre esses esportes estd em como cada um deles apresenta esse
componente artistico em seu regulamento, o que também nos aponta uma variabilidade
nesta énfase desse componente, nao somente por sua valoracao. Na Gindstica Ritmica, por
exemplo, de um total de oito drbitros(as) responsdveis por avaliar a execu¢ao dos movimentos
das ginastas, quatro deles(as) atuam especificamente nos componentes artisticos.

Ao final da apresentagao, os decréscimos de notas relativos as falhas artisticas das ginastas
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sao embutidos na nota de execugao final. Ja na Patinagao, um grupo de nove drbitros deve
avaliar os diferentes aspectos especificos do componente artistico e atribuir notas a cada um
deles, formulando uma soma de todos eles para cada drbitro e, por fim, a média de atribuicao
de notas entre todos eles para a geragao da nota final do componente. E no Nado Artistico,
cinco drbitros sao responsaveis por avaliar os componentes e formular a nota de Impressao
Artistica, assim como na Patinagao. Tais formas avaliativas demonstram uma logica e um
olhar préprios de cada modalidade, no qual na Ginastica Ritmica a busca ¢ pelas falhas e
fragilidades que a ginasta comete, enquanto nos outros dois se busca valorizar a qualidade

do que o(a) nadador(a) ou patinador(a) apresentou.

Apesar das diferengas operacionais e da gestualidade de cada um dos esportes (o
que lhes tornam tnicos), ha muitas semelhancas entre eles acerca da presenca e de como
o componente artistico ¢ avaliado. De maneira geral, a adequada utilizagao de espago, a
competi¢ao por meio de uma composi¢ao coreografica com uso de musica, a utilizagao de
vestimenta e de gestos que fazem alusdo a arte e, principalmente, a narrativa corporal de
uma histdria que cative o pablico e que tenha coeréncia com o tema/musica, sao alguns dos
quesitos comuns a todas as prdticas esportivas artisticas. Portanto, independentemente de
qual seja 0 ambiente (terrestre ou aqudtico), a forma de competir (individualmente ou em
grupo), o implemento utilizado (aparelhos ou patins), e a gestualidade especifica construida
historicamente por cada esporte, a rotina esportiva deve ter uma preocupagao estética,
explorando ainda mais as carateristicas préprias de um esporte técnico-combinado,
na dire¢ao do que Best (1980) determina como esporte artistico. Alids, vale lembrar que
as gestualidades desses esportes também jd podem estar relacionadas diretamente a
manifestagoes artisticas, como ¢ o caso da maioria deles que possui muitos elementos do
balé cldssico (considerado do campo das Artes), a exemplo do evidenciado nos estudos de
Furtado et al. (2020).

De maneira resumida apresentamos esses esportes, seus componentes artisticos e suas
formas de valoragao, trazendo relagoes de consonancia e dissonancia entre eles. A seguir,

iremos apresentar as possibilidades de abordé-los na Educagao Fisica Escolar.

Propostas para aplicacao e inspiracao

Apresentaremos a seguir algumas propostas de atividades para serem desenvolvidas
na Educacao Fisica Escolar, na UT “Esporte”, mais precisamente na classificagao técnico-

combinatorio, enfatizando esportes desse grupo com alto apelo artistico. De tal modo,
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as atividades cabem a qualquer um desses trés esportes, assim como, pode ser variadas de
acordo com a especificidade de cada um, e serem relacionadas as competéncias e habilidades
solicitadas na BNCC.

Atividade 1 - DUELO DA MEMORIA RITMICA

Objetivo

Estimular a variagao ritmica, a memria, a troca de experiéncias motoras, melhor compreender
a cultura corporal (sua e do outro) e desenvolver novas gestualidades.

Descricao Os alunos irdo se dividir em duplas. Um comega fazendo o gesto, e na sequéncia o outro repete o
gesto e faz 0 seu, e assim sucessivamente (somando-se os movimentos). Quando um errar havera
uma segunda chance, e se errar novamente a dupla recomega, trocando-se quem faz o primeiro
movimento. O professor mediador vai incentivando a variagao dos movimentos com base nas
habilidades motoras bésicas (saltar, equilibrar, girar etc) e que fazem parte da base dos gestos
esportivos. Fazer isso algumas vezes, podendo haver uma musica instrumental de fundo ou nao,
ou havendo num dado momento uma competi¢ao. Os movimentos nao podem ser parecidos ou
repetidos. Depois, troca-se as duplas algumas vezes, alternando-se aquele com aqueles nao se

conhecem muito, que possuem sexos diferentes etc.

Uma variagao possivel ainda é propor em outra aula o duelo, atribuindo sons aos gestos, ou seja,
para cada gesto deve haver um som que combine com ele em intensidade, duragao e intengao.

Competéncias | Competéncia: “2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as

e possibilidades de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de
Habilidades | ampliagao do acervo cultural nesse campo” (Brasil, 2017, p. 223).

Habilidades: “(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisio, invasio e técnico-

combinatdrios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo” (Brasil, 2017, p. 233).

“(EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentacdo dos esportes nio disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais prdticas corporais tematizadas na escola” (Brasil,
2017, p.233).

Variagdo 1 - Ginastica Ritmica

Variagdo 2 - Nado Artistico

Variagdo 3 - Patinacao Artistica

Fazer a atividade algumas vezes,
com cada aparelho da GR nas maos,
ou seja, variando a combinagao
do movimento com as formas de
manipular o aparelho (oficial ou
adaptado).

Realizar a atividade fazendo um
duelo de duplas, de forma que os
movimentos das duplas possam ser
combinados (cada dupla entre si), e
depois em trios. Os movimentos de
uma mesma dupla ou trio devem
ser combinados com antecedéncia,
realizar e construir a sequéncia de
movimentos de forma sincronizada.

No momento em que um dos
alunos realiza o gesto, o outro aluno
deve realizd-lo em deslocamento,
parando apenas para realizar
o seu préximo gesto e, assim,
sucessivamente. Assim, os gestos
iniciais das sequéncias sempre serao
em deslocamento, preferencialmente
deslizando-se os pés pelo chao
(préximo a caracteristica desse
esporte).

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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Atividade 2 - QUAL OBJETO EU SOU?

Estimular a expressao corporal e a adequagao ritmica.

A atividade parece um jogo de mimica. Os alunos estardo divididos em grupos (5 ou 6), e 0
professor ird orientar que cada um deles represente um ambiente (subtema) da casa (tema), por
exemplo, a cozinha, a sala, 0 banheiro etc. Deste modo, cada pessoa deverd ser um objeto desse
ambiente e os demais da classe devem adivinhar qual é esse ambiente e qual o objeto que cada
um estd representando corporalmente (com ou sem som). O tema pode variar para Esportes,
Parque, Games, Filmes, Shopping, dentre outros, fazendo com que os alunos(as) expressem
corporalmente os objetos e movimentos de seu tema e subtema. Para anos escolares iniciais,
pode ainda ser feita a atividade somente com a adivinhagdo de objetos, sem os contextos
(subtemas), tornando a atividade individual e ndo em grupo, e o tema ser dado pelo professor

Objetivo
Descricao
ou por eles.
Competéncias
e
Habilidades
2017, p. 233).

Competéncia: “2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das préticas corporais, além de se envolver no processo de
ampliagdo do acervo cultural nesse campo” (Brasil, 2017, p. 223).

Habilidades: “(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisio, invasio e técnico-
combinatérios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo” (Brasil, 2017, p. 233).

“(EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimenta¢o dos esportes nao disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais préticas corporais tematizadas na escola” (Brasil,

Variagao 1 - Ginastica Ritmica

Varia¢ao 2 — Nado Artistico

Variagdo 3 - Patinagao Artistica

Os aparelhos da GR podem fazer
parte desses objetos, de forma
estdtica ou/e serem manipulados
de acordo com o movimento que o
objeto permite (placar, ventilador,
batedeira, reldgio etc).

Os objetos representados podem
ser feitos em duplas ou em grupos,
no qual cada um dos participantes
fosse parte do objeto (como um dos
alunos fazendo base para o outro
como uma estdtua, por exemplo).

Os objetos devem, inicialmente, ser
estaticos. Em seguida o aluno deve
reproduzir algum movimento que o
objeto faga, ou que ele realize ao ser
manipulado (como movimentos de
rotacdo de um liquidificador, por
exemplo).

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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Atividade 3 - CADA MESTRE NUM ESTILO MUSICAL

Estimular o contato com diferentes estilos musicais (com énfase nos nacionais), e as formas de
expressdo do corpo de acordo com os mesmos (com ou sem aparelhos; sozinho e com os colegas

O professor ird escolher diferentes estilos musicais, a comegar por aqueles de grande repercussao
no Brasil e que possuem grandes nomes nacionais (solo, dupla, grupo ou banda): cldssico, samba,
axé, forrd, sertanejo, mpb, caipira, rock, afro, brega etc. Primeiramente os alunos vao se distribuir
pelo espago e movimentar-se livremente, no ritmo da msica e inspirados por seu estilo; e a cada
periodo de tempo, o professor trocard o estilo. Uma variagao dessa atividade ¢ fazer movimentos
no lugar com os olhos fechados. Num segundo momento, os alunos vao se dividir em grupos
(de 6 a 8 integrantes) e irdo realizar o “siga 0 mestre”. Cada mestre criard movimentos a serem
seguidos pelos demais que estdo atrds (em coluna), de acordo com o estilo musical proposto
pelo professor, ou seja, a cada aluno/mestre o professor escolherd uma musica de um estilo
musical diferente. Em anos escolares maiores, os préprios alunos poderiam trazer essas musicas.
Fundamental ao final da aula o professor apresentar os nomes dos cantores, grupos ou bandas,
assim como, refor¢ar qual é o estilo musical dos mesmos, para ampliar o repertério musical,
cultural e artistico dos alunos.

Objetivo
etc).
Descricao
Competéncias
e
Habilidades
2017, p.233).

Competéncia: “2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as
possibilidades de aprendizagem das préticas corporais, além de se envolver no processo de
ampliacdo do acervo cultural nesse campo” (Brasil, 2017, p. 223).

Habilidades: “(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisio, invasio e técnico-
combinatrios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo” (Brasil, 2017, p. 233).

“(EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentagao dos esportes nao disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais préticas corporais tematizadas na escola” (Brasil,

Variagao 1 - Ginastica Ritmica

Varia¢ao 2 — Nado Artistico

Variagdo 3 - Patinagao Artistica

Variar utilizando a cada musica
o maior uso de algum elemento
gindstico (giros, equilibrios, saltos,
saltitos etc). Variar utilizando os
aparelhos, considerando que cada
colunas/grupos poderia estar com
um aparelho diferente; e depois os
grupos trocariam de aparelhos, para
que todos vivenciassem movimentos
com os cinco aparelhos ou com
quantos a escola tiver.

Fazer com que o mestre seja uma
dupla diferente a cada rodada, e que
cada sequéncia de movimentos seja
feita de forma colaborativa entre
os dois membros das duplas, da
forma mais sincronizada possivel
em relagdo ao colega e em relagao
a musica. Podendo fazer em trios e
quartetos também.

Os mestres devem realizar os
movimentos em  duplas, mas,
obrigatoriamente, movimentos

diferentes e de forma assincrona e
em constante deslocamento pelo
espaco, no qual parte dos alunos
siga um dos mestres e a outra parte,
o outro mestre. Assim que os mestres
se encontram no espago, devam
realizar movimentos semelhantes e
de forma sincronizada entre eles.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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Atividade 4 - SOMOS TODOS UM A CADA COMANDO

Objetivo

Estimular a apropriacao do espago de forma coletiva (principio para as formagdes coreograficas), o
ritmo musical e as habilidades motoras basicas (base da gestualidade esportiva).

Descricao

Todos os alunos estardo bem espalhados pelo espago da aula. Inicialmente o professor escolherd uma
musica instrumental e que tenha um pulso constante e um andamento (velocidade) nem muito répido
e nem muito lento, ou seja, 0 que denominamos de uma “msica bem-marcada e constante”. Ao tocar a
musica o professor pedird que os alunos se desloquem no ritmo dela, somente andando, para os locais
desse espago por ele estabelecido, como: borda superior, canto inferior direito, meio etc; fazendo com
que eles fiquem bem préximos uns dos outros e somente ocupando o espago que foi solicitado pelo
professor. Depois de todos estarem no espago determinado, o professor muda o comando/espago, sem
precisar trocar de musica, que serd preferencialmente instrumental, para evitar que os alunos fagam
coreografias (j estabelecidas pelos grupos) ou movimentos tipicos desse estilo musical. Vale a pena
pedir para que os alunos nao digam nada, fiquem em siléncio, e somente se atentem ao comando e ao
movimento coletivo grupal). Num segundo momento, todos estardo espalhados pelo espago e deacordo
com a musica, o professor fard um comando que combinara formas geométricas com habilidades, ou
seja, fard comandos do tipo: saltando, formem um tridngulo; girando, formem um circulo; ondulando
formem um V; saltitando, formem uma diagonal etc. Para alunos menores, o professor pode ajudar a
formar as figuras, indicando o sentido, vértice etc; ao passo que com alunos maiores, deve se manter o
siléncio e deixar que eles corporalmente resolvam esse problema, acompanhando-se o movimento do
coletivo (0 que é proprio de uma coreografia com a autonomia dos participantes).

Competéncias
e

Habilidades

Competéncia: “2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades
de aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagao do acervo
cultural nesse campo” (Brasil, 2017, p. 223).

Habilidades:” (EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisdo, invasio e técnico-
combinatdrios, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo” (Brasil, 2017, p. 233).

(EF67EF07) “Propor e produzir alternativas para experimentacao dos esportes nao disponiveis e/ou
acessiveis na comunidade e das demais prticas corporais tematizadas na escola” (Brasil, 2017, p. 233).

Variagao 1 - Ginastica Ritmica

Varia¢ao 2 — Nado Artistico

Variacao 3 - Patinagdo Artistica

Variar com os nomes dos elementos
gindsticos que advém  dessas
habilidades, com seus nomes, como
determinado pelo cddigo (giro
passé, saltito galope, salto gazela
etc). E variar com a manipulagio
dos aparelhos, como por exemplo,
todos com bola se deslocando
quicando-a, lancando para si
mesmo (de uma mio para outra)
etc.

Variar com os nomes das principais
figuras descritas pelo manual da
modalidade (como Rabo de peixe,
Albatroz, Bailarina, Cisne, Borboleta,
etc). Variar também com as figuras
sendo construidas de forma coletiva,
em duplas ou em grupos, de forma
estdtica — sendo realizadas as posturas
no lugar, sem movimentos - ou de
forma dindmica - na qual os alunos se
deslocam ao idealizar a figura.

Utilizar de movimentos e nomes
caracteristicos da modalidade,
definidos no manual - Como saltos
Axel, Salchow, Lutz e Toe, ou giros
Scorpion, Camel (ou Arabesque),
Sentado, etc. a serem explorados de
forma individual ou em duplas, de
forma colaborativa entre os alunos.
Podem ser explorados também com
uma sequéncia de passos de danga,
que devem ser realizados no lugar, sem
deslocamento do aluno.
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Ressaltamos que essas propostas podem se constituir nao somente como um banco de
ideias de atividades, mas, também, como inspiracao para a criagao de novas possibilidades,
que podem ser concebidas pelo(a) professor(a), e/ou por ele(a) em conjunto com os(as)
alunos(as), num processo dialdgico e que promova a autonomia, assim como preconiza
Freire (2015), e jd aplicado na pratica para a Gindstica Ritmica (Toledo, 2014). Sugerimos
ainda outras obras, além das mencionadas anteriormente, que contemplam muitas
atividades para o desenvolvimento desses esportes: 1) Gindstica Ritmica: Schiavon e Nista-
Piccolo (2010), Toledo (2016); 2) Nado Artistico: Fugita e Ponciano (2013); 3) Patinagao
Artistica: Martins e Reiner (2019).

E encerramos esta sessao trazendo a importancia de uma educagao estético-ética
por meio destes esportes, assim como também em toda a Educacao Fisica, a exemplo do
defendido por Costa e Lacerda (2019, p. 660 ¢ 662):

A introdugao de uma estético-ética na educagio fisica nao requer,
contudo, uma mudanga ou adicao de conteudos, mas uma mudanca
na forma como encaramos e trabalhamos os contetidos e, por isso,
uma mudanga de paradigma que equacione a relagio unitdria
entre processo e produto, quer no desporto, quer na vida. [..] Nesta
perspectiva construtiva, quando considerado veiculo e oportunidade
de florescimento humano, o desporto proporciona uma experiéncia
estético-ética nao apenas de superagao e melhoramento pessoal, de
atingimento de marcas ou records numericamente mensurdveis, mas
também e, sobretudo, de libertagao humana (PETT, PET1). De veiculo
para o aperfeicoamento transforma-se, sobretudo, em experiéncia
libertadora das amarras dicotomicas entre o almejar e o alcancar, o
processo e o produto, onde a principal questao deixa de ser bindria, para
ser o que, através da experiéncia desportiva, do processo, se aprende
sobre nds mesmos e nos faz crescer coletivamente. Neste sentido
encontramos na educacao fisica uma forma holistica de educacao que,
por considerar o aluno como 'obra em obra’ através experiéncias de
alteridade, é mais transformadora do que formatadora, por contemplar
o aluno nao apenas como executante motor de atividades a quem lhe
cabe apenas cumprir, mas também como alguém que, a partir das suas
realizagoes, procura melhores versdes de si e dos outros, aprende a
entusiasmar-se com o sucesso € sofrer com os fracassos, enriquecendo
a experiéncia de forma mais reflexiva, critica e inquieta, aquilo que
alguns dos nossos entrevistados definem como o aprender a ser no
mundo e em caminho, em construgao.
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CONSIDERACOES FINAIS

Podemos considerar que os esportes aqui mencionados, denominados técnico-
combinatdrios, possibilitam um estreito didlogo entre a Educagao Fisica e a Arte, dois
componentes curriculares que estao presentes na BNCC na drea das “Linguagens’,

justamente pelo apelo artistico que possuem (com devidas propor¢des que as identificam).

Assim, as informacoes, reflexdes e atividades aqui descritas objetivam auxiliar o(a)
professor(a) na tematizacao desses esportes, por meio de adaptagdes as condigoes da escola,
nos aspectos estruturais (espaco fisico e materiais), pedagdgicos (projeto pedagdgico da
escola), sociais (perfil socioeconémico e cultural dos(as) alunos(as) atendidos(as) e da
comunidade local), dentre outros. Portanto, o exposto nesse capitulo pode, e deve, ser (re)
significado por professores(as) e alunos(as), proporcionando uma vivéncia desses esportes
que envolva o experimentar, o fruir, o analisar, o compreender, o refletir, o protagonizar,
o construir valores, dentre outros objetivos, em consonancia com as habilidades e

competéncias selecionadas pelo professor, a partir das premissas da BNCC.

Preocupamo-nos em trazer neste capitulo, alguns pontos de critica e de abertura a
outras formas de compreender e trabalhar com esses esportes, para além do que preconiza a
BNCC, a partir das produgdes académicas e de nossas proprias reflexdes. Assim, investimos
no empoderamento dos(as) professores(as) para que também possam transcender as
propostas da BNCC e se aproximarem de outras propostas cientificas (para além das

utilizadas pelo documento).

Identificamos que esses esportes possuem componentes artisticos semelhantes, como
a composicao coreografica, a musicalidade, a expressividade, e os movimentos da Danga
(idénticos ou similares). E se distinguem entre si por valorarem, no ambito competitivo,
mais ou menos esses componentes artisticos em seus regulamentos, que, embora tenham
uma variacao percentil no “peso” total da nota da rotina, exercem um papel importante na

pontuagao final.

Concluimos que esses esportes sao imprescindiveis de serem abordados na escola, nao
somente por trazerem uma ampla Gama e alto grau de complexidade de gestos (isolados ou
combinados entre si ou com aparelhos), mas por trazerem essa relacao entre o Esporte e a
Arte de forma evidente, potencializando um processo educacional estético proprio do campo
esportivo nas aulas de Educagao Fisica, consonante com uma proposta estético-ética de

formagao das criangas e jovens na escola para a vida.
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LA GIMNASIA COMO
“DEPORTES TECNICO-COMBINATORIOS” EN LA BNCC: TENSIONES
CURRICULARES Y CONSIDERACIONES PEDAGOGICAS

Laurita Marconi Schiavon
Marina Aggio Murbach
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Daniel Teixeira Maldonado
Daniela Bento-Soares

INTRODUCAO

Ao reconhecermos a amplitude da temdtica Educagao, temos consciéncia de que o
desenvolvimento de conhecimentos gerais e especificos na atuacao dos(as) professores(as)
vai muito além da sala de aula/quadra. Para além do desestimulo/estimulo dos(as)
educadores(as), quadros politicos, econdmicos e sociais afetam de forma concreta
a acao de professores(as), ao ocasionar posicionamentos de curriculos, escassez de
materiais, infraestruturas inadequadas, processos de formagao continuada, entre outros
aspectos. Com relacao a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), este quadro nao
¢ diferente, pois trata-se de um documento nacional normativo da Educagao, para um
pais continental, com muitas diferengas e desigualdades que precisam ser consideradas
(Neira, 2017; Marsiglia et al., 2017; Ribeiro, 2019).

Como um documento regulatorio da Educagao, a BNCC também tem o seu papel de

influenciar a atuacio dos(as) professores(as), ao afirmar ser:

[.] um documento de cardter normativo que define o conjunto
organico e progressivo de aprendizagens essenciais que todos os
alunos devem desenvolver ao longo das etapas e modalidades da
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Educagao Basica, de modo a que tenham assegurados seus direitos de
aprendizagem e desenvolvimento (Brasil, 2017, p. 7).

Segundo o préprio documento, a BNCC tem por objetivo e finalidade “superar a
fragmentagao das politicas educacionais, ensejar o fortalecimento do regime de colaboragao
entre as trés esferas de governo e ser balizadora da qualidade da educacao” (adaptado de
Brasil, 2017, p. 8). Apesar de sua influéncia em alguns aspectos e dos objetivos de delinear a
qualidade da educagao, sabemos que o documento em si nao € suficiente para dar garantia
a esses propositos, e, ainda assim, a forma como foi construido trouxe muitas criticas e
resisténcias em relacao a sua versao final (Neira, 2017; Marsiglia et al.,, 2017; Ribeiro, 2019),
especialmente reforcando que o documento publicado sofreu “distor¢oes conceituais™ e
acaba por intensificar a “racionalidade técnica’, “empobrecer a critica” e retirar “direitos

»

fundamentais a construgao de uma sociedade menos desigual” (Neira, 2017, p. 1).

A constitui¢ao desse documento prevé, como sua finalidade jd afirma, uma definigao de
objetos do conhecimento, competéncias e habilidades. Assim, tende a limitar a autonomia
de professores(as) no planejamento de suas estratégias pedagdgicas e selecao de contetdos
relevantes para determinado grupo social. Ao contrdrio desse pensamento restritivo,
acreditamos que os(as) profissionais devem ter autonomia para conduzirem suas aulas pelos

caminhos que acreditam, considerando suas realidades, culturas e contextos.

Apoiados na postura de professores(as) criticos e responsaveis, corroboramos Neira (2017,
p.5), que afirma que dificilmente a BNCC retirara dos(as) professores(as) sua atuagao criativa
e autdnoma no planejamento e condugao das aulas: “O que nos deixa aliviados ¢ que, mantida
a tradicao, o risco € baixo, pois, segundo Mainardes (2006), no contexto da prtica, felizmente

o professor resiste, rejeita, dissimula e reescreve ao seu modo propostas oficiais”.

Explicitada nossa posi¢ao politica e social, temos como objetivo, nesse capitulo,
compartilhar experiéncias pedagdgicas a respeito de modalidades gindsticas como
“esportes técnico-combinatorios’, no sentido de despertar reflexoes, ideias e construcoes
por parte dos(as) professores(as). Uma vez que esse documento, apesar dos aspectos citados,
¢ normativo e mandatério, recomendamos que se considerem seus aspectos positivos e que
assim cada educador(a) possa transformar seu contetdo para cada contexto. Sob a Gtica da
Pedagogia do Esporte, estas experiéncias e contribuigoes facilitadoras para o acesso a uma

pratica esportiva de qualidade certamente serao ressignificadas.
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A Ginasticana BNCC
A BNCC discute a Ginastica a partir de duas subdivisoes:

1. Como unidade tematica “Gindstica™ engloba a Ginastica de Condicionamento, a
Gindstica Geral® e a Gindstica de Conscientizagao Corporal e € direcionada aos anos

iniciais e finais do Ensino Fundamental;

2. Como parte da unidade tematica “Esporte™ inserida no objeto de conhecimento
“esportes técnico-combinatérios” e designada para o trato das Gindsticas
Competitivas, direcionada aos anos finais do Ensino Fundamental. De acordo
com o documento (Brasil, 2017, p. 214), 0s esportes técnico-combinatdrios sio as
modalidades “[...] nas quais o resultado da a¢do motora comparado é a qualidade do
movimento segundo padrdes técnico-combinatdrios (ginéstica artistica, gindstica
ritmica, nado sincronizado, patinagao artistica, saltos ornamentais etc.)”. Ou seja, em
que se avalia a técnica, como determinante na performance de cada atleta, em relagao

ao seu nivel de dificuldade e perfeicao de execucao.

As subdivisoes dessa unidade tematica vao ao encontro® da produgao cientifica da
professora Dra. Elizabeth Paoliello Machado de Souza, fundadora do Grupo de Pesquisa
em Gindstica* da Faculdade de Educacao Fisica da Universidade Estadual de Campinas.
A classificagao proposta por Souza (1997) derivou-se da dificuldade de conceituagao da
Gindstica, que abrange préticas e objetivos diversos, que se aproximam e se distanciam,
e que pela sua amplitude foi classificada em cinco Campos de atuagao: Gindstica de
Condicionamento Fisico, Gindstica de Competicao, Ginastica de Demonstragao, Gindstica

de Conscientizagao Corporal e Gindstica Fisioterdpica® ou de Reabilitagao.

Em relagao as modalidades ginasticas que podem fazer parte dos esportes técnico-

combinatorios, ou seja, como parte do campo de atuagao da Gindstica de competicao, algumas

? A Gindstica Geral na BNCC é entendida como os padrdes basicos de movimentos da Gindstica, ao contrdrio
do que se entendia por Gindstica Geral (atualmente Gindstica para Todos) pela comunidade gindstica no Brasil
e em outros paises.

* Nao hd qualquer referéncia na BNCC em relagdo ao embasamento desse raciocinio de campos da Gindstica.
Nds, como pesquisadoras e pesquisador da drea, reconhecemos que esse raciocinio jd existia a partir da tese de
doutorado defendida em 1997.

* Fundado em 1993 em parceria com o Prof. Dr. Jorge Sergio Perez Gallardo, como “Grupo de Pesquisa em
Gindstica Geral” e posteriormente passando a ser chamado “Grupo de Pesquisa em Gindstica™. Atualmente, é
liderado pelo Prof. Dr. Marco Antonio Coelho Bortoleto e pela Profa. Dra. Laurita Marconi Schiavon, na mesma
instituicao.

* Mais utilizado pela Fisioterapia ou em trabalhos em parceria entre profissionais da drea da sadde.
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sao reconhecidas pela Federagao Internacional de Gindstica (FIG), como a Gindstica Aerdbica®,
a Gindstica Acrobdtica, a Gindstica Artistica, a Gindstica de Trampolim, a Gindstica Ritmica
e, mais recentemente, o Parkour. Ademais, outras modalidades sao praticadas em diversos
paises e também se encaixam nessa classificagao proposta pela BNCC de esportes técnico-
combinatdrios, como a Gindstica Ritmica Masculina, a Gindstica Estética de Grupo, a Roda
Ginastica, o Rope Skipping, o Teamgym, entre outras. Dessa forma, apesar dea BNCC somente
citar como exemplos as modalidades Gindstica Artistica e Ginastica Ritmica, ressaltamos as
diferentes possibilidades dos(as) professores(as) se utilizarem de outros conteidos em suas
atuagoes. Com base no exposto, este capitulo terd como foco a Gindstica como Esporte, por
fazer parte desse livro que se propde a discutir e auxiliar educadores(as) com ideias baseadas

na Pedagogia do Esporte.

Dentro dessa temdtica, a BNCC (2017) propoe que a Gindstica de Competi¢ao seja
trabalhada nos 6° e 7° anos do Ensino Fundamental. De forma prtica, ao contabilizarmos as
possibilidades de aulasa serem desenvolvidas durante esses anos e considerando todas as outras
unidades, € possivel sugerir o desenvolvimento de aproximadamente doze aulas do conteido
“esportes técnico-combinatérios” durante os anos finais dessa fase da escolarizacao.
Assim, o primeiro desafio a ser considerado pelos(as) professores(as) é a escolha dos esportes
técnico-combinatérios a serem realizados e, dentre os gindsticos, quais modalidades serao
contempladas. Outro aspecto relevante € a questao das “habilidades” propostas pela BNCC
(2017), definidas como agdes prdticas, cognitivas e socioemocionais, componentes das
competéncias a serem desenvolvidas pelos(as) alunos(as). As habilidades recomendadas para o

segmento Educagao Fisica, unidade tematica Esportes, nesse nivel de ensino, sao:

(EF67EF03) Experimentar e fruir esportes de marca, precisio,
invasio e técnico-combinatdrios, valorizando o trabalho coletivo
e o protagonismo; (EF67EF04) Praticar um ou mais esportes de
marca, precisao, invasao e técnico-combinatdrios oferecidos pela
escola, usando habilidades técnico-titicas basicas e respeitando
regras; (EF67EF05) Planejar e utilizar estratégias para solucionar
os desafios técnicos e tdticos, tanto nos esportes de marca, precisao,
invasdo e técnico-combinatérios como nas modalidades esportivas
escolhidas para praticar de forma especifica; (EF67EF06) Analisar
as transformagoes na organizagao e na pratica dos esportes em
suas diferentes manifestacoes (profissional e comunitdrio/lazer);
(EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentagao
dos esportes nao disponiveis e/ou acessiveis na comunidade e das

¢ Ao final deste capitulo, disponibilizamos links de videos para maior conhecimento de cada uma das modalidades
gindsticas citadas.
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demais praticas corporais tematizadas na escola (BNCC, 2017, p. 225,
grifo dos autores).

Pode ser considerado que tais habilidades aproximam-se dos referenciais da Pedagogia
do Esporte, propostos por Paes (2002) e Machado, Galatti e Paes (2014), quando abordam as
préticas além de sua vivéncia e gestos técnicos. Paes (1996), Paes e Balbino (2009) e Machado,
Galatti e Paes (2014) propoem o ensino de trés referenciais da Pedagogia do Esporte,
denominados técnico-tatico, socioeducativo e histdrico-cultural. O referencial técnico-tatico
disserta sobre a organizagao e a sistematizagao pedagogica das modalidades esportivas para
as suas praticas e vivéncias, além da escolha metodoldgica a ser desenvolvida. O segundo
referencial propoe a discussao de valores no ensino dos Esporte, ou seja, propoe que ideias
como respeito, cooperagao, amizade, responsabilidade e autonomia, sejam estimuladas e
vivenciadas dentro das aulas. O referencial histérico-cultural propoe o trabalho com fatos
histéricos, transformagoes ao longo do tempo, personagens importantes de cada modalidade,
evolugdes das regras e cultura das modalidades. Com isso, caberd ao(a) professor(a) construir
propostas pedagogicas que contemplem tais habilidades e, a0 mesmo tempo, referenciais de

ensino-vivéncia-aprendizagem do esporte.

MAOS A OBRA: ASPECTOS DE DISCUSSAO

Muitas sao as possibilidades de trabalho com as ginasticas competitivas nas aulas de
Educagao Fisica Escolar e, dentre os referenciais apresentados, propomos algumas ideias a
partir de nossas experiéncias como professoras e professor da Rede de Ensino Publica, Privada

e de projetos desenvolvidos em Extensao Universitaria.

Primeira ideia

Uma interessante forma de organizagao de aulas de Ginastica em diferentes contextos,
inclusive o escolar, ¢ a separagao dos contetdos a partir da classificagao dos movimentos da
Gindstica em Padroes Basicos de Movimento (PBM). Estes PBM, teorizados por Russel e
Kinsman (1986) a partir de conceitos biomecanicos, sao movimentos constantes na maioria
(com pequenas excegoes) das praticas e modalidades gimnicas e sao adaptados de acordo com
as especificidades de cada uma delas. Sao eles: os deslocamentos, as posi¢oes estaciondrias

(apoios, equilibrios e suspensoes), as aterrissagens, as rotagoes, os saltos e os balangos.

A partir desse conteido, que pode ser trabalhado pelo(a) professor(a) de forma

introdutéria ao conteido Gindstica, € possivel fazer adaptagoes e combinagdes nas diferentes
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modalidades ginasticas. Por exemplo: podemos considerar que os equilibrios na Gindstica
Ritmica podem ser trabalhados com manejo de aparelhos portateis (Figura 1); na Gindstica
Artistica, esses movimentos podem ser realizados em bancos ou cordas que simulem uma
trave de equilibrio; para a Gindstica Acrobdtica (Figura 2), podem ser movimentagoes em
duplas em que a superficie de apoio de um(a) volante (pessoa que se equilibra sobre a outra)
é o corpo de outro(a) colega (chamado(a) de base). Esses contetidos podem ser introduzidos

nos anos iniciais do Ensino Fundamental e relembrados pela faixa etaria dos anos finais.

Fonte: Acervo pessoal da Profa. Daniela Bento-Soares.

Figura 2 — Estudantes em pose acrobatica

Fonte: Acervo pessoal do Prof. Daniel Teixeira Maldonado.

SUMARIO 237



Os PBM podem ser realizados no inicio das aulas como formas de preparar os(as)
alunos(as) com fundamentos da Gindstica que serdo utilizados na aula. Nesse primeiro
exemplo, comentaremos como poderia ser desenvolvida uma aula cujo tema ¢ a Gindstica

Artistica, de maneira geral.

Para o inicio da aula, sugerimos a realizagao de uma atividade com o intuito de
relembrar as posi¢oes estaciondrias de apoios e equilibrios. Sugerimos que o(a) professor(a)
proponha uma atividade envolvendo apoios e contragao muscular, em que um(a) colega
permaneca na posi¢ao de apoio frontal (posi¢ao de prancha) e outro(a) aluno(a) tente
desestabilizd-lo(a), e a partir disso poderiam criar outras possibilidades de apoio, que sao
posicoes estdveis estaciondrias (Russell; Kinsman, 1986). Assim, de forma lidica, os apoios
seriam trabalhados a partir de desafios e iniciando a rotina da aula. Poderia também ser
sugerido pelo(a) professor(a) uma atividade lidica que tenha possibilidades de equilibrios
de uma pessoa sobre a outra, ou que precise em trios elevar um dos colegas do chao, ou
ainda atividades que mostrem aos(as) alunos(as) a necessidade de contragao do corpo para
manter seu proprio equilibrio e para sustentar alguém sobre ele. Isso pois, na maioria das
vezes, os(as) alunos(as) nao tém muita compreensao sobre “contrair seu corpo’, aspecto que
¢ muito importante para a pratica da Gindstica. Assim, exercicios que exijam a contragao
corporal, a conscientizagao corporal em diferentes posi¢oes e as posturas basicas - estendida
(Figura 3), grupada (Figura 4), carpada (Figura 5) e afastada (Figura 6) - podem ser bastante
interessantes, especialmente quando esses contetdos ja foram ensinados em anos escolares

anteriores.

Figura 3 - Posi¢ao estendida

Fonte: Acervo pessoal da Profa. Daniela Bento-Soares.
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Figura 4 — Posigao grupada

Fonte: Acervo pessoal da Profa. Daniela Bento Soares.

Fonte: Acervo pessoal da Profa. Daniela Bento-Soares.
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Fonte: Acervo pessoal da Profa. Daniela Bento-Soares.

Brincadeiras que podem incentivar a manutencao da postura corporal podem ser
trabalhadas em duplas ou trios. E possivel propor que alunos(as) transportem outro(a) em
posi¢ao estendida (na horizontal); ou que um(a) aluno(a) mantenha a posicao grupada,
sentado(a) no chao, e outro(a) colega tente desfazer a postura; ou ainda fazer a postura de
vela, partindo da posicao de dectbito dorsal, com auxilio de um(a) colega, retornando ao chao
vagarosamente, mantendo a postura estendida até tocar o chao (Figura 7).

Figura 7 — Posigao de vela
s

Fonte: Acervo pessoal da Profa. Daniela Bento-Soares.
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Em todas essas atividades, € preciso que os(as) alunos(as) executantes mantenham o corpo
contraido para sua realiza¢ao, a0 mesmo tempo em que todos(as), executantes e participantes,
compreendam a necessidade das atividades. Assim, interagindo com os(as) colegas de forma
ludica, a execugao de gestos técnicos se torna mais significativa e a0 mesmo tempo prepara
para outras praticas pedagogicas que virdo a seguir, caracteristicas das modalidades gindsticas

de competicao.

Juntamente com essa atividade, conceitos relativos ao referencial histérico-cultural da
Gindstica Artistica poderiam ser construidos sobre a postura dos(as) ginastas. A postura
retilinea relaciona-se com a histéria militarizada dessa pratica, fruto de uma sociedade
baseada na utilidade e na eficiéncia dos movimentos, bem como na economia de energia, nos
séculos XVIII e XIX. Esses fatores também se relacionam com os estudos biomecanicos atuais
dessa pratica, os quais indicam que um corpo rigido tera facilidades no desenvolvimento
de grande parte das habilidades que serao avaliadas em modalidades competitivas técnico-
combinatérias. Na Gindstica Artistica, essa postura estd relacionada com um exato
posicionamento de membros superiores, inferiores, quadril e com a rigidez muscular, que irao

proporcionar rotagoes, saltos, equilibrios, apoios e mais movimentos.

Em seguida, recomendamos que outra atividade dessa mesma aula relembre outros
PBM a partir da dindmica de circuito. Essa é uma estratégia pedagogica interessante
para dinamizar a aula, favorecer a intervencao e auxilio dos exercicios por parte do(a)
professor(a), que podera escolher uma estacao que requeira maior atengao para concentrar-
se, e, principalmente, quando o nimero de materiais for reduzido (quando existentes nas
escolas’). Assim, uma estacao pode ser local para a realizacao de pontes (apoios), com a
disponibilidade de um colchonete (aqueles de condicionamento fisico que algumas escolas
possuem jd sao suficientes para essa atividade) ou com auxilio de outros colegas quando nao
hd material; outra estacao para realizacao de rotagoes no eixo longitudinal (pode ser em
pé sobre uma perna, como um pivo, ou combinado com salto estendido, gerando um salto
pirueta), ou em contato com o solo (rotagao lateral/imitando um palito de picolé girando no

chao) caso haja algum colchonete/colchao. Outra possibilidade de rotagao (eixo transversal)

7 Sobre essa questdo de adapta¢do de materiais de Gindstica sugerimos algumas leituras que trazem ideias de
materiais e de aulas de Gindstica com poucos ou sem materiais: a dissertacio de mestrado de Laurita Marconi
Schiavon, com o titulo “O projeto Crescendo com a Gindstica: uma possibilidade na escola” (link para baixar:
http://repositorio.Unicamp. br/handle/REPOSIP/275438), que traz sugestdes de contetidos, método e materiais
eadissertacdo da professora Larissa Graner Pinto, “O processo de ensino-aprendizado na ‘minha escola™ (http://
repositorio.Unicamp. br/handle/REPOSIP/250846).
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¢ o rolamento para frente®, conhecido popularmente como cambalhota, e/ou ainda
rotagoes no eixo anteroposterior com apoio das maos do solo, as estrelas/rodas’. Para as
estrelas, uma estratégia bastante utilizada ¢ a disposi¢ao de cordas no chao, que auxiliam
na coordenacao do movimento de mao+mao+pé+pé (nessa sequéncia), colocando as maos
entre as cordas e os pés um de cada vez depois das cordas, ou ainda sobre a tampa de plinto

(aparelho para a iniciaao da prova de Salto e para diversos educativos) (Figura 9).

Figura 9 - Estudante realizando educativo de iniciagdo a estrela/roda (reversao lateral)

Fonte: Schiavon (2003).

Em seguida, a realizacao de tais PBM adaptados aos aparelhos da Gindstica Artistica ¢
indicada. Algumas possibilidades podem ser realizadas a partir da utilizagao de materiais
alternativos na prépria quadra ou espaco disponivel (conforme nota ja mencionada).
Embora necessitem de planejamento prévio e da utilizagao de escadas e outros aparelhos
de seguranga para instalagao, consideramos que estas ideias sao possiveis e podem
proporcionar vivéncias importantes para os(as) alunos(as). Indicamos a utilizagao de
bancos suecos ou mesmo de cordas no chao para a simulagao de uma trave de equilibrio,

que podem ser utilizados para deslocamentos, equilibrios e rotagdes (Figura 10). Além

# Algumas dicas de como auxiliar no rolamento para frente podem ser vistas em vdrios videos na Internet, como
por exemplo https://wwwxyoutube.com/watch?v=bFvcjyOMmqw.

¢ Para auxiliar na estrela, o(a) professor(a) deve sempre ajudar por trds da crianga para que as pernas da crianca
ndo batam nele(a) e também para que possam ter a agao de trazer o quadril da crianga para a vertical (na linha
do apoio das maos). Nesse link, logo no inicio, a professora e ex-ginasta Luisa Parente aparece auxiliando uma
crianga na estrela, com suas maos no quadril da crianga (https://wwwyoutube.com/watch?v=RZ-jO0Pumw.
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disso, 0s(as) alunos(as) podem ser convidados(as) a criar suas préprias séries de movimentos
a partir de requisitos de composi¢ao propostos pelo(a) professor(a), vivenciando assim o
funcionamento das provas de Solo. E interessante que antes dessa dinamica as criancas
possam conhecer videos dessa modalidade esportiva, a fim de saberem mais sobre a pratica
como espectadores(as) e conversar sobre possiveis locais de pratica, quando existente nas

diferentes regioes.

Figura 10 - Estudante realizando deslocamento em uma trave de equilibrio adaptada
“‘5‘ o Ty PAAR, . =

Fonte: Acervo pessoal da Profa. Daniela Bento-Soares.

Segunda ideia

Outra possibilidade ¢ a realiza¢ao de uma aula que tenha como tema principal a Gindstica
Artistica Masculina, para que os(as) alunos(as) possam conhecer um pouco mais dessa
modalidade, utilizando videos ou imagens sobre as provas Solo, Cavalo com Algas, Argolas,

Salto, Barras Paralelas Simétricas (ou Paralela Masculina) e Barra Fixa.

Essa aula ¢ interessante para que o(a) professor(a) possa auxiliar os(as) alunos(as) a
entenderem mais sobre os aparelhos das modalidades feminina e masculina, conhecendo
suas especificidades, a construgao histérica que levou a tal diferenciagao e mesmo as relagoes
desse contetido com a sociedade do final do século XIX e inicio do século XX. Nessa época,
os aparelhos masculinos visavam o desenvolvimento e a demonstragao de virilidade e forca
e os femininos desenvolvidos apenas na década de 1920, possibilitavam a demonstragao de
graga e beleza. Com o tempo, pouco se modificou na questao de género, embora atualmente

a performance das mulheres na Gindstica Artistica esteja muito semelhante a utilizagao dos
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aparelhos pelos homens, especialmente com relagao as acrobacias realizadas. Diferencas como
a ndo utilizagdo de musica e coreografia nas séries de Solo masculinas, no entanto, ainda

permanecem.

A Ginastica como conteudo da Educagao Fisica Escolar, embora deva apresentar as
caracteristicas formais dos esportes técnico-combinatdrios, tem como objetivo principal
0 acesso as oportunidades de pratica, a descoberta das possibilidades corporais e das
experiéncias, por meio de aulas com turmas mistas. Assim, o(a) professor(a) pode elaborar
campeonatos que fujam ao padrao formalmente estabelecido pelo contexto esportivo,
oportunizando que alunos(as) experimentem suas diferentes possibilidades em quaisquer dos

aparelhos da Gindstica Artistica, sejam eles classificados como femininos ou masculinos.

Como atividades dessa aula, sugerimos continuar o trabalho com apoios e promover uma
vivéncia de uma prova bem caracteristica da Ginastica Artistica Masculina, o Cavalo com
Algas, aparelho em que a realizacao de apoios ¢ constante.

Retomando o apoio de frente, abordado na sugestao de aula anterior, indicamos
a realizagao de uma atividade em duplas, em que um(a) aluno(a) realize apoio frontal
(posi¢ao de prancha) com as maos dentro de circulos concéntricos desenhados com giz,
como indicado na Figura 11.

Figura 11 - Desenho de orientacao aos(as) estudantes para fazerem
o exercicio para o cavalo com algas

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Os(as) estudantes devem realizar apoio de frente com as maos no centro do circulo
pequeno e colocar os pés para fora do circulo grande. Durante a movimentagao, as maos
se manterao na mesma posi¢ao, porém os pés terao de movimentar-se em volta do circulo
(sentido hordrio ou anti-hordrio). As maos nao poderao sair dessa posicao, ou seja, nao se

movimentardo junto com os membros inferiores. Assim, os(as) alunos(as) terao que levantar
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uma das maos para o corpo passar lateralmente no circulo (bem contraido) e inverterao a
postura do corpo para apoio dorsal (prancha invertida), com a parte ventral do corpo virada
para cima, como um caranguejo, mas com as pernas estendidas (pode iniciar com os joelhos
flexionados), até completar o giro que apGs passar pelo outro lado, retornard a postura inicial de
prancha. Nessa atividade, o papel do(a) colega é auxiliar o(a) executante, informando as agoes
que podem ser realizadas para que a atividade aconteca da melhor maneira, como sustentar
melhor o corpo ou contrair determinados segmentos corporais. A intengao ¢ que a atividade

simule 0 movimento de volteio (mas com o apoio dos pés), como demonstrado na Figura 12.

Figura 12 — Ginasta Arthur Nory realizando um movimento de volteio

Fonte: Site Bustle (2020).

Einteressante incentivaros(as) alunos(as) aalternarem oslados de rotagao, experimentando
ambos os lados, pois assim podem experimentar sensagdes diferentes em seu préprio corpo,
descobrindo facilidades e dificuldades na mudanga de diregao do giro (pois assim como na
escrita hd lados dominantes no sentido de rotacao), proporcionando um variado nimero de
vivéncias. Em um segundo nivel dessa atividade, ¢ possivel propor que o(a) colega ajudante
eleve os pés do(a) executante na posi¢ao de prancha, simulando ainda mais proximidade com
a movimentagao do aparelho. E importante que haja atengao para que os ombros dos(as)
alunos(as) estejam sempre posicionados em cima das maos, facilitando o exercicio e evitando
possiveis quedas. Pode ser requisitado que o corpo elevado do(a) colega seja transportado em
um quarto de giro para o sentido hordrio e outro quarto para o sentido anti-horario. Esse

exercicio pode ser feito em trios, para termos mais pessoas auxiliando.
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Por fim, em uma terceira etapa, ¢ possivel prender um balde ao teto ou em algo suspenso
(tabela de basquete, por exemplo) com uma corda, para que os(as) alunos(as) simulem a
realizacao de volteios do Cavalo com Algas. Ao colocarem os pés dentro do balde, que deve
estar em altura suficiente para que os pés fiquem na mesma linha do corpo quando esse estiver
na horizontal, os(as) alunos devem ficar com o apoio das maos no chao e podem realizar os

movimentos de rotacao do quadril.

Figura 13 — Giro de volteio com auxilio do balde

Fonte: Aratjo (2012, p. 163).

Para encerrar a aula e também contemplar aspectos histéricos da Gindstica Artistica,
o(a) professor(a) poderia fazer uma indicagao de filme, a ser assistido pelos(as) alunos(as)
e discutido na aula seguinte, cujo tema pode ser a Gindstica Artistica feminina. O filme
Nadia, dirigido por Alan Cooke e langado em 1984, ¢ um filme biogréfico sobre a histéria
da ginasta e campea olimpica Nadia Comaneci. Nadia, de extrema importancia histérica no
contexto esportivo e da Gindstica Artistica, foi a primeira atleta a conquistar anota 10 em um
evento olimpico. O filme estd disponivel gratuitamente na plataforma YouTube e pode ser
divulgado para os(as) alunos(as). A estratégia de utiliza¢ao de midias como videos, imagens,
mapas de quadra, fotografias de aparelhos de Gindstica e mesmo informagoes sobre atletas,
pode contribuir com a constru¢ao de conhecimentos relacionados ao referencial histérico-

cultural das temdticas trabalhadas.

Terceira ideia

Em uma terceira proposta de aula para professores(as), compartilhamos algumas
experiéncias ja desenvolvidas em escolas com a Ginastica Acrobatica. E sempre interessante
iniciar as discussoes perguntando aos(as) estudantes o que conhecem sobre a Gindstica
Acrobitica, se ja ouviram falar dessa modalidade ou se ja assistiram videos. A partir disso,
possivel utilizar-se do auxilio de imagens, que possuam acrobacias de pessoa(s) sobre outra(s),

em duplas, trios, quartetos ou grandes grupos, que formam piramides humanas. As imagens
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geram muitas apreciagdes, duvidas e discussoes iniciais: sobre uma Ginastica que nao ¢ feita
individualmente, sobre a diferenca entre os corpos de ginastas dessa modalidade, sobre a

beleza, sobre sua relacio com o Circo, entre outras.

A partir disso, iniciando as vivéncias praticas, € possivel realizar uma brincadeira que ja
trabalhe com alguns apoios ou mesmo com o peso de outro(a) colega. Ao som de musicas, em

deslocamento livre, o(a) professor(a) pode parar a musica e oferecer um comando:

- Cachorro no galinheiro — uma pessoa pega a outra no colo.
- Cavaleiro - uma pessoa sobe de “cavalinho” (nas costas) na outra.
- Beliche - uma pessoa deitada com o corpo inteiro tocando o chao (dectbito dorsal).
A outra pessoa fard a posi¢ao parecida, com a posi¢ao de apoio frontal sobre a pessoa
deitada. A primeira pessoa pegard nos tornozelos da segunda pessoa, e esta colocard as duas

maos no chao, ao lado dos tornozelos da primeira pessoa.

Os(as) estudantes também podem criar outras posturas, que por sua vez podem virar
comandos da brincadeira. Na Ginastica Acrobdtica, a pessoa que sustenta outras pessoas nas
posturas acrobdticas é chamada de "base” e a pessoa que € elevada ou mesmo esta apoiada na
base ¢ o(a) volante. Ou seja, no exercicio anterior a “primeira pessoa” era base e a “segunda

pessoa” era volante.

Em seguida, sugerimos que o(a) professor(a) pega que os(as) alunos(as) fagam uma mesa
com o corpo. Vdrias possibilidades podem ser realizadas, sendo a mais comum a posigao
de seis apoios (base da Figura 13). Em seguida a essa exploragao inicial, o(a) professor(a)
pode explicar o detalhamento das posi¢oes de maos, joelhos, coluna e cabega, apontando as
partes Osseas e a cintura escapular e pélvica como boas regioes para apoios dos(as) colegas
que subirdo sobre a pessoa base. Dessa dindmica surge a terceira atividade, semelhante a
primeira, em que, ao parar a musica, os(as) estudantes podem criam “coisas” para serem
colocadas sobre a mesa, como por exemplo toalha, vaso, pessoa e abajur. Sugerimos que o(a)
professor(a) reserve um tempo para que duplas criem possibilidades de movimentacao a
partir da posicao da mesa. E assim eles(as) criam e mostram suas formas de poses acrobaticas

com a base de seis apoios e volantes variados.

Por fim, na continuagao dessa atividade, o(a) professor(a) pode sugerir formas de empilhar
as mesas criadas com os corpos dos(as) alunos(as), partindo de base de seis apoios e volante na
mesma posicao (Figura 14) e finalizando com posturas de uma pessoa em pé sobre a base de

seis apoios (colegas podem auxiliar no equilibrio) (Figura 15).
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Figura 14 - Piraimide com base de seis apoios

Fonte: Acervo pessoal do Prof. Daniel Teixeira Maldonado.
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Ideias de tematizagao das aulas ginasticas

Um trabalho interessante que vem sendo desenvolvido por muitos(as) professores(as)
¢ também a possibilidade de maior foco na tematizagao das aulas de Educagao Fisica. Na
perspectiva de Santos e Neira (2019), a tematizagao implica procurar o maior compromisso
possivel do objeto de estudo em uma realidade social, cultural e politica, de maneira a
possibilitar uma compreensao profunda da maneira como ocorre a pratica corporal e o
desenvolvimento da capacidade critica dos educandos como sujeitos de conhecimento,

desafiados pelo objeto a ser conhecido.

Bons exemplos sobre a Gindstica podem ser observados nos trabalhos publicados por
Maldonado e Bocchini (2015) e Miiller (2017). Na primeira experiéncia, realizada em uma
escola municipal de Ensino Fundamental localizada em Sao Paulo, as vivéncias dos gestos
das gindsticas ritmica, artistica e acrobdtica possibilitaram que os(as) estudantes finalizassem
as aulas criando uma apresentagao com os elementos gimnicos desenvolvidos durante o
projeto educativo. No segundo relato, produzido em uma escola particular de Sao Paulo,
os(as) alunos(as) puderam vivenciar os gestos da Gindstica Artistica nos seus aparelhos
especificos, levando em consideragao os conhecimentos que alguns discentes tinham sobre

essa manifestagao da cultura corporal, ja que eram praticantes da modalidade.

A tematizacao das ginésticas se iniciava, na maioria das experiéncias analisadas, por conta
do tema discutido pelo coletivo da escola no projeto politico-pedagdgico daquela instituigao
de ensino. Portanto, os(as) professores(as) problematizavam os conhecimentos histéricos,
econdmicos, sociais, politicos, bioldgicos e fisiologicos relacionados com as préticas gindsticas

envolvidas, valorizando as problematicas que faziam sentido no contexto da comunidade escolar.

Martins e Santos (2014) escolheram desenvolver as gindsticas porque o projeto politico-
pedagdgico da escola tinha como objetivo refletir com os(as) alunos(as) sobre a convivéncia
entre eles(as). Nesse contexto, a professora identificou que esse tema poderia ajudar nos
debates sobre o corpo, ji que muitos(as) estudantes xingavam os(as) colegas de ‘gordo’,
“baixinho” e “magrelo”, causando constrangimento. A partir dessa observacao, tematizar
as modalidades que colocam o corpo em estudo, poderia ajudar os estudantes a refletirem

sobre as formas de convivéncia.

Em relato de experiéncia de Maldonado e Bocchini (2015), a partir de propostas de

vivéncias de alguns gestos das Gindsticas Acrobdtica, Ritmica e Artistica, conhecer e
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vivenciar alguns aparelhos, selecionar imagens de pessoas praticando essas gindsticas,
analisar coreografias de atletas profissionais e de outros(as) alunos(as) de escolas e clubes,
e pedir que criassem uma coreografia de Ginastica para Todos que unisse as trés praticas
e que trouxesse uma marcador social (classe social, género, raca etc.) foram atividades de
ensino utilizadas durante a tematizagao dessa pratica corporal. Nesse caso, problematizar
esses temas com os (as) estudantes se torna essencial na busca de uma sociedade que valoriza

as diferengas e reconhece as identidades dos diferentes sujeitos.

A partir disso, discutir sobre a questao de género e de preconceito racial existentes nas
modalidades de gindstica, mostrar que algumas modalidades nao sao reconhecidas da
mesma forma com meninos e meninas, como ¢ o caso da Ginastica Ritmica, quea Federacao
Internacional de Gindstica nao reconhece a pratica por homens, apresentar atletas de pele
negra para os(as) estudantes, que conseguiram resultados expressivos na Gindstica, analisar
motivos histricos, sociais e culturais de existirem mais atletas de pele branca praticando essas
modalidades, pode estimular o pensamento critico das criangas e jovens nas aulas de Educagao

Fisica Escolar.

Desse modo, podemos mencionar que os(as) professores(as) que tematizaram as
gindsticas nas aulas de Educagao Fisica debateram com os estudantes sobre problematicas
contemporaneas que podem ser analisadas durante um projeto educativo relacionado com as
gindsticas, jd que esses marcadores sociais atravessam de forma marcante essa manifestagao
da cultura corporal.

CONSIDERACOES FINAIS

A BNCC, como foi apresentado, ¢ um documento de carater orientador e normativo e
ja esta em momento de implantagao e desenvolvimento nas diversas escolas do pais. A nds,
professores(as), analisar criticamente esse documento, seus objetivos, temticas e habilidades
¢ de fundamental importancia para uma aplicabilidade de relevancia para a formagao de
nossos(a) estudantes. Porém, é necessario ter a consciéncia de que a busca para um ensino
de qualidade vai além de medidas curriculares. Dessa forma, questoes como a formagao
inicial e continuada, condicoes trabalhistas, temas de interesse dos(as) alunos(as), entre outros
(Murbach, 2015), sao fatores influentes, destacando que o(a) professor(a) nao é o(a) tnico(a)

agente responsavel por esse desafio.

A temdtica Gindstica vem se mostrando cada vez mais presente em documentos

oficiais da educagao Brasileira, assim como em aulas, como apontado em recentes
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pesquisas e eventos cientificos especificos dessa temdtica, como por exemplo de
Carride e colaboradores (2017) e Maldonado, Bento-Soares e Schiavon (2019), além de
outros citados no presente capitulo. Entretanto, apesar do cendrio de alguma melhora,
reconhecemos problemas e dificuldades dos(as) professores(as) com aulas de Gindstica
na Educagao Fisica Escolar. A falta de materiais ou mesmo “quando se possui o material,
¢ preciso carregd-lo, montar e desmontar, o que também gera mais trabalho para os
profissionais, diferente de apenas carregar bolas™ (Schiavon; Nista-Piccolo, 2007, p.
148). Ademais, ha também falta de conhecimento sobre préticas gindsticas e estratégias
de ensino que considerem uma Gindstica da escola, com particularidades especificas
para esse ambiente, que leve em consideragao sua finalidade, que nessa situagao nao é o
alto rendimento, sao pontos influentes para seu desenvolvimento, que apesar de contar
atualmente com a BNCC e suas especificagoes, nao sao suficientes para suprimento da

problemitica.

Neste capitulo, procuramos apresentar e problematizar a Gindstica como esporte
técnico-combinatorio, de acordo com as orientagoes da BNCC, procurando trazer propostas
de ideias que possam ser discutidas e aprimoradas nas escolas por tantos(as) professores(as)
que estao buscando fazer a diferenca em suas aulas e assim, juntos(as) lutarmos por uma
Educagao Fisica Escolar para além dos muros da escola, ou seja, valorizando a docéncia em
seus diferentes aspectos, pedagdgicos, politicos, econdmicos e sociais e que reverbere na

vida dos(as) estudantes.

Destacamos a necessidade de existir possibilidades para que pesquisadores(as),
professores(as) que atuam na universidade, e professores(as) que lecionam na escola,
desenvolvendo aulas de Ginastica, possam trocar experiéncias e, conjuntamente, planejar
atividades de ensino para que os(as) estudantes consigam vivenciar gestos gimnicos e
compreender os seus aspectos histéricos, sociais, politicos, econoémicos, bioldgicos e

fisiologicos durante as aulas de Educagao Fisica na Educagao Bsica.

Além dessas relagoes no ensino da Gindstica, também ressaltamos a importancia de
ser trabalhada a criatividade e a autonomia dos(as) alunos(as), especialmente a partir de
estratégias pedagogicas que visam o aumento das relagdes sociais. Bem como sugerido
por Vygotsky (2009), todas as fungdes psicoldgicas superiores, ou seja, as caracteristicas
especificamente humanas, sao constituidas nas relagoes sociais e mediadas por instrumentos e
signos de determinada cultura e em um contexto historico especifico. Dessa forma, propostas

que possam se basear nas relacoes que se estabelecem entre professor(a) e alunos(as) e entre
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esses(as), e nao centradas em um ou em outro, e que contextualizem os conhecimentos com
olhar especifico dos grupos sociais envolvidos em momento atual, tendem a contribuir para
processos de aprendizagem mais efetivos (Bento-Soares, 2019). Por essa razao, priorizamos
criagdes pelos(as) alunos(as), pesquisas, construgdes coletivas, sugestoes e atividades em

equipe em nossas atividades propostas.

Encerrando nosso capitulo, gostariamos de lembrar que em dezembro de 2017 a BNCC
do Ensino Fundamental foi aprovada pelo Conselho Nacional de Educacao apds trés versoes
produzidas. Esse documento normativo foi criado para servir como diretriz da construgao
dos curriculos para as redes publicas e privadas de educacao no Brasil, em suas instancias
municipais, estaduais e federais. Todavia, com uma sociedade complexa e plural como a
Brasileira, com interesses completamente divergentes, a construgao desse documento se

tornou um espaco de disputa e conflito (Cury; Reis; Zanardi, 2018).

Na nossa visao, a versao final da Base Nacional Comum Curricular nao levou em
consideracao todas as vozes existentes na sociedade Brasileira, principalmente apds a
mudanga de governo ocorrida no ano de 2016. Nesse contexto, acreditamos que para existir
uma diretriz nacional de educagao para todo o territdrio nacional, interesses dissonantes
precisam ser levados em consideracao. Assim, esperamos que esse capitulo possibilite que
os(as) leitores(as) reflitam sobre a possibilidade de desenvolver a Gindstica nas aulas de

Educacao Fisica Escolar para além dos conceitos que aparecem na Base Nacional Brasileira.

Para saber mais:

Link com video oficial da FIG (2020) sobre Gindstica Aerdbica:
https://wwwyoutube.com/watch?v=_DFbORU]JJbl&feature=emb_logo

Link com video oficial da FIG (2020) sobre Gindstica Acrobatica:
https://wwwyoutube.com/watch?time_continue=8&v=dLZi7s1m]Yc&feature=emb_logo

Link com video oficial da FIG (2020) sobre Gindstica Artistica Feminina:
https://wwwyoutube.com/watch?time_continue=1&v=Rr-NVhPJR]Jg&feature=emb_logo

Link com video oficial da FIG (2020) sobre Gindstica Artistica Masculina:
https://wwwyoutube.com/watch?v=UgqpDN3dICW0&feature=emb_logo

Link com video oficial da FIG (2020) sobre Gindstica de Trampolim:
https://wwwyoutube.com/watch?v=u7-ICIWb0ZU&feature=emb_logo
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Link com video oficial da FIG (2020) sobre Gindstica Ritmica:
https://wwwyoutube.com/watch?time_continue=1&v=ilUTelxa]Zw&feature=emb_logo

Link com video de campeonato oficial da FIG em parceria com FISE sobre Parkour:
https://wwwyoutube.com/watch?v=YEn2pKcJcik

Link com video sobre Gindstica Ritmica Masculina (vertente japonesa):
https://wwwyoutube.com/watch?v=]QGex8nhZbQ

Link com video sobre Gindstica Estética:
https://wwwyoutube.com/watch?v=WQITstUSGYY

Link com video sobre Roda Gindstica:
https://wwwyoutube.com/watch?v=moUSovDoV So

Link com video sobre Rope Skipping:
https://wwwyoutube.com/watch?v=xCHzGo1t6iU

Link com video sobre Teamgym:
https://wwwyoutube.com/watch?v=y4xTeyl EBV4
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Carituro VII

Unidade Tematica

ESPORTE REDE/QUADRA
DIVIDIDA OU PAREDE DE REBOTE



O ENSINO DOS ESPORTES DE REDE/QUADRA
DIVIDIDA OU PAREDE DE REBOTE:
ANALISE E PROPOSTA A PARTIR DABNCC

TEACHING OF NET/COURT DIVIDED ORREBOUND WALL:
ANALYSIS AND PROPOSAL FROM BNCC

Fernanda Moreto Impolcetto
Guy Ginciene

INTRODUCAO

Entendemos que o esporte, como elemento pertencente a cultura corporal de movimento,
deve ser de tal forma tematizado nas aulas de Educagao Fisica Escolar, que seu ensino
promova um nivel de vivéncia e compreensao ao aluno, para que, de forma autonoma, ele
tenha condi¢oes de transformar e usufruir dessa pratica em beneficio da saide, do lazer, da
estética, como meio de comunicagao e expressao, para apreciagao critica e também, se desejar,
participar do alto rendimento fora do contexto escolar. Dito de outra forma, que esse ensino
ofereca ao aluno possibilidades de incorporar o esporte em sua vida e desfrutd-lo da maneira

como considerar mais conveniente.

Diversos autores jd apontaram como o esporte pode ser tratado nas aulas de Educagao
Fisica Escolar a fim de atingir tais perspectivas (Darido; Rangel, 2005; Gonzilez; Bracht,
2012; Barroso, 2015). De modo geral, as propostas convergem para a superacao do modelo
tradicional de ensino (centrado na técnica e repeticao de movimentos), propondo uma
mudanga do enfoque da pratica e a consideracao de outros elementos constituintes dos

conteudos escolares como os saberes conceituais e atitudinais (Gonzélez; Bracht, 2012).

Entretanto, a forma como o esporte vem sendo desenvolvido nas aulas de Educagao Fisica
nao tem contribuido para a concretizagao das possibilidades que foram apontadas. Apesar
de todas as criticas e reformulagoes pelas quais passou o esporte nas aulas dessa disciplina,
os avangos sao observados de forma mais nitida apenas nas discussoes académicas, tendo

refletido pouco na pratica pedagogica.

Observamos ainda que a proposta de ampliar o ensino do esporte, ou seja, a superacao do
método tradicional, nao é uma preocupacao apenas da Educacao Fisica Escolar. Estudiosos

da Pedagogia do Esporte, vem aprofundando suas pesquisas nesse sentido e a Educagao Fisica
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escolar, busca apropriar-se dessas novas perspectivas adaptando-as aos objetivos do ensino do

esporte no contexto desse componente curricular.

As principais contribui¢des da Pedagogia do Esporte, contudo, se concentram
especialmente no plano da prética (Barroso; Darido, 2009), mais relacionadas aos modelos
de ensino com base na ldgica interna e principios técnico-taticos das varias modalidades
esportivas. E nesse aspecto que centralizaremos a proposta e as reflexoes do presente texto,
fazendo questao de salientar que reconhecemos a importancia do ensino dos demais saberes
(conceitual e atitudinal) que envolvem a aprendizagem do esporte e devem ser ensinados com
a mesma importancia dos saberes relacionados a pratica, mas eles nao serao discutidos ou

analisados aqui.

Os modelos de ensino do esporte, concebidos a partir das influéncias advindas das
tendéncias atuais da Pedagogia do Esporte valorizam o jogo como ferramenta pedagégica.
Os procedimentos diddtico-metodoldgicos sao pautados na dindmica e funcionalidade
do jogo e estao baseados nas relagoes de cooperagao e oposicao, individuais e coletivas. A
aprendizagem do esporte ¢ guiada pela compreensao de seus principios, de sualégica interna
e da elaboracao dos mecanismos de gestao e regras de agdo (agdes tdticas intencionais)

perante o cardter situacional (Scaglia, 2014).

Sob essa perspectiva, percebemos que as agdes taticas sao comuns para alguns conjuntos
de modalidades esportivas. A inten¢ao do passe no futebol é semelhante ao do basquetebol e
do handebol, por exemplo. O que muda sao as habilidades técnicas usadas para a execugao
dessas agoes. O processo de ensino do esporte na escola, portanto, pode ser centrado nos
elementos comuns de diferentes modalidades, como alégica de funcionamento dos esportes
de invasao (em vez de futebol, basquete e handebol) ou daqueles com rede/quadra dividida

ou parede de rebote (em vez de volei ou ténis).

Seguindo essa diregao, a Base Nacional Comum Curricular (BNCC/Brasil, 2018)
documento obrigatério que apresenta as competéncias a habilidades que os alunos devem
adquirir durante todo o processo de formagao basica, em cada uma das disciplinas curriculares,
apresenta para a Educagao Fisica uma classificagao do esporte, que deve ser seguida para o
seu ensino. Tal classificacao, baseia-se no agrupamento das diversas modalidades esportivas
a partir da légica interna e outros critérios como: cooperagdo, interagao com o adversario,

desempenho motor e objetivos taticos da agao.
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O objetivo deste texto € analisar como o ensino dos esportes de rede/quadra dividida ou
parede de rebote € estabelecido pela BNCC (BNCC/Brasil, 2018) e apresentar uma proposta

de ensino para o 2° ciclo do Ensino Fundamental.

A classificagao do esporte na BNCC

Um sistema de classificagao constitui-se na primeira abordagem para a conhecimento da
esséncia de um jogo ou esporte, ou seja, a partir dos critérios utilizados para organiza-los, é

possivel conhecer as principais caracteristicas de determinada pratica (Ribas, 2014).

As classificagoes que estao centradas nos elementos da intengao tatica dos jogadores
(I0gica interna) possibilitam transferéncia de aprendizagem entre uma modalidade e outra,
a0 menos no desenvolvimento da tatica individual (Mitchell; Oslin, 1999). Ao observar o
voleibol, que ¢ uma modalidade coletiva, nota-se que as intengdes taticas se aproximam mais
de modalidades nao necessariamente coletivas, como o ténis, por exemplo, ou seja, em ambas
as modalidades o jogador precisa observar e reconhecer a agao efetuada pelo adversario para
decidir a melhor forma de reagir, pensando ainda em dificultar a devolugao deste ao passar a

bola para o outro lado da rede.

Diante desses elementos, alguns autores elaboraram propostas de classificagao para
os esportes, no sentido de organiza-los a partir do reconhecimento de suas principais
caracteristicas. Sendo assim, um sistema de classificagao pode auxiliar na escolha dos esportes

que serdo ensinados em determinado contexto, como nas aulas de Educacao Fisica.

A classificacao dos esportes da BNCC (BNCC/Brasil, 2018) baseia-se na proposta de
Gonzilez (2004) que utiliza como referéncia os critérios de: cooperagao, interacao com o

adversdrio, desempenho motor e objetivos taticos da agao.

A partir do critério da relagao de cooperagao e oposigao, surgem quatro categorias.
Primeiro verifica-se se hd uma relagdo com companheiros da mesma equipe, ou seja, se
a participagao ocorre individualmente ou em grupo, sendo este dltimo caracterizado por
dois ou mais integrantes. No segundo momento ¢ analisado se ocorre interagao direta com
o oponente. E importante ressaltar que essa interagao nao se relaciona ao estabelecimento
do contato fisico entre os participantes de equipes distintas, mas sim ao fato de uma agao
motora influenciar na decisao das agoes dos participantes de outra equipe, como ¢ o caso do
voleibol (Gonzilez, 2004).
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Vamos exemplificar: no voleibol aagao de um jogador dependerd da agao de seuadversario,
ou seja, 0 ataque adversdrio influenciard, por exemplo, na movimentagao para defender a bola
(continuar no mesmo lugar, deslocar-se para direita ou para a esquerda etc.), na escolha da
forma de defesa (com uma mao ou duas, com toque ou manchete etc.), na tomada de decisao
sobre o que fazer com a bola (para quem passar, com qual forca, com qual altura etc.). Por
outro lado, em determinadas provas do atletismo, a acdo de um participante nao interfere na
acao do outro. No langamento do dardo o atleta tentard langar o dardo o mais longe possivel e
o lancamento do adversario nao serd alterado em decorréncia dessa acao, ele nao ird modificar

0 seu movimento e nem a tomada de decisao sobre “onde langar”.

A partir do critério de cooperagao e oposicao sio estabelecidas entdao as seguintes

categorias:

- Esportes individuais em que nao hd interagao entre adversarios.
- Esportes coletivos em que nao hd interagao entre adversarios.
- Esportes individuais em que hd interagao entre adversarios.

- Esportes coletivos em que hd interacao entre adversdrios.

A partir das categorias derivadas de esportes sem e com interagao entre adversarios, o
autor utiliza outros critérios para a formagao de subcategorias. No caso dos esportes sem
interagao entre oponentes, o critério baseia-se no tipo de desempenho motor utilizado para
a definicao do vencedor/perdedor nas diversas modalidades; e nos esportes com interagao
entre oponentes, o critério refere-se ao objetivo tdtico da agdo, ou seja, a exigéncia imposta
aos integrantes para que se atinja o propdsito durante o desenvolvimento da pratica esportiva
(Gonzalez, 2004).

Os esportes sem interagao entre adversdrios, que tem como critério a comparagao de

desempenho, dividem-se nas seguintes subcategorias:

- Esportes de marca: sao aqueles nos quais o resultado da agao motora comparado
¢ um registro quantitativo de tempo, distancia ou peso (individuais: atletismo,
natagao, levantamento de peso; coletivos: 4X100 no atletismo, 4X50 na natagao,

remo).
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- Esportes técnico combinatdrios ou estéticos: sao aqueles nos quais o resultado da
acdo motora comparado ¢ a qualidade do movimento segundo padroes técnico-
combinatérios (individual: gindstica ritmica, gindstica artistica individual, saltos
ornamentais; coletivos: gindstica ritmica em grupos, nado sincronizado, saltos

sincronizados).

- Esportes de precisao: sao aqueles nos quais o resultado da acao motora comparado é
a eficiéncia e a eficdcia de aproximar um objeto ou atingir um alvo (individuais: arco
e flecha, golfe, tiro; coletivos: bocha) (Gonzalez, 2004).

Os esportes com interagao entre adversarios, cujo critério se refere aos principios taticos

do jogo, foram organizados nas subcategorias:

- Esportes de combate ou luta: sao aqueles caracterizados como disputas em que o
oponente deve ser subjugado, com técnicas, taticas e estratégias de desequilibrio,
contusao, imobilizacao ou exclusao de um determinado espaco na combinagao
de agdes de ataque e defesa (individuais: judo, caraté, boxe, luta greco-romana;
coletivos: kabaddi).

- Esportes de campo e taco: compreendem aqueles que tém como objetivo colocar a
bola longe dos jogadores do campo a fim de percorrer espagos determinados para

conseguir mais corridas que os adversarios (coletivos: beisebol, softbol, criquete).

- Esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote: sao os que tém como objetivo
colocar/arremessar/langar um movel em setores onde o(s) adversario(s) seja(m)
incapaz(es) de alcang¢d-lo ou for¢a-lo(s) para que cometa(m) um erro, servindo
somente o tempo que o objeto estd em movimento (individuais: ténis de campo,

ténis de mesa, squash; coletivos: voleibol, badminton, ténis em duplas).

- Esportes de invasao ou territoriais: constituem aqueles que tém como objetivo
invadir o setor defendido pelo adversdrio procurando atingir a meta contraria
para pontuar, protegendo simultaneamente a sua prépria meta (coletivos: futebol,

basquete, handebol, rigbi, futebol americano) (Gonzélez, 2004).

O quadro abaixo apresenta a forma como as sete categorias de esportes pertencentes ao
sistema de classificagao elaborado por Gonzalez (2004) estao organizadas no documento da
BNCC (BNCC/Brasil, 2018):
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Quadro 1 - Organizagao das categorias de esportes nos ciclos de escolaridade da BNCC

Ciclos de Escolaridade Categorias de Esporte
1°ciclo (1% 2° € 3° anos) Marca; Precisio
2° ciclo (4° e 5° anos) Campo e taco; Rede/parede; Invasao
3° ciclo (6° e 7° anos) Marca; Precisao; Invasao; Técnico-combinatdrios
4° ciclo (8° € 9° anos) Rede/parede; Campo e taco; Invasio; Combate

Fonte: Base Nacional Comum Curricular (Brasil, 2021).

Verificamos na distribui¢ao das categorias durante os ciclos escolares a predominancia
dos denominados esportes de invasao ou territoriais, sendo indicados em trés ciclos (2°, 3°
e 4°). Isso provavelmente ocorre devido a valorizagao de modalidades como basquetebol,

futebol, futsal e handebol, muito presentes nas aulas de Educagao Fisica Escolar brasileira.

As categorias de esportes de marca, precisao, campo e taco e rede/parede'’, aparecem
em dois ciclos, como praticas intermedidrias, que variam entre esportes populares no pais
(como o voleibol) e outros pouco conhecidos ou praticados dentro e fora das escolas como

o beisebol (esporte de campo e taco).

As categorias de esportes técnico-combinatdrios e de combate sao indicadas em apenas
um ciclo de ensino. Isso pode ser explicado pelo fato dos elementos da cultura corporal de
movimento das gindsticas e da luta estabelecerem interfaces com as categorias de esportes
acima citadas, evitando assim que ocorra uma sobreposi¢ao de contetdo, considerando
que a gindstica nao esportivizada aparece em todos os ciclos de escolaridade e a luta nao

esportivizada do 2° ao 4° ciclo.

Diante desse modelo de classificagao, concebemos que o tratamento do contetido
esporte na escola deve ser pautado por metodologias de ensino que contemplem o grupo
de modalidades pertencentes a uma mesma categoria. Ou seja, a partir da logica interna
determinante na categoria, o ensino deve ser estruturado por propostas pedagdgicas que nao

tratem somente de uma modalidade esportiva especifica, mas sim do grupo de modalidades.

Com essa abordagem centrada nos elementos comuns, € possivel que o ensino tradicional

- centrado na técnica esportiva, que privilegia os mais habilidosos e exclui grande parte dos

19 ABNCC (Brasil, 2017) usa o termo esportes de rede/parede, para o que nesse texto denominamos de esportes
de rede/quadra dividida ou parede de rebote. Tratam-se de termos sindnimos.
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alunos - seja amenizado. E obvio que um documento por si s6, nao ¢ capaz de mudar a pratica
pedagogica dos professores e nem ¢ esse o objetivo da BNCC, mas pode contribuir para

ampliar as possibilidades de pensarmos em um novo tratamento do esporte na escola.

Especificamente para o ensino das modalidades de rede/quadra dividida ou parede de
rebote, a BNCC indica as seguintes habilidades a serem adquiridas pelos alunos, das quais

destacamos apenas os elementos técnico-taticos:

Quadro 2 - Habilidades técnico-taticas previstas para o ensino das modalidades de rede /
p p
quadra dividida ou parede de rebote, no 2° ciclo do ensino fundamental

Ciclo Habilidades

2°ciclo (EF35EF05) Experimentar e fruir diversos tipos de esportes rede/parede, identificando seus
(3°a05°ano) | elementos comuns e criando estratégias individuais e coletivas bésicas para sua execucao,
prezando pelo trabalho coletivo e pelo protagonismo.

4° ciclo (EF89EF02) Praticar um ou mais esportes de rede/parede, oferecidos pela escola, usando
(8°e9°anos) | habilidades técnico-taticas basicas.
(EF89EF03) Formular e utilizar estratégias para solucionar os desafios técnicos e titicos nos
esportes de rede/parede.
(EF89EF04) Identificar os elementos técnicos ou técnico-tticos individuais, combinagdes
tdticas, sistemas de jogo e regras das modalidades esportivas praticadas, bem como diferenciar
as modalidades esportivas com base nos critérios da logica interna da categorias de esportes de
rede/parede.

Fonte: Adaptado da BNCC (Brasil, 2018).

Considerando as habilidades previstas na BNCC, nos proximos tpicos buscaremos
refletir sobre “o qué” e ‘como” ensinar os esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote
nas aulas de Educacao Fisica Escolar, apresentando uma proposta que parte justamente dos

elementos comuns dessas modalidades, como indicado para o ensino no 2° ciclo.

O que ensinar sobre os esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote?

Para responder essa pergunta ¢ necessario identificar e delimitar o que o aluno precisa
“saber sobre” desse enorme rol de conhecimentos possiveis. Os jogos de rede/quadra dividida
ou parede de rebote, abrangem um conjunto grande de modalidades esportivas que possuem
caracteristicas particulares. O voleibol, por exemplo, ¢ uma dessas modalidades, jogada com
as maos, uma bola e de forma coletiva, envolvendo cooperagao e oposicao. Jd o ténis é uma
modalidade que pode ser jogada em formato individual (simples) e coletivo (duplas), porém
sem a existéncia de uma fase cooperativa de jogo. Além disso, para jogar ténis ¢ necessdria
a utilizagao de uma raquete e uma bolinha. Outras modalidades com raquetes podem nao

utilizar bolas, € o caso do badminton, que ao invés da bolinha utiliza um “volante” (parecido

SUMARIO 263



com uma peteca). As modalidades peteca e indiaca também se utilizam de um mével parecido

com o do badminton, mas nao sao jogadas com raquete e sim com as maos.

Diante de tantas diferencas e possibilidades, o que ensinar sobre esse conjunto de
modalidades esportivas? Existe um elemento comum em todas elas: a l6gica interna (jd
mencionada anteriormente). Nesse caso, os esportes de rede/quadra dividida ou parede de
rebote tem por objetivo arremessar, lancar ou bater na bola/peteca (ou outro objeto) “em
direcao a quadra adversdria (sobre a rede ou contra uma parede) de tal forma que o rival nao
consiga devolvé-la, ou a devolva fora do campo adversario ou pelo menos tenha dificuldades

para devolvé-la” (Gonzalez; Darido; Oliveira, 2014, p. 61).

Partindo desse elemento comum (légica interna), o objetivo central de ensino nas fases
iniciais € desenvolver a intencionalidade tatica de “mandar” a bola" para a quadra adversria
de forma a dificultar a devolucao. Esse ato possui determinadas intengdes, caracteristicas
desse conjunto de modalidades, como pode ser observado no quadro 3. Os problemas téticos
podem ser de ataque (manter o rally, construir o ataque/criar espagos na quadra adversaria,
marcar/ganhar o ponto e atacar em equipe/dupla) e de defesa (defender o espaco do seu lado

da quadra, defender contra um ataque e defender em equipe/dupla).

Quadro 3 - Sistematizagao tatica dos jogos de rede/quadra dividida ou parede de rebote

Problema tatico Nivel I Nivel IT Nivel 1T Nivel IV

ATAQUE

Manter o rally X X X

Construir o ataque/ criar espagos na quadra adversdria X X X X
Marcar/ganhar o ponto X X X
Atacar em equipe e/ou dupla X
DEFESA

Defender o espago do seu lado da quadra X X X
Defender contra um ataque X

Defender em equipe/dupla X

Fonte: Adaptado de Mitchell, Oslin e Griffin (2013).

1 O termo bola serd utilizado aqui para fins diddticos, no entanto, refor¢a-se que por se tratar de jogos de rede/
parede, outros méveis podem ser utilizados no lugar da bola como: volante, peteca, Ringtennis-ring (anéis de
Ringtennis) etc.
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Inicialmente o objetivo é desenvolver a intencionalidade tatica de manter a bola em
jogo (manter o rally); depois que o aluno conseguir isso, o intuito ¢ fazer com que ele
comece a jogar de forma intencional, ou seja, procurando os espacos vazios (criar espagos na
quadra) para atacar (marcar o ponto) a0 mesmo tempo que também aprende e desenvolve as
agoes defensivas, protegendo os espagos vazios (defender espagos) e defendendo os ataques
adversdrios (defender contra um ataque). Depois do aprendizado desses elementos taticos
individuais, os alunos podem comegar a aprender e vivenciar agoes taticas em grupo (atacar

em equipe/dupla e defender em equipe/dupla).

Mas e a técnica? As modalidades de rede/quadra dividida ou parede de rebote exigem
habilidades técnicas pouco comuns e com maior grau de dificuldade para serem executadas,
como os gestos de rebatida com as maos do voleibol, Wall Handball** e Indiaca®, ou os gestos
com os pés do futevolei e Sepak Takraw™, ou ainda os gestos de rebatida com implementos do

ténis, squash e badminton.

Por causa dessa complexidade, a técnica também é um elemento importante para ser
trabalhado durante as aulas. As abordagens atuais da Pedagogia do Esporte nao negam a
técnica e seu ensino, apenas reorganizam o momento de ensind-la, ou seja, iniciando pelo “o
que fazer” (tdtica) para em seguida desenvolver o ‘como fazer” (técnica) de forma articulada,
contextualizada e como parte integrante do jogo (Rodrigues; Darido, 2008; Thorpe; Bunker;
Almond, 1986).

Como ensinar os jogos de rede/quadra dividida ou parede de rebote?

Partindo do elemento comum (a légica interna), o objetivo central nas fases iniciais ¢ o
ensino da intencionalidade tatica concomitante ao desenvolvimento das habilidades técnicas
necessdrias para o rol de modalidades, partindo do simples - arremessar e langar a bola - até

chegar ao rebater direto com as maos ou com implementos.

O ensino dos elementos téticos e técnicos acontecem de forma articulada e podem seguir

a seguinte sequéncia:

2 Também conhecido como American Handball e Street Handball. Para conhecer mais veja o video: https://
www.youtube.com/watch?v=eltwyefNTII.

13 Para conhecer mais, assista ao video: https://www.youtube.com/watch?v=DfnYOVwMXa8.

" Para conhecer mais sobre essa modalidade acesse https://pt.wikipedia.org/wiki/Sepak_takraw ou veja o video
em https://wwwyoutube.com/watch?v=-CP6ykzsKOM.
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2)

3)
4)

5)

6)

jogo adaptado que acentue determinado problema tatico (Figura 1) do jogo;
conscientizagdo tdtica, ou seja, encontrar a melhor op¢ao para aquele problema por
meio de perguntas feitas pelo professor;

volta ao jogo com atengao maior na intengao tatica discutida no momento anterior;
conscientizagao técnico-titica, ou seja, encontrar a melhor op¢ao motora (técnica)
para aquela intencionalidade tatica, também evidenciada por meio de perguntas
feitas pelo professor;

desenvolvimento da habilidade técnica necessaria para aquela situagao por meio de
algumas atividades;

jogo final, para oportunizar o aluno inserir no jogo aquilo que aprendeu nos

momentos anteriores (Gonzalez; Bracht, 2012).

Figural — Sequéncia para ensino ttico e técnico

1. logo adaptado para

2. Conscientizaglo evidenciar alguma 6. Forma

tatica da situacao R dimensao especifica if— jogada
do jogo da situagdo de jogo simulada

3. Forma jogada
5. Realizacdo de

com atengio )
redobrada sobre - 4. Conscientizagio tarefafs orientadals
intengoes - ticnico-tatica ao desenvolvimenta
taticasfregras das habilidades
de agdo

Fonte: Gonzalez e Bracht (2012).

Observamos que essa sequéncia possui um momento especifico de énfase nas habilidades

motoras. Este momento pode ou nao ser inserido nas aulas de Educacao Fisica Escolar,

dependendo do que se pretende ensinar e do nivel dos alunos. Ressaltamos ainda que esse

momento de desenvolvimento da habilidade técnica possui o objetivo de despertar nos

alunos a consciéncia geral sobre como conseguir “fazer o jogo acontecer’, por meio de dicas e

perguntas para que o préprio aluno encontre a melhor solugao motora.

A inquietagao inerente a esse tipo de abordagem, principalmente quando implementada

no ensino dos jogos de rede/quadra dividida ou parede de rebote ¢é: como o aluno ird jogar

(jogo inicial) se ele ainda nao possui nenhuma habilidade técnica? (ndo executa o toque e a
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manchete no voleibol, por exemplo). A ideia nesse momento, portanto, € organizar um “jogo

possivel” (Venditti Jr; Sousa, 2008) de acordo com a situagio e o nivel dos alunos.

Inicialmente, jogos de “langar e agarrar” podem ser utilizados, passando por estdgios de
dificuldades (vdrios pingos, um pingo e nenhum pingo), sempre do mais ficil para o mais
dificil. Além disso, essa abordagem inicial pode ter tanto uma caracteristica de cooperagao
quanto de oposi¢ao. Na sequéncia, o ensino prossegue para jogos de rebater a bola com as
proprias maos (ao invés de langar e agarrar), sem uma técnica especifica para isso, deixando
o iniciante livre para resolver esse “problema” (rebater a bola com as maos) da forma como

achar mais eficiente (quadro 4).

Quadro 4 - Tipos de jogos para utilizagao nas fases iniciais de ensino dos jogos de rede /
quadra dividida ou parede de rebote

ENSINO COMUM
ESPORTE
Tipo Regras basicas Caracteristica
Jogos de langar e agarrar | Virios pingos
- Cooperagao L . )
1 pingo o Iniciagao do Ringtennis
Oposi¢ao
Nenhum pingo
Jogos de rebater com as Virios pingos i Iniciacio do voleibol,
maos . Cooperagao o
1 pingo Oposici peteca, indiaca, wall
. posicao handball etc
Nenhum pingo
Jogos de rebater com Vdrios pingos i Tniciacio do ténis, ténis
implementos 1 i Cooperagao o
pingo . de mesa, squash,
Oposicao ;
. badminton etc
Nenhum pingo
Jogos de rebater com Virios pingos
05 pés . Cooperagao Iniciagdo do futevolei e
1 pingo o .
Oposigao Sepak Takraw
Nenhum pingo

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Diferentemente dos jogos de invasao, os jogos de rede/quadra dividida ou parede de
rebote possuem um foco técnico maior e caso os alunos nao tenham a habilidade basica de
rebater, minimamente desenvolvida, o jogo dificilmente acontece. Por esse motivo, ¢ comum a
crenca de que existe a necessidade de desenvolver a “técnica” de cada modalidade para depois
aprender a jogar. No entanto, estudos tem apresentado a necessidade de iniciar o ensino pela
compreensao da dinamica do jogo (tatica) para o subsequente desenvolvimento da técnica
(Mitchell; Oslin; Griffin, 2013; Thorpe; Bunker; Almond, 1986). Isso nao quer dizer que o
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processo de ensino contard com aulas tedricas para compreensao de todas as intencionalidades
taticas. A ideia basica é articular o ensino desses dois elementos. Para isso, existe a necessidade
de organizar “jogos possiveis” para todos os participantes, em um formato progressivo para o

desenvolvimento das habilidades, como no modelo do Quadro 4.

Tornando o jogo possivel, por meio da simples estratégia de langar e agarrar uma bola por
exemplo, o processo de ensino do elemento tatico pode ser desenvolvido. Para a elaboragao
dos jogos ¢ necessdrio organiza-los de tal forma que busquem enfatizar as intengdes taticas.

O quadro 5 apresenta um esquema com o objetivo que os jogos devem ter em cada intengao

tatica.
Quadro 5 - Objetivo dos jogos em cada problema tatico
Problema titico Objetivo dos jogos
ATAQUE
Manter o rally Jogos que estimulem os alunos fazerem a bola passar para o outro lado da quadra
de modo que o0 jogo acontega.
Construir o ataque Jogos que estimulem os alunos a construir espagos na quadra adversdria para
atacar, como por exemplo:
- utilizar os ngulos para abrir espagos nos lados da quadra;
- utilizar bolas em diferentes profundidades (fundas e curtas) para liberar outros
espagos.
Ganhar o ponto Jogos que estimulem os alunos a procurarem os espagos vazios para marcar o ponto
ou mesmo forcar o erro do adversirio.
DEFESA
Defender o espaco Jogos que estimulem os alunos a protegerem seus espagos na quadra por meio
da movimentagao, assim como a utilizagdo de golpes/rebatidas que os fagam
ganharem tempo para recuperar e proteger 0s espagos vazios.
Defender contraum ataque | Jogos que estimulem os alunos a chegar na bola e conseguir devolver o ataque do
adversario.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Nessa perspectiva os alunos podem transferir a aprendizagem tatica inicial para as
diversas modalidades existentes neste rol dos jogos de rede/quadra dividida ou parede de
rebote (Mitchell; Oslin, 1999). Concomitantemente, os jogos taticos também contribuem
para o desenvolvimento das habilidades esportivas (Gabbett; Jenkins; Abernethy, 2009;
Harvey; Jarrett, 2013), criando um ambiente instavel e varidvel, favorecendo a prépria
aprendizagem motora (Williams; Hodges, 2005). Segue um exemplo que destaca a parte

principal de uma aula:
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Quadro 6 — Parte principal de um modelo de plano de aula

PARTE PRINCIPAL

Problema tdtico: Criar espagos na quadra adversdria
Objetivo: Utilizagao dos dngulos e profundidade

1. Jogo Inicial

Participantes: dois alunos (1x1).

Descri¢do do jogo: os alunos sé ganham o ponto se fizerem o adversario pisar fora da quadra.

Condicoes: os alunos devem rebater a bola com as maos deixando a bola pingar uma vez no chao antes da rebatida.

2. Conscientizagao titica

Professor: Qual a forma de ganhar ponto no jogo?

Alunos: Fazer o adversdrio pisar fora da quadra.

Professor: Como fazer isso?

Alunos: Utilizar os angulos e/ou o fundo da quadra para rebater a bola.

3. Volta ao jogo
Igual a0 jogo inicial.

4. Conscientizagao técnico-tatica

Professor: O que € preciso fazer para explorar os angulos da quadra e o fundo?

Alunos: Rebater de forma direcionada.

Professor: Como deve estar a mao durante o contato com a bola na rebatida de uma bola cruzada?
Alunos: Mais a frente.

Professor: Como deve estar a mao durante o contato com a bola na rebatida de uma bola paralela?
Alunos: A mo deve estar paralela a rede.

Professor: E como rebater no fundo?

Alunos: Pegar mais por baixo da bola e com um pouco mais de forga.

5. Atividades

O foco das atividades desta aula serd na profundidade da bola.
5.1. Atividade 1
Participantes: dois alunos (1x1).
Descrigio: os alunos devem trocar bolas de forma cooperativa com uma rede mais alta para serem estimulados
arebaterem por baixo da bola.
Variacdo: mesma troca de bolas, porém com uma drea no fundo.
5.2. Atividade 2
Participantes: dois alunos jogando (1x1).
Descrigio: os alunos devem disputar o ponto; os jogadores perdem o ponto caso a bola rebatida pingue duas
vezes dentro da quadra adversdria. Logo, caso o jogador A perceba que a bola rebatida por B vai pingar pela
segunda vez dentro da sua quadra, ele deve deixar isso acontecer para ganhar o ponto. O intuito ¢ fazer com que
os alunos sejam estimulados a rebater bolas profundas.

6.Jogo Final

Igual ao jogo inicial.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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Estabelecida essa base de aprendizagem da légica de funcionamento dos jogos rede/
quadra dividida ou parede de rebote (base comum), segue-se o processo de ensino dos
conjuntos mais especificos dos esportes, como proposta para as habilidades previstas pela
BNCC (Brasil, 2017) no 4° ciclo:

- Esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote de oposicao e cooperagao: volei-
bol, volei de praia, biribol etc.;
- Esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote de oposicao;

a) Sem implementos: peteca, indiaca etc.;

b) Com implementos: ténis de campo, ténis de mesa, badminton.

CONSIDERACOES FINAIS

Buscamos nesse texto, refletir e apresentar uma proposta sobre a possibilidade do ensino
dos esportes de rede/quadra dividida ou parede de rebote, a partir das abordagens atuais da
Pedagogia do Esporte, para as aulas de Educagao Fisica do 2° ciclo do Ensino Fundamental,
considerando a légica interna como um elemento que facilita a organizagao do processo
de ensino-aprendizagem por meio dos jogos reduzidos, privilegiando a aprendizagem da

compreensao da dinamica de tais modalidades, relacionada aos principios taticos.

Entendemos que nas aulas de Educagao Fisica Escolar, ¢ essencial que o aluno compreenda
a dinamica do jogo, vivencie situagoes-problema e analise sempre sua propria participagao. E
necessario deixar que o aluno decida sobre os problemas apresentados e aqueles decorrentes

do préprio jogo, além de permitir a integragao tatica dos participantes.
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INTRODUCAO"

A Educacao Fisica, nas tltimas décadas, tem sido foco de diversos estudos, dentre eles,
os que se dedicam a investigar os contetidos desenvolvidos ao longo da Educagao Basica,
evidenciando a predominancia dos esportes tradicionais (futebol, voleibol, basquetebol e
handebol). Manifestagdes como dangas, gindsticas, lutas, esportes com raquetes, dentre
outros, sao quase inexistentes no contexto escolar, conforme evidenciado por Silva e
Sampaio (2012). A auséncia de espacos e de materiais apropriados e a falta de dominio dos
contetdos sao frequentemente apontados como responsdveis pela auséncia das dangas
(Rocha; Domingues, 2007) e lutas (Rosdrio; Darido, 2005).

Em relagdao aos esportes com raquetes, as justificativas sao similares, pois com sua
compreensao equivocadamente, ficam limitados ao ténis de campo, o qual ¢ historicamente
relacionado a aristocracia e caracterizado como uma pratica esportiva elitizada. Logo, ficando
restrito a um publico especifico, uma vez que o acesso aos materiais e espagos de pratica

dificilmente sao de alcance de todos (Guioti; Toledo; Scaglia, 2014), muito menos na escola.

Em que pese tal interpretagao, nas dltimas décadas a percep¢ao de que os esportes com
raquetes se limitam ao ténis e a preconcepgao da existéncia de apenas uma forma de vivencia-
lo, tem sido questionada e alternativas vém sendo propostas, indo da criacdo de materiais
alternativos a metodologia, sistematizagao e organizagao dos contetidos. Nessa conjuntura,

os pressupostos teéricos da Pedagogia do Esporte que se pautam no jogo (Leonardo; Scaglia;

15 Esse capitulo foi publicado anteriormente em forma de artigo (SILVA, J. V.P; SOUZA, L. C.L.; CALADO, K;
BENITES, C.; REVERDITO, R. S. Familia dos jogos com raquetes: metodologia e procedimentos pedagégicos.
Revista Brasileira de Ciéncia e Movimento, v. 25, p. 5-12,2017). Sua publicacdo aqui foi solicitada pelos autores
e autorizada pelo periddico. A decisdo pela sua publicagdo como capitulo de livro considerou a relevancia e
contribui¢ao ao tema.
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Reverdito, 2009; Scaglia et al., 2013), a partir da compreensao das caracteristicas e da logica do
jogo, tem trazido positiva e significativa contribui¢ao para o ensino de diferentes manifestagoes

de jogos esportivos.

Pedagogia do Esporte

No ensino do esporte, seja no contexto escolar ou nao-escolar, ainda ocorre o predominio
de procedimentos de ensino, vivéncia e aprendizagem fundamentada em metodologias
sustentadas em modelos analiticos. O principio analitico-sintético propoe o ensino, vivéncia e
aprendizagem do esporte a partir do exercicio de habilidades isoladas, com énfase na repeticao
de tarefas para o aprimoramento técnico (as denominadas sequéncias pedagdgicas), o qual

deve preceder a pratica do jogo.

Embora justificada pela maior rapidez na percepgao do movimento “correto” a ser
realizado, apresenta diversos problemas, como a mecanizagao de gestos, pobre acervo de
possibilidades de repostas as emergéncias do jogo, reprodugao de modelos, seletividade e
ensaio de forma rigida de agir (Galatti ef al., 2014). Assim, configurando-se em um modelo
a ser seguido e base para corre¢des daqueles que nao se adequam ao mesmo (Daolio, 2002),
parte do designio que o ser humano veio a0 mundo vazio e precisa ser preenchido de
conhecimentos (modelados e transmitidos) ou, entdo, precisa ter seus talentos descobertos,

revelados por um experiente observador (Scaglia, 2014).

Buscando superar esta forma de pensar a metodologia de ensino, propostas alternativas,
desde a década de 70 foram langadas, destacando entre elas a fundamentada na légica
estruturalista dos esportes coletivos, que teve como precursor Claude Bayer, na obra “O
ensino dos desportos colectivos” (Bayer, 1994). Partindo da analise estrutural dos esportes
coletivos, Bayer defendeu a existéncia de estruturas constantes e funcionais comuns a todos os
esportes coletivos (principios operacionais e regras de a¢ao), sejam eles de ataque ou de defesa
(Daolio, 2002). A partir do conceito de transfert, Bayer (1994) defende processos de ensino
e aprendizagem em que o sujeito possa reconhecer estruturas semelhantes em atividades

diferentes e, utilizando experiéncias anteriores, conceba solugdes para nova situagao.

A partir dos conceitos de estruturas constantes e funcionais e transfert, ainda que aplicado
inicialmente aos jogos esportivos coletivos, observamos que os esportes com raquetes dispoem
de referéncias estruturais e funcionais, engendrando a logica do jogo. Para Scaglia et al. (2013)

e Scaglia e Reverdito (2017), todo o jogo possui uma légica interna. Assim, por conseguinte,
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sendo possivel identificar nos esportes com raquetes semelhancas e diferencas, reconhecer
principios que se aplicam a tarefas diferentes e utilizar/transferir experiéncias anteriores em
novas situagoes de vivéncia. Esse carater ficou mais evidente na organizagao dos jogos a partir

do conceito de familia de jogos, proposta por Leonardo, Scaglia e Reverdito (2009).

Esta proposta estd alicer¢ada no reconhecimento de que os jogos apresentam caracteristicas
autoafirmativas compostas por particularidades que atribuem qualidades autonomas e
caracteristicas integrativas que permitem incluir jogos numa mesma familia (Scaglia, 2013),
ou seja, “[..], todo sistema apresenta duas tendéncias opostas, porém complementares; uma
tendéncia integrativa e outra auto afirmativa [sic]. Uma que o une ao ecossistema maior, e
outra que o individualiza, engendrando sua identidade particular” (Scaglia et al,, 2007, p. 234).
Ademais, o jogo dispoe de caracteristicas sistémicas organizacionais que devido as estruturas

sistémicas, produzem condutas motoras especificas que sao transferiveis de um jogo para outro.

Diante ao exposto, objetivamos apresentar a formulagao tedrica e aplicagao pratica de ensino
dos esportes com raquetes, pautando-se nos pressupostos tedricos da familia de jogos esportivos.
Especificamente, buscamos apresentar as etapas seguidas no planejamento, preparagao de
materiais e desenvolvimento das aulas, as possibilidades de uso de materiais alternativos no ensino

dos esportes com raquetes e andlise inferencial integrativa dos jogos aplicados.

Caminho metodoldgico

Caracterizado como tedrico-pratico (Demo, 2012), o estudo foi desenvolvido no formato
de relato de experiéncia pelo grupo PET-Educagao Fisica da Universidade Federal de Mato
Grosso do Sul (UFMS) em aulas de Educacao Fisica de escola de tempo parcial e uma
instituigao de ampliagao do tempo escolar em Campo Grande/MS, totalizando a regéncia de

5 aulas.

Na institui¢ao de ampliacao do tempo escolar foram realizados trés encontros, sendo
o primeiro voltado a construcao de raquetes e iniciagao ao frescobol (3 horas); o segundo,
direcionado ao beach tennis e o terceiro ao quimbol (1h30min. cada). As acoes foram realizadas
em setembro, outubro e novembro de 2015, contando com a participagao de alunos na faixa

etariade 11 a 13 anos.

Na instituicao escolar de tempo parcial, o foco foi na iniciagdo ao mini ténis, com a
realizagao de apenas um encontro, tendo como publico alunos de 10-14 anos. Foram realizadas

interven¢oes em duas turmas, no més de setembro de 2015, com 50 minutos cada aula.
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A fim de apresentar a existéncia de semelhangas entre os diferentes esportes com
raquetes, foi realizada a andlise inferencial dos jogos ministrados nas aulas, com foco

integrativo e autoafirmativa (Scaglia, 2003).

Planejamento

Para cada intervencdo realizada, desenvolvemos a preparacao das aulas (plano de
aulas). O plano de aula “[..] ¢ um documento escrito que materializa um determinado
momento de um planejamento” (Masseto, 1997, p. 86), figurando como um instrumento
de orientagao da agao docente. Esta etapa foi realizada de acordo com as orientagdes de
Masseto (1997), sendo composto estruturalmente pela identificacao, objetivos, contetidos,

estratégias didaticas e avaliagao.

Aidentificagao consiste em apresentar as caracteristicas gerais do plano, tais como a que
disciplina ou atividade pertence, quais as condi¢oes necessarias a sua realizagdo, a qual ou
quais turmas se aplica o plano, o responsavel pelas atividades, a duragao/carga hordria da aula
(Masseto, 1997).

Os objetivos se caracterizam como °[..] metas estabelecidas ou resultados previamente
determinados. Indicam aquilo que o aluno deverd ser capaz de fazer. Os objetivos foram

divididos em gerais e especificos (Masseto, 1997, p. 87).

Quanto ao conteudo, este consistiu no assunto que foi trabalhado na aula a fim de
contemplar os objetivos especificos. Para isso, foram selecionados e organizados, tomando-
se por base os objetivos que pretendiamos alcangar, que no caso de nossa intervengao foi

contemplado pelo frescobol, mini ténis, beach tennis e quimbol.

Em relagdo as estratégias didaticas, existem diversas capazes de atender ao plano de aula
e permeiam as decisoes metodoldgicas docentes, cabendo ao professor identificar e escolher
quais estratégias poderao ser utilizadas para facilitar a aprendizagem dos seus alunos. Em
consonancia com a proposta metodoldgica utilizada, organizamos didaticamente as aulas
com predomindncia dos jogos. Todavia, nao trabalhamos o jogo pelo jogo, mas sim como
um ambiente de aprendizagem que também é ambiente de jogo (Darido, 2012), carregado de
tensdes, incertezas, imprevisibilidade, buscando o equilibrio entre os objetivos pedagdgicos
e a representagao de jogo para os jogadores. Ou seja, os alunos jogaram para aprender;

aprenderam jogando (Caparroz; Brancht, 2007).
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O jogo foi assumido como fenémeno complexo e permeado por relagoes antagonicas
e de complementariedade, pois conforme Leonardo, Scaglia e Reverdito (2009, p. 238) “[..],
0 jogo ¢ ludico, mas também ¢ sério, ele possui uma ordem em sua organizagao, apesar de
representar uma aparente desordem; possui regras claras, mas ao mesmo tempo ¢ dotado de
imprevisibilidade e incerteza”. Fundamentando-se nesses referenciais e perspectivas, para
todas as aulas, inicialmente foi elaborado um esbogo do plano de aula, o qual foi submetido

para analise do professor orientador do grupo, que frequentemente propunha adequagoes.

Além disso, apds as aulas, os participantes procederam a avaliagao, tendo como finalidade
acompanhar o processo de aprendizagem e fornecer aos alunos e professor feedback sobre o

processo ensino-aprendizagem (Masseto, 2012).

Além de promover feedback para que os petianos pudessem proceder corregdes nas
aulas futuras, buscamos também promover a formagao de modo que incorporassem a
percepcao de que o professor ¢ autor do seu proprio fazer pedagégico e nao mero reprodutor
de conhecimentos, devendo assim extrapolar a fun¢ao de consumidor de conhecimentos,
exercendo também a fungao de produtor, pois conforme nos auxilia Demo (2011, p. 15) “Quem
ensina precisa pesquisar; quem pesquisa carece ensinar. Professor que apenas ensina jamais o

foi. Pesquisador que s pesquisa € elitista explorador, privilegiado e acomodado”.

Empreendimento como estes podem colaborar com o rompimento do antagonismo
existente entre teoria pratica, vez que nao consideramos como conhecimentos validos apenas
aqueles produzidos por estudiosos da academia (rotulados como tedricos), mas também
conhecimentos produzidos pelos préprios professores (no caso em tela petianos). Por outro,
nao desqualificamos o conhecimento cientifico produzido na academia, mas sim dele
nos apropriamos e o ressignificamos a partir dos conhecimentos advindos da experiéncia
em contextos concretos diversos, concebendo teoria e prética nao mais como elementos

antagOnicos, mas sim complementares.

[sto porque, se por um lado a autoridade docente se constitui pela constante agao-reflexao-
a¢ao no contexto e cotidiano da prética pedagdgica (Caparroz; Brancht, 2007), a prética nao
deve ser objeto de sacralizagdo, visto que nao existe pratica criativa sem retorno da teoria, tao

pouco fecundagao de teoria que nao foi objeto do confronto prético (Darido, 2012).
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Pedagogia do Esporte e familia de jogos esportivos com raquetes: aplicagoes praticas

A analise pedagdgica foi realizada sobre os pressupostos da familia dos jogos esportivos.
Conscientes do desafio que ¢ criar um ambiente significativo de aprendizagem e capaz de
ampliar os conhecimentos relativos a Cultura Corporal do Movimento, a analise pedagégica
tem por objetivo trazer o ato da intervengao para reflexao e, nesse movimento dialdgico,

ampliar os saberes docentes relativos ao processo de intervengao e do ato reflexao da agao.

Frescobol

O frescobol é praticado em praias e em pragas. Seu material ¢ de facil acesso, possibilitando
variacOes e modificacdes nas aulas de Educacao Fisica. As atividades foram divididas em
duas etapas. A primeira correspondeu a uma oficina de construcao de materiais, onde foram
apresentadas formas de se confeccionar raquetes com materiais alternativos, como MDF.
Aproveitando da estrutura do local, que possufa Lutheria Escola (oficina de construcao de
instrumentos musicais), com auxilio dos alunos, foram construidas diversas raquetes, sendo

as mesmas posteriormente doadas a entidade.

O primeiro passo foi desenhar o molde na placa de MDEF. Para isso utilizamos uma
raquete de frescobol, fazendo s marcagoes com lapis de marceneiro, contando com os alunos
nesta tarefa. Concluido o desenho, iniciou-se o corte das raquetes com uma serra de mesa e
uma serra tico-tico, etapa que, por seguranga, os alunos nao manipuLaram nenhum tipo de
equipamento elétrico ou de corte, cabendo esta fungao apenas aos académicos integrantes
do PET. Uma vez cortadas, os alunos realizaram o acabamento, lixando-as e efetuando o

emborrachamento do cabo.

A segunda etapa envolveu 30 alunos e foi realizada na semana subsequente. Neste dia,
foi realizada a introdugao sobre o frescobol e posteriormente realizados diversos jogos: o
PEGA-PEGA EQUILIBRISTA, onde os alunos precisavam equilibrar as bolas sobre a raquete
enquanto fugiam do pegador que também deveria estar equilibrando uma bola sobre a
raquete. Outra atividade desenvolvida foi o DEIXA QUICAR, onde os alunos, posicionados
em campo opostos (marcados por giz) lancavam a bola para o alto, deixava quicar duas
vezes e rebatia ao colega em sua frente. Este, por sua vez, repetia as mesmas agoes anteriores.
A atividade, O LANCADOR E O RECEBEDOR, apresentava de uma maneira mais clara
aos alunos o espirito colaborativo do Frescobol. Divididos em duplas (um lancador ¢ um

recebedor), o primeiro langava a bola com a raquete para o outro, que usando sua raquete a
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devolvia diretamente. A distancia entre eles foi ajustada de acordo com o desenvolvimento do

jogo e habilidade que eles apresentavam no controle da bola.
Mini Tenis

O ténis ¢ a modalidade que mais se destaca entre os esportes com raquetes, porém, a forma
como ¢ ensinado, a raquete pesada, a quadra grande e a bola rdpida, muitas vezes dificultam o
aprendizado. Em contrapartida, o mini ténis é uma possibilidade de adaptagao do espago de
jogo, regras, numero de participantes, dentre outros elementos, podendo facilitar o processo

ensino-aprendizagem e, consequentemente, dissemina-lo.

Ele € jogado em uma quadra pequena e simples, podendo ser construida em qualquer
superficie plana e jogada com qualquertipo de raquete. Deste modo, com objetivos de promover
0 acesso ao conhecimento e a aproximagao dos alunos ao esporte, inicialmente desenvolvemos

atividades com videos, construcao de raquetes e, posteriormente, vivéncia pratica.

Aaulafoi estruturada em 4 partes, sendo a introdugao, que procurou apresentar elementos
relacionados ao histérico do ténis, apontando sua origem na Inglaterra e a forma inicial
que se jogava (com as palmas das maos). A segunda consistiu no trabalho com a atividade
“TODO MUNDO JOGA', onde os alunos foram divididos em dois grupos, estando cada um
posicionado em sua metade da quadra, devendo rebater as bolas com as maos e sobre a rede
apds quicarem o solo. Com o desenvolver do jogo, progressivamente acrescentamos mais bolas,
aumentamos o ritmo e o grau de complexidade da agao. A terceira parte foi realizada através
do “JOGO DE ESTAFETA’, onde dividimos o nimero de alunos em duas equipes. Montou-se
um circuito com arcos, cordas e cones. Ao sinal do professor, o primeiro aluno da equipe (A)
cumpriu o circuito, ao final do qual lhe foi lancada duas bolas a serem rebatidas apds quicarem
o solo. Apés rebaté-las, voltavam correndo e passavam a raquete ao proximo aluno. Enquanto
aequipe “A” executava a tarefa, a equipe “B” recolhia as bolas rebatidas, invertendo as fungoes,

posteriormente.

Em seguida, realizamos o jogo “3 CONTRA 3, com os alunos divididos em vérias equipes
com 3 integrantes. Cada equipe de um lado da quadra, o professor langava a bola e iniciava-
se a disputa do ponto com objetivo de devolver a bola por cima da rede e dentro da quadra
adversaria, seja antes ou ap0s ela quicar. Apds a bola quicar duas vezes, ser jogada para fora da

quadra adversaria ou por baixo da rede, trocavam-se as equipes.
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Figura 1 - Ilustragao do jogo realizado
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Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Beach Tennis

O beach tennis, esporte naturalmente jogado em regioes litoraneas, chegou ao Brasil nos
meados de 2008 e, mesmo tao recente, jd desfruta de visibilidade, com sua pratica em pragas,

praias e clubes.

A aula foi dividida em 3 partes. Na primeira, realizamos a introdugao ao esporte, onde

tivemos como objetivos apresentar sua origem, suas caracteristicas, materiais, entre outros.

Posteriormente, realizamos o jogo “O MICO”. Com os alunos organizados em circulo
e com o uso de duas bolas, sendo estas designadas como “MICO’, ao sinal, os alunos que
estavam de posse das bolas as passavam ao colega da esquerda, o qual rapidamente realizava
a mesma tarefa e assim sucessivamente. As bolas eram passadas com o objetivo de fazer com
que uma delas alcancasse a outra, caracterizando o “MICO”. Quem a deixasse cair, deveria

recuperd-la e voltar ao seu lugar para recomegar e passa-la.

A terceira parte foi composta por 3 atividades, sendo elas as rebatidas curtas e longas,
movimentagao e rebatida e o jogo. Para trabalhar as rebatidas curtas e longas, organizamos os
alunos em 3 grupos, sendo que dois, em colunas, ficaram de um lado da quadra e o terceiro

grupo do lado oposto.
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Figura 2 - Ilustragao do jogo realizado
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Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Os dois grupos que estavam do mesmo lado da quadra ficaram em duas colunas separadas
e deveriam rebater as bolaslangadas. O aluno de cada grupo primeiramente deveria acertar um
dos arcos localizados abaixo da rede, em seu préprio campo, rebatendo a bola com a raquete
(sem deixd-la quicar ao solo de sua quadra), valendo 1 ponto cada acerto. Seguidamente,
rebatiam outra bola, que deveria transpor a rede e cair em um dos arcos colocados na quadra
adversdria (marcando 1 ponto para sua equipe). Em ambas as rebatidas o ponto s era
computado se o primeiro quicar da bola fosse dentro do arco. Apés todos os alunos rebaterem
foram contabilizados os pontos e a na etapa seguinte, obrigatoriamente, a equipe vencedora

passaria exercer a fungao de recolher bolinhas.

Na segunda atividade, os alunos foram divididos em trés grupos. Montamos um circuito
com arcos, cordas e cones. Ao sinal, o primeiro aluno de cada grupo cumpria o circuito
(deslocamento em quadra) e rebatia duas bolas langadas. Os circuitos foram diferentes e um
dos grupos ficou do outro lado da quadra recolhendo as bolas. O objetivo foi que cada aluno
rebatesse uma bola mais longa e outra mais curta, mas que ambas fossem langadas para o
outro lado da quadra, por cima da rede e dentro da quadra. Apds todos os alunos rebaterem,

os grupos eram trocados de lugar.
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Figura 3 - Ilustragao do jogo realizado
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Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Na realizagao do jogo, terceira atividade desenvolvida, levamos a turma para quadra de
areia e dividimos o grupo em trios. A bola era langada para o alto com objetivo de que cada
equipe a rebatesse sobre a rede, de modo que alcangasse a quadra adversaria, marcando ou
perdendo um ponto quando a bola tocava o solo ou safa da quadra. Os integrantes do grupo
deveriam trocar até cinco passes antes de enviar a bola para quadra adversdria. Apds o grupo
alcangar 5 pontos, formava-se novo grupo. A presenga dos professores/petianos nos grupos
foi valorizada pelos alunos e importante para dar maior dinamica a partida, direcionando as
bolas e possibilitando melhores condigdes para intercepta-las, como também possibilitou que

todos participassem.

Quimbol

Modalidade criada em Piracicaba-SP, mistura um pouco de voleibol e ténis e encontra-se
em processo de evolugao. A primeira parte da aula foi composta pela introdugao, com o objetivo
de apresentar o esporte, suas caracteristicas e sua origem. Posteriormente desenvolvemos a
aula, composta em 4 etapas: a construgao de materiais e experimentagao; vivéncia dos jogos
adaptados “OS REIS DO CASTELO’; “BATE E REBATE (5x5)" e 0 jogo propriamente do

‘quimbol”.

Na construcao de materiais, cada aluno recebeu um prato descartavel, um palito de picolé

e uma bexiga infldvel. Com a ajuda dos professores (petianos), os alunos passaram cola em
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uma das pontas do palito e depois a coLaram na parte de tras do prato descartavel, criando
assim uma raquete. Posteriormente, encheram a bexiga e vivenciaram o jogo, permitindo que
as criancas experimentassem a raquete recém-criada e as diversas possibilidades de rebater e

conduzir a bexiga.

Para segunda atividade, “OS REIS DO CASTELO’, foram formados quartetos. Em cada
jogo houveram trés quartetos com papéis sociais diferentes. Um denominado “OS REIS DO
CASTELQ’, outro que exerceram as fungdes de guardas do castelo e o terceiro quarteto
em que os alunos figuraram como os invasores. Em uma drea delimitada, OS REIS DO
CASTELO rebatiam entre si uma bexiga, usando a raquete de prato. Eles nao podiam sair
do castelo, devendo os guardas proteger o castelo e os invasores tentar invadir e capturar as
bexigas dos Reis. Toda vez que os invasores conseguissem pegar o balao, eles viravam os Reis.
Os guardas viravam invasores e os Reis tornavam-se guardas. Tantos os guardas e os invasores
nao poderiam agarrar seus oponentes, podendo apenas bloquear-lhes a passagem com os

bracos abertos.

Na terceira atividade, a turma foi dividida em duas equipes. Cada uma de um lado da
quadra, separada por uma rede. Estando todos posicionados com uma raquete nas maos, o
grupo “A” foi a BATE e o grupo “B"a REBATE. Todos os alunos do grupo “A” estavam com as
raquetes e uma bola nas maos (saque), enquanto o grupo “B’ s6 com as raquetes. Ao sinal do
professor, todos os alunos do grupo “A” deveriam bater na bola a0 mesmo tempo e langa-las
para o outro lado da quadra sobre a rede, enquanto o grupo “B” deveria tentar rebater as bolas
de volta, podendo a rebatida ser antes ou apés a bola quicar em sua prépria quadra. Cada bola
que caisse no campo do grupo “B” valia 1 ponto. Jd as bolas que fossem rebatidas e devolvidas
ao campo do grupo “A” valiam 2 pontos. O jogo acabava quando um dos grupos fizesse 20

pontos, quando ocorria a inversao das fungoes.

Anilise Pedagoégica

A aproximagao e o distanciamento dos jogos em familias especificas, integrando ou se
autoafirmando, ocorre por intermédio dos indices de regularidades, categorizados por Scaglia
(2003) como unidades de contexto compostas pelo ambiente fisico (local onde ocorrem os
jogos), disposi¢ao dos jogos (modo como os jogos se dispdem no ambiente fisico), objeto
de intermediacao (tipo de material de intermediagao do jogo), acordos entre os jogadores
(estabelecidos pelo grupo), regras tradicionais (combinados que regulamentam, conduzem e

permitem o jogo ocorrer), habilidades motoras especificas (agao especifica utilizada no manejo
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do material de intermediagao do jogo em sua realizagao, as quais se traduzem em respostas
técnicas e téticas munidas de significados exigidas no jogo) e atitudes e representagdes simbdlicas

(representagdes humanas que ganham l6gica na Gtica de quem joga).

Essas unidades de contextos, por sua vez, irao configurar estruturas sistémicas do processo
organizacional do jogo (estrutura interna), sendo elas compostas por condi¢oes externas
(ambiente fisico, disposi¢ao dos jogos e objeto de intermediacao), regras (acordos e regras
tradicionais), esquemas motrizes (habilidades/a¢des motoras especificas/técnicas) e jogadores
(atitudes dos jogadores pautadas em representagdes simbdlicas e as tomadas de consciéncia).
Observa-se que os jogos aplicados dispoem de caracteristicas particulares relacionadas
as regras e ambiente fisico, sobretudo pela preservacao de condigoes externas e regras, nos

termos defendidos por Scaglia (2003).

O cardter autoafirmativo pode ser observado nas regras que orientaram e conduziram as
aulas, que desenvolvidas por intermédio de jogos, sob o risco de perder a identidade, exigiu
seguir principios basicos que delimitam cada um dos esportes, como realizar o maior nimero
possivel de trocas de passes sem deixar a bola cair no chao (frescobol); devolver a bola por cima
da rede e dentro da quadra adversdria antes que a mesma quicasse duas vezes (mini ténis);
rebater a bola sobre a rede (sem com que antes ela quicasse em sua prépria quadra) e dentro
da quadra adversdria, com ou sem trocas de passes entre os jogadores da mesma equipe (beach
tennis); devolver a bola por cima da rede, tendo tocado ou nao o solo de sua propria quadra,

inclusive podendo trocar passes entre os jogadores da mesma equipe (quimbol).

Condigoes diferentes também evidenciou-se no ambiente fisico (dimensoes das quadras,
posicionamento e altura da rede) — duas quadras medindo 5,50 m de comprimento e 5,50 m
de largura cada, separadas por uma rede de 80 cm fixada a partir do piso (bola vermelha e bola
Laranja) e duas quadras de 9 m de comprimento e 6,5 m de largura, separadas por uma rede de
91 cm fixada a partir do piso (mini ténis); duas quadras medindo 8 m cada, separadas por uma
rede de 1 m largura suspensaa 2,30 m do piso (quimbol); duas quadras de 8 m de comprimento e
4,5 delargura cada, separadas por uma rede de 1 m de largura suspensa do piso emareiaa 1,70 m
(beach tennis); inexisténcia de demarcacao de quadras por linhas e auséncia de obstaculo (rede)

entre os jogadores (frescobol), sinalizando o cardter autoafirmativo de cada uma delas.

Ainda, em relagdo as condi¢des externas, as regras que orientaram a pratica destes jogos
também foram diferentes, pois se no mini ténis exigiu-se que a bola fosse devolvida antes dela tocar

o solo ou apds a mesma dar apenas um quique; no quimbol a troca de passes entre os jogadores
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foi obrigatdria, devendo a equipe dar no minimo dois e no maximo trés passes antes de devolve-
la a quadra adversdria; no beach tennis a devolugao teve que ser feita sem que a mesma quicasse
no piso, podendo passes serem trocados entre os jogadores da mesma equipe antes de devolve-la
a quadra adversaria, limitando-os; no frescobol a devolugao da bola ocorreu de modo direto ao

adversdrio, nao podendo dar dois toques ou deixar a bola quicar o solo para depois devolve-la.

Contudo, inegavelmente, todos dispdem de semelhangas nos elementos estruturais
— regras (acordos e regras tradicionais), implemento (raquetes, bolas), espaco (com ou sem
demarcagoes), jogadores (adversarios, nas simples; adversdrios e parceiros nas duplas) e alvo
(local a direcionar a bola) - e elementos funcionais — acdes operacionais de ataque (lancar a
bola/implemento para o espago adversdrio tentando marcar o ponto) e defesa (controlar a bola
devolvendo para o espago adversdrio) e regras de acao de ataque (tentar marcar o ponto, tentar
langar com o maior nivel de dificuldade; controlar a bola para devolver ao campo adversério)
e regras de agdo de defesa (antecipar a trajetéria do ataque; persuadir o erro do adversario;
impedir o ponto). No jogo de frescobol, embora nao haja delimitagao rigida do espago por
linhas, questoes relacionadas ao espaco estao presentes em seu desenvolvimento mudangas
da distancia de posicionamento dos jogadores ocorrem, onde os mais experientes tendem a
jogarem mais distantes um do outro sem com isso perder a fluéncia do jogo, o que nao se
evidencia em jogos realizados por iniciantes ou pessoas menos experientes, que mediante

ainda nao dominarem o jogo, posicionam-se em distancias menores.

Quanto ao implemento, como ficou evidenciado nos jogos trabalhados em alusao ao
frescobol, mini ténis, beach tennis e quimbol, em que pese as adaptacoes realizadas, foram
vivenciados por intermédio do uso de uma raquete e bolas. Ou seja, mesmo com formatos,
pesos e materiais diferentes, fizeram uso do mesmo tipo de implemento. Sobre os jogadores,
todas as propostas desenvolvidas implicaram em jogo com adversario, algo inerente aos

esportes com raquetes e em algumas situagoes, jogos com parceiros e adversarios.

Em relagao ao alvo, com excegao do frescobol, que teve como alvo a raquete do outro
jogador, todos os demais (mini ténis, beach tennis e quimbol) tiveram como alvo uma rede e
uma quadra, devendo vencer a primeira por meio do envio da bola sobre ela e a segunda, por
meio do acerto da bola em suas delimitagdes. Ou seja, em todos hd um alvo o qual os jogadores
buscam acertar a bola com o intuito de obter pontos, pois se no caso do mini ténis, beach
tennis e quimbol o alvo era a quadra, no frescobol o alvo a ser atingido foi a raquete do outro

jogador, algo ainda mais complexo.

SUMARIO 285



Quanto as agdes operacionais, as de defesa sao evidenciadas em agdes de bloqueio da bola
com o direcionamento para a quadra adversaria a fim de que a mesma nao obtenha um ponto.
Por sua vez, nas de ataque, o intuito nao foi mais impedir que a bola nao caisse em sua propria
quadra, mas sim enviar a mesma sobre a rede para quadra adversdria de tal forma que a equipe

contrdria nao conseguisse devolver a mesma, marcando assim a pontuagao.

Nota-se que nos esportes com raquetes, as questoes operacionais de defesa e ataque nao
se distinguem especificamente pelo tipo de movimento, mas sim por regras de agao que
imprimem a intencionalidade a qual se esta fazendo uso de determinado movimento, ou
seja, evidencia-se pelas regras de agao. Quando se objetiva defender fundamenta-se em agoes
de antecipagao da trajetéria do ataque adversdrio para que esteja mais bem posicionado no
momento de sua intercepg¢ao, na persuasao do erro adversario e no impedimento da marcagao

de um ponto contrério.

Nas de ataque pela tentativa de marcar um ponto langando a bola com maior grau de
dificuldade imprimido por efeitos, angulagao e maior velocidade na/da bola e maior controle
no seu direcionamento a quadra adversaria. Nestes termos, defendemos que o frescobol, o
mini ténis, o beach tennis e o quimbol dispoem de caracteristicas integrativas que permitem

agrupa-los em uma mesma familia, a familia de jogos esportivos com raquetes.

Quanto a aplicagao da familia dos jogos com raquetes no contexto educacionais de
tempo parcial e instituigoes educacionais de ampliagao de jornada e sua democratizagao a um
nimero maior de pessoas, além da superagao da perspectiva de ensino do esporte pautado
em uma abordagem tradicional via metodologia analitica-parcial, centrado em modalidades
esportivas formais, concebidas com frequéncia nos termos estabelecidos pelas federagoes,
para superar tal perspectiva fizemos uso do jogo como recurso didatico e metodoldgico,
organizado a partir da percep¢ao da existéncia da familia de jogos esportivos, em particular a
familia de jogos esportivos com raquetes. Isso significa que o ensino de contetidos raramente
trabalhados no contexto escolar como os esportes com raquetes, devem perpassar por visoes
dinamicas, adogao de novas metodologias e adequagoes das estratégias didaticas e regras do

jogo, corroborando com sua ressignificagao.

Além de mudangas metodoldgicas, exigiu que adaptagdes e criagdo de materiais
ocorressem, como a utilizagdo do patio da escola e raquetes construidas em madeira pelos

petianos e alunos na vivéncia do frescobol; quadra poliesportiva, raquetes de madeira e rede
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de voleibol no ensino do mini ténis; utilizagao de caixa de areia, raquetes de madeira e bolas de

ténis no beach tennis; prato descartavel, palito de picolé e bexiga no quimbol.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados obtidos no desenvolvimento deste estudo permitem concluir que embora
existam caracteristicas especificas relacionadas as regras e ambiente fisico do frescobol, mini
ténis, beach tennis e quimbol que os fazem tinicos, elementos estruturais (regras, implemento,
jogadores e alvo), elementos funcionais (agoes operacionais de ataque e defesa) e regras de acao
(de ataque e de defesa) sao similares, destacando assim o cardter integrativo que permitiram

agrupa-los em uma mesma familia, a familia dos jogos esportivos com raquetes.

A partir das adaptagdes metodoldgicas e materiais implementadas no trato pedagdgico
com os esportes com raquetes, evidenciou-se que se faz possivel trabalhar este conteddo nas
aulas de Educacao Fisica. Por fim, a aplicagao do conceito de familia aos jogos com raquetes
ampliou as possibilidades para organizacao e sistematizagao como contetido nos curriculos
da Educagao Fisica Escolar, contribuindo com a democratizagao do acesso e possibilidades de

vivéncia e aprendizagem.
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INTRODUCAO

A Educagao Fisica ¢ uma drea de conhecimento que abarca variadas possibilidades
metodoldgicas de ensino, utiliza ferramentas pedagdgicas para o processo de aprendizagem e
enriquecimento de experiéncias, seja no ambito escolar ou na iniciagao esportiva. Passados 22
anos da publicagao dos Parametros Curriculares Nacionais (PCN), surgiu entre 2010 e 2017
a Base Nacional Comum Curricular (BNCC), documento de carater normativo que define o
conjunto dindmico e progressivo de aprendizagens essenciais que os escolares desenvolvem ao

longo das etapas de ensino na Educagao Bésica.

Enquanto nos PCNs nomeava-se de blocos dos contetdos e a divisao dos mesmos (Brasil,
1998), na BNCC os contetidos sao apresentados como unidades tematicas (Brasil, 2017), nao
havendo, nesse sentido, muito o que diferenciar na proposta. Entretanto, em cada unidade
temdtica da BNCC enfoca-se o desenvolvimento das habilidades cognitivas, motoras, relativas

a saude, sociais, dentre outras, nao antes atendidas em documentos normativos pablicos.

Com o objetivo de aprofundar as possibilidades de aplicagao pratica da unidade tematica
do esporte, apresenta-se ao leitor uma proposta para a condugao de uma intervengao
pedagogica aplicadaao Badminton, integrante dos conteiddos ministrados no Projeto “Esportes
Sem Fronteiras Unicentro/Parana”. Conforme Almond (1986), o badminton classifica-se
como esporte de rede/parede, que na BNCC se incluem mais/outras informagoes como: rede/
quadra dividida ou parede de rebote (Brasil, 2017). Tal classificacao se deu pela andlise da
légica interna da modalidade esportiva, tendo como referéncia os critérios de cooperagao,

interagao com o adversario, desempenho motor e objetivos tdticos da agao e sua tipologia.
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Para maiores esclarecimentos, sugere-se a leitura do capitulo “A universalidade dos esportes
de raquete: uma andlise a luz da l6gica interna’, de Aburachid e Jimenez (2021), presente na

obra Esportes de Raquete.

Participaram do projeto alunos de ambos os sexos, pertencentes ao 8° ano de uma escola
estadual do interior do Parand. Espera-se que este relato estimule os professores de Educagao
Fisica a incitarem a pratica de esportes pouco difundidos na cultura brasileira e no contexto
da Educagao Fisica Escolar. Ainda, espera-se que seja esclarecedor quanto a organizagao das
sessoes de aula, a0 método de ensino aplicado e ao processo de avaliagao conduzido, a fim de
demonstrar nao s6 o processo de ensino, fator fulcral paraa internalizagao de conhecimento da
praxis pedagdgica, mas também do resultado de mudangas de comportamento dos escolares

ao longo da convivéncia professor- aluno-esporte.

A proposta pedagogica

Entendendo que o simples fato de sermos professores nos torna pessoas curiosas quanto a
aquisi¢ao de conhecimento e dedicados ao processo de ensino-aprendizagem, a investigagao
em campo/prética (empirica) tem sido uma boa alternativa para o entendimento do processo
de ensino e aprendizagem. Perguntar a nés mesmos “COMO ???” ¢ essencial para exercitar
e iniciar o processo de sistematizacao da prética de ensino. Ainda nos deparamos, no meio
esportivo, com um cendrio em que a estruturagao do processo de ensino e aprendizagem
ocorre de maneira intuitiva, baseada nas experiéncias vividas pelos profissionais. Essa
conduta, pautada pela “tentativa e erro” ¢ valida, no entanto, o panorama atual clama pela
busca por uma prética baseada em evidéncias cientificas, na qual os resultados alcangados
visam minimizar os equivocos e otimizar o processo de ensino-aprendizagem (Anderson et
al., 2021; Penalva et al,, 2021). Dessa forma, expde-se a seguir todo o processo de interven¢ao

pedagdgica utilizando uma unidade didatica aplicada ao ensino do badminton.

Questao de estudo e justificativa cientifica

Como questao de estudo surgiu a curiosidade de investigar: como se dd o desempenho
das capacidades tatico-técnicas de escolares apds experienciarem uma intervengao
pedagdgica, via o método de ensino Teaching Games for Understanding- TGfU, agregando-se
o contetido de coordenagao motora especifica para o badminton? Tal questao busca investigar,
na pratica, propostas que complementem ou impactem de forma mais assertiva o processo

de aprendizagem. Tal questao surgiu a partir da justificativa cientifica de que propostas de
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métodos de ensino hibridos emergem com o estimulo da comunidade académica, uma vez
que os resultados das pesquisas sao inconclusivos quanto a hegemonia de um método sobre
outro (Metzler, 2006; Hastie; Ojedab; Luquinc, 2011; Graga; Mesquita, 2013), buscando-se
propostas que complementem ou melhor impactam o processo de aprendizagem. De forma
basilar, se considerou que o trabalho coordenativo serve como base para o aprendizado
dos fundamentos tanto técnicos como titicos de qualquer modalidade, pois estimula os
componentes motores e cognitivos de nosso corpo, além de considerar as pressoes impostas

pelo ambiente ao se realizar a acao motora (Starosta, 1990).

Analisando os 12 estudos na modalidade badminton que avaliaram o impacto de métodos
de ensino sobre a aprendizagem tdtica e técnica, apenas os trabalhos de Hastie, Sinelnikov
e Guarino (2009) e Nye (2010) testaram métodos hibridos aplicando o Teaching Games for
Understanding (TGfU). Para além disso, a presente intervengao trouxe a tona caracteristicas
pedagdgicas mistas quanto a forma de aprendizagem (incidental e intencional), dimensoes do
dominio do treino (geral e especifica) e distribui¢ao de pratica para dois grupos experimentais,

fator ainda nao investigado em campo para a modalidade (Aburachid et al., 2019).

Participantes

Os participantes foram 27 estudantes, com média de idade de 12,37(+0,49) anos,
pertencentes ao 8° ano, divididos em dois grupos experimentais. O Grupo Experimental 1
(GE1), contendo 8 meninos e 6 meninas, recebeu sessoes de aulas geminadas, com tempo
previsto de 100 minutos, 1 vez por semana. O Grupo Experimental 2 (GE2), com 8 meninos
e 5 meninas, recebeu sessoes de aulas isoladas, com tempo previsto de 50 minutos, 2 vezes
por semana. Determinou-se assim, um delineamento pré-experimental com testes pré e pds-
tratamento de dois grupos. Como controle interventivo, nenhum escolar teve contato prévio
com o badminton nas aulas de Educa¢io Fisica ou em treinamento sistematizado, e durante o
tratamento os sujeitos nao realizaram praticas esportivas extracurriculares. Ambos os grupos
experimentais receberam o mesmo programa interventivo, com a mesma quantidade de
prética, alterando-se apenas a sua distribui¢ao (aula geminada versus isolada). O estudo foi

aprovado pelo Comité de Ftica da Pesquisa da UFMG no do parecer 373.677.
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Familiarizagdo da prdtica

Considerando a falta de conhecimento tedrico-pratico dos sujeitos da amostra com o
esporte, duassessoes de aula de Educacao Fisica voltadas ao tema badminton foram ministradas
pela pesquisadora responsavel. Todos os alunos jogaram livremente entre si, sem nenhuma
intervengao pedagogica por parte da pesquisadora, a fim de promover um suporte inicial de
dominio da raquete e da peteca. Esta decisao foi tomada a partir da recomendagao do estudo
de Rink, Frenck e Graham (1996), por tratarem-se de iniciantes que nunca tiveram contato
com o esporte. Posteriormente ao periodo de familiarizagao, a pesquisadora aplicou todo o
programa de intervengao, tendo o constante acompanhamento da professora de Educagao
Fisica responsavel pelos alunos. A pesquisadora responsavel, naquele momento, acumulava 20
anos de formagao em Educagao Fisica, 13 anos de experiéncia como treinadora de badminton,

além de sete anos de experiéncia de docéncia na Educacao Fisica Escolar.

Contetido das sessoes de aula

A pesquisadora elaborou, previamente, todas as sessoes de aula (unidade didatica),
contendo a duragao, os objetivos, os conteudos e seu ordenamento quanto a progressao das

atividades, via problemas taticos aplicados aos esportes de raquete.

Os escolares participaram do programa de intervengao, seguindo a proposta metodoldgica
do Teaching Games for Understanding (TGfU), nomeada no Brasil com Ensino do Jogo para
a Compreensao. Por haver a obra Teaching sport concepts and skills: a tactical games approach,
de Griffin; Mitchel e Oslin (1997), optou-se por seguir a versao norte-americana do Tactical
Awareness Approach (TAA), publicada nessa obra. Além disso, inseriu-se o conteido de
coordenacao motora especifica, advinda da Escola da Bola aplicada aos esportes de raquete
(Roth; Kroger; Memmert, 2017).

Ambos os grupos completaram 16 sessoes de aulas com um tempo total de pratica de
639,50 minutos, para o grupo que recebeu aulas geminadas, e 633,28 minutos para o grupo de
aulas isoladas. Efetivou-se a sequéncia de evolucao da complexidade com base nos problemas
tdticos aplicados ao badminton (Griftin; Mitchel; Oslin, 1997), com énfase aos movimentos e

habilidades técnicas, conforme do Quadro 1:

SUMARIO 293



Quadro 1 - Problemas taticos, movimentos e habilidades

Problemas taticos

Movimentos sem bola

Habilidades técnicas com bola

Marcando pontos (ataque)

«  Iniciar o ataque criando
espagos na quadra do
adversario;

+  Vencer os pontos.

Para frente, para o fundo.

Clear, Drive, Saque curto e longo, Drop
shop, Nete Smash.

Prevenindo pontos (defesa)

«  Defender espacos no seu
lado da rede;

«  Defender contra um ataque.

Retornar ao centro da quadra.

Saque flick e Lift.

Fonte: Adaptado de Griffin, Mitchell e Oslin (1997).

Além disso, estimulou-se formas de aprendizagem incidental, na maioria do tempo

de aplicagao dos conteudos, quando ao tempo de aula direcionada para a aprendizagem

intencional. Também, a dimensao do dominio do treino tatico foi aplicada de forma especifica,

quando comparada a forma geral, pois exceto nos momentos de aplicagao de atividades de

coordenacao motora a familia dos esportes de raquetes, trabalhou-se constantemente com

conteudos do badminton. Toda intervengao pedagdgica respeitou o ciclo metodoldgico do

TGfU, baseado em Kirk e Macphail (2002), agregando-se a aplicagao prévia, em cada aula, de

conteudos da coordenagao motora especifica antes do primeiro passo do ciclo metodoldgico

do TGfU, nomeado de forma de jogo (Figura 1).

Figura 1 - Ciclo metodologico do TGfU

Compreensdo
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!

2. Conceitode
Jogo

|
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|
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v
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— 1

ALUNO
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Como
fazer

O que
fazer

~

Participagdo
periférica legitima

Performance
situada

I

Desenvolvimento
de habilidade

1

Execucdo do
movimento

[

Selecdoda
técnica

Fonte: Adaptado de Kirk e Macphail (2002).
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A ferramenta de andlise de conteddos na aula adaptada da proposta de Stefanello (1999),
utilizada também de forma adaptada nos estudos de voleibol (Lima; Matias; Greco, 2012),
futsal (Moreira et al., 2013) e handebol (Mazzardo et al., 2020), permitiu categorizar os
conteudos das aulas, por meio da mensuragao da frequéncia de ocorréncia e a duragao dos
itens que compuseram as atividades, classificando assim, a qualidade intencional do professor
e determinando as caracteristicas do método de ensino empregado (Aburachid et al., 2019).

Descreve-se os indicadores de obtencao dos dados apresentados, por meio da frequéncia
relativa, na ﬁgura a seguir.

Figura 2 — Frequéncias de aplicagao dos contetdos do método TGfU + coordenagao motora

Niamero de Participantes Delimitacdo Espacial
2x2 Quadra poliesportiva
% 8%
3 ou mais 16% Quadra -
toda
1421% badminton

28%

badminton
64%

Caracteristicas da Tarefas

Condigoes das tarefas
Jogo formal 7%

Coordenagéo
Motora 26%,

Competicdo 8n
Jécnicos 29%

Técnica
28%

Exercicios
Técnicos
37%

Coordenacéo
Motora 26%

Fonte: Souza e Aburachid (2016).

Os resultados frequéncias de aplicagao dos contetdos do método TGfU + coordenagao
motora consideraram o nimero de participantes, a delimitagao espacial e as caracteristicas e
condicoes das tarefas.

Numero de participantes: De maneira geral, nota-se que as atividades mais frequentes
aplicadas via método TGfU ocorreram em condigdes de oposicao, pela estrutura funcional
de 1x1, seguida de 2x2 e 2x1. Nas demais constelagoes apresentadas aplicou-se atividades de

coordenagao motora desde individual até entre 3 ou mais sujeitos.
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Delimitacdo espacial: Na maior parte do tempo destinou-se a aplicagao de atividades na
meia-quadra de badminton, promovendo maiores estimulos de aprendizagem em contexto

situacional de jogo em espago reduzido.

Caracteristicas das tarefas: O tempo destinado aos fundamentos técnicos e taticos foi similar,
quando somados os tempos de jogos tatico-técnicos e competioes versus exercicios técnicos.
Destaca-se um expressivo tempo de aula dirigido a exercicios de coordenagao motora, o que
mostra a caracteristica hibrida do método TGfU agregando-se o trabalho coordenativo. O alto
percentual de exercicios técnicos se refere a0 momento 5 dos passos metodoldgicos do TG{U,
nomeado de “execucio do movimento”. Como os estudantes eram iniciantes no badminton,
foi necessario um maior volume desse tipo de atividade, possivel também de se verificar no
indicador de nimero de participantes na constelacao de 2 a 2. Quer dizer, exercicios em dupla,
sem oposi¢ao. Em sujeitos com maior vivéncia do esporte, os exercicios técnicos sao menos

estimulados, sendo provocados por meio de jogos em espago reduzido.

Condicoes das tarefas: Nesse indicador volta-se a visualizar um maior tempo total de
tarefas aplicadas em condigao de jogo, como jogos em espago reduzido e competicao, o que

caracteriza claramente o TGfU.

Coleta de dados

Asvaridveis dependentes para medir eficicia de movimento e tomada de decisao no estudo
foram: (a) Saque: utilizou-se o teste de saque curto de French (Tritschler, 2003) que avalia
a eficicia desse tipo de saque do badminton apds a execucao de 20 tentativas no quadrante
direito de recepgao do lado oposto na quadra oficial. A peteca deve passar entre a corda e
o topo da rede; (b) Clear: aplicou-se o teste de rebatida de badminton GSC (Cotten; Cobb;
Fleming, 1987) que avalia a eficicia da rebatida da peteca por meio da técnica do clear apds
devolugao de 10 tentativas para o lado oposto da quadra em zonas de pontuagao previamente
demarcadas; (c) Conhecimento tatico processual: O Game performance assessment instrument
(GPAI) (Oslin; Mitchell; Griffin, 1998) mensura o conhecimento titico processual via
comportamentos da performance em jogo que demonstram a compreensao tatica dos sujeitos.
Cadaavaliado foi gravado em jogo de simples (1x1) nos quatro momentos de testagem durante
10 minutos em uma quadra oficial. Avaliou-se os componentes do indice de tomada de decisao
(ITD), indice de execucao da habilidade (IEH), resultando no célculo final da denominada
“performance no jogo’, onde: P] =ITD +IEH/2.
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O indice de tomada de decisao (ITD) foi computado pelo nimero apropriado de decisoes
tomadas divididas pelo nimero de decisdes inapropriadas. Decisao apropriada define-se como
um golpe que fez o adversdrio se mover para frente, para trds ou para as laterais (tirando-o da
posicao defensiva central), ou que dd a ele pouco tempo para reagir com a chegada da peteca.
O indice de execucao da habilidade (IEH) é o niimero de habilidades executadas de forma
eficaz dividido pelo numero de habilidades executadas de forma ineficaz. Uma habilidade
eficaz ¢ definida como um golpe que passa sobre a rede e aterrissa na quadra no campo do
adversario. Utilizou-se a formagao de trios fixos que jogaram todos contra todos, divididos por

sexo, em todos os momentos de testagem.

De acordo com as recomendagoes de confiabilidade do GPAI, manteve-se para a andlise
os dados que alcangaram percentual minimo de 0.8 via concordéncia entre observadores
(CEO). A consisténcia minima foi de 0.83 para as andlises intra-avaliadores e mdxima de
1.0 para as andlises inter-avaliadores, considerando os dois grupos, momentos de testagem e
varigveis (ITD, IEH e PJ).

Andlise estatistica

Os dados foram classificados como paramétricos pelo teste Shapiro-Wilk, tratados por
meio de estatistica descritiva (frequéncia relativa, média e desvio padrao) e inferencial via
testes de comparagao (teste t pareado e t independente), além da andlise de delta (Dancey;
Reidy, 2006). A concordancia entre os observadores (CEO) foi 0 método escolhido para
determinagao da objetividade (Thomas; Nelson; Silverman, 2012).

Resultados e discussao

Considerando o objetivo do estudo proposto de investigar o desempenho das capacidades
tatico-técnicas de escolares apés a intervengao pedagogica via TGfU + coordenagao motorace,
levando-se em conta distintas distribui¢des de pratica (aulas geminadas e isoladas), apresenta-
se na tabela 1, os resultados da andlise pré e pds-teste das varidveis saque, clear e conhecimento

tatico processual de cada grupo.
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Tabela 1 - Comparagao intragrupos e delta percentual das varidveis de desempenho
considerando a distribui¢ao de pratica

Pré-teste Pés-teste

Grupo de aula M dp M dp p A%
Geminada 20,35 13,5 26,85 12,3 0,136 101

Saque
Isolada 9,30 79 23,69 14,1 0,000* 262
Geminada 1,50 3,6 12,92 13,2 0,003* 872

Clear
Isolada 1,38 30 9,00 14,0 0,083 737
Geminada 2,51 1,5 3,95 L5 0,020* 123

IEH
Isolada 1,01 0,8 311 2,4 0,009* 306
D Geminada 0,21 0,2 0,29 0,2 0,267 109
& Isolada 0,37 0,4 0,17 0,2 0,043* -29
© o Geminada 1,36 0.8 2,12 0.8 0,017* 106
Isolada 0,69 0,4 1,77 11 0,003* 187

CTP- Conhecimento Ttico Processual; IEH- indice de execucao da habilidade; ITD indice de tomada de
decisao; PJ- performance no jogo; (A%) Delta percentual; *p< 0,05.

Ao comparar a evolugao obtida por cada grupo observou-se que o grupo de aulas
geminadas (2 aulas seguidas 1x / semana) obteve melhora significativa nas varidveis Clear, IEH
e PJ. Entretanto, o delta percentual que representa a diferenga proporcional entre o resultado

pré e pds-intervengao, foi positivo e alto para todas as varidveis.

Para o grupo de alunos que recebeu aulas isoladas (1 aula isolada 2x / semana), nota-se que
houve resultados significativos de melhoria para as varidveis Saque, IEH e PJ. Para o Clear nao
houve melhoria e no ITD os alunos regrediram. Quando observados os deltas percentuais,

encontrou-se resultado positivo para todas as varidveis, exceto paraoITD.

A nao melhoria estatistica para ambos os grupos no pés-teste para o ITD corrobora o
estudo de Blomqvist, Luhtanen e Laakso (2001), que aplicou 20 sessoes de aula, e o estudo
de French et al. (1996), que aplicou 30 sessdes de aula. Refuta em parte, o estudo de Hastie,
Sinelnikov e Guarino (2009), que aplicou 18 sessoes de aula, mas com melhoria do ITD
apenas para os alunos do sexo masculino. Apesar do delta percentual positivo para o ITD no
grupo que recebeu aulas geminadas e, por outro lado negativo para o grupo de aulas isoladas,
as 16 sessoes de aula da intervencao pedagdgica parecem ter contribuido mais para que os

alunos trocassem rebatidas, tornando o jogo cooperativo.
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Para ambos os grupos a diversificagdo dos contetidos de ensino pode ter prejudicado a
melhoria significativa do ITD. Os métodos de ensino hibridos se caracterizam por combinar
diferentes contetdos, ora com especificidades técnicas, ora com especificidades taticas, o que
pode atrasar o processo de aprendizagem quando direcionado a somente um desses conteudos.
French et al. (1996) comprovaram tal fato em seu estudo também em badminton, pois ao ampliar
a quantidade de sessoes de treino de 15 (French et al,, 1996) para 30 aulas, obtiveram melhoria
para a tomada de decisao. Portanto, acredita-se que uma maior unidade didatica seja necessaria

para verificar desempenho estatisticos significativos para o aprendizado da tomada de decisao.

De acordo com Aburachid (2015), a aprendizagem ttica leva a aprendizagem técnica na
situagao de jogo, pois as situagdes de jogo aparecem repletas de regras de contingéncias “se-
entao’, constantemente provocadas pelo professor. A baixa aquisi¢ao de competéncia relativa a
tomada de decisao do grupo de aula geminada e a piora dessa variavel no grupo de aula isolada
pode ser o efeito de que os escolares iniciantes na modalidade, tivessem mais motivados em
passar mais tempo com a peteca em jogo, trocando um maior nimero de golpes entre si,

mesmo durante o jogo competitivo, e nao com objetivo de marcar pontos no adversario.

Ao comparar os grupos (aula geminada x isolada) ndo se verificou diferenga significativa
entre as duas formas de distribuicao de pratica. Em contrapartida, os estudos de Annett e
Piech (1985), no tiro ao alvo no computador e de Bouzid e Crawshaw (1987), na habilidade em
datilografia,ambos na obra de Magill (2011), confirmam a superioridade da pratica distribuida
versus pratica em massa. Porém, considerando-se queo Badminton apresenta, em sua maioria,
habilidades discretas o autor acima recomenda uma programagao de praticas macigas. Como
nao houve diferengas entre os grupos nao se pode afirmar qual a melhor distribuicao de
prética, considerando-se a aplicacao desse método hibrido (TGfU + coordenagio motora).
Entretanto, defendemos que as praticas esportivas, no contexto escolar, sejam mais voltadas
ao prazer pelo jogo e pelo conhecimento das varias modalidades existentes e, que sua vivéncia
seja aplicada por meio de unidades diddticas para que os alunos experimentem, por um
maior periodo, os contetdos constituintes e desenvolvam uma base solida para futuros ou

concomitantes experiéncias esportivas também fora do contexto escolar.

CONCLUSAO

Por mais que a questao do estudo foi investigar como se daria o desempenho das
capacidades tatico-técnicas de escolares apos a intervengao pedagogica, via TGfU +

coordenacao motora, entende-se necessario que a caracteristica de produto, bem como
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a mensuragao de desempenho, sejam pormenorizadas. Espera-se que os profissionais e
estudantes de Educacao Fisica assimilem a importancia de aplicar contetdos sistematizados,

alinhados aos niveis de motivacdes e desafio de seus alunos.

Reitera-se, entao, que buscou-se demonstrar os resultados de que praticas programadas
em unidades didaticas podem surtir efeitos positivos na aprendizagem dos alunos, além dos
resultados descritos por nimeros, como: as relagoes entre pesquisadores, professores que
cederam suas turmas, os alunos, que aceitaram prontamente participar do estudo e se doaram
aos seus colegas nas atividades, vivenciando uma pratica nunca antes experimentada naquele

contexto da Educacao Fisica Escolar.
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LA ENSENANZA DEL PADEL A TRAVES DE LA HIBRIDACION
DE LOS MODELOS PEDAGOGICQS DE APRENDIZAJE
COOPERATIVO Y EDUCACION DEPORTIVA

THE TEACHING OF PADEL THROUGH THE
HYBRIDIZATION OF THE PEDAGOGICAL MODELS
OF COOPERATIVE LEARNING AND SPORTS EDUCATION

Adridn Escudero-Tena
Sergio José Ibdriez

INTRODUCCION

La necesidad de diversificar el modo de ensenar en Educacién Fisica comenzé en los anos
60 con la irrupcidn del espectro de los estilos de ensenanza (Mosston, 1966), posteriormente
fueron apareciendo otros planteamientos como los modelos de ensenanza (Joyce; Weil, 1972),
los modelos curriculares (Jewett; Bain, 1985), los modelos de instruccién (Metzler, 2000) y
finalmente los modelos pedagdgicos (Haerens et al, 2011). Dichos modelos pedagdgicos
se agrupan en: basicos o consolidados (aprendizaje cooperativo, educacién deportiva,
comprensivo y responsabilidad personal y social) y emergentes (educacion aventura,
alfabetizacion motora, estilo actitudinal, ludotécnico, autoconstrucciéon de materiales,
educacion para la salud e hibridacién de modelos) (Fernandez-Rio et al.,, 2016; Ferndndez-Rio
etal,2018).

La préctica basada en modelos pedagdgicos se estd imponiendo entre los profesionales
de la Educacidn Fisica en todo el mundo. M4ds aun, en la actualidad se comienza a destacar la
idea de que es necesaria la hibridacion de modelos pedagdgicos para lograr un mayor alcance
con los mismos, pues muchos de ellos se complementan a la perfeccion y todos ellos tienen
en comun que estdn centrados en el estudiante y no en lo que hace el docente (Fernindez-
Rio; Méndez-Giménez, 2016). Un ejemplo de hibridacidn entre modelos se encuentra en la
que se puede producir entre el aprendizaje cooperativo y la educacién deportiva (Fernandez-
Rio, 2009). Diversos autores estan de acuerdo en describir las primeras fases de la iniciacién
deportiva como cooperativas (Hopper, 2003; Siedentop et al, 2004), pues los individuos
necesitan mds tiempo para practicar e integrar las nuevas habilidades y los contextos de
juego cooperativos les ayudan a ello. Por eso, los padres del modelo de educacion deportiva

consideran que el aprendizaje cooperativo estd intimamente unido a él (Siedentop et al., 2004).
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El aprendizaje cooperativo se puede definir como un modelo pedagdgico en el que
los estudiantes aprenden con, de y por otros estudiantes a través de un planteamiento de
ensenanza aprendizaje que facilita y potencia esta interaccion e interdependencia positivas
y en el que docente y estudiantes actian como co-aprendices (Ferndndez-Rio, 2014). Este
modelo pedagdgico tiene diversos elementos fundamentales (Johnson et al, 2013): (1)
Interdependencia positiva (los miembros del grupo dependen unos de otros para alcanzar
el objetivo); (2) Interaccién promotora (los miembros del grupo deben estar en contacto
directo unos con otros para ayudarse durante el trabajo); (3) Responsabilidad individual
(cada miembro del grupo debe ser responsable individual de una parte del trabajo global);
(4) Procesamiento grupal (todo el grupo debe hablar, debatir y procesar toda la informacion
disponible de manera conjunta) y (5) Habilidades sociales (como resultado de todo lo anterior,
los miembros del grupo desarrollardn habilidades de comunicacin interpersonal, para
la gestion o de liderazgo). Son varios los contenidos desarrollados a través del aprendizaje
cooperativo en todos los niveles y contextos educativos, algunos ejemplos tratan habilidades
basicas (Grineski, 1996), condicion fisica y salud (Grineski, 1996), habilidades gimndsticas
(Ferndndez-Rio; Mendez-Giménez, 2013), actividades expresivas o ritmicas (Campos et al.,
2011; Ramos; Herndn-Gémez, 2014) o baloncesto (Cervantes et al., 2007).

Por otro lado, la educacion deportiva se plantea como un modelo pedagdgico cuyos pilares
principales son el trabajo en equipo y la cesion de responsabilidades en el alumnado para el
fomento de laautonomia del mismo. Es un modelo que surge para crear experiencias de practica
deportiva auténticas (Siedentop et al.,, 2011). Experiencias en las que los jovenes practicantes
vivencien el deporte desde una perspectiva global, que desarrolle su competencia motriz, su
cultura deportiva y su entusiasmo por la prictica. Ferndndez-Rio et al. (2016) indican que las
unidades diddcticas realizadas bajo las caracteristicas de este modelo se dividen, al menos,
en cuatro fases: (1) Fase de préctica dirigida: en la que el docente dirige la clase mediante la
instruccién directa y la asignacién de tareas; (2) Fase de practica auténoma: en la que se realiza
un trabajo auténomo del alumnado por equipos, asumiendo los roles asignados; (3) Fase de
competicion forma: en la que se lleva a cabo una aplicacion de las competencias adquiridas
en fase de practica dirigida y de préctica auténoma; y (4) Fase de reconocimiento fina: en la
que se reconocen y se premian las competencias adquiridas mediante la entrega de diplomas,
la realizacién de un evento audiovisual u otras actividades similares. Algunos ejemplos de
unidades diddcticas donde se emplea este modelo tratan sobre balén prisionero (Calderén;
Martinez de Ojeda, 2014), juegos y deportes de cancha dividida (Méndez-Giménez, 2011),
danza (Calderén et al,, 2013) o futbol (Schwamberger; Sinelnikov, 2015).
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Se pueden ver diversos puntos en comun entre los dos modelos pedagdgicos (Ferndndez-
Rio; Méndez-Giménez, 2016): (1) Grupos/equipos: el trabajo de ambos planteamientos se
basa en grupos pequenios de estudiantes que se ayudan para alcanzar unos aprendizajes; (2)
Afiliacion: este trabajo en grupos/equipos, mantenido durante un tiempo, busca desarrollar un
sentimiento de afiliacion entre los miembros de los mismos mediante una interaccién directa
cara a cara y el desarrollo de habilidades sociales y (3) Roles: en muchas de las estructuras de
aprendizaje cooperativo senaladas se plantea el desempeno de diversos roles por parte de cada

integrante del grupo/equipo, que también son rotativos para que el liderazgo sea cambiante.

Aungque son escasas las propuestas desarrolladas a través de la hibridacion del aprendizaje
cooperativo y la educacién deportiva, podemos encontrarnos con algunos ejemplos en
bddminton (Fernandez-Rio, 2011), crossfit (Gonzalez-Villora et al., 2018) o el ringo (Del
Valle; Ferndndez-Rio, 2016). El objetivo de este trabajo es disefiar un ejemplo de propuesta de
unidad diddctica novedosa, dirigida ala ensenanza del padel, pero que es ficilmente adaptable
a cualquier deporte de raqueta y en la que se empleen conjuntamente los modelos pedagdgicos

educacion deportiva y aprendizaje cooperativo.

Propuesta de unidad didactica de padel para el segundo ciclo de educacion
secundaria obligatoria: hibridacién de los modelos educacion deportivay
aprendizaje cooperativo

Titulo de la unidad didactica

Deporte de raqueta: padel

Objetivos especificos
- Conceptuales:

1. Conocer juegos de colaboracién y colaboracion-oposicion donde se empleen materiales
caracteristicos de padel (palas, pelotas...).
2. Conocer las reglas basicas del deporte del padel.

- Procedimentales:

1. Realizar los gestos técnicos basicos del padel (golpe de derecha, golpe de revés, saque. ...).
2. Adquirir habilidades técnico-tacticas y fomentar la continuidad en el juego.
- Actitudinales:
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1. Respetar las reglas y normas del deporte.
2. Tolerar las igualdades de género y respetar las diferencias individuales (companeros,

adversarios...).

Competencias clave

- Competencias sociales y civicas: las actividades seran de tipo colectiva, porlo que los alumnos

dependerdn los unos de los otros para conseguir superarlas.

- Aprender a aprender: los alumnos aprenderdn las normas y reglas del padel, su origen y sus

gestos técnicos.

- Competencia del sentido de la iniciativa y el espiritu emprendedor: los alumnos deberdn
disenar un juego de colaboracién o de colaboracién-oposicion con materiales caracteristicos
de padel y un juego de colaboracién o de colaboracién-oposicién cercano a las situaciones

reales del deporte. Ademds, lo expondran y lo llevardn a la practica.

Contenidos

- Juegos y actividades colectivas regladas y adaptadas, encaminadas al aprendizaje de los

fundamentos técnicos, tacticos y reglamentarios del padel.

- Asuncién de la responsabilidad individual en una actividad colectiva, como condicién

indispensable para la consecucion de un objetivo comun.

- Participacion activa en las diferentes actividades y juegos que tendrdn lugar durante la

unidad didactica.
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Temporalizacion
Tabla 1 - Temporalizacién de la unidad didéctica deportes de raqueta: padel

Modelos Fases de la Educacion Sesion Contenido
pedagdgicos deportiva
Juegos de colaboracién y de colaboracién-oposicién por
Educacién ly2 equipos de seis alumnos con materiales caracteristicos
deportiva + L de padel
dizai Fase de practica dirigida
aprendizaje Juegos de colaboracion y de colaboracién-oposicién por
cooperativo 3,4y5  equiposde seisalumnos cercanos alassituaciones reales
de juego en padel
Cada integrante del equipo de seis alumnos debe
disefiar un juego de colaboracion o de colaboracién-
., oposicién con materiales caracteristicos del padel y
Educacion . . L C

) o 6,7y8 unjuego de colaboracién o de colaboracién-oposicion
deportiva + Fase de préctica . PR - .

o ) cercano a las situaciones reales de juego en padel. A
aprendizaje autonoma continuacion lo expondrd y lo llevard a la practica con
cooperativo el resto de su equipo

9v10 Los alumnos practican y entrenan el deporte por
Y equipos
Educacién Fase de competicién vl Competicidn por equipos
deportiva formal Y
Se les entrega un diploma:
Educacién Fase de reconocimiento - Equipo mds divertido
deportiva final - Equipo ganador

- Equipo mejor conjuntado

Fuente: Elaboracién de los autores (2021).

Ejemplo de desarrollo de las sesiones 1, 2, 3, 4 y 5 de la unidad didictica deportes de

raqueta: padel
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Tabla 2 — Deportes de raqueta: padel. Sesion 1

Contenido: dominio, familiarizacién y juegos de colaboracion

Objetivo: realizar juegos de colaboracion donde se empleen materiales especificos de padel

Material: palas y pelotas de padel, conos, vallas y aros | Instalacion: pistas de padel

Parte Inicial

1. Elalumno debe dar toques a la pelota con la pala. Variante 1: el alumno cambia la cara de la pala tras cada toque.
Variante 2: el alumno da un giro tras cada toque. Variante 3: el alumno se pone de rodillas y de pie mientras da toques.
Variante 4: el alumno se sienta en el suelo y se pone de pie mientras da toques. Variante 5: el alumno da toques con
el canto de la pala.

Parte Principal

2. Circuito de relevos: cada equipo forma dos filas de tres alumnos una frente a otra, separados por un circuito que
deben realizar dando toques con su pala en el menor tiempo posible. Un alumno sale de su fila, realiza el circuito,
le pasa la pelota a su compaiero de la otra fila y se sitda al final de esa fila; asf sucesivamente. El circuito estard
formado por conos donde deben hacer en zigzag, aros a los que deben rodear, vallas que deben saltar...etc.

009 - 000 .00 @

®
3. Rondo: cada equipo forma un circulo y deben pasarse la pelota hasta conseguirun minimo @ | ®
de 30 toques. Tras cada golpeo deben tocar un cono situado en el centro. Variantes 1: hacer el 77
circulo més grande. ../ » PY
4. Filas enfrentadas: cada equipo forma dos filas de tres alumnos una ®
frente a otra, separadas unos tres metros. Los alumnos deben pasarse la .. _ — Y
pelota golpedndola con la pala y tras cada golpeo ir al final de su fila. = Fs s
Deben conseguir minimo 30 toques. Variante 1: tras cada golpeo el
alumno debe ir al final de la fila contraria.

5. Contra pared: el equipo se divide en subgrupos de dos jugadores y se situaran mirando P

hacia una pared. Uno de los jugadores pondré la pelota en juego golpedndola hacia la LR
pared tras un bote, a continuacion, la golpeard el otro jugador y asf sucesivamente. Una vez ' *.
que la pelota choca con la pared los jugadores podran golpearla tras un bote. Sila pelota \. /
da dos botes o si tras golpear la pelota esta no llega a pared los jugadores comenzaran de

nuevo el juego. Variante 1. deberdn tocar un cono tras cada golpeo.

6. Precision: todos los jugadores de un equipo deben derribar con la pelota de padel una ’ . ¢ ' ' ¢
serie de conos a una determinada distancia en el menor tiempo posible. La pelota debe ser | i Sl o
golpeada con la pala de padel. I T

ﬂjugador .pelota cono | desplazamiento pelota t desplazamiento jugador #** vallaﬂaro

Parte Final

Los alumnos comentan la sesién junto con el profesor mientras estiran

Observaciones

Parte inicial: el profesor les indicara a los alumnos como deben agarrar la pala “empunadura’
Parte principal: el profesor ira marcdndole a los alumnos aspectos técnicos del golpe de derecha y de revés: “deben
colocarse de lado”

Fuente: Elaboracién de los autores (2021).
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Tabla 3 — Deportes de raqueta: padel. Sesién 2

Contenido: dominio, familiarizacién y juegos de colaboracion - oposicion

Objetivo: realizar juegos de colaboracion - oposicion con materiales especificos de padel

Material: palas y pelotas de padel. | Instalacion: pistas de padel

Parte Inicial

1. Pilla-pilla: un alumno se la queda y debera coger a cualquiera de sus companeros, queddndosela al que haya
pillado. Para pillar debe dar a algiin compafiero con una pelota que lanzard a través de un golpeo con su pala.

Parte Principal
2. Sangre: un alumno se colocard en el centro con una pelota y el resto de alumnos del O O
equipo formardn un circulo su alrededor. EI alumno del centro golpeard la pelota con O
su pala hacia arriba y deberd nombrar a un compaiero, la persona nombrada corre- . ®
rd a recogerla y el resto intentard alejarse lo maximo posible. Cuando la tenga, grita- P O

ré: “sangre’, que serd la orden necesaria para que el resto se inmovilice. El jugador que

ha cogido la pelota intentard dar a algiin companero apuntando y golpeando la pelota con su pala. Si el jugador que
lanza no da a nadie pierde y si da a alguien gana. A quien pierda se le sumard una letra, quien junte la palabra “sangre”
perderd el juego.

3. Bomba: un alumno se colocard en el centro y el resto de alumnos del equipo @ @
formardn un circulo su alrededor. Estos alumnos deben pasarse una pelota hacia la ! O A
derecha a través de un golpeo con su pala. Mientras, el alumno del centro deberd estar a) ‘
con los ojos cerrados contando hasta 10 y dird “cuidado’ hasta 20 y dird “peligro’ - ~AQ 4

y hasta 30 dird “bomba’ Quien tenga la pelota cuando el alumno del centro diga

“bomba’ perderad y se situard en el centro. Por cada vez que se pierda se sumard una letra a la palabra bomba, el
primero que tenga la palabra completa pierde el juego. Variante 1: los pases se podran realizar a cualquier alumno
del circulo.

4.Rondo: un alumno se colocard en el centro y el resto de alumnos del equipo formardn un
circulo su alrededor. Estos alumnos deben pasarse una pelota a través de un golpeo con su
pala. Mientras, el alumno del centro debe intentar interceptar el pase con su pala. Cuando
el alumno del centro intercepte el pase, el dltimo jugador en golpear la pelota se podrd en

el centro. El alumno que nunca haya estado en el centro o el que haya estado menos veces
ganael juego.

5. Cementerio: dos equipos se sitdan en la misma pista, uno a cada lado del campo. Un

equipo se pone en posicién ofensiva y otro en posicién defensiva. El equipo situado en : -
posicién ofensiva debe golpear y lanzar pelotas con sus palas al otro equipo para darles.

A continuacidn, intercambiardn roles. Al equipo que menos veces le hayan dado con las ®
pelotas gana.

6. Lanza pelotas: dos equipos se sitdan en la misma pista, uno a cada lado del campo. Por

el suelo de ambos campos habr pelotas. Cuando se dé la sefial cada equipo debe enviar |® ..:. Te® @
pelotas al campo contrario con la pala. Pasado un tiempo, se dard una senal y los alumnos . %)
deben quedarse como estatuas. El equipo que menos pelotas tenga en su campo gana. | o Te

ajugador .pelota 1 desplazamiento pelota

Parte Final

Los alumnos comentan la sesién junto con el profesor mientras estiran

Observaciones

Parte principal: el profesor ira marcdndole a los alumnos aspectos técnicos del golpe de derecha y de revés: “deben
colocarse de lado”

Fuente: Elaboracién de los autores (2021).
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Tabla 4 — Deportes de raqueta: padel. Sesién 3

Contenido: situaciones reales de juego

Objetivo: realizar situaciones reales de juego en colaboracién de padel

Material: palas y pelotas de padel. | Instalacion: pistas de padel

Parte Inicial

1. juego del “rondo” de la sesion 1.

Parte Principal

2.1+1: el equipo se divide en subgrupos de dos alumnos. Cada alumno de la pareja se sittia
aun lado delared en posicién defensiva. Deben realizar un peloteo en paralelo, golpeando
tras un bote de derecha y de revés sin pared. El peloteo se comienza con un saque de
padel. Deben conseguir un minimo de 20 toques. Las parejas se irin cambiando entre los
miembros del equipo.

Variante 1: uno de los componentes de la pareja subira hacia la posicion ofensiva golpeando
ala pelota sin bote. A continuacion, intercambiardn roles.

3.1+1: el equipo se divide en subgrupos de dos alumnos. Cada alumno de la pareja se sitda
aun lado delared en posicién defensiva. Deben realizar un peloteo en cruzado, golpeando
tras un bote de derecha y de revés sin pared. El peloteo se comienza con un saque de
padel. Deben conseguir un minimo de 20 toques. Las parejas se irin cambiando entre los
miembros del equipo.

Variante 1: Uno delos componentes dela pareja subird haciala posicién ofensiva golpeando
ala pelota sin bote. A continuacion, intercambiardn roles.

4.2+2: el equipo se divide en subgrupos de dos alumnos. Dos parejas se situardn una a cada
lado del campo en posicion defensiva. Mientras, la otra pareja se quedard fuera llevando el
marcador del juego y contando los golpeos de sus compafieros. Las parejas en pista deben
realizar un peloteo, golpeando la pelota tras un bote de derecha y de revés sin pared. El
peloteo se comienza con un saque de padel en cruzado. Deben conseguir un minimo de 20
toques. Las parejas se irdn cambiando tras cada juego.

Variante 1: la pareja que realiza el saque subird a posicién ofensiva y golpeard a la pelota
sin bote.

ﬂ jugador .pelota 1 desplazamiento pelota T desplazamiento jugador

Parte Final

Los alumnos comentan la sesién junto con el profesor mientras estiran

Observaciones

realizar un golpeo tenso o de globo...

Parte principal: el profesor ira marcandole a los alumnos normas del juego (puntuacion, reglas durante el juego y
durante el saque, saber situarse en el campo) y aspectos técnicos del golpe de derecha sin pared, del golpe de revés sin
pared, del saque, de lavolea de derecha y de la volea de revés. Por ejemplo: deben colocarse de lado, punto de impacto
o golpeo mds adelantado o retrasado segtin la direccién “en cruzado o en paralelo”, como golpear si queremos

Fuente: Elaboracién de los autores (2021).
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Tabla 5 — Deportes de raqueta: padel. Sesion 4

Contenido: pared lateral y situaciones reales de juego

Objetivo: realizar paredes laterales y situaciones reales de juego en colaboracion y en colaboracién - oposicién de

padel
Material: palas y pelotas de padel. Instalacion: pistas de padel
Parte Inicial
1. Ejercicio 2 de la sesion 3. “1+1” paralelo
Parte Principal

2. El equipo se divide en dos subgrupos de tres alumnos. El primer alumno lanzaré la
pelota con la mano hacia la pared lateral, el segundo alumno situado en posicién defensiva
golpeara la pelota realizando un golpe de pared lateral de derecha paralela y el dltimo
alumno se situard al otro lado de la pista en la posicién ofensiva para recibir la pelota y
seguir jugando el punto. A continuacién, intercambiardn roles.

Variante 1: uno de los componentes de la pareja subira hacia la posicion ofensiva golpeando
ala pelota sin bote. A continuacion, intercambiardn roles.

Variantes 2: si el alumno que lanza las pelotas tiene la suficiente habilidad lanzard las
pelotas con la pala desde el campo contrario.

3. El equipo se divide en dos subgrupos de tres alumnos. El primer alumno lanzard la
pelota con la mano hacia la pared lateral, el segundo alumno situado en posicién defensiva
golpeard la pelota realizando un golpe de pared lateral de revés paralela y el ultimo alumno
se situard al otro lado de la pista en la posicion ofensiva para recibir la pelota y seguir
jugando el punto. A continuacidn, intercambiaran roles.

Variante 1: el segundo alumno golpeard a la pelota cruzada.
Variantes 2: si el alumno que lanza las pelotas tiene la suficiente habilidad lanzara las
pelotas con la pala desde el campo contrario.

4.2+2: el equipo se divide en subgrupos de dos alumnos. Dos parejas se situardn una a cada
lado del campo en posicion defensiva. Mientras, la otra pareja se quedard fuera llevando el
marcador del juego y contando los golpeos de sus compaiieros. Las parejas en pista deben
realizar un peloteo, golpeando la pelota tras un bote de derecha y de revés sin pared. El
peloteo se comienza con un saque de padel en cruzado. Deben conseguir un minimo de 20
toques. Las parejas se irdn cambiando tras cada juego.

@ jugador .pelota T desplazamiento pelota Tdesplazamiento jugador Tlanzamiento pelota

Parte Final

Los alumnos comentan la sesién junto con el profesor mientras estiran

Observaciones

cruzado o en paralelo”, como golpear si queremos realizar un golpeo tenso o de globo...

Parte principal: el profesor ira marcandole a los alumnos normas del juego (puntuacion, reglas durante el juego y
durante el saque, saber situarse en el campo) y aspectos técnicos del golpe de pared lateral de derecha y de revés. Por
ejemplo: deben colocarse de lado, punto de impacto o golpeo mds adelantado o retrasado segun la direccién ‘en

Fuente: Elaboracién de los autores (2021).
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Tabla 6 — Deportes de raqueta: padel. Sesién 5

Contenido: pared de fondo y situaciones reales de juego

Objetivo: realizar paredes de fondo y situaciones reales de juego en colaboracion y en colaboracién — oposicién de
padel

Material: palas y pelotas de padel. Instalacion: pistas de padel

Parte Inicial

1. Ejercicio 3 de la sesién 3. “1+1” cruzado

Parte Principal

2.Elequipo se divide en dos subgrupos de tres alumnos. El primer alumno lanzaré la pelota
con la mano hacia la pared de fondo, el segundo alumno situado en posicién defensiva
golpeard la pelota realizando un golpe de pared de fondo de derecha paralela y el dltimo
alumno se situard al otro lado de la pista en la posicién ofensiva para recibir la pelota y
seguir jugando el punto. A continuacién, intercambiardn roles.

Variante 1: el segundo alumno golpeard a la pelota cruzada.

Variantes 2: si el alumno que lanza las pelotas tiene la suficiente habilidad lanzard las ri
pelotas con la pala desde el campo contrario.

3.Elequipo se divide en dos subgrupos de tres alumnos. El primer alumno lanzard la pelota \j——’
con la mano hacia la pared de fondo, el segundo alumno situado en posicién defensiva

golpeard la pelota realizando un golpe de pared de fondo de revés paralela y el dltimo
alumno se situard al otro lado de la pista en la posicién ofensiva para recibir la pelota y
seguir jugando el punto. A continuacién, intercambiardn roles.

Variante 1: el segundo alumno golpeard a la pelota cruzada. o

/A

Variantes 2: si el alumno que lanza las pelotas tiene la suficiente habilidad lanzara las @
pelotas con la pala desde el campo contrario.

4.2 vs 2: el equipo se divide en subgrupos de dos alumnos. Dos parejas se situardn una ol
a cada lado del campo. Mientras, la otra pareja se quedard fuera de drbitro. Jugardn un -
partido de padel con todas las reglas del juego. Las parejas se irdn cambiando tras cada y
juego. Las parejas se iran cambiando entre los miembros del equipo.

@ jugador .pelota 1 desplazamiento pelota Tdesplazamiento jugador Tlanzamiento pelota

Parte Final

Los alumnos comentan la sesién junto con el profesor mientras estiran

Observaciones

Parte principal: el profesor ira marcandole a los alumnos normas del juego (puntuacion, reglas durante el juego y
durante el saque, saber situarse en el campo) y aspectos técnicos del golpe de pared de fondo de derecha y de revés.
Por ejemplo: deben colocarse de lado, punto de impacto o golpeo mds adelantado o retrasado segtin la direccién ‘en
cruzado o en paralelo”, como golpear si queremos realizar un golpeo tenso o de globo...

Fuente: Elaboracién de los autores (2021).
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Materiales curriculares

Los materiales de tipo deportivo que se precisan para esta unidad didactica son palasy
pelotas de padel, conos, vayas y aros. En cuanto a las instalaciones se empleardn las pistas de
padel del servicio municipal de deportes. Si el Centro Escolar no pudiera utilizar las pistas
de padel durante toda la unidad didactica se empleardn saltémetros y cinta de balizamiento
para hacer una red y el gimnasio o la pista del instituto para las primeras sesiones de la unidad
didactica. Las actividades de las primeras sesiones son facilmente adaptables y no seria
necesario realizarlas en una pista de padel. Incluso si el instituto no pudiera disponer de pistas
de padel podria adaptarse la unidad diddctica prescindiendo tinicamente de las actividades
donde se realizan los golpes de pared lateral y pared de fondo adaptando el deporte del padel

al contexto.

Intervencidén didactica

La unidad didéctica se desarrolla bajo la estructura caracteristica del modelo pedagdgico
de educacién deportiva (fase de practica dirigida, fase de prdctica auténoma, fase de
competicién formal y fase de reconocimiento fina). Introduciendo diversos puntos en comin
entre los modelos pedagdgicos educacion deportiva y aprendizaje cooperativo. Se forman
equipos de seis alumnos que se mantienen durante toda la unidad didéctica, dichos alumnos
se ayudan los unos a otros para alcanzar los aprendizajes, desarrollando un sentimiento de
afiliacién. Ademds, durante el desarrollo de las sesiones los integrantes de cada equipo deben
desempenar diversos roles (observar, corregir, evaluar, informar sobre una tarea...). Por otro
lado, en esta unidad didactica tendra lugar los dos tipos de técnicas de ensenanza, pues
durante las primeras sesiones el profesor empleard la instruccion directa, pero a medida que
se desarrolla la unidad diddctica tendra lugar la indagacion. En cuanto a las estrategias de
ensenanza, se desarrollard una estrategia de practica global, pues durante la unidad didactica
se dan juegos de colaboracion, juegos de colaboracion-oposicion o situaciones de juego
reducidas o reales. Se empleardn diversos estilos de ensenanza, pues se utilizara la asignacion
de tareas durante la fase de practica dirigida junto con los estilos socializadores. Ademds,
durante el resto de la unidad diddctica se empleardn los estilos socializadores, participativos,
cognitivos y creativos. Pues durante la fase de practica auténoma cada integrante debe disenar
un juego de colaboracién o de colaboracion-oposicion con materiales caracteristicos del padel
y un juego de colaboracion o de colaboracion-oposicion cercano a las situaciones reales de

juego en padel, para a continuacion exponerlo y llevarlo a la practica con el resto de su equipo.
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Igualmente, durante la fase de practica autonoma los alumnos deben practicar y entrenar el

deporte en equipo obteniendo libertad total para realizarlo.

Actividades de evaluacién (criterios y actividades)

La evaluacion debe formar parte del proceso de ensenanza-aprendizaje, por ello, se
propone la evaluacion formativa, la cual trata de conectar a los estudiantes con los contenidos,
los conocimientos y el aprendizaje que se adquiere, cuando el proceso llevado a cabo le vincula
al mundo que le rodea a través de ceder gran parte del protagonismo vy la responsabilidad
al estudiante durante las sesiones (Pérez-Pueyo et al., 2020). Por ello, se tratara de realizar
la evaluacion durante el propio juego a lo largo de varias sesiones y en distintos momentos.
Ademds, se incluird a los estudiantes a través de procesos de co-evaluacion y auto-evaluacion.

Criterios de evaluacién (niveles minimos de aprendizaje: negrita).

Conceptuales:

1. Conocer el padel (reglas, puntaje, variantes).
2.Conocer los principios dejuego delos deportes de raqueta (nivel minimo de aprendizaje).

Procedimentales:

1. Resolver situaciones motrices de colaboracion o colaboracién-oposicion, aplicando
los fundamentos técnicos, técnico-tacticos y habilidades especificas del padel, en condiciones

reales y adaptadas de juego (nivel minimo de aprendizaje).

2. Utilizar las nuevas tecnologfas para la busqueda de informacion sobre el padel

Actitudinales:
Integrar valores y normas en el desarrollo del padel.
Cooperar y respetar a los companeros y adversarios (nivel minimo de aprendizaje).

Apoyar y valorar el esfuerzo de los companeros en el transcurso de la unidad didactica

(nivel minimo de aprendizaje).

- Instrumentos de evaluacién
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Conceptuales:
1. Exdmenes escritos donde se pregunte por contenidos vistos de manera tedrico-practica

en el aula (Tabla 7):

Tabla 7 — Examen escrito de padel

1. Desarrolla un juego de colaboracién.

2. Desarrolla un ejercicio de colaboracién-oposicién cercano a situaciones reales de juego en padel donde se vea el
golpe de derecha con pared de fondo.

3. Senala las claves de la volea de revés de padel.

4. Senala las diferencias entre la posicion defensiva y ofensiva en padel.

5.Nombra tres normas reglamentarias del padel.

Fuente: Elaboracién de los autores (2021).

2. Estudio de situaciones de juego.

- ;Donde debo enviar el saque? Lo mds cercano posible a la linea de fondo y al cristal,

al cuerpooalaT.

- ;Cémo puedo recuperar la posicion ofensiva? A través de un globo.

Procedimentales:

1. Instrumento de evaluacion GPAI desarrollado por Oslin et al. (1998), adaptandolo para

poder usarlo en el padel, igual que ha sido adaptado para el bidminton (Ferndndez-Rio, 2011).

2. Rabricas:

- Rubrica de autoevaluacion de los elementos fundamentales del aprendizaje

cooperativo (Pérez-Pueyo et al., 2020).

- Rabrica para la evaluacion de la ejecucion durante el juego de padel (basada en

Fernandez-Rio, 2011):
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Tabla 8 — Rubrica para la evaluacién de la ejecucion durante el juego de padel

HABILIDAD

SOBRESALIENTE

NOTABLE

BIEN

REGULAR

Seleccién de

Muy variada, precisos,

Variada, sin total

1-2 golpes, con poca

1 golpe, en todas las

golpes enel momentojustoy  precisién y soloa precisién y ficilesde ~ situaciones y a veces
segun el contrario veces devolver inconsciente
Ejecucién de Impredecible, gran Buena, sélo algunos  Parabdlica, Fallona, sélo a veces

golpes variedad ylosocultaal  y comienzaa trayectoriasen curva  es continua
contrario ocultarlos

Toma de Inteligente, usa la Controlada, usa Imprecisa, usa Mala, se concentra

decisiones informacién sobre la informacién sobre  reaccionesen en contactar con la

posicidn y los golpes
del contrario

el contrario, pero
los golpes no son
siempre los que
quiere

vez de acciones
planificadas, duday

reacciona tarde

pelota y usa pocos
golpes

Envié dela
pelota

Inteligente, ajustado
alas lineas, usa
angulos en funcion del
contrario

Bueno, lo envia

a espacios no
cubiertos, pero sin
buscar las Iineas

Impreciso, pocas
veces busca un
lugar en funcién del
contrario

Malo, sélo intenta
que la pelota vaya al
otro lado

Movimiento en

Muy buenos, se mueve

Buenos, a veces sus

Regulares, su

Estatico, se sitia

la pista portodalapistapara  movimientosnoson  posicion la en una posicién y
estar bien situado tan fluidos determinan los golpea desde ella
golpes del contrario
Anticipacién Siempre, se anticipa Aveces, noanticipa  Pocas veces, s6lo Poca/ninguna,

al siguiente golpe del

contrario observandole

bien el siguiente
golpe del contrario

alguna vez anticipa,
golpes defensivos

reaccionaalos
golpes del contrario

Fuente: Elaboracién de los autores (2021).

Actitudinales:

1. Registro anecdético del profesor.

2. Registro anecddético del alumno sobre si mismo y sobre sus companeros.

Atencion a la diversidad

Es dificil prever de antemano las adaptaciones que se van a realizar sin conocer los

problemas concretos que presenta cada estudiante. Por ello, en funcién de las necesidades que

se detecten en cada caso se haran las oportunas modificaciones y adaptaciones para posibilitar

la maxima participacion de todos los estudiantes, pudiendo ser éstas no significativas o

significativas.
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Educacién en valores

Educacion para la igualdad de oportunidades entre sexos: los equipos realizados para

el desarrollo de la unidad did4ctica serdn mixtos.

Educacion moral y civica: durante toda la unidad diddctica se forman equipos, donde
los integrantes deben conseguir objetivos comunes, fomentdndose conceptos como el

respeto, la afiliacion o la colaboracion.

Educacion para la salud: realizar ejercicio o actividad fisica conlleva una mejora de la
salud fisica. Ademds, el realizar juegos o actividades en grupo puede llevar al disfrute,

ala diversion y a una mejora de la salud mental.

Educacién del consumidor: el material y las instalaciones necesarias para el desarrollo
de la unidad diddctica se pueden adaptar segun las posibilidades. Por ejemplo, la
calidad, el precio o la marca de las pelotas y las palas de padel. Ademds, se pueden
adaptar las actividades en funcion de la instalacion utilizando saltémetros y cinta de

balizamiento para forma una red.

Espiritu emprendedor: los alumnos deben tener la suficiente autonomia como para

disenar, exponer y llevar acabo las actividades de la fase de practica auténoma.

Interdisciplinariedad

TICs

Departamento de inglés: términos del padel de lengua inglesa como lob, volley, smash..
Departamento de geografia e historia: origen, historia y antecedentes del padel.

Departamento de biologfa y geologia: principales lesiones en padel.

Busqueda de informacion en internet sobre el origen, la historia y los antecedentes

del padel.
Uso de Apps como PadelTrain para analizar el padel.

Uso de redes sociales para conocer informacion sobre estudios realizados en padel
(Por ejemplo, perfiles de Instagram con monogrificos que incluyen contenidos

cientificos y estadisticas de padel como @padelmba.science o @padeltrain).

Fomento de lalectura

Para conocer el origen, la historia y los antecedentes del padel.
Lectura y compresion de estudios sobre contenido cientifico y estadisticas de padel.

Lectura de apuntes de padel.
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CONCLUSIONES

Para disenar la propuesta de una unidad diddctica novedosa donde se empleen
conjuntamente modelos pedagdgicos es necesario tener un conocimiento profundo de
los modelos implicados. Por lo tanto, aparte de conocer las caracteristicas fundamentales
de cada uno de ellos es imprescindible saber pasar de la teorfa a la practica, teniendo
en cuenta las ideas que se pueden considerar clave para poder llevar a buen término
la incorporacién de los modelos pedagégicos al aula de Educacion Fisica. Ademds de

conocer los puntos que tienen en comun los modelos pedagdgicos utilizados.

El proceso de ensenanza-aprendizaje de los deportes de raqueta puede ser muy
enriquecedor tanto en el ambito escolar como en el dmbito recreacional o deportiva. Pues con
creatividad e imaginacién son muy diversas las posibilidades: juegos de colaboracidn, juegos
de colaboracién-oposicion, situaciones de juego reducidas, situaciones de juego real... donde
aparecen conceptos como la diversion, el respeto, la cohesion social, la deportividad, la salud...

etc.
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Unidade Tematica

PRATICAS CORPORAIS DEAVENTURA
NA NATUREZA E URBANO



ATIVIDADES DEAVENTURA NA ESCOLA:
POSSIBILIDADES PEDAGOGICAS

ADVENTURE ACTIVITIES AT SCHOOL:
PEDAGOGICAL POSSIBILITIES

Lais Mendes Tavares
Samara Escobar Martins
Maria Eduarda Tomaz Luiz
Alcyane Marinho

INICIANDO AAVENTURA

A Educagao Fisica Escolar, em uma perspectiva histérica, vem influenciando e
sendo influenciada por diferentes concepcoes diddtico-pedagdgicas, higienista, militar,
biopsicossocial e esportista, que, por sua vez, também, influenciam diretamente seus objetivos.
Essas distintas abordagens deixam uma heranga cultural que, devido suas caracteristicas,
representam desafios a serem superados, para ampliar a agao efetiva da Educagao Fisica
como componente curricular, bem como para contemplar um conceito de saide que vd além
dos aspectos bioldgicos, entendendo o ser humano em toda a sua complexidade (Guedes,
1999). Assim, por muito tempo, a Educagao Fisica Escolar vem se baseando no ‘quarteto

fantdstico™®

ou orientando-se por questoes positivistas. No entanto, embora estas ainda sejam
fortes influéncias, cada vez mais, outras prdticas corporais como as atividades de aventura,
vém conquistando espacos e se apresentando como possibilidades alternativas aos métodos

tradicionais (De Aratdjo; Rocha, Bossle, 2017).

Nesse sentido, a valorizagao de praticas corporais alternativas, como parte do curriculo da
Educagao Fisica Escolar, comegou a surgir em documentos oficiais que organizam a educagao,
como os Parametros Curriculares Nacionais (PCNS) e, posteriormente, a Base Nacional
Comum Curricular (BNCC). Os PCNs sao diretrizes que orientam a acao da escola e do
professor a partir de objetivos gerais e temas transversais, sugeridos para serem desenvolvidos
em todas as etapas da educacao basica (Brasil, 1997). Por outro lado,a BNCC é um documento
normativo e atual, que define e unifica os contetidos dos curriculos escolares, tanto em escolas

publicas como privadas, da educag¢ao infantil até o ensino médio, e que deve ser implantada

16 Termo comumente utilizado na drea para se referir as quatro modalidades coletivas mais ensinadas nas aulas
de Educacio Fisica: voleibol, futebol, handebol e basquetebol (Darido, 2016).
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obrigatoriamente nas escolas até 2022 no ensino infantil e fundamental e, até 2024, no ensino

médio.

Ambos os documentos abrem espago para as atividades de aventura na escola, com os
temas transversais nos PCNGs, principalmente relacionados ao lazer e a educagao ambiental,
e diretamente na BNCC, como conteudo a ser desenvolvido em algumas etapas da educagao
basica. Na BNCC, mais especificamente, as praticas corporais de aventura aparecem no
6° e 7° anos, com as praticas corporais de aventura urbanas; e 8° e 9° anos, com as praticas
corporais de aventura na natureza. Podendo, ainda, se estender ao ensino médio, pois nao

foram determinadas as unidades tematicas desse ciclo (Brasil, 2017).

Neste estudo estd sendo utilizado o termo atividade de aventura por acreditarmos ser o
que melhor define a ampla vivéncia das atividades que possuem como caracteristicas o risco
controlado, a vertigem e a imprevisibilidade, com particularidades inovadoras, criativas,
ladicas e educativas. Assim, diferindo-se das atividades tradicionais, devido as suas condigoes
de praticas, objetivos e motiva¢ao, nao requerendo treinamentos intensivos prévios, podendo

ser desfrutados por pessoas de diferentes idades e limitagdes (Marinho, 2017).

Nestes ultimos anos, as atividades de aventura vém aparecendo nas aulas de Educagao
Fisica, tanto nas escolas da rede publica como privada, reconhecendo este conteido como de
elevado poder formativo, devido a transmissao de valores, atitudes e normas, bem como por
fomentar o desenvolvimento integral do educando, principalmente por meio de reflexoes de
temas transversais, apontados nos PCNG. Para Farias et al. (2016), a reestruturacao curricular
dos cursos de formagao inicial em Educacao Fisica tem contribuido para a divulgagao e a
expansao das atividades de aventura, mesmo que timidamente, alterando uma realidade, na

qual, até entdo, essas atividades eram desenvolvidas por uma parcela reduzida da populagao.

Nos temas transversais apontados pelos PCNs estao: educagao ambiental, por
intermédio da conscientizagao e conservagao ambiental; ética, pelo respeito mutuo, justica e
solidariedade; orientagao sexual, com o empoderamento da classe feminina e as relagoes de
género; satde, com o autocuidado e cuidado do préximo; pluralidade cultural, trazendo as
diversas culturas do Brasil; e trabalho e consumo, por se tratarem de praticas que, na maioria
dasvezes, sao desenvolvidas no tempo de lazer (Brasil, 1997). Dessa forma, podendo contribuir
com a reflexao deste “novo mundo’, no qual o capitalismo reina, e nao ¢ mais rotineiro dar
o devido valor ao ordindrio da vida, como a contemplagao da natureza e as relacoes entre

amigos e familia.
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Além disso, outro aspecto exaltado nos trabalhos que investigam as atividades de aventura
no ambito escolar é a motivacao dos alunos. Apesar de se tratar de um contetido novo, os alunos
possuem interesses diversificados para participar mais efetivamente nas aulas de Educagao
Fisica. Os motivos vao desde as sensagdes e emogOes inerentes a pratica até a percepgao de
liberdade e do risco controlado - caracteristicas intrinsecas das atividades de aventura. Assim,
acredita-se que trabalhar com contetdos inovadores nas escolas possa estimular os alunos a
conhecerem e praticarem atividades diversas, expandindo o repertério da cultura corporal de
movimento (Tahara; Carnicelli Filho, 2012).

Em 2011, Tahara e Darido realizaram um diagnéstico sobre a abordagem das praticas
corporais de aventura em aulas de Educacao Fisica Escolar em Ilhéus (BA), e encontraram
viabilidade de pensar estratégias de ensino para o desenvolvimento das atividades de
aventura nas escolas. Os professores que desenvolviam estes contetdos utilizavam de recursos
audiovisuais para mostrar fotos e videos das modalidades, criatividade para adaptar os
materiais necessarios, bem como usavam seus proprios materiais e/ou pediam emprestado
de conhecidos. Assim, embora exista a necessidade de mais estudos e investimentos que
contribuam para a efetivagao dessa temdtica na escola, nao se pode negar que, mesmo em
passos curtos, os profissionais tém diversificado a sua pratica pedagdgica inserindo as

atividades de aventura como: escalada, skate, entre outras modalidades (Farias et al., 2016).

Por outro lado, no estudo de Tahara e Darido (2011), as barreiras apontadas pelos préprios
professores que ndo ministravam este contetdo relacionavam-se a caréncia de recursos, formacao
inicial insuficiente, vontade dos alunos, risco e perigo nas praticas, entre outros. Os professores
tendem a ministrar os contetidos que possuem maior facilidade e dominio, e com materiais
adequados, por isso recorrem as modalidades esportivas tradicionais, visto que muitas escolas
possuem bolas, cones, traves de futsal e voleibol, cestas (Tahara; Darido, 2011). Da mesma forma,
0s espacos sao destinados a desenvolver esses esportes, facilmente notados nas demarcacoes das

quadras que, normalmente, sao as salas de aulas na Educacao Fisica.

A partir desses apontamentos, esse estudo possui como objetivo refletir sobre as
dificuldades e as possibilidades da inser¢ao das atividades de aventura como conteddo escolar,
bem como identificar as estratégias pedagégicas utilizadas por professores de Educagao Fisica

no desenvolvimento destas atividades em contextos educacionais diversos.
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Trilha metodolégica

Para o desenvolvimento deste trabalho foram escolhidos, por conveniéncia e por atuarem
com as atividades de aventura na escola, duas professoras e um professor de Educacao Fisica de
realidades escolares diferentes: 1) uma professora de uma escola publica da rede municipal, que
teve experiéncia com as atividades de aventura durante a sua graduagao, porém, o seu contato
com a natureza fez com que ela desenvolvesse este contetido em suas aulas; 2) uma professora
de uma escola de aplicagao de uma universidade federal, que teve seu primeiro contato com as
atividades de aventura na natureza durante a disciplina “Lazer” (que ministrou em um curso de
graduacdo) e trabalha com este contetido seguindo o plano de ensino da escola; e 3) um professor
de uma escola privada, com significativa proximidade com este contetido. Os trés professores
possuem pds-graduagao: a primeira professora possui mestrado em Ciéncias do Movimento
Humano, a segunda doutorado em Educagao e o professor possui especializagao em Educagao

Fisica com a tematica “Esporte de Aventura na Escola”.

Os trés professores foram convidados a responder uma entrevista semiestruturada.
Segundo Minayo (2012), este tipo de entrevista pode combinar questdes fechadas e abertas,
em que a pessoa entrevistada pode dissertar sobre as perguntas sem se prender as mesmas,

sendo considerada mais flexivel.

A entrevista semiestruturada foi confeccionada especificamente para este estudo, tendo
como intencionalidade identificar as estratégias pedagdgicas utilizadas pelos professores de
Educagao Fisica no desenvolvimento das atividades de aventura em seus respectivos contextos.
O teor das questoes envolveu: a experiéncia com o conteiido e a motivagao para ensind-lo, a
organizagao das aulas e as dificuldades/facilidades encontradas durante o desenvolvimento

delas, bem como os resultados que os professores conseguem atingir com esse conteudo.

Os participantes foram informados que tinham o direito de nao responder as questdes,
ou, até mesmo, retirar-se do estudo sem qualquer tipo de constrangimento. As entrevistas
aconteceram de acordo com as datas disponibilizadas pelos professores, sendo realizadas no
horario e local que lhes fossem mais convenientes. Foi utilizado um gravador de dudio para
registro das mesmas e as transcrigoes das entrevistas duraram cerca de trés horas. A identidade

dos participantes foi preservada, uma vez que eles sao aqui identificados por nomes ficticios.

As respostas obtidas nas entrevistas foram transcritas no software Microsoft Word
e organizadas com auxilio do software Qualitative Solutions Research NVivo, versao 12.

Posteriormente, foram analisadas por meio de elementos da técnica de analise de conteudo,
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proposta por Bardin (2009), tendo surgido duas categorias de andlises: Prdtica pedagégica;
Dificuldades e possibilidades.

Refletindo e discutindo sobre os achados da trilha

O tempo de docéncia dos participantes (duas mulheres e um homem) varia entre seis e 22
anos. Estas caracteristicas, que auxiliarao na identificagao dos participantes do estudo, estao

apresentadas na tabela 1.

Tabela 1 — Caracteristicas dos professores participantes

Nome ficticio Idade (anos) Anos de docéncia Escola de atuagao
Mario 42 22 Particular
Joana 31 6 Publica
Maria 36 8 Aplicagao

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Os professores investigados, que trabalham com as atividades de aventura em diferentes
niveis de ensino, desenvolvem principalmente as atividades terrestres, como: skate, parkour,
slackline, arvorismo, caminhada; estando mais evidentes no decorrer das aulas praticas.
Todavia, demais atividades também sao ensinadas na teoria. O professor da escola particular
mencionou que trabalha com raffing e atividades aéreas, conduzindo os alunos em um

aeroclube, para assistir palestras sobre paraquedismo e outras modalidades aéreas.

Apesar daslimitacoes presentes em cadaum dos cenarios apresentados pelos entrevistados,
como a falta de materiais e a pouca infraestrutura, foi possivel constatar que os trés professores
conseguem obter bons resultados com as atividades de aventura na escola, ainda que com
diferentes abordagens, seja pela questao do acesso e do conhecimento das atividades, pelo
contato e cuidado com a natureza, pelo cuidado e respeito que se aprende a ter com o colega,
ou, até mesmo, pela aceitagao do contetido. Assim, destaca-se a motivacao e a aceitagao dos
alunos com as atividades de aventura, apontada positivamente pelos professores, como
um dos motivos de se trabalhar este contetido nas aulas de Educacio Fisica. Este elemento
também foi evidenciado em outro estudo, apontando estas atividades como geradoras de
motivagoes e interesses distintos, uma vez que estas podem propiciar sensagoes e emogoes

como a percepgio de liberdade e controle dos riscos (Tahara; Carnicelli Filho, 2012).

Especula-se que as sensacoes proporcionadas pelas atividades de aventura estimulem a

curiosidade dos alunos, dessmbocando na aceita¢ao do contetddo. Nesse sentido, de acordo
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com Marinho (2008), as atividades de aventura envolvem o brincar com um risco, mesmo que
controlado, tendo fim em si mesmo, apresentando um forte componente ludico, produzindo
subjetividades de modo singular para a construgao de um imaginario coletivo. Assim, essas
atividades proporcionam experiéncias e significados pessoais inicos para cada praticante, que

podem influenciar positivamente na sua aceitacao (Franco, 2011).

Destaca-se, ainda, a importancia deste conteudo nas aulas de Educagao Fisica, tendo
em vista que as atividades de aventura, segundo Tahara e Carnicelli Filho (2012), podem
acontecer sem diferenciagao de género, habilidades motoras, questoes culturais e/ou interesses
competitivos, ou seja, aumenta as possibilidades de um aluno menos habilidoso participar
das aulas sem se sentir excluido. Além disso, o desenvolvimento dessas atividades na escola,
partindo da Educacao Fisica, mas interagindo com as outras disciplinas, contribuem para
democratizagao dessas praticas, que foram no Brasil, por algum tempo, restritas as classes
média alta e alta (Franco, 2011). Contudo, para que isso acontega, torna-se necessirio que
professores qualificados planejem suas aulas e utilizem praticas pedagdgicas que auxiliem
nesse processo, de modo a trabalhar com as dificuldades e necessidades que podem surgir

durante o desenvolvimento das aulas.

Pratica pedagégica

Os professores dos trés contextos analisados utilizaram formas distintas para desenvolver
o contetdo de atividades de aventura em suas aulas. As principais estratégias de ensino

utilizadas por eles estao apresentadas na tabela 2.

Tabela 2 - Estratégias de ensino utilizadas pelos professores investigados de acordo com o

contexto
Contexto Estratégias de ensino
Escola de aplicacao - Apropriagao dos espagos de lazer onde vivem
Escola publica - Discussoes e reflexdes sobre politicas publicas de lazer
Escola particular - Aluno como construtor das aulas

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Ao analisar as experiéncias relatadas pelos trés professores participantes do estudo,
pode-se evidenciar a relevancia da formagao profissional na atuagao docente. Sobre isso,
Martins et al. (2020) mencionam a relevincia das experiéncias proporcionadas pelo estigio
curricular supervisionado (ECS) na formagao docente, contribuindo significativamente

para a construgao da identidade profissional. Nesse sentido, o ECS pode ser um momento
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interessante de aplicagao pratica das atividades de aventura pelos futuros docentes, uma
vez que os trés professores investigados destacam a importancia de uma bagagem sélida de

conhecimentos para o sucesso do desenvolvimento dos seus trabalhos na escola.

Para Franco (2011), desenvolver as atividades de aventura na escola depende, além da acao
do professor e dos seus conhecimentos prévios, dos espagos e equipamentos disponiveis, do
interesse no assunto e das relagoes que se estabelecem com a escola, com os alunos e com
a comunidade. Igualmente, Farias ef al. (2012) apontam o conjunto de saberes de diferentes
naturezas, adquiridos durante a formacao inicial, ou fora dela, como importantes fatores para
aaquisi¢ao de competéncias, que influenciam na atuagao profissional e na pratica pedagégica

dos professores, assim como nos ajustes e reajustes necessarios na atuagao docente.

Para a professora Maria, da escola de aplicagao, as atividades de aventura sao um contetdo
que podem “ser melhor sistematizados a partir darealidade dos alunos; o que eles conhecem, como
que eles vao fazer isso, qual ¢ a acessibilidade que eles tém para isso” (Maria, 36 anos). A partir
disso ela desenvolve discussoes e reflexdes que esbarram nas questoes das politicas publicas,
do lazer e do acesso, questionando os alunos sobre em ‘Guais espagos eles podem praticar as
atividades de aventura, qual acessibilidade possuem em espagos puiblicos e incentivos para isso,
e, caso nao tenham, como reivindicar esses espagos” (Maria, 36 anos). Compreendendo a escola
como um espago, no qual se busca a formagao integral de cidadaos criticos e autonomos, cabe
a Educacao Fisica também esse papel, oferecendo informagoes e experiéncias que contribuam

para essa formacao (Franco, 2011).

Melo (2002) defende a importincia de se trabalhar com as reflexdes criticas sobre
0 acesso a espagos de lazer, criticando nao apenas a baixa oferta de espagos destinados ao
lazer no Brasil, mas, também, a ma otimizacao desses espacos. O autor ressalta a necessidade
de politicas publicas que ampliem seu alcance, as quais devem ser construidas pelo estado,
mas com ampla participagao popular. Nesse sentido, a pratica pedagdgica do professor pode
influenciar positivamente a formagao critica dos alunos, contextualizando as atividades de
aventura a sua realidade social, dando ferramentas para que eles se tornem pessoas ativas fisica

e socialmente, conhecendo seus deveres e direitos no meio em que vivem.

O professor Mario, na escola particular, incentiva os alunos a participarem da construgao
das aulas, a partir de projetos em que eles devem pensar em adaptagoes das atividades de
aventura no contexto escolar. Assim, ‘a partir dos temas transversais, eles escolhem um esporte
de aventura terrestre e apresentam, veem a possibilidade de adaptar na escola” (Mario, 42

anos). Inicialmente, os alunos precisam fazer uma pesquisa para aprender sobre determinada
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modalidade e, depois, pensando em sua realidade, desenvolvem adaptagdes para a escola.
De acordo com Mario, os alunos ficam muito satisfeitos por participarem da construgao
das aulas e algumas adaptagoes, frutos desse trabalho, viraram tradi¢oes na escola. Como
exemplo ele cita o AirSoft adaptado pelos alunos em formato de jogo, com duas equipes, que
acontece em um terreno de lama ao lado da escola, utilizando baldes de dgua como munigao.
De acordo com o professor, quando tem Airsoft “¢ um evento na escola, todos pedem e querem

ver, participar” (Mario, 42 anos).

A iniciativa do professor Mario estd em sintonia com a utilizagao de jogos na educagao,
bem como a participagao das criangas na sua construcao, sendo importantes fatores capazes
de influenciar positivamente os processos educativos, valorizando a crianga e sua cultura
ludica (Kishimoto, 2001). Para Farias et al. (2016), o contato com a natureza, juntamente
com a opgao pelas atividades de aventuras, ¢ uma combinagao favoravel para o despertar
de sentimentos como prazer, leveza e emogao. Assim, pode-se considerar que as atividades
de aventura que propiciam contato com a natureza, atrelada a uma pratica pedagogica que
valoriza o conhecimento do aluno e a sua criagao, pode possibilitar um ambiente fértil para a

formagao integral dos alunos.

Também pensando nos temas transversais, para a professora Joana, na escola puablica,
o aspecto refor¢ado nas aulas com as atividades de aventura refere-se aos atitudinais, que
influenciam a sociabilizagao e o estar em grupo, como o respeito com o meio e com o outro,
a cooperagao e a responsabilidade pessoal e coletiva. Ou seja, “do tanto que eles ajudaram o
outro e o quanto isso foi significativo para eles, com uma conversa do porqué e no que a gente
vai evoluindo, ou nao, refletindo para que eles se tornem também responsdveis por aquilo que

aprendem” (Joana, 31 anos).

Nesta perspectiva, Marinho (2008), discute sobre a vivéncia coletiva de emogdes e
sensagoes proporcionadas pelas atividades de aventura representarem um importante
elemento da vida social, na qual o ludico se apresenta como efeito e consequéncia de toda
sociabilidade vivida. Desta forma, ressalta-se a importancia de reconhecer a escola e a agao
pedagdgica do professor, bem como o protagonismo infantil nesses processos, como elementos
fundamentais para a preservagao, produgao e ressignificagao da cultura ludica da crianga, que

influencia esse espaco e € por ele influenciada (Gongalvez; Pereira, 2015; Martins et al., 2020).

Destaca-se, portanto, a importancia de os contetidos serem adaptados a realidade dos

alunos, dando espago para eles participarem ativamente da construcao das aulas. Nesse
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sentido, as atividades de aventura sao apontadas pelos professores investigados como uma rica
possibilidade, que pode ser usada como contetdo e como método para desenvolvimento de
outros conteudos. Assim, as estratégias pedagdgicas sao selecionadas e vao ganhando forma
com as especificidades de cada escola, como foi possivel observar por meio das experiéncias

relatadas pelos professores nos diferentes contextos.

Dificuldades e possibilidades

As atividades de aventura estao se consolidando como um conteido da Educagao Fisica.
Portanto, para que sua aplicabilidade e suas estratégias pedagdgicas sejam repensadas, deve-se
reconhecer as dificuldades e possibilidades para seu desenvolvimento no ambito escolar. Os
professores entrevistados possuem uma vasta experiéncia com a docéncia, e para orientar e
preparar os professores que pretendem trabalhar com as atividades de aventura, apontaram os

principais limites que, de certa forma, comprometem o desenvolvimento de suas aulas.

As principais facilidades e dificuldades apontadas por cada um dos professores
apresentam especificidades para cada um dos contextos. Estas informagoes, que auxiliarao na
compreensao do desenvolvimento das atividades de aventura na escola, estao apresentadas na
tabela 3.

Tabela 3 - Facilidades e dificuldades apresentadas pelos professores investigados,
de acordo com o contexto

Contexto Facilidades Dificuldades

Escolade «  Aceitagio e gosto dosalunos  «  Falta de reparo e manuten¢ao dos equipamentos.
aplicagao por essas atividades. «  Inexperiéncia do professor com as atividades de

«  Discussao sobre educagao aventura.
ambiental.

Escola  «  Aceitacdo dosalunos que «  Aceitagdo do contetido pelos pais e/ou responséaveis.

publica motiva o professor. «  Legislagao municipal que proibe saidas técnicas para
locais com dgua.

Escola  «  Aceitacdo dosalunose da «  Falta de espagos e materiais adequados.

particular escola. «  Preocupacio da escola e pais e /ou responsaveis com a

seguranga dos alunos.

Fonte: Elaboradas pelos autores (2021).

A falta de infraestrutura e material apropriado, bem como de reparacao dos espacos e
equipamentos nas escolas Brasileiras nao ¢ nenhuma novidade e, quando envolvem as
atividades de aventura, isso se torna uma dificuldade ainda maior, visto que os materiais, na

maioria das vezes, possuem um valor elevado (Freitas et al., 2016). Os espagos e equipamentos,
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quando existem, estao esquecidos e recebem pouca, ou quase nenhuma manutengao. De
acordo com Melo (2002), para além da quantidade de espacos e equipamentos, a qualidade
da programagao oferecida deve ser primordial, pois nao basta ter o espago e o equipamento
se forem desconhecidos e as pessoas nao os procurarem e os valorizarem. A importancia
do professor deve ser reconhecida nesse processo, pois a escola precisa possuir materiais e
infraestrutura, além de professores que desenvolvam suas aulas visando a apropriagao destes

espagos e equipamentos.

Acescola de aplicacao possui materiais apropriados para o desenvolvimento das atividades
de aventura. No entanto, a professora Maria relata que estes materiais nao sao suficientes
para atender a demanda de alunos e que, além disso, nao possuem manutengao adequada.
Segundo a mesma professora, o espago fisico da escola e seu entorno também sao importantes
fatores, pois uma escola arborizada, ou que possua dreas verdes, auxilia positivamente no
desenvolvimento de diversas atividades. Essa facilidade dos espagos na escola de aplicagao
possibilitou o desenvolvimento de diversas atividades de aventura em suas aulas, porém, Maria
admite que essa nao ¢ a realidade da maioria das escolas publicas que conhece. Além disso, a
professora relata que a falta de experiéncia com tais atividades compromete a realizacao de
adaptacoes em todas as modalidades. Fator que vai ao encontro com os achados de Copaverde,
Medeiros e Alves (2012), autores que apontam a falta de materiais e a qualificacao do professor

como alguns dos principais limites para desenvolver as atividades de aventura na escola.

Os professores das escolas particular e publica, que trabalham com as atividades de
aventura hd alguns anos e possuem experiéncia prética anterior, apontaram outros desafios
que ndo envolvem diretamente os materiais, como reportado também no trabalho de Franco,
Tahara e Darido (2018); ou seja: os professores contam com a solidariedade de outros
praticantes para emprestar os materiais, e/ou utilizam os seus préprios, bem como dos alunos,

além de reconhecerem a importancia da adaptacao do professor.

Mario relata que, em determinado periodo, houve uma chuva que derrubou uma arvore
na escola, tornando-se um espaco para fazer o arvorismo e outras atividades. Maria e Joana,
por sua vez, utilizam o préprio espago da escola, para fazer o parkour, visando conscientizar
os alunos sobre a importancia de cuidar do espago escolar que frequentam. De acordo com
Franco (2011), todo contetido que ¢ inovador encontra dificuldades para ser implementado
e, para tanto, necessita de adequagdes. No caso das atividades de aventura, existem diversas
possibilidades de adaptacao e para dar inicio a esse processo o professor precisa estar

interessado, estudar os protocolos de seguranga, conhecer os equipamentos envolvidos, bem
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comoaestruturadaescola e o perfil dos alunos. Assim, posteriormente, podem ser encontradas
maneiras para a realizagao das possiveis adaptagoes, podendo acontecer em conjunto com os

proprios alunos, como retratado neste estudo.

Joana aponta a aceitagao dos pais como maior dificuldade, por se tratar de atividades
que envolvem riscos e desafios. Entretanto, apds a professora apresentar o seu planejamento e
demonstrar que possufa um aporte tedrico, mostrando o porqué, para qué e como desenvolve
essas atividades, a direao da escola dava suporte quando os pais questionavam a iniciativa.
A direcao também foi fundamental para as visitas técnicas, colaborando com os tramites
burocraticos. A maior limitacao, envolvendo essas saidas, foi a Secretaria de Educacao, uma
vez que esta limita as escolas a sairem para lugares que possuam dgua, logo, as trilhas e demais

atividades aquaticas sao prejudicadas.

A professora da escola de aplicagao iniciou seu trabalho com as atividades de aventura,
com os sétimos anos da escola em questao, motivada pelo planejamento anual da escola que
contempla esses conteudos no ensino fundamental II. Durante seu planejamento pessoal,
na tentativa de suprir algumas insegurangas decorrentes da pouca experiéncia no assunto, a
referida professora buscou informagoes sobre as atividades de aventura na escola. Ao expandir
seu conhecimento acerca deste contetdo e, apds uma Gtima experiéncia com os alunos dos
sétimos anos, a professora passou a desenvolver o contetido também com suas turmas do
ensino fundamental I, que nao tém a mesma exigéncia curricular. A partir da experiéncia
relatada por essa profissional, pode-se refletir sobre a importancia de as atividades de aventura
estarem presentes na BNCC. Talvez, nao apenas restritas a alguns anos do ensino fundamental
I1, mas ampliando seu alcance aos demais niveis de ensino, democratizando esse contetdo e

legitimando sua importincia no contexto escolar.

Na escola particular, a maior dificuldade foi a aceitagao da diregao da escola, tendo sido
superada ao ser defendida como uma atividade responsavel, executada de forma segura e com
inumeras potencialidades para os alunos. Atualmente, apds esta superagao, as atividades de
aventura sao o motivo de alguns alunos ingressarem na escola em questao, uma vez que ela
possui infraestrutura e equipamentos adequados. Além disso, a diregao faz propagandas destas

atividades, utilizando-as como um diferencial em relagao a outras escolas particulares da regiao.

Com base nos apontamentos dos trés professores, a aceitagao dos alunos foi a maior
facilidade para desenvolver esse conteudo nas aulas de Educagao Fisica, como pode ser

observado na afirmagao de Joana: [..] aquele brilho no olho do aluno é a facilidade, é aquilo que
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motiva (Joana, 31 anos). Nesta mesma perspectiva, no estudo de Freitas ef al. (2016), os alunos
se mostram interessados e motivados a participarem das aulas, principalmente por contemplar

outras atividades além dos esportes coletivos tradicionais desenvolvidos na Educagao Fisica.

Final da trilha - inicio de um novo percurso

As atividades de aventura na escola sao uma rica possibilidade nao s6 como contetdo da
Educagao Fisica, mas, também, como tema transversal, o qual pode ser utilizado em diferentes
projetos multidisciplinares. Suas caracteristicas possibilitam uma diversidade de abordagens
que favorecem a sua utiliza¢ao nos diferentes contextos, além de ser muito bem recebido pelos
escolares. Assim, cabem reflexdes sobre a possibilidade de expansao dessa tematica na BNCC

afim de democratizar e legitimar sua pratica na escola.

No contexto investigado, os professores veem os alunos como autores e construtores
das aulas, que participam efetivamente tanto na escolha dos contetidos, como criando as
possibilidades de pratica, o que colabora com a autonomia e criticidade deles. Para isso,
mesmo que indiretamente, utilizam as dimensoes do contetdo atitudinal e conceitual, indo
além da pratica pela pratica, fomentando reflexdes criticas a respeito do lazer, da educagao
ambiental e da sociedade como um todo. Nesse sentido, destaca-se a importancia do professor
no ambiente escolar, pois este, por meio da sua pratica pedagdgica e dos métodos empregados,
tem a possibilidade de dar diferentes significados aos contetidos, enriquecendo o ambiente de

ensino e favorecendo a aprendizagem.

Os espagos e materiais, quando adequados para a prdtica das atividades de aventura,
apresentam-se como importantes facilitadores do trabalho. Contudo, estes nao sao decisivos
para o desenvolvimento desse contetdo na escola. Assim, com criatividade e suporte da
escola, muitas atividades podem ser desenvolvidas com adaptagoes e materiais alternativos.
No entanto, ainda assim, a luz da democratizacao dessas praticas, ressalta-se a importancia
de identificar meios e/ou parcerias para que os alunos tenham, também, em algum momento,

acesso aos materiais e espagos especificos e apropriados.

A formagao dos professores e o interesse deles pelas atividades de aventura parecem
ser fundamentais para o desenvolvimento dessas atividades, visto que os trés professores
investigados possuem uma pds-graduagao. Formagao esta que, em momentos de dificuldades,
destacou-se como primordial, uma vez que estes estavam amparados teoricamente. Como no

caso de Maria, quem nao possuia experiéncia anterior com as atividades de aventura no ensino
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fundamental, no entanto, ap6s trabalhar com este contetudo, € conhecer suas possibilidades e
potencialidades, mostrou-se interessada, indo além do que estava estipulado no cronograma
da escola, desenvolvendo essa temdtica com outras turmas onde nao ha uma obrigatoriedade

curricular.

Entre os facilitadores do desenvolvimento dessa temadtica, destacam-se a aceita¢ao e a
participagao dos alunos, associadas a curiosidade deles pelo assunto, impulsionada pela escassez
oportunidades de vivéncias anteriores com essas atividades. Por outro lado, entre as dificuldades,
salienta-se a resisténcia da escola e dos préprios pais em relagao a esse conteudo, que se justifica,
principalmente, por uma preocupagao com a seguranga dos alunos, motivada por uma possivel
falta de informagoes sobre essas praticas e por serem novidades na escola. No entanto, essas

questoes apresentaram algumas diferenciagdes nos distintos contextos investigados.

Na escola publica, a falta de materiais e infraestrutura nao foi um fator limitante para o
desenvolvimento das atividades de aventura. Contudo, a professora desse contexto possuia um
amplo repertdrio tedrico e pritico com esse conteudo, facilitando as adaptagdes necessarias
para a realizagao das aulas. Na escola de aplicagao, onde as atividades de aventura estao
previstas no curriculo para o ensino fundamental I1, a inexperiéncia prévia da professora com
estas atividades nao fez com que ela nao atendesse essa exigéncia curricular; ao contrario,
ela ampliou o alcance para contemplar o ensino fundamental L. Se, por um lado, a falta de
experiéncia dificultou adaptacoes das modalidades para a escola, por outro, essa nao era uma
exigéncia tao requisitada, visto que a escola possufa espagos e materiais favoraveis a pratica
das atividades de aventura. Na escola particular o professor possui experiéncia e interesse nas
atividades de aventura, iniciando um trabalho com adaptagdes das modalidades, que, pela
aceitagao dos alunos, despertou o desejo da escola em trabalhar com estas atividades. Com
apoio financeiro da escola, o professor adquiriu materiais e infraestrutura para desenvolver

variadas modalidades.

Assim, as atividades de aventura possuem ampla possibilidade de utilizagao na escola
nas diferentes etapas da educagao bdsica, especialmente como contetdo da Educacao Fisica.
Seu desenvolvimento na escola pode ser influenciado positiva ou negativamente por diversos
fatores, principalmente no que se refere a infraestrutura e aos materiais adequados. No
entanto, esses elementos, embora importantes, nao sao determinantes do sucesso do trabalho,
tendo o professor e a prépria escola um importante papel para a efetivagao desse contetudo

nesse ambiente.
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INTRODUCAO

A corrida de orientagao ¢ considerada uma pratica de aventura na natureza e, como
prética esportiva, estd presente na Base Nacional Comum Curricular (BNCC) como objeto
de conhecimento. Temos como principal objetivo apresentar uma proposta para o ensino do
esporte de orientagao nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Como unidade tematica/objeto de
conhecimento, oferecem inimeras possibilidades de experiéncias corporais e de articulagao

com diferentes dreas de conhecimento (interdisciplinar).

Com esta proposta, esperamos conseguir apoiar iniciativas para o desenvolvimento do
esporte de orientagao nas aulas de Educacao Fisica escolar. Além do baixo custo, o esporte de
orientagao consegue mobilizar estudantes em diferentes papéis sociais, contetidos e explorar

diferentes espacos, dentro ou fora da escola.
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Caracterizagao da corrida de orientagao

A corrida de orientacao ¢ um esporte individual, realizado tanto em contatos com
ambientes da natureza quanto urbanos”. O principal objetivo estd na acao do praticante
dessa modalidade esportiva em realizar, no menor tempo possivel, um percurso desconhecido
ao longo de uma série de pontos de controle sequencialmente marcados em um mapa. Bem
como os pontos, demarcados fisicamente no terreno, no menor tempo possivel. O esporte
envolve uma grande concentragao mental, uma vez que nao hd rotas marcadas e somente
o mapa fornece as informacoes necessdrias sobre o tipo de terreno (colinas, ravinas, etc.),
Vegetagéo (ﬂorestas, bosques, pomares, etc.) e os obstdculos existentes (cercas, muros, rios,
lagos, Estradas, trilhas, etc.). Cabe ao participante tomar as decisdes sobre a melhor rota a
seguir, langando mao de um conhecimento técnico previamente adquirido (uso da bussola,
avaliacao de distancias, topografia, etc.) (Campos, 2013). A corrida de orientacao exige do
praticante esforco fisico, tomada de decisao, autocontrole, além do contato com a natureza.
Os participantes das praticas de aventura na natureza identificam sensagoes como diversao,
adrenalina, satisfacao, dentre outras, seja nos momentos que antecipam, bem como, depois

dessa prética pré, durante e pds-pratica.

Conforme Mood, Musker e Rink (2012), a corrida de orientacao foi criada em 1900,
na Noruega, pelo Clube Tjalve que, pela primeira vez, rotulou uma atividade com esta
designagao. A modalidade ganhou impulso na Suécia a partir de 1919, tendo seu primeiro
campeonato distrital em 1922, e a sua inclusao nos programas de Educagao Escolar daquele
pais em 1942 (Campos, 2013). Para Campos e Poletto (2021) a corrida de orientagao oferece
desafios interessantes, 0 que proporciona um processo de ensino-aprendizagem com inimeros

possibilidades pedagégicas.

Importa pontuar que, segundo Dornelles (2010) a corrida de orientacao ¢ um esporte
competitivo que oferece condigdes iguais para todos os participantes e que ¢ praticado em todo
o mundo, o que proporciona ao competidor conhecer novos lugares e desfrutar das belezas
naturais existente em diversas modalidades, como o esqui, mountain bike, dentre outras.
Outro ponto que merece destaque nesta modalidade esportiva é que ela pode ser praticada
por pessoas com deficiéncia e pedestre. Vinculada ao Comité Olimpico Brasileiro (COB) e a
Federacao Internacional de Orientagdo (IOF), possuiu um quadro de técnicos, mapeadores

e, também, juizes controladores. Importa destacar que conta com um Superior Tribunal de

7 A BNCC (2018) inclui o contetido Corrida de Orientagdo apenas nas Préticas Corporais de Aventura ‘na
natureza’, mas a evolucao do esporte, fez com que ele se apropriasse também dos espacos urbanos das cidades,
dando origem a uma variagao conhecida como corrida de orientagao Sprint.
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Justiga, conforme a legislagao esportiva nacional. Por essa virtude tem despertado a atengao
de pessoas com faixa etaria diversificada e de ambos os sexos. Salientamos ainda que a pratica
desse esporte nao faz distingao de sexo ou idade, tornando-se um esporte mais justo, tendo em

vista que os competidores desempenham suas atividades com igualdade.

Os participantes dessa modalidade esportiva sao chamados de orientistas. Para a
execugao de uma tarefa é essencial o recebimento de um mapa do local da prova com pontos
demarcados e um cartao controle. O orientista deve fazer uso de uma bussola e, assim, devera
passar por todos os pontos de controle demarcados no mapa. O itinerario ¢ de livre escolha e
o participante deverd passar por todos os pontos de controle, bem como, na sequéncia correta

para que sua participagdo seja valida.

Cumpre ressaltar que, cada ponto de controle € sinalizado no terreno por um prisma com
as cores aLaranjado e branco. Em cada prisma existe um picotador que serve para marcar o
cartao controle, o que comprova que ele passou corretamente em todos os pontos. Os mapas
de uma forma geral, contém detalhes e caracteristicas 6bvias do terreno, como formagoes
rochosas, tipos de superficie, relevos, vegetagdes, casas, redes elétricas, todo e qualquer tipo de

informagoes relevantes para o atleta (Aires et al., 2011).

No Brasil, a partir das reformas educacionais promovidas pelo Ministério da Educagao
(MEC) nosanos 90,a corrida de orientacao foi incluida nos Parametros Curriculares Nacionais
(PCN), e, mais recentemente, na Base Nacional Curricular Comum (BNCC), como objeto de
conhecimento na unidade temdtica Praticas Corporais de Aventura (Brasil, 1996; Brasil, 2018).
Ainclusao da temdtica da Educacao Fisica Escolar, foi gerada nao sé uma grande demanda em
formagao para atender ao ambiente escolar, mas também por uma bibliografia especifica sobre
o tema. Contudo, conforme Darido et al. (2008, p. 388) alertam, a produgao bibliografica em
Educagao Fisica é¢ muito pequena e, no caso especifico da corrida de orientagao, praticamente
nao existe, por se tratar de uma modalidade pouco difundida no Brasil. E, acrescentamos a
isso as poucas iniciativas no ambito dos cursos de formagao inicial de Educagao Fisica em

oferecer disciplinas/conteidos com a tematica de praticas corporais de aventura.

A partir desse cendrio, considerando o fato de ser uma modalidade esportiva e estar
presente na BNCC como objeto de conhecimento da Educagao Fisica Escolar, é fundamental
pensar sua inser¢do no contexto escolar. Somamos a isso, a indimeras possibilidades que

emergem na modalidade a partir de uma abordagem interdisciplinar.
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O ensino da Corrida de Orientagao na escola e a interdisciplinaridade

O processo curricular de uma disciplina na escola ¢ uma tarefa desafiadora para toda
a comunidade escolar. Dada a complexidade das praticas escolares, é necessario garantir a
aprendizagem dos estudantes e, para tanto, ¢ fundamental que estes estejam interessados
em aprender. O desafio de tornar a pratica educativa interessante e divertida, exige decisao
na escolha do método, planejamento, uso adequado dos recursos didaticos disponiveis e
articulagao com os objetivos propostos na Base Nacional Curricular Comum (BNCC). Dessa
forma, inovar nao ¢ uma tarefa facil. Requer planejamento, visto que é necessario saber onde,

como e qual a efetividade das inovagoes educacionais a serem realizadas.

E fundamental destacar que a temdtica atividades fisicas e esportivas praticada nessa
modalidade nas aulas de Educacao Fisica sao raramente incluidas no plano de ensino, uma vez
que a maioria necessita de equipamentos e materiais que muitas vezes nao sao disponibilizados
pela escola. No entanto, o esporte de orientacao pode ser realizado com baixo custo, além da
possiblidade de articulagao com outras dreas de conhecimento. Segundo Santos et al. (2014), ao
aplicar de forma adequada os contetdos da Educagao Fisica em atividades variadas, pautadas
em propostas transversais, os professores podem atender as expectativas dos estudantes,
oferecendo um conhecimento que ird além do desenvolvimento de habilidades motoras e de

repetigao de gestos técnicos isolados das modalidades tradicionais.

Rodrigues e Darido (2006) frisam a importancia de aulas envolvendo o meio ambiente.
Olhar o ecossistema e toda a sua complexidade a partir de aulas de Educacao Fisica, consiste
em uma tarefa extremamente delicada, uma vez que exige abrangéncia e profundidade nas
temdticas. Algumas tematicas e discussoes se sobrepdem e, ao invés de considerarmos negativas,
podem ser mais um instrumento para o enfrentamento da realidade social. As atividades
fisicas de aventura praticados na natureza sao tematicas que oferecem aos professores novas
possibilidades de experiéncias corporais aos estudantes nas aulas de Educagao Fisica, uma vez
que envolve a superagao de um risco controlado, diferentes ambientes e niveis de habilidades. E,

consequentemente, possibilita a ampliacao da cultura esportiva.

Por estar ligado diretamente a natureza, para Dornelles (2010), o esporte de orientacao
se destaca pelo seu potencial interdisciplinar, com conhecimentos e saberes que podem ser
impulsionados em vérias outras disciplinas. Segundo Marinho (2004), a0 pensar a necessidade
depreservaranaturezae o meioambiente, podemos dizer que tudo que causa menos ounenhum

impacto ambiental merece ser estudado. Por esse prisma, com relagao a interdisciplinaridade
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e esporte de orientacao, apontados nos Pardmetros Curriculares Nacionais (PCNs, 1996)
da Educagao Fisica, encontramos a valoriza¢ao do processo interativo — Educagao Fisica
e educagao ambiental, tratadas de forma transversal e interdisciplinar, inserindo o meio
ambiente na realizacao pedagdgica continua e prolongado (Domingues; Kunz; De Aratjo,
2011). O esporte de orientagao preenche os requisitos como uma modalidade a ser trabalhada
na escola, proporcionando conhecimentos/habilidades, saberes e valores importantes para a
humanidade (De Oliveira; Barroso; Junior, 2008).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) com intuito de

contribuir no ensino aprendizagem propde as praticas de aventura na

natureza em que S0 Caracterizadas por explorar € eXperimentar anova

vivéncia, como a corrida orientada, corrida de aventura, rapel, tirolesa,
arborismo etc (Brasil, 2018, p. 218-219).

Fundamentados nas habilidades do ensino da Educacao Fisica, a BNCC (2018) propde
que a pratica de aventura na natureza busque identificar riscos, formular estratégias, observar
normas, experimentar, usufruir, identificar caracteristicas e transformagoes possiveis por meio
do esporte. Assim sendo, na perspectiva da interdisciplinaridade, sua prética pode se tornar
algo inovador e fascinante. Por meio de diferentes disciplinas, os projetos poderao explorar
cores, desenhos, simbolos (Educagdo Artistica), velocidade, energia, aceleragao (Fisica),
vegetagao e relevo (Geograﬁa), leitura, interpretagao, novas palavras (Lfngua Portuguesa),

angulos, distancias e calculos (Matemética).

Ensino da Corrida de Orientagao nas Aulas de Educacao Fisica:
analise pedagdgica do percurso metodolégico

A par de todo o exposto, percebemos que na BNCC o ensino das praticas corporais de
aventura na Educacao Fisica, busca desenvolver atividades desatiadoras, explorando ambientes
urbanos e na natureza. A corrida orientada como um esporte praticado na natureza, devera
ser adaptado ao ambiente escolar nas suas respectivas condigoes. As praticas corporais de
aventura estao previstas nos anos finais do ensino fundamental, valorizando as habilidades
de experimentar e usufruir o esporte, respeitando o ambiente em que estard inserido, ou seja,

o patrimonio natural.

Pensando no desenvolvimento das praticas corporais de aventura na natureza, a
adaptagao serd o ponto inicial para que professor de todas as dreas possam desenvolver o
ensino em suas aulas. Para a pratica original utilizamos mapa, bussola, prismas, picotador,

cartao controle. Todavia, sabemos que o desenvolvimento das modalidades esportivas

SUMARIO 344



no ambito escolar, normalmente requerem adaptagoes; e com as praticas corporais de
aventura na natureza nao seria diferente. Com base no exposto, buscamos apresentar alguns

procedimentos pedagdgicos para o desenvolvimento dessa modalidade esportiva na escola.

Em primeiro lugar, compreendemos que para iniciar a proposta de conhecer esse esporte
resulta, sobretudo, da percep¢ao humana, pois o processo envolve individualidades, histérias,
sentimentos, valores e modos de ver essa modalidade esportiva, que provoca mudangas na
maneira de sentir, pensar e agir, nao so na esfera social, mas, sobretudo, na forma de perceber
o ecossistema. Partindo dessa premissa, chegamos ao ponto que gostarfamos de trazer a

reflexao: o formato das aulas expositivas.

A adogao dessa medida propicia apresentar aos estudantes o conceito de pratica corporal
de aventura na natureza, a corrida orientada ou esporte de orientagao, além das diferencas em
relacao as outras modalidades esportivas, uma vez que € visto como uma pratica diferente dos
esportes tradicionais (voleibol, futsal, basquetebol e handebol). Vivemos em um mundo de
intensa transformagao, em que as pessoas estao cada vez mais envolvidas com as atividades fisicas,
tanto nas academias como em espagos envolvendo a natureza. Dessa forma, no decorrer de uma
aula, sao explorados os conceitos de pratica de aventura na natureza e o esporte de orientacao,
e, assim, discutir suas caracteristicas, formas de execucao e categorias. Nesse contexto, poderéo
ser utilizadas como fontes tedricas os artigos, livros, além de materiais didaticos da federagao
internacional de orienta¢ao e da confederacio Brasileira de orientacdo. Por fim, analisar e
discutir com os estudantes, a fim proporcionar-lhes uma nova dimensao das questoes presentes

na realidade de suas praticas no ambito escolar.

Como segunda etapa para o ensino das praticas corporais de aventura na natureza,
sugerimos como arte total de liberdade participativa o desenho de um mapa, uma vez que
ele é considerado como um instrumento capaz de auxiliar os praticantes desta modalidade
esportiva, provocando reflexdes comportamentais. Nesse cendrio, as atividades de desenho
serao realizadas apds o conhecimento de sua modalidade, bem como, de suas caracteristicas.
Assim, tendo em vista todo o contexto histdrico, julgamos necessario apresentar, em seguida,

as caracteristicas do esporte e o reconhecimento dos simbolos (Figura 1).
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Figura 1 - Simbolos presentes nas corridas de orientagao

\> Partida
- :

D Ponto de controke
9 Ch.g.gada

Percurso balizado

Area interdita

Area Perigosa
Posto primeiros socormos

ﬁ Reabastecimento

 Passagem interditada

LaE s Passagem obrigatoia

———— | Trajeto proibido
Fonte: Clube de Orientacao de Natal®®,

Os simbolos na pratica esportiva sao uma forma de sinalizar, como critérios de prioridades,
os locais em que precisam de maior atengao, por exemplo, drea interditada, buracos, passagem
obstruida e, também, como forma de apoio para os praticantes chegarem mais proximos ao
ponto controle, que significa os locais do percurso que cada um tem que executar, de modo a
lhes permitir mais competividade nesta modalidade esportiva. ApSs o conhecimento prévio
dos simbolos, os professores podem definir quais serao os desenhos que poderao representar
os simbolos. Nesse aspecto, vale lembrar que a utilizagao de alguns desses simbolos segue uma
linha de prioridade, devendo ter em mente que o tridngulo sempre sera o inicio, um circulo

sera o ponto controle e os dois circulos a chegada.

Figura 2 — Modelos de simbolos

Y [ PONTO CONTROLE |
O ® [eraco

Sala dos

l:'-:.TE-’:J professores

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

18 Disponivel em: https://www.cona.com.br/assets/gerenciador/CONA/Secretaria/Apostila/ CONAKAPOSTILA.
pdf.
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Com base no desenvolvimento dos simbolos propostos, no atual cendrio, torna-se
imprescindivel dar sequéncia na construgao do mapa escolar, que podera ser feito em papelao,
em folha A4, no caderno ou com outro material disponivel. Inicialmente, o professor apresenta
cada ponto da unidade escolar, fazendo uma passagem de vistoria na institui¢ao de ensino,
identificando pontos de risco, controle de seguranga, locais em que nao se pode realizar a
prética, para entdo comegar a engendrar o desenho da escola, em que os estudantes podem
calcular e anotar todas as caracteristicas, como: quantidade de salas, banheiros, dire¢ao,

coordenacao, verificacao de escadas, buracos, elevacoes etc.

Figura 3 — Exemplo de mapa simples de representagao da escola

BIBLIOTECA | DIRETORIA | SECRETARIA
A
QUADRA : -
( | 2 % |y
- "lf I.I'. o
PATIO .: JARDIM | ?
I'-. .l".l A
Mascuiae | o |\ A
hN A T

SALA 1 | SALA2 | SALA3 |SALA 4| SALA5 | SALAG6

Fonte: Planos de Aula (2021)".

Procuramos integrar os estudantes nos vdrios ambientes da escola. Logo apds o
reconhecimento do local, caracterizagao, contagem e definigdes de locais, principalmente,
aqueles que nao se podem ser utilizados na pratica, comegamos o desenho do local onde se
deve praticar a modalidade esportiva, que podera ser realizada de forma individual, trios ou
coletivamente. Enfocamos, todavia, que o desenho do mapa pode ser realizado em um local

especifico ou na unidade escolar completa, conforme exemplos a seguir.

19 Disponivel em https://planosdeaula.novaescola.orgbr/fundamental/lano/geografia/mapas-simples-o-uso-
de-representacoes-para-orientacao-e-localizacao/6131.
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Exemplo 1 - A pratica sendo realizada na sala de aula

Sala de Aula

Fonte: Blog Geografalando®.

Exemplo 2 e 3 - A prética sendo realizada em quadra poliesportiva

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

20 Disponivel em: http://geografalando.blogspot.com.br/2013/02/1-serie-em-3-bimestre.
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Diante disso, iniciamos a terceira etapa que ¢ uma proposta voltada para o ensino dos
pontos cardeais. Podendo ser utilizado o tempo de uma ou mais aulas para a realizacao
do evento, o professor deverd mostrar aos estudantes a nogao de diregao, espago e como
funciona uma bussola. Apesar das caracteristicas peculiares dessa pratica é importante dar
aos estudantes meios para que possam trabalhar com a diversidade, oferecendo aos envolvidos

um ambiente de cooperagao.

Visualizamos assim, como possibilidade interdisciplinar, o professor pode desenvolver
o ensino da bussola em colaboragao com outras disciplinas. No caso, especificamente, com
a de geografia, como parte de orientagao de seu uso durante o percurso, possibilitando aos
estudantes a apropriagao das relagoes entre diferentes disciplinas, descortinando os possiveis
caminhos a serem percorridos. Com isso devera ser feita uma breve explicacao do que sao
os pontos cardeais, apresentando a rosa dos ventos, para que em seguida seja realizada as

atividades de fixacao.

Figura 4 — Rosa dos ventos. Pontos cardeais
N

NO NE

SO SE

S

Fonte: Escola Kids?..

Uma das formas de se trabalhar a orientagao espacial dos pontos cardeais por meio de
estratégias alternativas ¢ a contagem dos passos, que sao definidas para realizar a distincia
do percurso. Por exemplo, o professor determina uma distancia de 100m e que, a partir desta
distancia os estudantes realizarao uma atividade de contagem dos passos duplos. Nos 100m
determinados, ird definir quantos passos duplos cada individualmente realiza. Apds essa
contagem e registros das quantidades de passos, se realizard a média, para entao identificar
quantos passos sao necessarios para realizar em 100m. Uma informagao importante no

momento da atividade ¢ lembrar que um passo duplo ¢ igual a dois passos normais, ou

21 Disponivel em: https://escolakids.uol.com.br/geografia/pontos-cardeais.htm.
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seja, 0 passo ¢ contado sempre que o mesmo pé toque ao solo. Em que isso ird ajudar nas
proximas etapas? A partir do momento em que cada estudante define o seu nimero de
passos, os professores podem determinar a distancia dos pontos de controle por metros, o
que significa que no mapa ele apresenta a dica de que o proximo ponto estd ao leste em 200m.
Como o estudante ja determinou a quantidade dos seus passos em 100m, ele identificara que
realizando a quantidade de passos duas vezes ao leste, chegard no seu ponto controle e, assim,

sucessivamente.

Ao chegamos a quarta etapa, percebemos que o esquema nos possibilita um processo
de experimentagao, uma vez que todo deslocamento passa a ser um campo de aprendizado.
Temos a consciéncia de que nao vamos encontrar todos os materiais diddticos necessarios para
o desenvolvimento das atividades. Assim, a constru¢ao de materiais alternativos devera ser
considerada no desenvolvimento da proposta, a fim de despertar os estudantes paraaagao e a
reflexao sobre a realidade desta nova modalidade esportiva. E, sobretudo, servir como fontes
inspiradoras para a conscientizagao, pois sabemos que a existéncia do desafio é o principal

caminho para a busca de aprofundamentos necessarios ao exercicio do esporte de orientacao.

Instalamos, assim, o desafio de como construir os materiais que auxiliam os estudantes
na construgao das atividades relacionadas ao esporte de orientagao. Algumas opgoes foram
descritas, porém, o profissional pode inovar e criar alternativas, visando sempre a pratica do

esporte de aventura na natureza.

Quadro 1 — Materiais alternativos

Equipamentos para pratica Materiais Alternativos
Mapa Folha A4 plastificado / cartolina
Bussola -
Triangulo Cone
Circulos Bambolés
Cartao Controle Folha A4 / cartolina
Picotador (c6digos numerados no ponto controle) Folha A4
Prisma Cone / cartolina

Fonte: Elaboragao dos autores (2021).

A bussola poderd ser confeccionada de forma alternativa, usando ima, agulha, rolha

de corti¢a ou um pedago de isopor, fita adesiva e recipiente com dgua (Figura 5). O mapa

poderd ser confeccionado em um papel A4 ou cartolina, elaborado pelos estudantes e,

posteriormente, plastificado (Figura 6).
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Figura 5 — Bussola

Fonte: InVivo?.

Figura 6 — Representagao de um mapa

Fonte: Portal do Professor®.

Um dos materiais que possui algumas formas alternativas para ser criado ¢ o picotador
(Figura 7). E 0 comprovante que o aluno passou pelo ponto de controle. No desenvolvimento
dessa prética esportiva, o picote serd definido por um cédigo que estard no ponto de
controle em que o participante deverd passar. Uma das alternativas é que a identificagao seja
realizada por perguntas, em que o aluno deverd responder ao passar no ponto de controle,
bem como anotar a resposta da pergunta ou cédigo que estd no picotador agregado ao seu

cartao controle.

22 Disponivel em: http://www.invivo.fiocruz.br/cgi/cgilua.exe/sys/start htm?infoid=802&sid=3.
23 Disponivel em: http://portaldoprofessor.mec.gov. br/fichaTecnicaAula.html?aula=13425.
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Figura 7 - Picotador
I I » Picotador

20 —» Cédigo

—mBaliza

» Suporte

Fonte: Gd 4 caminhos*.

O cartao controle (Figura 8) poderd ser desenhado, assim como o mapa. O cartao € a
comprovagao de que o participante passou pelo picotador/ local de controle. Em cada ponto

sera anotado o c6digo ou a resposta da pergunta relacionada a passagem dos participantes no
ponto de controle.

Figura 8 — Cartao de controle

Cartao de Controle

e
Cat N® Categoria i i
ICONFEDERﬁ(}AO BRASILEIRA DE ORIENTACAO

Partida ki

Ciube. Chegada

19 20 21 22 R3 R2 R1 Partida
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10 11 12 13 14 15 16 17 18

1 2 3 4 5 6 7 8 2]

e
13 14 1. l/',’Tq}’ 17 e
e V4
] 8 ] (CEED 12
;
1 2 3V [ 6 8

Fonte: Dia a dia educacao®.

24 Disponivel em: https://gd4caminhos.wixsite.com/gd4c/o-que-e-a-orientacao.
25 Disponivel em: http://www.diaadiaeducacao.pr.gov. br/portals/pde/arquivos/2326-6.pdf.
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E, por dltimo, o material de identificagao para se chegar ao local do ponto, que é o
prisma (Figura 9). Esse objeto precisa ser elaborado de forma chamativa, ou seja, para sua
confec¢ao os estudantes devem utilizar cores que destacam, geralmente, a cor alaranjada.
Pode ser utilizado um cone ou mesmo um produto elaborado pelos estudantes com folha de

papel A4. Por fim, os niimeros podem ser desenhados e colados, a fim de dar maior destaque
aos participantes.

Figura 9 — Prisma

Fonte: Portal do Professor?®.

Nesse contexto, cumpre citar que, superadas as etapas de desenvolvimento do mapa,
elaboracao dos materiais, nogao de espaco e direcao, entramos na proposta de realiza¢ao do
percurso (Figura 10). Inicialmente esta pratica pode ser realizada individual ou até mesmo

coletivamente, em trios ou duplas. O professor deverd determinar o espago em que serd
colocado os pontos de controle.

26 Disponivel em: http://portaldoprofessor.mec.gov. br/fichaTecnicaAula.html?aula=13284.
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Figura 10 - Inicio do percurso e linha de chegada

[ | N
o

Fonte: Equipe Minas®. Fonte: ISP Saude?.

Para execugao da tarefa (Exemplo 4), serd entregue um mapa aos estudantes, com os
pontos de controles que deverao encontrar durante o percurso. A melhor forma de iniciar
¢ realizando em espagos pequenos, aos poucos aumentar gradativamente, de acordo com a
evolugao dos estudantes. Por fim, com objetivo de desenvolver um projeto interdisciplinar, é
possivel associar e explorar temas objeto de conhecimento de outras disciplinas, por exemplo,
a cada ponto controle explorara a relacao entre a atividade esportiva com o tema de outra

disciplina.

Exemplo 4 - Percurso

1° ponto controle, contém uma
pergunta: qual a disciplina que
estuda os pontos cardeais?

2° ponto controle, contém uma
@ I | pergunta: quanto & 5x 57

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

A partir dos procedimentos pedagdgicos apresentados, buscamos demonstrar para os
professores de Educacao Fisica que € possivel desenvolver o esporte de orientagao na escola.
Ainda, poderd mobilizar diferentes disciplinas e objetos de conhecimento, explorando

recursos disponiveis na prépria escola. Nesse contexto, proporcionar aos estudantes a

27 Disponivel em: https://equipaminas.com.br/produto/cone-sinalizacao-lj-br-refletivo-75¢cm-nbr15-07lemb/.
28 Disponivel em: https://www.ispsaude.com.br/bambole-desmontavel-88cm-liveup-p-ME03828A.
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oportunidade de assumir um papel ativo na constru¢ao do conhecimento e reconhecimento

do seu protagonismo.

CONCLUSAO

A corrida de orientagao pode ser aplicado com inimeras possibilidades, quando tratado
de forma pedagégica e alinhado aos objetivos do contexto escolar. A modalidade pode
contribuir para ampliar as possiblidades de experiéncia corporal na Educacao Fisica e,
consequentemente, da cultural esportiva. No contexto escolar, a corrida de orientagao poderd
mobilizar habilidades de tomada de decisao, interpretacao, escolha da melhor rota, além
do desenvolvimento das condicionantes fisico-motoras. Também, em relacdo as dimensoes

psicossociais, como cooperagao, autoeficicia e superagao.

Dentro do que foi exposto e, considerando o fato das aulas acontecerem em um ambiente
aberto, existe um rico potencial para o desenvolvimento de projetos interdisciplinares. As
préticas de aventura na natureza propoem formas de aprendizagem que reconhecidamente
podem inovar os saberes profissionais e educacionais dos estudantes, orientando-os para um
percurso maior com a bussola do ensino, valorizando o fendmeno esportivo como objeto de

conhecimento da Educacao Fisica Escolar.
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ENTRE A TRADICAO E O NOVO:
DESAFIOS DE ALGUNS ESPORTES
NA EDUCACAO FISICA ESCOLAR

BETWEEN TRADITION AND NEW:
CHALLENGES OF SOME SPORTS
IN SCHOOL PHYSICAL EDUCATION

Eliana de Toledo

Alessandra Nabeiro Minciott]
Gabriel de Andrade

FErico Paueli Pirollo

INTRODUCAO

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) traz propostas temdticas esportivas, e
algumas delas nao sao tao mencionadas, justamente por estarem num “lugar” entre a tradigao
e o novo. Considerando-se que a cultura esportiva é um direito do cidadao e do aluno na
escola, o presente capitulo tem por objetivo trazer a luz préticas corporais nao tradicionais,

como a Gindstica Aerdbica (GAE) e o Parkour.

Nascida de um movimento chamado Aerobismo, e tendo muito sucesso nas Academias de
Gindstica,a GAE rapidamente se tornou um esporte competitivo, influenciando toda uma geragao
na busca da qualidade de vida integral. Ja o Parkour, ¢ uma manifestagao recente, influenciada
pelas praticas utilitdrias-guerreiras, e que se desenvolve num contexto de liberdade e apropriagao

do espago urbano, interagindo com ele (desafiando obstaculos) e criando possibilidades.

Concluimos que ambas as praticas sao possiveis de serem desenvolvidas no ambiente
escolar, e nao necessitam de local especifico para a prética, nao utilizam aparelhos
especificos, inclusivas e com possibilidade de trabalho com turmas mistas, adequada
a diferentes faixas etdrias, e, além do mais, sao praticas democraticas sem exigéncia de
gestualidade técnica complexa e/ou de grande condicao fisica (embora isso possa ocorrer,

em ambas as modalidades, no alto rendimento).

A Gindstica Aerdbica

Temos no atual contexto esportivo, muitas modalidades que fazem parte do grande

universo da Gindstica (Souza, 1997), sendo que praticamente todas elas foram influenciadas
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por movimentos que se iniciaram a dois séculos atrds. Mais precisamente, esse movimento se
fortalece no século XIX, quando surgiram quatro linhas que demarcaram distintas formas de
encarar os exercicios fisicos, sao elas: a Escola Inglesa, a Escola Sueca, a Escola Francesa e a
Escola Alema, sendo as inspiradoras dos principais tipos de gindstica da atualidade (Langlade

e Langlade, 1970) e que muito influenciaram todo o mundo, inclusive o Brasil (Soares, 2012).

Essas escolas preconizavam uma proposta de Gindstica com um grande objetivo de
condicionamento do corpo, para servir a propdsitos militares, educacionais e de saude
(Soares, 2012). Ao longo do tempo houve o desdobramento desses movimentos internacionais,
que, combinados a fatores sociais e culturais, como o esportivismo, propiciaram a criagao dos

esportes gindsticos (Coletivo de Autores, 1992).

A primeira modalidade gimnica foi a Gindstica Olimpica, que, de acordo com Federagao
Internacional de Gindstica (Fig, 2020), fez parte de todos os Jogos Olimpicos da Modernidade,
desde 1896, e a partir de 1985 ela passa a ser denominada de Gindstica Artistica (Numomura;
Nista-Piccolo; Eunegi, 2004). A segunda modalidade gimnica foi a Gindstica Moderna, em
1928 (Fig, 2020; Toledo, 2016), que ja passou por outras denominagdes (como Gindstica

Ritmica Desportiva), sendo atualmente tratada como Gindstica Ritmica.

Depois destas, vieram outras como a Gindstica Acrobatica, Gindstica de Trampolim,
e, mais recentemente, a Gindstica Aerébica (GAE), por muito tempo denominada de
Ginastica Aerdbica Esportiva, que com o termo “esportiva” objetivava estabelecer o formato
esportivizado da entao Gindstica Aerdbica, que tinha como maior objetivo o condicionamento
fisico, legitimada num ambiente construido por um novo ideal de corpo e de uma nova ordem
social, as Academias de Gindstica, sobretudo no final da década de 1970 e toda a década de
1980 (Toledo, 2010).

Aspectos historicos e caracteriza¢ao da Ginastica Aerdbica

Ha indicios de que o movimento chamado Aerobismo se originou nos Estados Unidos
da América (EUA) na década de 60, cujo seu maior protagonista foi o Dr. Kenneth Cooper
(Federacao Internacional de Gindstica, 2020), teve forte vinculacao com o movimento da
Gindstica Aerdbica, que viveu seu dpice na década de 80, que por sua vez, teve forte influéncia

na criagao na década de 90 do esporte chamado Gindstica Aerébica.

Foi no ano de 1968, que o médico e tenente coronel das forcas armadas americanas, o

Dr. Kenneth H. Cooper, langa a0 mundo o termo Aerdbico, agora reutilizado para um tipo
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de atividade fisica, e publica sua primeira e importante obra chamada Aerobics (Cooper,
2013). Além disso, em 1970, para adaptar seus trabalhos as pessoas com mais de 35 anos de
idade, ele publica The New Aerobics e, no mesmo ano, publica Aerobic for Women. Por fim, em
1977, publica The Aerobic Way, no qual faz uma sintese de todos seus trabalhos anteriores se
utilizando de esquemas visuais para facilitar a compreensao, colocando o método ao alcance
de todos (Pollock et al., 1977).

Também em meados da década de 70, a Dra. Phyllis C. Jacobson elaborou a obra
chamada Hooked on Aerobics, fundamentando melhor os aspectos fisiologicos e pedagdgicos
do condicionamento fisico, objetivando melhorar a condigao fisica total dos praticantes
(Monteiro, 1996). Esse método era descrito como movimentos-exercicios, movimentos de

locomocao e passos de danca realizados com musica (Guiselini, 2007).

Em 1979, a ex bailarina, Jackie Sorensen, casada com um oficial americano, inspirada
nos estudos do Dr. Cooper, cria a Aerobic Dance, adicionando acompanhamento musical e
alguns movimentos de danga aos programas de atividade fisica ja adotados pelos militares
(Ceragioli, 2008). A musica tornava o exercicio menos monétono e isso possibilitava aumentar
o numero de praticantes, permitindo ainda desenvolver nos individuos um sentido do ritmo e

uma coordenagao que nao se verificava no Jogging (Ceaset al,, 1987).

Na década de 80, a atriz americana e estrela de cinema Jane Fonda teve uma enorme
importéancia na divulgacao da Gindstica Aerdbica para mundo (Ceragioli, 2008), tendo sido
a pioneira lecionar essa pratica em videoaula (VHS) e long play (disco de vinil, obra que
ela denominou de Workout (Fonda, 1981). Este modo de divulgagao ampliou o status da
Ginastica Aerdbica, agora ela estava caracterizada nao somente como um meio para melhorar
o condicionamento fisico, mas também de controle do peso corporal, contribuindo para o

aperfeicoamento da beleza fisica (Franco; Santos, 1999).

Assim, creditam-se a Dra. Phyllis C. Jacobson e a ex bailarina Jackie Sorensen o “titulo” de
precursoras da Gindstica Aerdbica, conhecida naquela época com Aerobic Dance (Guiselini;
Barbanti, 1993). Duas americanas entusiastas do exercicio aerdbico preconizado pelo Dr.
Cooper, que tiveram seu reconhecimento pela adi¢ao de musica a uma atividade jd conhecida
(Swanson, 1996) e que muito influenciaram o Brasil, principalmente a partir da década de
1980.

De acordo com Toledo (2010), no Brasil a colaboracao do Dr. Cooper no treinamento da

selegao Brasileira de futebol, vitoriosa na Copa do mundo de 1970, fez com que os Brasileiros
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denominassem as corridas e as caminhadas de Cooper ou dissessem “fazendo Cooper’.
E ainda segundo a autora, esse método claramente influenciou a gindstica, tendo sua forte
presenga, tanto no sistema dos exercicios como em sua denominagao, fortalecendo o nome
gindstica aerdbica. O que parecia uma moda passageira, rapidamente se propagou por todas
as academias de Gindstica do pafs, em especial na regiao Sudeste (Poli, 2005). Aos poucos
essa atividade foi sendo incorporada em clubes, centros esportivos e academias de Ginastica e

rapidamente foi difundida para diversos paises de todo o mundo (Mattos; Poli, 2016).

Foi na capital paulista que a modalidade se desenvolveu e ganhou destaque por meio
dos praticantes e atletas. Academias paulistas como a Marathon, Olimpia Park, Training
Club, Companhia Athletica e Runner se destacaram nos anos 80. Neste periodo, os meios de
comunicagao passaram a dar maior importancia aquela nova forma de se exercitar. Junto as
aulas de Ginastica Aerdbica reaparece também a esquecida musculagao, s6 que agora com um

novo olhar sobre a prética e aparelhos (Novaes, 1991).

Quadro 1 - Breve histérico da Gindstica Aerdbica (GAE)

ANO FATOS OBSERVACOES
Primeiros campeonatos mundiais nos | Ainda sem cddigo de pontuagio e estrutura esportiva bem
1980 .
EUA. definida.
IAF - International Aerobic Federation (Japio);
Sureem as brimeiras federacses pelo ICAF - International Competitive Aerobic Federation e ANAC -
1989 muﬁdo P coesp Association of National Aerobic Championships (EUA);
' FISAF - Federation International Sports Aerobics end Fitness
(Australia).
As federagdes jd existentes, solicitaram oficialmente ao Comité
1993 | Primeira aproximagao com a FIG. Executivo da FIG a introdugao da GAE como disciplina oficial
do programa de competigoes.
O presidente da FIG convidou os
1994 | delegados a aceitarem a instalagao de Durante o Congresso da FIG em Genebra na Suiga.
uma Comissao de Esportes Aerdbicos.
Primeiro Curso de Juizes e Técnicos . L,
1995 em GAE. Realizado em marco na Suica.
Primeiro Campeonato Mundial de Realizado em dezembro no Stade de Coubertin, em Paris, com a
1995 . N ,
GAE organizado pela FIG. participagao de 34 paises.
A FIG reconheceu oficialmente a GAE
1996 | como uma modalidade participante de | Na época com vistas para se tornar um esporte olimpico.
seu quadro gimnico.

Fonte: Elaborado pelo autores (2021).

Nascida na explosao do condicionamento fisico nas décadas de 1970 e 1980, a Ginastica

Aerdbica funde as principais sequéncias de exercicios aerébicos, incluindo os sete passos
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basicos combinados com movimentos dos bragos e elementos de dificuldade, transi¢oes
originais e criativas, colaboragoes e interagdes entre os ginastas e elevagdes. As rotinas sao
inspiradas na musica, executadas em sincronia com o ritmo e frases musicais' (Federacao
Internacional de Gindstica, 2020). A seguir um organograma da Gindstica Aerdbica (Figura

1), apontando as principais caracteristicas da modalidade:

Figura 1 — Caracteristicas principais da modalidade Gindstica Aerébica (GAE)

GINASTICA AEROBICA

r | 5

Formacfes: P 3 Critérios de Arbitragem:
o2 | y 4 Familias:
Individual (femininoe & masculino) Qualidade Artisii
;. Forca Dindmica ualidade Artistica
Dupla Mista E H
Trio* Forca Estatica Xeauean
Saltos Dificuldade
Grupo (5 componentes®)
S Aerébica (8 componentes®) Equilibrio e Flexibilidade
Danca Aerdbica (8 componentes®)
*formacao livre l
7 Passos Basicos: _
l Rearas:
i Area 12X12m (7XTm e
Corrida 10x10m)
Categorias: Salto .
y Collant  feminino e
Infantil (de 9 a 11 anos) Elevacio de joelhos " ooy )
‘macaquinho” masculino
Infanto-Juvenil (de 12 a 14 anos) Chute alto L
Misica de 1207 com
Juvenil (de 15 a 17 anos) Palichinelo )
tolerdncia de 5°
Adulto (a partir de 18 anos) Afundo.

Fonte: Adaptado do Cddigo de Pontuagao de Ginastica Aerébica 2017-2020
(Federacao Internacional de Gisndtica, 2020).

A Ginastica Aerdbica na escolae a BNCC

A Gindstica como conteddo nas aulas de Educa¢io Fisica Escolar, é considerada como
um saber instituido dentro da escola, contudo, a literatura indica que ela se encontra ainda
majoritariamente ausente ou subaproveitada (Ayoub, 2004; Schiavon; Nistapiccolo, 2007;
Pizani; Barbosarinaldi; Pizani, 2017). Embora sua presenga venha sendo legitimada, conforme

apresentado pelos autores do capitulo 6, dessa obra.

! Citagao original em inglés: “Born in the fitness explosion of the 1970s and 1980s, Aerobic Gymnastics fuses
mainstream Aerobic exercise sequences, including its seven basic steps combined with arm movements and
with Gymnastics difficulty elements, original and creative transitions, collaborations and interactions between
members, and lifts. The routines are inspired by the music, performed in sync with a driving beat and phrases”.
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Como uma alternativa para minimizar este cendrio, De Oliveira; Barbosa-Rinaldi;
Pizani (2020) apontam que os estudos com o foco na Gindstica deveriam promover uma
reflexao critica de modo aprofundado, para que possam contribuir com o desenvolvimento da
Ginastica no contexto escolar e com a formagao integral do aluno. Para eles, o melhor caminho
perpassa pela construgao de um conhecimento cientifico sélido do que é a drea da Ginastica,

quais seus desafios, contribui¢des e sobretudo, quais suas possibilidades para a escola.

Assim, por meio das aulas de Educagao Fisica, a GAE busca legitimar sua presenga
na escola, oferecendo uma vasta vivéncia de acoes corporais, além da vivéncia ritmica
caracteristica da modalidade. E uma pratica vantajosa, pois ao ser adequada a realidade da

escola, pode ser aplicada na quadra ou patio.
Algumas das vantagens da inser¢ao da GAE na escola seriam:

« Nao necessita de local especifico para a pratica;

«  Nao utiliza aparelhos especificos;

«  Possiblidade de trabalhos com turmas mistas;

+  Adequada a diferentes faixas etarias;

«  Prética democritica, sem exigéncia de gestualidade técnica complexa e/ou de grande
condicao fisica;

. Utilizacdo de musicas, incluindo as da atualidade (o que pode ser um atrativo para as
aulas);

+  Baixo custo para inicio imediato;

+  Desenvolvimento do sistema cardiovascular (dependendo da metodologia utilizada em
relacdo a frequéncia e duracao);

«  Promocao da satde (respeitando-se as medidas de seguranga e a limitagao dos alunos);

«  Contribui para a formacao pessoal do aluno (assim como outros esportes);

«  Valoriza as capacidades fisicas e as experiéncias individuais;

«  Favorece o trabalho em grupo:

«  Estimula o trabalho colaborativo e a socializacao;

«  Propicia a descoberta de novas possibilidades de movimento (individualmente ou de

forma coletiva).

A Base Nacional Comum Curricular (BNCC) é um documento que determina as
competéncias, as habilidades e as aprendizagens essenciais que todos os alunos devem
desenvolver durante cada etapa da Educacao Bésica, independentemente de onde este aluno
more ou estude (Brasil, 2017). Por muitas vezes, é na escola que as criangas tém o acesso pela

primeira vez ao esporte organizado e sistematizado, seja nas aulas de Educagao Fisica ou em
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atividades extracurriculares. Essa vivéncia além de favorecer a ampliacao de uma cultura
corporal de movimento e o préprio desenvolvimento motor, pode despertar o interesse do

aluno em outras praticas corporais (dentro e fora da escola).

Respeitando cadaetapa do processo de maturagao biologicae escolar, as praticas esportivas,
de acordo com a BNCC, estao sistematizadas como contetudo das aulas de Educagao Fisicajaa
partir dos anos iniciais do ensino fundamental-I, seguindo uma légica interna que permitira
o acesso a diferentes praticas esportivas subsequentes. Os Conteudos das aulas de Educagao
Fisica na BNCC estao organizados em Unidades Tematicas (UTs), e a Gindstica Aerdbica,

foco deste estudo, se enquadra em duas UTs descritas a seguir:
1) Como parte da Unidade Tematica “Esporte™

De forma explicita no documento, a GAE faz parte da UT “Esporte’, pois a GAE estd
sendo concebida a partir de seu viés competitivo, portanto, como um esporte gindstico, que
estd alocado no grupo dos “Esportes técnicos-combinatdrios”. Desta forma, esse esporte pode
fazer parte das aulas dos anos finais do Ensino Fundamental, como uma prética esportiva
regulamentada, juntamente com outras ginasticas que ji foram abordadas nesse livro

(acrobatica, artistica e ritmica), nos capitulos 5 e 6.
2) Como parte da Unidade Tematica “Gindstica™

Como apresentado anteriormente, a GAE foi influenciada pelos movimentos europeus de
Gindstica, e a partir da influéncia do movimento do Aerobismo (Cooper), configurou-se como
uma prética inicialmente de gindstica, com foco no condicionamento fisico, sendo amplamente
difundida no contexto das Academias de Gindstica, com diferentes nomenclaturas (Workout,
Aerobic Dance, Ginastica Aerébica), e mesmo depois de ter sido transformada em Esporte
Competitivo, suas bases pedagdgicas/técnico-didaticasainda permanecem com caracteristicas
voltadas para promogao da satde, ou seja, enquadramos a pratica da GAE dentro da Temética
Ginastica, mais especificamente na Ginastica de Condicionamento, direcionada aos anos

iniciais do Ensino Fundamental.

Propostas de Atividades

1) Uma rotina/série de GAE é composta por alguns elementos obrigatérios, que devem

mostrar um equilibrio entre Padroes de Movimentos Aerdbicos e Elementos de Dificuldade.
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Dentre os Padroes de Movimentos Aerobicos, podemos destacar os 7 passos basicos. Desta

forma, a seguinte proposta esta voltada a introdugao do aluno aos elementos basicos da GAE.

Atividade 1- SETE PASSOS

Objetivo Introdugao aos passos basicos da GAE

Descrigao Dividir a salaem 7 grupos.

Cada grupo ficard responsavel por 1 passo basico da GAE (Marcha, Corrida, Salto, Elevagao de
joelhos, Chute alto, Polichinelo e Afundo).

Cada grupo terd 10 minutos para elaborar um “8” utilizando apenas o passo bdsico indicado
a0 seu grupo.

Ao final dos 10 minutos, cada grupo além de se apresentar para a sala, deverd ensinar a todos os
alunos seu “8", e assim, todos os grupos farao da mesma forma.

Por fim, teremos uma rotina de GAE elaborada e executada com a participagao de todos.

Competéncias | 8. Usufruir das préticas corporais de forma autonoma para potencializar o envolvimento em
contextos de lazer, ampliar as redes de sociabilidade e a promogao da saude.

Habilidades (EF67EF08) Experimentar e fruir exercicios fisicos que solicitem diferentes capacidades fisicas,
identificando seus tipos (forca, velocidade, resisténcia, flexibilidade) e as sensagées corporais
provocadas pela sua pritica.

Ano(s) escolar(es) | Fundamental I e I1

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

2) As Elevagoes siao uma parte importante e obrigatéria das rotinas/séries. Na Elevacao
um ginasta ¢ totalmente apoiado por seu parceiro ou companheiros de equipe e elevado ao
nivel do ombro ou superior. Elas podem e devem ser bastante criativas. A proposta a seguir,

introduz o aluno as Elevagoes, elemento em que a cooperagao ¢ fundamental.

Atividade 2 - JUNTOS SOMOS MAIS FORTES

Objetivo Executar uma Elevacao.

Descricao Em grupos de 5 pessoas (formago livre).

Os grupos deverdo criar e executar uma Elevagio (um integrante devera ser elevado ao nivel do
ombro ou superior) por toda a equipe.

A Elevagao deverd ser a mais criativa e colaborativa possivel.

Os alunos terdo o tempo de 20 minutos para criar a Elevagao, e em seguida, o grupo deverd
apresentagdo sua Elevagao para todos.

Apés a primeira criagao, os alunos poderao se redividir e criar outra Elevagao.

Competéncias 10- Experimentar, desfrutar, apreciar e criar diferentes brincadeiras, jogos, dangas, gindsticas,
esportes,lutase préticas corporais deaventura, valorizando o trabalho coletivo e o protagonismo.

Habilidades (EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentacio dos esportes nao disponiveis
e/ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

Ano(s) escolar(es) | Fundamental I e I1

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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3) Na GAE o acompanhamento musical ¢ fundamental para trabalhar qualquer tipo de
Padrao de Movimento Aerdbico, os movimentos de bracos devem ser executados de acordo
com as caracteristicas da musica para criar sequéncias dindmicas, ritmicas e continuas. A

proposta a seguir, estd voltada para o desenvolvimento do Ritmo e Criatividade.

Atividade 3 - FAMILIA GAE

Objetivo Elaborar uma rotina gimnica.

Descricao Em grupos de 4 pessoas (formagao livre).

Os grupos deverao elaborar uma rotina de GAE apoiados numa tinica musica escolhida pelo
professor com 4 oitos, cada 8 contemplard uma Familia da GAE (For¢a Dinamica; Forga
Estatica; Saltos; Elementos de Equilibrio e Flexibilidade), acordado entre o proprio grupo.

Os grupos terao um tempo para criagao, ensaio e apresentagao, que deverd acontecer tudo na
mesma aula. Importante a organizagao do tempo pelos grupos.

Competéncias | 2. Planejar e empregar estratégias para resolver desafios e aumentar as possibilidades de
aprendizagem das praticas corporais, além de se envolver no processo de ampliagao do acervo
cultural nesse campo.

Habilidades EF67EF07) Propor e produzir alternativas para experimentagio dos esportes ndo disponiveis e/
ou acessiveis na comunidade e das demais praticas corporais tematizadas na escola.

Anof(s) escolar(es) | Fundamental IT

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Assim a Gindstica Aercbica caracteriza-se por ser uma atividade alegre, que se utiliza de
movimentos e expressoes corporais diversificados e da grande énfase para o acompanhamento

musical, favorecendo a participacao de todos e o interesse pela pratica esportiva.

O PARKOUR

O Parkour é definido como uma disciplina nao competitiva que desenvolve a habilidade
de se mover livremente em meio ao ambiente utilizando apenas o corpo, através da corrida,
salto, escalada e quadrupedia, ¢ um método de treinamento fisico que trabalha a habilidade de
ultrapassar obstaculos tanto fisicos quanto mentais, apoiando-se em bases filosoficas altruistas,

de longevidade, do autoaperfeicoamento e do auto entendimento (Parkour Earth, 2017)

Sua projecao histérica se inicia por principios das praticas utilitdrio-guerreiras,
desenvolvendo-se a partir do preceito dos humanos utilizarem-nas para o endurecimento do
corpo, da energia fisica e espiritual (Oliveira; Nunomura, 2012). Pode-se encontrar também
vestigios destes principios na educagao militar francesa, citando diretamente Georges Hébert,
uma importante figura para o desenvolvimento da educacao militar em seu pais e criador

do Método Natural, um método forjado através do principio de utilidade em relagao a forca
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humana, com finalidades de servir a coletividade, apresentando como ideia fundamental
para a construgao de seu método gindstico (Jubé, 2019). Parece haver conexoes entre Método
Natural e o Parkour, a partir do contexto da educagao militar francesa, mais nao foi possivel
encontrar ainda evidéncias diretas sobre as mesmas, especialmente durante o surgimento do
Parkour (Angel, 2016).

Em meio ao ambiente hostil dos suburbios parisienses de 1986/1987, de uma capital que
assim como outras, tentou criar novos meios urbanos que acabaram se transformando em
zonas de violéncia, um grupo de jovens influenciados diretamente por suas familias e amigos
sa0 encorajados a tornarem-se individuos fortes e altruistas (Daniels, 2006). Segundo este
mesmo autor, como forma de tentativa de fuga desses suburbios, esses jovens buscavam se
manter ativos fisicamente, realizando e criando diversos tipos de desafios que os deslocava para
a vivéncia de movimentos incomuns. Em 1997, este grupo de jovens se denomina Yamakasi
e intitula essa pratica de Art du Déplacement, definida resumidamente como uma busca da
reapropriagao de um ambiente por meio do seu corpo, estimulando sua mente a interagir
com 0 espago e reviver os instintos primitivos humanos (ADD, 2020). Devido a conflitos
dentro do grupo, hd o rompimento do mesmo e o surgimento de mais duas praticas: Parkour e

Freerunning, tendo como fundadores David Belle e Sebastien Foucan, respectivamente.

Tomando um caminho voltado para a midia internacional e ganhando destaque
utilizando-se da produgao de filmes e conteudos televisivos, o Parkour e o Freerunning
alcangam grande visibilidade muito rapidamente e, consequentemente, um maior nimero de
adeptos, mas por outro lado ambas as praticas acabam se diluindo e perdendo alguns de seus

principios fundamentais (Ascarino; Marechal, 2013).

Um desdobramento desses movimentos, motivado por interesses tanto de determinados
membros conectados com essas comunidades, quanto de certas empresas, ¢ a criagao das
primeiras competi¢des de Parkour e Freerunning entre os anos de 2007 e 2010, patrocinados
pela Urban Freeflow e a RedBull. Exclusivamente no caso da RedBull, esta acaba por patrocinar
o evento denominado Art of Motion, fomentando esta competi¢ado em diversos meios
midiaticos, gerando varias repercussoes e conflitos dentro da comunidade (Santandreu;
Novo, 2018).

Mesmo com fortes iniciativas contra a esportivizagao, como o Pro Parkour Against
Competition (Germain; Le Corre, 2007), este movimento esportivo se fortalece nos anos
seguintes. Dado o aumento de sua visibilidade na midia, de novos praticantes e da pressao

advinda da esportivizacao. O Parkour ¢é reconhecido como um sport em janeiro de 2017, pelo
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Reino Unido, e se legitima, por conseguinte a Parkour UK, como National Governing Body

(NGB), em outras palavras, uma Federacao Nacional de Parkour (Minogue, 2017).

No mesmo ano, ha uma planificagdo de uma nova modalidade para a Federagao
Internacional de Gindstica (Novo; Toledo, 2017), que aos poucos se transformou numa
apropriagao do Parkour, com o aval inicial de David Belle, que, mesmo sendo o fundador da
prética, ficou anos sem participar ativamente da comunidade de praticantes (Shieff, 2014). Os
registros existentes sobre este movimento de esportivizagao apresentado pela FIG podem ser
encontrados tanto no sife da Federagao Internacional de Ginastica, quanto em cartas abertas
no site da Parkour Earth, reconhecida como a atual Federacao Internacional de Parkour,
Freerunning e Art Du Déplacement. Embora algumas dessas cartas evidenciem grande parte
dos conflitos envolvendo a esportivizagao do Parkour e a abordagem nao autorizada da
denominagao da pratica pela FIG (Parkour Earth, 2018), nao foi possivel encontrar outros
registros que pudessem mostrar demais aspectos de como esse processo foi constituido e

juridicamente legalizado (ou nao).

Desta forma, mais uma vez assistimos a uma segmentagao da pratica e de seus adeptos,
que, de um lado foram a favor dessa fusao com a FIG, por vislumbrarem a possibilidade de
tornarem o Parkour um esporte olimpico (ja em 2024 em Paris); e de outro lado contra essa
fusao, por meio da agao adotada mundialmente denominada como We are not Gymnastics,
fomentado inicialmente pela MUV Magazine e ganhando destaque no cendrio internacional
(MUV Magazine, 2017).

Em relacdo ao cendrio do Parkour no Brasil, ele se desenvolve com maior intensidade
no inicio de 2004, com a estruturacao de féruns e grupos em redes sociais, como intencao
de melhor conectar os praticantes dos diferentes Estados que, devido ao escasso acesso
a informagao, dependiam dos praticantes/adeptos mais experientes. Numa tentativa de
organizar o Parkour no pafs, houve a ascensao da Associagao Brasileira de Parkour (ABPK)
em 2006, que por meio do Manifesto Parkour (de 2011), defendeu e promoveu essa pratica no
Brasil (Fernandes; Pimentel, 2016). No ano de 2014, um ano ap6s a saida oficial do presidente
Eduardo Rocha da ABPK, houve a primeira competicao Brasileira de Parkour, denominada
como “Desafio Urbano’, fomentado pela academia Tracer Parkour e pela Rede Globo, havendo
fortes manifestagoes de praticantes durante o evento repudiando a competigao e degradando

as estruturas (Santandreu; Novo, 2017).

Embora ainda houvesse diversas manifestagdes contra a esportivizagao da pratica no

Brasil (ainda num crescente processo de fortalecimento), academias de Parkour no pais
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passam a fomentar eventos esportivos cada vez maiores e que consomem uma ja estabelecida
cultura de encontros de Parkour. Os registros ainda sao incipientes, mas parece haver um
comportamento atual da comunidade nacional referente a prética, que traz a sensagao de uma
queda nas organizagoes de Parkour e de certos principios e valores da pratica, podendo ser

analisados principalmente pela diminui¢ao dos Encontros Regionais (Geragao Parkour, 2018).

No ambito académico Brasileiro, os estudos sobre o Parkour parecem ainda incipientes,
com destaque para os trabalhos monograficos em nivel de graduacao (Pirollo, 2015; Novo,
2019; Araujo, 2021) e resumos em Congressos Cientificos (Novo; Toledo, 2017; 2021), faltando

ainda haver mais artigos cientificos e trabalhos em nivel de pds-graduagao.

Sobre o Parkour e a BNCC

O Parkour se apresenta dentro da Base Nacional Comum Curricular (BNCC), na
unidade temdtica (UT) denominada como “Préticas corporais de aventura’, que por sua vez se
divide em duas possibilidades dependendo do ambiente no qual € praticado: natural e urbano.
Independente desse ambiente apresentam caracteristicas comuns, nas quais:

[] exploram-se expressoes e formas de experimentagiao corporal
centradas nas pericias e proezas provocadas pelas situagoes de
imprevisibilidade que se apresentam quando o praticante interage com
um ambiente desafiador. Algumas dessas praticas costumam receber

outras denominagdes, como esportes de risco, esportes alternativos e
esportes extremos [...] (Brasil, 2017, p. 218).

Deste modo, a BNCC aborda a temdtica do Parkour seguindo a légica de uma
ultrapassada definicao, apresentada no Congresso Brasileiro de Atividade de Aventura
(Pereira; Carceroni; Menezes, 2008). Embora os pesquisadores possam atribuir diferentes
sentidos e classificagdes para as praticas, situados em seu tempo e a partir de seus referenciais
tedricos e reflexdes, essa abordagem do Parkour como um esporte de aventura praticado
em meio urbano, acaba por desconsiderar, na atualidade, sua abordagem histérico-cultural,

densamente estudada por Angel (2016).

O Parkour, como uma pratica corporal de aventura, como determinado pela BNCC,
¢ pré-estabelecida especialmente para os grupos de criangas dos 6s° e 7s° anos, sendo que
o documento ainda prevé que a partir do 6° ano ¢ possivel um maior aprofundamento das
préticas corporais e a realizagao das mesmas dentro e fora da escola, o que oferece uma grande
possibilidade para a utilizagao do Parkour como caminho para exploragao da cidade e do

entorno escolar.
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Apesar de sua apresentagao como um esporte ‘radical’, o Parkour dentro do ambiente
escolar, ainda sofre grandes sangdes. Muitos nao consideram que a exposi¢ao ao risco e ao
desafio ¢ algo controlado e que o individuo pode ser conscientizado para tal, gerando por
meio dessa interpretagao uma resisténcia deste contexto educacional a esta prética corporal
(Armbrust; Silva, 2010). Alguns apontamentos das provaveis causas desta resisténcia sao: a
dificuldade de encontrar informagoes de boa qualidade sobre a prdtica e o consequente
preconceito que essa falta de acesso pode gerar. Além da fragil capacitagao dos professores
para o ensino do Parkour (pelos mais diversos motivos), ainda hd o desafio por parte do corpo
diretivo da escola de como lidar com possiveis processos advindos de lesoes nestes tipos de

atividades, como em outras de maior risco na Educacao Fisica Escolar.

Um grande exemplo € a atual reportagem sobre o 11° Encontro Feminino de Parkour,
realizado em Taubaté, no qual parte da populagao pouco aproveitou ricas informagdes que
estavam sendo compartilhadas para transformar esta reportagem num alvo de zombaria
devido as habilidades técnicas de algumas praticantes (G1,2020). Nao se pode negligenciar que
o Parkour ¢, principalmente, uma pratica corporal cooperativa e inclusiva, mesmo havendo
em paralelo o movimento de esportivizagao da prética, pois, o que devemos considerar acima
de tudo € a potencialidade que o Parkour tem como uma manifestagao da cultura corporal,
com grande apelo pedagdgico no contexto escolar:

A inclusdo do PK nas aulas de Educacao Fisica, pode ser percebida
como uma conquista que serd de fundamental importincia na
inovacdo pedagdgica. Pereira e Armbrust (2010) argumentam que o PK
utiliza gestos motores jd conhecidos, mas recria de forma desafiadora,
criativa e inovadora esses movimentos. Vale ressaltar a importancia

da contemporaneidade, reorganizando e modificando o velho numa
verdadeira reconstrugao do novo (Alves; Corsino, 2013, p. 254).

Apesar de sua classificagdo como pratica corporal de aventura, apés a apropriacao e
regulamentagao de alguma das formas do Parkour pela FIG, é importante levantarmos
alguns questionamentos. Considerando a unidade tematica de esportes, onde segundo a
BNCC (Brasil, 2017, p. 215):

Para a estruturacao dessa unidade temdtica, é utilizado um modelo
de classificagao baseado na ldgica interna, tendo como referéncia os
critérios de cooperagdo, interacdo com o adversario, desempenho
motor e objetivos titicos da agao.
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Seria possivel ainda abordar o Parkour na UT Esportes, como um esporte que,
independentemente de estar vinculado a FIG ou ndo, possui um cardter esportivizado,
conforme exposto anteriormente, inclusive no Brasil. Assim, sua presenca, em praticas
corporais de aventura e como uma modalidade esportiva técnico combinatéria, que pela

BNCC se definiriam como:

] modalidades nas quais o resultado da acdo motora comparado é
a qualidade do movimento segundo padroes técnico-combinatdrios
(gindstica artistica, gindstica ritmica, nado sincronizado, patinagao
artistica, saltos ornamentais etc.).

Na contramao do que determina a BNCC, € possivel encontrar alguns relatos académicos
de trabalhos de iniciagao com o Parkour para grupos de criangas a partir do ensino infantil,
considerando que, um dos aspectos fundamentais da pratica estd na capacidade de atingir a
natureza humana do movimento independente da faixa etdria, de classe social ou género:

[..] sem esgotar os argumentos que defendem a importancia da inclusao
do PK na rotina curricular da escola, Uvinha (2001) acrescenta que o
PKfoge das atividades fisicas padrao, podendo ser ministrado em todas
as categorias, desde a educagao infantil até o ensino médio, desde que

se adapte e se respeite as caracteristicas fisicas e cognitivas de cada faixa
etdria (Alves; Corsino, 2013, p. 254).

Mesmo sendo uma temdtica pouco abordada dentro da BNCC, é importante ressaltar que
o Parkour na Educagao Fisica Escolar tem uma presenga extremamente significativa, trazendo
uma proposta que nao busca suprir ou suprimir as demais atividades do sistema escolar, mas
de ser um esporte que compdem e pode enriquecer este ambiente apesar das dificuldades e
barreiras do mesmo em aceitd-lo como parte do curriculo escolar. Dentre os principais pontos

relevantes que o trabalho com o Parkour pode propiciar na escola encontram-se:

- O desenvolvimento da capacidade de adaptacao ao ambiente e sua independéncia de

aparelhos especificos para a pratica (Angel, 2016).
- Seruma pritica inclusiva (Alves, Corsino, 2013).
- Seu potencial do trabalho de “criatividade como jogo” (Pirollo, 2015).

- O desenvolvimento de um trabalho do enfrentamento do protecionismo demasiado, da

fuga dos problemas e da abstengao das situagoes de risco (Armbrust; Silva, 2010).
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- Possibilidade de trabalho em ambientes urbanos como em ambientes naturais. (Pirollo,
2015).

- Opotencial do Parkour como forma de apropriagao e cuidado com o espago (Add, 2020).

- Ofertar a vivéncia do risco e de uma conscientizagao para adquirir uma autonomia para

com ele lidar.

- Poder obter maior interesse e motivagao dos alunos, dado que é uma tendéncia mundial,

especialmente entre os jovens.

Ap0s a analise dos documentos e do trajeto histérico-cultural do Parkour, dentre todos os
pontos talvez o mais relevante seja que ele é, principalmente, uma prética corporal cooperativa e
inclusiva, e grande parte de suas potencialidades vem deste grande senso de comunidade humana
que seu trabalho pode gerar. Sua presenga na BNCC e no trabalho escolar se mostram como uma

atual e potente ferramenta de ensino da linguagem, expressao do corpo e autoconhecimento.

Propostas de Atividades

Buscando unir a esséncia da pratica que € a exposicao a situagoes desconfortaveis e a
resolugao dos problemas junto com as possiveis abordagens pedagégicas baseadas na cultura
do jogo, propusemos resumir o desenvolvimento das atividades para esta tematica em dois focos
diferentes ao serem abordados no ambiente escolar: desafios que envolvem se adaptar a um

obstaculo especifico e desafios que envolvem a conexao de obstéculos por meio do movimento.

Com relagao aos obstaculos especificos, alguns dos fatores intensificadores do desafio
serdo relacionados as suas caracteristicas intrinsecas (altura, comprimento, qualidade do

material) e fatores extrinsecos (onde esse obstaculo se localiza e o clima local).

Ja com relagao a conexao de obsticulos, o que pode se intensificar em cada desafio
intrinsecamente sao as seguintes variaveis: o nimero de obstaculos, a distancia entre eles e as
proprias caracteristicas de cada obstaculo, enquanto os fatores extrinsecos se mantém como

localizacao do percurso e clima local.
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Atividade 1 - O Chao é lava

Objetivo

Trabalhar com os alunos a exploragio e ressignificagdo de seu ambiente cotidiano.

Descricao

De forma coletiva, deve se escolher um ponto inicial e um ponto final. Esses pontos podem ou
ndo ter elementos no caminho (Cadeiras, muretas, corrimoes e etc). E interessante que entre
os dois pontos existam bastante obstéculos, o que aumenta a gama de possibilidades do jogo.
A partir daf, todos os participantes se posicionam no ponto inicial e cada um de sua propria
maneira, deve chegar ao ponto final sem pisar no chao (Caso faltem obstéculos, o professor
pode desenhar com giz no chdo algumas pequenas ilhas para tornar o percurso possivel
para todas e todos). E importante ressaltar que ndo existe solu¢io dnica e todas as tentativas
devem ser encorajadas (elas cumprindo o objetivo ou ndo). Conforme o desafio for ficando
facil, é possivel convidar quem se sente confortavel a pular alguns obstdculos ou aumentar a
velocidade com a qual realiza a tarefa.

Competéncias /
Habilidades

(EF67EF20) Executar praticas corporais de aventura urbanas, respeitando o patriménio
publico e utilizando alternativas para a pratica segura em diversos espagos.

Ano(s) escolar(es)

Para todos os anos, sempre respeitando os limites fisicos e cognitivos de cada faixa etdria.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Atividade 2 - Visao Parkour

Objetivo

Mostrar aos alunos quantas possibilidades cada obsticulo possui trabalhando assim a sua
criatividade, autonomia, limitagdes e a visao do parkour.

Descrigao

Coletivamente, o professor propord ao grupo de alunos, que juntos e de forma democritica,
identifiquem algum elemento cotidiano que possuem na escola que apresenta possibilidades de
movimentagao (Por exemplo: uma arquibancada, um banco, uma trave, umalinha desenhada
no chao ou qualquer outro elemento que faga sentido ao grupo.) A partir deste momento, o
professor convida cada aluno a interagir com o elemento, buscando uma forma de transpo-lo.
Nao existe forma correta ou forma errada, desde que se transponha o obstdculo. E essencial
que o professor mostre sua propria forma. Essa transposi¢ao pode ser experimentada algumas
vezes e os alunos podem repetir e buscar aperfeicoar seu gesto ou seguir buscando novas
formas. Apés estarem um pouco mais confortiveis com o obsticulo proposto, o professor
pode propor pequenos desafios do tipo: Agora tentaremos fazer o mesmo movimento, porém
apoiando somente uma das maos, ou somente um dos pés, usando os dois pés mas nenhuma
mao, com apoio das costas, 0 com qualquer variagao desejada. E essencial que o professor
escute atentamente a necessidade do grupo. Todos os exercicios relacionados ao Parkour
devem ser construidos coletivamente.

Competéncias/
Habilidades

(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes prdticas corporais de aventura urbanas,
valorizando a prépria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais. (EF67EF19)
Identificar os riscos durante a realizagao de praticas corporais de aventura urbanas e planejar
estratégias para sua superagao.

Ano(s) escolar(es)

Para todos os anos, sempre respeitando os limites fisicos e cognitivos de cada faixa etdria.
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Atividade 3 - Os 10 desafios

Objetivo

Trabalhar diferentes exposi¢desa desafios que compoem aadaptagao do individuoa obstdculos
e fortalecimento do mesmo.

Descrigao

Em um contexto em que os alunos precisam trabalhar em conjunto para superar as
adversidades de 10 desafios compondo habilidades envolvendo salto, escalada, travessias e
diferentes técnicas quadrupedes dentro de qualquer tipo de ambiente, o professor se apresenta
como intermediador da atividade, acompanhando os alunos em um contexto de uma jornada
em busca da finalizagao dos desafios, sempre frisando a importincia de todos terminarem e
passarem pela atividade, podendo haver sempre a ajuda dos colegas e dos demais alunos para
afinalizagao das tarefas. Ao final da atividade o intermediador ressalta a importancia da uniao
do grupo e abordar as dificuldades como uma unidade, levantando os possiveis problemas
que enfrentaram para chegar até ali, os momentos mais dificeis e o como poderiam resolver
préximos problemas de uma forma mais util e eficiente.

Competéncias/
Habilidades

(EF89EF20) Identificar riscos, formular estratégias e observar normas de seguranga para
superar os desafios na realizagao de préticas corporais de aventura na natureza.

Ano(s) escolar(es)

Para todos os anos, sempre respeitando os limites fisicos e cognitivos de cada faixa etdria.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Atividade 4 - Acrescente um movimento

Objetivo

Exercitar as habilidades técnicas dos individuos em relacdo a capacidade de conexdo das
técnicas de ultrapassagem de obstéculo.

Descrigao

Esta atividade pode ser realizada com 1 ou até 5 alunos, caso haja mais de uma pessoa, o grupo
escolhe quem serd o responsavel por comegar o0 jogo e mostrar uma técnica de ultrapassagem
de obsticulo dentre habilidades envolvendo salto, escalada, travessias e diferentes técnicas
quadripedes. O aluno seguinte precisa realizar a mesma técnica e no mesmo local em que o
aluno anterior realizou, adicionando em seguida outra técnica. O jogo apenas termina quando
um dos participantes ndo lembrar mais a sequéncia, precisando reiniciar a atividade. Para
reiniciar é aconselhdvel que seja uma outra pessoa para comegar, ndo podendo refazera mesma
técnica de ultrapassagem de obstdculo utilizada anteriormente ao dar o inicio do jogo.

Competéncias/
Habilidades

(EF67EF18) Experimentar e fruir diferentes prdticas corporais de aventura urbanas,
valorizando a propria seguranca e integridade fisica, bem como as dos demais. (EF67EF19)
Identificar os riscos durante a realizacao de praticas corporais de aventura urbanas e planejar
estratégias para sua superagao.

Ano(s) escolar(es)

Para todos os anos, sempre respeitando os limites fisicos e cognitivos de cada faixa etdria.
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Atividade 5 - Jogo das precisdes

Objetivo Trabalhar com cada aluno, sua competéncia especifica em realizar e se auto desafiar nos limites
de seus saltos de precisao.

Descrigao Este é um jogo individual. Cada aluno recebe um giz de lousa. Individualmente cada um deve
riscar no chao 2 Quadrados: O Ponto inicial do salto e seu ponto de aterrissagem. A proposta
¢ que cada aluno consiga saltar do ponto inicial para o ponto de aterrissagem 10 vezes sem cair
ou se desequilibrar, zerando a contagem toda vez que isso ocorrer. Durante a atividade, o aluno
deve ser provocado pelo professor a aumentar a distancia todas as vezes que conseguir completar
a contagem de 10 saltos. A fim de trabalhar também a técnica de aterrissagem, o professor pode
provocar os alunos a chegarem no ponto de aterrissagem como “ninjas’, fazendo o minimo de
barulho possivel.

Competéncias/ | (EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizagio de prticas corporais de aventura
Habilidades urbanas e planejar estratégias para sua superagao.

Ano(s) escolar(es) | A partir do ensino fundamental.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Atividade 6 - Quantos saltos vocé precisa? Pliometria na escada

Objetivo Trabalhar com cada aluno a técnica de saltos pliométricos, passadas e a competéncia especifica
em realizar/perceber seus limites em saltos verticais.

Descrigao O grupo deve procurar por uma escada, quanto maior o nimero de degraus melhor. O desafio
é: Quantos saltos eu preciso para chegar ao topo da escada? E importante que cada aluno tenha
um grande volume de tentativas, podendo - se trabalhar com tempo. Por exemplo: Vocés tém
10 minutos para experimentar e tentar diminuir o nimero de saltos para completar todos os
degraus. Dentre as variagoes possiveis, podem ser realizados Saltos com as pernas “coladas” e
“passadas”. E muito importante reforcar aimportincia de que cada aluno busque conectar cada
um dos saltos com o salto anterior, tornando assim o caminho mais fluido e utilizando de fato
aforga pliometrica.

Competéncias/ | (EF67EF19) Identificar os riscos durante a realizacio de priticas corporais de aventura

Habilidades urbanas e planejar estratégias para sua superacao. (EF67EF20) Executar praticas corporais de
aventura urbanas, respeitando o patriménio pablico e utilizando alternativas para a prdtica
segura em diversos espagos.

Ano(s) escolar(es) | A partir do ensino fundamental.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

CONSIDERACOES FINAIS

Mesmo com suas diferencas, a GAE e o Parkour sao praticas corporais atualmente
pertencentes ao Universo da Ginastica, embora tenham tido trajetdrias bem distintas, mas
com influéncias dos Métodos Europeus de Ginastica, seja na concepgao, seja no objetivo, e até
mesmo em relacao ao cardter utilitdrio militar. Uma diferenciacao no inicio desta trajetéria
de ambas reside nas classes sociais e nos contextos culturas de seus protagonistas, ou seja,
enquanto a GAE tem como seu fundador o Dr. Kenneth Cooper, um médico de classe social

mais elevada e alinhado com o meio académico estadunidense, o Parkour tem sua origem nos
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suburbios parisienses, tendo como fundadores jovens que se apresentavam num contexto de

marginalizagao social.

E interessante também perceber a chegada de ambas as préticas no Brasil, enquantoa GAE
estava préxima dos grandes clubes e das academias de alto padrao (embora posteriormente se
disseminasse para outros contextos, e atendendo diferentes classes sociais), o Parkour chegava
e se desenvolvia de forma marginalizada em meio a cultura de rua. E estes aspectos nos fazem
refletir sobre a situagao de ambos que mesmo apresentando suas similaridades se enraizam e

tomam forma em mundos distintos, tendo no Universo da Gindstica um encontro.

Ambas as préticas compartilham uma situacao de divisao entre suas linhas esportivas
e nao esportivas, sendo que ambas atualmente co-existem, havendo hoje pouca oferta da
gindstica aerdbica nas academias (com esta denominagao) e uma maior incidéncia do
formato esportivizado; ao passo que o Parkour possui um cendrio invertido, tendo na
pritica nao competitiva ainda sua maior adesao e visibilidade, sendo fortalecida pela atual
Federacao Internacional Parkour Earth (PKE), e o formato competitivo em ascendéncia, seja
pelas empresas ou por outras federagoes vinculadas a pratica como a Academia Ponto B e
a World Freerunning Parkour Federation, seja pela Federagao Internacional de Ginastica (e
suas federagdes nacionais), o que ainda traz uma tensao na gestao da modalidade, conforme
apontado por Novo e Toledo (2020). De modo geral, ambas as préticas se apresentam como
excelentes temas e conteidos a serem abordados na Educacao Fisica Escolar, trazendo
possibilidades para o melhor desenvolvimento do repertério motor das criangas e jovens, mas,
sobretudo, conhecimentos e experiéncias de manifestagoes da cultura corporal ainda pouco

trazidas no ambiente escolar, embora sejam muito acessiveis e de baixo investimento.

Por fim, consideramos que estas prdticas se situam entre a tradicao e o novo, dado suas
respectivas trajetorias histéricas, e que podem representar esta co-existéncia na escola, sendo

muito versateis e sedutoras para diferentes perfis de alunos e alunas.
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MODELO DE ENSINO DA PELOTA VALENCIANA A PARTIR
DO TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDING:
AMODALIDADE DO RASPALL

PELOTA VALENCIANA FROM THE MODEL
TEACHING GAMES FOR UNDERSTANDING:
THE RASPALL MODALITY

Robert Tejero Pastor
Jodo Alves de Moraes Filho

INTRODUCAO

Quando falamos de Pelota Valenciana (PV), fazemos referéncia a um esporte tradicional
da regiao de Valencia (Espanha) que engloba diferentes modalidades de esporte com bola na
mao. E traz junto um pouco da cultura e algumas palavras do vocabuldrio/dialeto local, o

valenciano. A PV provém da evolugao de diversos esportes mais antigos.

Os jogos com pelota sao praticados desde os tempos imemoraveis por povos tao diversos
como os maias, os egipcios ou mesmo os japoneses. Os utensilios esféricos sempre foram um
elemento ludico dentro das culturas. Por exemplo, os esquimds realizavam bolas com a pele de

focas, os indonésios com folhas de palmeiras, os astecas com latex vegetal (Bauset et al., 2002).

Para encontrar a origem do jogo da PV tal e como se conhece, atualmente, devemos
remontar a cultura greco-romana. A chegada a Valencia ¢ fruto da invasao do império romano,
os quais criam variagoes do jogo greco-romano que eram praticadas por toda a populagao,
desde os mais jovens até os mais velhos, indistintamente da classe social a que pertenciam.
Julio César ou inclusive o mesmo Marco Aurélio, eram praticantes de pelota na mao da época
(Bauset ef al., 2002).

A Franga foi o pais com maior documentagao registrada sobre a Pelota na Mao (Jeu de
Paume). Esporte que se praticou de maneira extensa em toda cultura francesa durante a idade
média. Praticando sobre as mesmas paredes das muralhas, salas das catedrais, o nos vales dos
castelos. Devido ao clima chuvoso da Franga, se experimentou um crescimento na construgao
de coberturas para proteger o publico das condigoes meteoroldgicas. O chao do terreno do
jogo (30mx12m) comegou a ser revestido de azulejo para favorecer o jogo. Em 1427, Luiz X1
regulamentou a propria bola do jogo, caracterizando-a por ser construida em 8 tridangulos de

couro de ovelha.
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Em 1599 se editam as regras do jogo, onde o Jeu de Paume (Jogo da palma), seria praticado
nos Trinquetes, nome dado aos espagos utilizados para jogar a PV, com a condi¢ao de nao
blastemar em nome de Deus. A influéncia francesa na Europa propaga a terminologia do jogo

como ¢ a de: restar, trinquete, volea, etc.

A Pelota Valenciana na regiao de Valéncia

O Jogo da PV se propaga de norte a sul, segundo vai evoluindo as invasoes. Em 14 de
junho de 1391 a justica proibe em toda cidade de Valéncia o jogo de pelota. As pessoas com
mais de 10 anos de idade, devido as blasfémias, com multas de 20 morabatins de ouro (Moeda

da época), ou no caso de nao poder pagar a divida, com a prisao e chicotadas ao longo da

cidade.

No século XVIa nobreza sofria a proibi¢ao posta que se construiram trinquetes privados.
A finalidade do jogo era recreativa, sendo os jogadores joviais e corteses com a finalidade de se
distanciar das brigas e blasfémias. Fruto destes fatos, a PV se caracteriza por ser um esporte de

cavalheiros corteses na vitdria e na derrota.

No século XIX, se destaca pela decadéncia da pelota na Espanha. Os valencianos a
consideram como prépria e exclusiva da cultura valenciana por todo o auge que teve em terras
valencianas. Se multiplicam a constru¢ao de trinquetes em toda Valéncia. S6 na cidade de
Valéncia, havia cinco trinquetes, destacando o da Rua Pelayo (considerado como a Meca da
Pelota Valenciana). Os pelotaris (jogadores de PV) eram famosos e aclamados nas vilas e nas
cidades para as feiras e festas regionais. O jogo de PV era praticado principalmente nas ruas

onde se aglutinava a gente para ser entretida.

No fim do século XIX, com o crescimento linguistico do castelhano, a burguesia
menosprezava a PV, considerando como um esporte rustico e que contraria a modernidade. O
jogo da PV sofre uma serie de proibi¢oes por parte das admiragoes que pareciam ter o objeto

de acabar com a PV. Nao ia ser ficil acabar a PV das ruas e a expectativa social era muito alta.

Os desafios dos jogadores do principio do século XX, gerava uma ilusao as pessoas que
realizavam travesses (apostas) e viviam as partidas de uma maneira muito emotiva. Na cidade
de Valéncia, decaia a prética e com ela o desaparecimento dos trinquetes, bem pela pressao
urbanistica ou a mesma ideologia burguesa, que pretendia que a classe trabalhadora nao se

distraisse de suas obrigagdes laborais.
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Ap6s a guerra (1940) e com o aparecimento da televisao nos anos 60, além da promogao
de outros esportes tao estranhos para a época, como o ténis, o basquete ou o futebol, agravou-
se asituagao da PV. Os carros enchiam as ruas juntos com as novas construgoes e edificios com
grandes frageis parreiras e as mudangas laborais pelo auge dos setores secundarios e tercidrios
distanciam a PV das ruas. Se fecham os trinquetes e se abrem os primeiros poliesportivos

municipais (Pérez Bernabeu et al., 2018).

Com a chegada da democracia e da promulgagao do Estatuto de Autonomia, a populagao
valenciana se reencontra com sua cultura e promove a revitalizacao da PV. Se impulsiona a
Federacion Valenciana de Pelota Valenciana (1985). Se estabeleceu uma relacao com o mundo
universitdrio, a relagdo com a televisao e publicagoes na imprensa. Fomentou a criagao de
clubes e instalagdes em escolas de PV. O jogo de PV seguiu na regiao de Valencia, enquanto

desapareceu em quase todo continente (Pérez Bernabeu et al., 2018).

O Jogo da Pelota Valenciana (PV)
APV éum esporte que engloba diferentes modalidades, sendo:

1 - Jogo direto:
- De invasao: Modalidades a rallas (os Llargues, la Perxa e a Palma) e o Raspall.

- De quadra dividida: Escala e Corda, Galotxa e a Pilota Grossa.

2 - Jogo indireto:

- Frontén valenciano.

- Frares.

Entre todas as modalidades de PV, destacamos as duas mais praticadas e que disfrutam da
honra de serem profissionais: o Raspall e a Escala e Corda. Os seguintes codigos QR (Imagem
1; Imagem 2) mostram 2 videos das modalidades citadas anteriormente descritas para que
o leitor possa visualizar. Neste capitulo nos centraremos na modalidade de Raspall, por ser
um esporte menos técnico, e mais dindmico e com maior facilidade de aprendizagem que as
outras modalidades de PV. Assim, na continuagao, vamos explicar a modalidade do Raspall

para poder pratica-lo.
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Imagem 1 - Partida de Raspall 3 v.s. 3 Imagem 2 — Partida de Escalae Corda 3 v.s.3

O espago do jogo do Raspall

E possivel jogar na rua ou no trinquete. O espago deve estar demarcado obrigatoriamente
nos extremos por duas linhas (linhas de ponto ou linha dos quinze). A longitude média dos
trinquetes oscila entre os 55 metros (cumprimento) e 9 metros (largura). A zona onde se inicia
0 jogo se chama "Zona de Saque’. A zona oposta se chama “Zona de Resto. Na zona de saque
encontramos, no caso da rua, um quadro de louga ou de pedra, onde se deve quicar a pelota

antes de golped-la. No trinquete temos um quadrado chamado ‘Dau’ (ver imagem 3).

Imagem 3 - Espago de jogo

ey

N

N
Tnea de punto
o de quince
9m

Cuadro para
botar la pelota
antes del saque

Tea 3

Linea de punto
o de quince

55m

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Com a finalidade de favorecer a dindmica do jogo e a adaptagao pedagdgica, a Federacion

de Pelota Valenciana propde as seguintes dimensoes para o espago de jogo:

+  Meninos/as de 14 a 15 anos: 50 metros x 8-9 metros de largura.

+  Meninos/as de 12 a 13 anos: 50 metros x 8-9 metros de largura.

«  Meninos/as de 10 a 11 anos: 50 metros x 8-9 metros de largura.

+  Meninos/as de 8 a9 anos: 40 metros x 8-9 metros de largura.

+  Meninos/as de 5,6 a 7 anos: 20-30 metros x 8-9 metros de largura.
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O equipamento do Raspall

A vestimenta consiste em cal¢a ou bermuda e camiseta curta. Os jogadores locais vestem

camiseta da cor vermelha, enquanto os visitantes vestem camisetas de cor azul.

Imagem 4 - Uniforme dos jogadores de Raspall
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Fonte: David Sarasol. Museo de la pelota del Genovés (2022).

Niimero de jogadores

O Raspall pode ser jogado 1x1, 2x2, 3x2 ou 3x3. No caso de 3x2, sao em situagdes em que
a dupla tenha um desempenho similar ou superior aos outros 3. O jogador mais avangado se
chama punter’ (n1), o do meio (n2) mitger’ e o que estd mais recuado (n3) Testo’ (ver imagem
3).

Pontuagao no Raspall

Sejoga 5 sets (25 pontos: 5-10-15-20-25). Apés cada sets do jogo se muda de lado do campo,
os da zona do saque vao a zona do resto e a do resto vao a zona de saque. Antes de comegar
a partida se sorteia a equipe que vai a sacar com o langamento de uma moeda. Os pontos de

cada jogo sao: 15, 30, Val-Juego (Vale o ]ogo), ou o match point do ténis. Terd que ganhar o
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jogo por diferenca de dois pontos. Se estao em Val e a equipe rival faz ponto, voltam ao 30. A

pontuacao e muito similar a do ténis.

Como se joga Raspall?
Inicio do jogo (O saque)

O jogador (resto) que vai sacar, se situa atrds da linha de ponto, na Zona de Saque.
Com o brago levantado comunica a seus rivais que vai realizar o saque. Logo apds receber
a confirmagao e aprovagao do rival (jogadores da zona do resto), inicia a corrida em diregao
do quadro de saque e quica a pelota dentro do mesmo. Apds quicar, e antes de que de um

segundo, golpeia a pelota com for¢a para a zona contraria (Zona de Resto).

Desenvolvimento do jogo apds o saque

Uma vez efetuado o saque, a equipe contraria deve devolver a pelota golpeando a mesma,
mas sem que seja golpeada duas vezes seguidas pela mesma equipe. Para isso s6 serd valido
com a mao ou antebraco e em nenhuma parte do corpo mais. No caso de tocar a pelota em
outra parte do corpo serd considerado ponto para a equipe contraria. Em nenhum caso a

pelota sera segurada, sempre serd golpeada.

O jogador deve ser honesto e se tocar a pelota, mesmo sendo um toque sutil com uma
superficie que nao seja a mao, ou o antebrago, deve levantar a mao e dizer em voz alta Quince
ou Punto. Por isso chamam “Jogo de Cavalheiros”. O jogo se converte em um intercambio
de golpes. Normalmente fazendo a pelota passar rente ao chao. A pelota se move em alta
velocidade pelo solo, mudando de direcao devido as paredes laterais. O jogo é vivo e continuo

até conseguir o ponto.

Como conseguimos o Punto (Ponto) ou Quince (Quinze)?

Se a pelota passa a linha de ponto ou também chamada linha de Quince (Quinze) pelo

chao da quiques atrds dessa linha.

«  Quando a pelota para na mesma linha de ponto.

+  Quando o jogador tenha a pelota com as duas maos juntas.
«  Quando a pelota este fora do trinquete.

«  Em caso de que as linhas de ponto ou 15 sejam muros.

«  Seapelota quica, toca a parede e nao se joga para o alto.
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+  Seapelota golpeia diretamente sobre a parede.
Se a Pelota sai pela lateral do trinquete, se considera parada e se golpeara desde o centro da

quadra, na altura na que saiu a pelota.
Tipos de golpes

Os tipos de golpes (Imagem 5) ou gestos técnicos que podemos encontrar na modalidade

do Raspall segundo a classificacao de Soler, Moragues, Navarro e Campos (s.d.), sao:

1. Golpes por cima do ombro (¢ 0 mais reproduzido pelos jogadores mais avangados):
a. O saque (golpe do ‘resto’ para iniciar 0 jogo).

b. Volea

c. Bote e Volea

d. Bote e braco

e. Palma

f. Manré

2. Golpes na altura da cintura (gestos mais reproduzidos por jogadores mais recuados ou

proximo a linha de ponto):
a.Raspada
b. Carxot

c. Sobaquillo ou Braguetilla

Imagem 5 — Videos dos principais golpes do Raspall
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Apelota (Bolinha)

A pelota prépria do jogo é chamada ‘Pelota de Vaqueta’ (Bola de Vaca). E chamada assim
pela sua confecgao. Se trata de uma pelota confeccionada em couro animal, especificamente
do pescoco do animal. E formada por 8 triangulos costurados a mao com muito cuidado,
assim, formando a esfera. No seu interior, é forrada com estopa (pedagos de tecido). A pelota se
destaca por sua extrema rigidez, obrigando aos pelotaris a proteger suas maos com luvas feitas

com placas metalicas (Bauset ef al., 2002).

Mas para o ensino se dispde de pelotas mais suaves e adequadas para cada faixa etaria. A

Federagao de Pelota Valenciana regulamenta o uso das pelotas da seguinte maneira:

+  Meninos/as de 14 a 15 anos: pelota de couro 38-40g.

+  Meninos/as de 12 a 13 anos: pelota de couro 36-38g.

+  Meninos/as de 10 a 11 anos: pelota de couro 34-36g.

+  Meninos/as de 8 a9 anos: pelota de couro de ovelha de 32g.

+  Meninos/as de 5,6 e 7 anos: pelota de couro de ovelha 22-27g.

A pelota de badana (Imagem 6) é uma pelota elaborada com couro de cordeiro ou de
ovelha, que reveste uma bola de plastico pequena envolvida por tecido. Atualmente estao
muito aperfeicoadas e sao ideais para o ensino da PV ou para o treinamento dos proprios

pelotaris.

Imagem 6 — Pelotas de badana

Sempre teremos a possibilidade de elaborar a pelota de jogo de uma maneira totalmente

artesanal. Para isso, necessitaremos dos seguintes materiais (Quadro 1):
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Quadro 1 - Etapas e descricao da construgao da pelota

Necessitaremos uma bolinha de borracha
pequena, tesoura, esparadrapo e a.

Com o esparadrapo colamosa pontado fio
de 1a na bola de borracha e a continuagao,
enrolaremos a bolinha com a la dando
varias voltas com a linha bem esticada,
para deixar a pelota bem compacta.

Quando atingirmos o tamanho ideal ¢ a
qualidade do quique adequado, cortamos
o flo e comecamos a cobrir com tiras
quadradas de esparadrapo.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Elaboragao da luva para jogar Raspall

O jogo damodalidade do Raspall se destaca pelo gesto técnico da raspada. Se trata do golpe
que aparece com maior frequéncia durante o jogo. Serd necessario para os jogadores proteger
as maos para evitar lesoes nos dedos ou as maos. E por esse motivo que o docente devera
dedicar um tempo das suas aulas para a elaboragao da luva de jogo. As luvas sao elaboradas de

maneira artesanal por parte dos alunos e com ajuda de um adulto supervisionando o processo.
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A luva de jogo ¢ um elemento de protecao fundamental para que o aluno/jogador se

sinta comodo e seguro durante o jogo (Imagem 7; Imagem 8). Na continuagao, explicaremos

brevemente como se confeccionar e quais sao os materiais necessarios para a elaboragao das

luvas.

Quadro 2 - Etapas e descri¢ao da construgao da luva

SUMARIO

Para a elabora¢ao da luva necessitaremos: Luvas de
EPI (Equipamento de Protecao Individual), tesoura,
esparadrapo (5cm de largura) e fita para o isolamento
de janelas (também pode ser utilizado cartas de baralho

dobradas).

Apbs colocarmos a luva, vamos colocar as protegdes que
recortamos previamente com a forma anatomica da palma
da mao. Iremos tapando com esparadrapo para cobrir e
fixar aluva.

Cortaremos tiras de esparadrapo e fita adesiva para
proteger os dedos, desde o dedo indicador até o dedo
minimo. Nao devemos apetar muito as protegdes para
poder ter algum movimento nas articulagdes das falanges
e metafalanges.

As protecoes devem ser o mais uniforme possivel sem
rugas e sem estar muito apertado.

O polegar sera feito por dltimo.
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Apds ter as protegoes dos dedos, colocaremos os dedais

4 (podem ser elaborados de maneira artesanal com fita
adesiva) (ver imagem 8).

5 Ir cobrindo os dedos com as protecdes das falanges e os
dedais.

6 Cobrir todos os espagos. Realizar flexdes e extensdes com a
palma da mao e os dedos.

7 Proteger o polegar e cobrir com esparadrapo.

Fonte: Elaborado pelo autores (2021).
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Imagem 7 - Video da elaboracao da luva Imagem 8 — Video de explicagao das
protecoes da mao

Proposta de Modelo de Ensino e Aprendizagem

Sabemos que as metodologias que sao utilizadas para ensinar uma disciplina esportiva
na escola, deverd responder aos interesses educativos (Pena, 2013). No momento em que
o docente planeja e elabora sua metodologia, deve ter em conta que o valor educativo
serd priorizado sobre os alunos. A escolha da metodologia serd um fator fundamental na
iniciagao da disciplina esportiva que serd aprendida pelo aluno, evitando que a finalidade do
esporte seja meramente a pratica da atividade, mas que o esporte tenha um papel educativo
(Monyjas, 2006).

Segundo Bldzquez (1998), devemos considerar quatro fatores na escolha da metodologia
na iniciagao esportiva:

1. Caracteristicas do individuo que aprende;

2. Caracteristicas da atividade (estrutura e fun¢ao);

3. Os objetivos que serao alcangados;

4. Planejamentos pedagdgicos ou métodos didaticos.

O docente deve ter em conta as inquietudes, as curiosidades e as capacidades de seus
alunos. Fomentando o pensamento critico e a reflexao sobre a praxis, com a finalidade de
conhecer, compreender e vivenciar as experiéncias que estao sendo oferecidas na pratica

esportiva (Bldzquez, 1998).

Aproposta de metodologia paraainiciagao da PV que se propde neste capitulo, se distancia
das metodologias cldssicas. Entendemos por metodologias cldssicas aquelas que se baseiam
na busca de um ideal e dominio técnico, propostos por exercicios isolados, mecanicistas e

descontextualizados, cujas prdticas ocasionam poucos progressos e baixa implicagao dos
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alunos, provavelmente, porque nao compreendam como se joga e porque se joga dessa maneira
(Devis; Peird, 1992). O aluno se torna dependente do docente ou treinador para poder praticar

uma determinada atividade.

Nossa proposta de metodologia se baseia no modelo compreensivo, caracterizado por
ter uma orientagao mais tatica que técnica. Para isso, se utilizard os jogos modificados como
ferramenta fundamental de ensino-aprendizagem. Jogos que tem semelhangas tdticas com
o esporte que sera ensinado, com a finalidade de que o aluno se converta em sujeito ativo e
consciente de sua aprendizagem, mediante a compreensao e reflexao, ajudando desta maneira

aassimilagao dos principios existentes em cada um dos jogos propostos (Devis, 1996).

O Raspall ¢ uma modalidade de PV de invasao e jogo direto. O objetivo ¢ que a pelota
passe a linha de ponto. Se trata de uma modalidade bdsica e fundamental da PV, visto que
engloba todos os golpes das outras modalidades e os préprios do Raspall. O beneficio de
ensinar a jogar o Raspall serd atingido com o planejamento de unidades didaticas que tenham
relagao com os problemas taticos entre os diferentes jogos de invasao, ainda que requeiram

habilidades técnicas diferentes.

O processo de ensino € variavel e nao-linear. O professor se converterd em um facilitador
de contextos de aprendizagem favoraveis para que o aluno adquira significado e compreensao
global das experiéncias que estd vivendo nos jogos. Jogos com desenvolvimento de tacticas
similares ao do jogo real, sendo adaptados e modificadas as possibilidades de tomada de

decisao, de execugao e de compreensao dos jogadores.

O aluno, o ambiente e a tarefa, formam uma configuragdo importantissima no
desenvolvimento e aquisicao das diferentes habilidades motoras (Chow et al. 2007; Newell,
1996; Renshaw et al., 2010). As interacoes dinamicas que se produzem entre aluno, ambiente
e tarefa, e a0 mesmo tempo favorecidas pelos desafios, constroem a situagao de aprendizagem,
dirigindo ao aluno para a busca de atitudes funcionais, com a finalidade de alcangar o objetivo

de cooperagao durante a prépria aprendizagem (Chow et al.,, 2009).

A pedagogia nao-linear considera o aluno como um ser auténomo ativo, que
constroem sua aprendizagem em fungao de seus conhecimentos. Este serd o protagonista
do processo educativo. O significado da aprendizagem do aluno, estard ligada a utilizagao
dos conhecimentos aprendidos (Novack, 1982). Fomentaremos os processos de tomada de
decisao, interagao social e compreensao cognitiva, ajustando as tarefas ao desenvolvimento
do aluno (Peiré; Clemente, 2015).
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Priorizamos a compreensao das exigéncias tacticas sobre a aquisi¢do e dominio das
habilidades técnicas (Sanchez, 2017). O modelo de aprendizagem da PV se fundamentara no
Teaching Games For Understanfding [Ensino dos jogos pela compreensao] (TGfU) (Bunker;
Thorpe, 1982). Um modelo de ensino-aprendizagem cuja ferramenta se centra no jogo
modificado como referéncia central do processo de aprendizagem. Se propde o contexto
de aprendizagem mediante a selecao de jogos modificados e adaptados para as habilidades
dos alunos (Light; Fawns, 2003). O TGfU, através de jogo modificado, utiliza um problema
tactico no foco do ensino (Dyson; Griffin; Hastie, 2004). Se desenvolve a compreensao da

modalidade em questao.

O modelo se fundamenta em quatro principios pedagégicos (Thorpe; Bunker; Almond,
1986). Belando e Estero (2017) descrevem estas fases através de sua proposta de formagio de

professores da seguinte maneira:

1. Forma de jogo: O objetivo ¢ transferir a aprendizagem tactica entre diferentes contextos
de jogo com semelhangas tacticas (Thorpe; Bunker; Almond, 1986). Se expoe aos estudantes
mediante os diferentes jogos modificados, bem sejam por representagdo ou exagero,
caracteristicas taticas similares. Serao feitas algumas perguntas para desenvolver a reflexao
dos alunos e gerar a compreensao tatica. Quanto mais se aproxime o contexto do jogo ao jogo
real, maior serd a probabilidade de que tenha lugar a uma transferéncia efetiva (Rink; French;
Graham, 1996).

2. Ensino para a compreensao: as tarefas propostas devem ser adaptagoes do esporte que
se vai ensinar, conservando as estruturas tacticas que o caracterizam. Se farao umas perguntas

reflexivas com a finalidade de gerar relagdes entre o jogo e os objetivos taticos.

3. Habilidades para o desenvolvimento técnico: Sao trabalhadas as habilidades técnicas

sobre o conhecimento titico adquirido nas tarefas previas.

4. Volta a forma de jogo: Se realizarao adaptagoes do jogo para aproximar o aluno ao
jogo real. Deve se possibilitar ao aprendiz a integragao dos conhecimentos técnico-taticos

adquiridos nas fases anteriores.

Reflexao e conclusao: apds a sessao se realizara uma reflexao e conclusao com os alunos

sobre o0s aspectos técnico-tacticos adquiridos.
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Quadro 2 - Recursos para o ensino do Raspall

REPRESENTACAO GRAFICA

DESCRICAO

PERGUNTAS

WAt
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353

FORMA DE JOGO: 2 equipes realizam uma
competi¢ao de passes com uma bola de Fitball.
A bola sempre deve estar rolando pelo chao e
acompanhando a bola com golpes continuos.
Podemos progredir reduzindo o tamanho da
bola ou incorporando obstdculos.

Qual é a melhor superficie da mao para
acompanhar a bola?

Para onde olhavas enquanto conduzia a bola?
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FORMA DE JOGO: Duas equipes divididas
por um espago intermedidrio que nao se poderd
cruzar. Depois do apito os jogadores devem
copiar pelo solo o mdximo de nimero de Pelotas
enviando as ao outro campo. Apds um 1 minuto
o professor apita e contara o nimero de Pelotas
em cada Campo. Ganhar equipe e menos Pelotas
tenha dentro de seu préprio Campo.

Para onde dirigia o seu golpe?
O que acontecia se golpeavas longe da linha
diviséria?

Confiavas na posi¢ao dos teus companheiros?

ENSINO PARA A COMPREENSAO: Duas
equipes sio enumeradas de forma aleatoria. O
jogo consiste em que os jogadores golpeiem a
pelota seguindo a ordem estabelecida. Ganha
aquela equipe que consiga cruzar a pelota pela
linha de ponto na sequéncia correta.

Golpeavas a pelota para qualquer lado ou para
o teu oponente?

Era melhor buscar a pelota para golpear-la ou
estar parado atrds?

w

ENSINO PARA A COMPREENSAO: Partida
3x3, mas com uma cadeira no meio do espago
e entre as equipes. Se jugard Raspall mas
adicionando uma cadeira. A pelota poderd
tocar a cadeira mudando a direcao da pelota
ou parando ela. O objetivo ¢ que os jogadores
busquem jogar pelos lados de seus adversdrios.

O que a cadeira nos obrigava a fazer?

Era melhor golpear pelos lados da cadeira ou
por cima?

Era mais facil golpear a pelota em linha reta ou
perpendicular?

SUMARIO

396



HABILIDADES TECNICAS: Os alunos de
maneira individual e aproveitando uma parede,
praticam diferentes golpes que o professor vai
indicando. Comegaremos com o golpe mais ficil,

(" I l‘.‘ﬂ:‘ tﬂﬁ 0 &Eﬂ araspada.

VOLTA A FORMA DE JOGO: Mini-partidas | QUE ESTRATEGIA UTILIZAVAS para
1x1. Em um espago muito reduzido, se jogard 1x1. | que teu adversdrio tivesse dificuldades para
A pelota serd de goma ou espuma, favorecendo | devolver a pelota?

desta maneira os golpes e a recolocacdo dos | {Jtilizavas diferentes tipos de golpes?

3
O -

.
o
F
s

§ jogadores.
1 VOLTA A FORMA DE JOGO: Mini-partida | Onde estavas situado quando teu companheiro
go 2x2. Em um espago mais reduzido e com uma | ou rival sacava?
= e é pelota mais dura, jogaremos 2x2. Ter dois rivais dificultava fazer ponto?
= 1
E 3
1 VOLTA A FORMA DE JOGO: Partidas 3x3. | Quando a pelota ficava parada, a equipe voltava
Shad Cada ponto os jogadores mudam de posicao. para defender a zona de ponto?
- 1 3
' s 3 B Durante o jogo: Eraimportante a comunicagao
= & - é de grupo para determinar quem golpeava a
2, R pelota?

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).
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REFLEXOES

O grande desafio que encontramos em dar sequéncia nos jogos modificados para que
respeitem os principios da complexidade tética, centrando mais na tomada de decisoes, é
sustentar a coeréncia com a habilidade técnica e a conscientizagao dos comportamentos
taticos dos jogadores. Para planejar os modelos compreensivos exigira-nos compreender a
légica interna do Raspall, para dar sentido didético ao ensino desta modalidade. Moldamos a
l6gica interna do esporte com a finalidade de aprender as habilidades técnicas dentro de um

sentido contextual, mas especialmente para compreender o jogo.

Cada nivel de aproximagao ao jogo real serd um desafio até que deixe de ser, entao
deveremos passar ao nivel seguinte. Daremos tempo para aprender e aplicar o que aprendemos
(Gémez, 2011), conectando de forma compreensiva todos os contetdos téticos, técnicos e

regras a cada nivel de aproximagao do jogo.
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.MA&WTEQIHW%ALUTADOSPOVOSNOMADE&
ENSINO, VIVENCIA EAPRENDIZAGEM NAS AULAS
DE EDUCACAO FISICAESCOLAR

MAS-WRESTLING, THE FIGHT OF NOMAD PEOPLES:
TEACHING, EXPERIENCE AND LEARNING IN SCHOOL
PHYSICAL EDUCATION CLASSES

Jodo Alves de Moraes Filho
Vilmar de Oliveira

INTRODUCAO

No mundo existem inimeras manifestagdes de praticas corporais reconhecidas como
lutas e/ou artes marciais. Contudo, infelizmente, 0 acesso a manifestacao das lutas/artes
marciais ainda € restrito nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Os motivos sao inimeros, indo
da auséncia ou acesso limitado na formagao inicial do/a professor/a a necessidade de espagos e
equipamentos especificos para o desenvolvimento de algumas modalidades. Na Base Nacional
Comum Curricular (BNCC) as lutas estao previstas como uma unidade tematica, com objetos
de conhecimentos do contexto regional/comunitario, do Brasil e do Mundo, e, ainda, como
unidade tematica de esportes de combates. Assim, considerando a diversidade que caracteriza
o objeto de conhecimento lutas/artes marciais e esportes de combate, nosso objetivo nesse
capitulo € apresentar possibilidades para o ensino, vivéncia e aprendizagem do Mas-Wrestiling
(MW) nas aulas de Educacao Fisica.

Para alcangar o objetivo proposto, realizamos a contextualizagao da modalidade
(histdria, geografia, curiosidades), andlise da sua 6gica interna, desenvolvimento de materiais
e possibilidades para serem exploradas nas aulas de Educagao Fisica. Nossa expectativa
é que seja um material de apoio ao professor de Educagao Fisica (e de outras disciplinas),
logo, oferecendo aos alunos a oportunidade de acesso a cultura corporal de movimento e o

reconhecimento de suas diversas finalidades.

Jogos Mundiais Nomades

Por acaso ja ouviram falar de Alysh, Cirit, Kunan Chabysh, Mongol Bokh, Kok-boru,
Oware, Mangala, Burkut saluu, Ashyrtmaly Aba Gureshi, Ordo, Dalba ou, Mas-Wrestiling?

Possivelmente nao, pois esses sao algumas modalidades esportivas entre as 32 disputadas
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nos Jogos Mundiais Nomades (Walker, 2016). Este evento é uma competi¢ao internacional
de esporte étnicos praticados na Asia Central. Os esportes baseiam-se nas tradicoes destes
povos. Cerca de quarenta paises estao participando deste evento, alguns dos quais com

longas histérias nomades. Outros estao pela diversao dos jogos.

Alogotipo (Figura 1) dos Jogos mundiais Nomades consiste em um circulo, que representa
nosso universo, € um cavalo, como o principal simbolo e meio de transporte dos nomades,
mais um cavaleiro. No centro da cabega do cavaleiro tem uma cruz, que divide o espago nas
quatro partes. Este ¢ um simbolo universal das béngaos celestiais. Os triangulos apontando
parafora, servem para dar aideia do sol, que € considerado um simbolo de limpeza e igualdade
paraos némades. O azul representa o céu e a dgua, o verde as montanhas e as terras, e o amarelo
o trigo, 0 ouro e 0 sol (WNG, 2018).

Figura 1 - Logotipo dos Jogos Mundiais Nomades
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Fonte: World Nomad Games*.

Os esportes incluem Falcoaria, Arremesso de ossos, luta livre, e um jogo hipnotizante,
que envolve dois competidores tentando obter o controle de um pequeno bastao (Walker,
2016), conhecido por, Mas-Wrestiling (MW). O Mas-Wrestiling (Mas= bastao na lingua
Yakut) é um esporte antigo, tradicional da Republica de Sakha, também conhecida como
Tacttia, que ocupa cerca de 40% da drea do circulo polar drtico (Figura 2). A capital, Yakutsk,

que pertence ao territério da Russia, esta situada a 8mil quilometros ao oeste de Moscou.

2 Disponivel em: http://worldnomadgames.com/en/page/Logo/.
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Figura 2 — Localizagao da cidade de Yakutsk (Yacutia) (Russia)
. -~
. e

Fonte: Wikipédia®.

Aluta Mas-Wrestling (MW): l6gica interna e principios condicionais

Segundo os critérios que caracterizam uma modalidade como Lutas, definidos por
Gomes (2010) e Rufino (2017), a légica interna do MW estao de acordo com todos os
Principios Condicionais das Lutas, podendo ser assim, considerado como uma Luta ou
Esporte de Combate.

Figura 3 — Principios condicionais das lutas

Contato
Porposital
Fuséo
Ataque/Defesa
Oponente/Alvo Imprevisibilidade

—

Fonte: Gomes (2010).

Para Gomes (2010), o contato proposital, ou o enfrentamento fisico direto, segundo
Rufino (2017), ocorre de diversas maneiras, podendo ser com as maos, com os punhos, com
os bragos, com as pernas, com o corpo inteiro ou com algum implemento; de forma continua

ou intermitentemente, podendo variar de acordo com a modalidade. Esse principio requer que

3 Disponivel em: https://ptwikipedia.org/wiki/Iakutsk.
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os participantes se toquem, de forma intencional ou proposital, utilizando se alguma (técnica-
tdtica) para conquistarem o objetivo da luta e obter éxito sobre os adversdrios. No caso do
MW, o contato ocorre entre os participantes, através de um implemento, por meio um bastao

de 50 centimetros por 2,5cm de circunferéncia.

No que se refere ao Ataque/Defesa, Gomes (2010) explica que assim como nos jogos
coletivos e de oposicao, tem de haver ataque e defesa em uma luta. Essas a¢oes sao simultaneas,
acontecendo a todo instante para ambos os atletas (Rufino, 2017). Na medida em que ¢ raro
observa-las separadamente, tanto que em alguns momentos ¢ dificil saber se os lutadores estao
realizando acoes de ataque ou de defesa. No MW, enquanto um participante estd flexionando
o tronco, nao quer dizer que ele este em desvantagem, mas sim, buscando uma outra estratégia

para controlar o bastao, ou seja, 0 que parece ser uma defesa, em realidade ¢ um ataque.

Para a Imprevisibilidade, Rufino (2017) justifica que a simultaneidade das agoes ofensivas
ou defensivas, sao responsédveis da imprevisibilidade. Gomes (2010), afirma que nao existem
estratégias sequenciais previsiveis numa luta, pois as agoes de um lutador podem ou nao
condicionar as agoes do adversdrio, ja que as estratégias de agao, anteriores a técnica, também
podem ser realizadas ao mesmo tempo. Por mais horas de treino e planejamento que sejam
implicadas para uma atuagao na hora da luta, apenas a relacao entre os atletas ird determinar
a nova organizagao ou reestruturagao do planejado a cada momento durante a disputa. Essa
imprevisibilidade faz com que o pensar a luta seja tao importante quanto o realizar a agao da
Luta, segundo Gomes (2010). Se tratando do MW, a imprevisibilidade é bem significativa,
exigindo que a estratégia adotada por cada atleta responda a circunstancia da fusao ataque/
defesa, somando-se ao fato dos movimentos técnicos desta modalidade nao serem tao

complexos como de outras modalidades de Luta.

O objetivo centrado no corpo da outra pessoa, implica dizer que o alvo, além de ser mével,
pode ser o corpo do outro atleta, que também pode executar agoes de ataque e defesa (Rufino,
2017), caracterizando o principio oponente/alvo (Gomes, 2010). E essa condicao que justifica
o contato como uma exigéncia e que fundamenta a imprevisibilidade das Lutas em relagao as
outras préticas corporais. Os alvos sendo os préprios lutadores, o contato é o meio pelo qual
deverao atingi-los, além de poder ser um fim a medida que determinadas técnicas dependem
do objetivo. Com o objetivo personificado no adversario, a luta torna-se incondicionalmente

imprevisivel.

Para Gomes (2010) e Rufino (2017) devem existir regras claras e bem-organizadas para

o bom entendimento da modalidade e reproduzir as diversas praticas das lutas, zelando pela

SUMARIO 404



seguranga dos participantes. Saber o que é permitido ou proibido determinarao as técnicas
e taticas usadas pelos lutadores, evitando qualquer tipo de mal-entendido ou lesdes. O MW
tem algumas regras para a obtengao dos pontos, e cada ponto é conquistado cumprindo
com os objetivos, seja ele tendo a posse do bastao ou fazendo com que o oponente tenha

contato com a plataforma que separa os participantes.

A Federagao Internacional de MW disponibiliza o manual de regras em dois idiomas,
em russo e em inglés, com 34 artigos e 18 anexos (IMWFE, 2020). Esses artigos e anexos
fundamentam a logica interna que sao claras e definidas, para atingir com éxito os objetivos
desta modalidade. Em algumas modalidades, deve-se utilizar as maos, as pernas ou com o
uso de implementos para vencer o adversario. Se a regra exige que os lutadores utilizem o
implemento, cabe aos atletas organizarem estratégias/taticas (razoes do fazer) aliadas as
técnicas (como fazer), para concluir com sucesso os objetivos propostos na modalidade em
questao. Outra caracteristica dos esportes de combate ¢ que grande maioria deles sao divididos

em categorias, de peso, idade e género, as quais serao apresentadas a seguir.

Assim, a partir dos principios condicionais, podemos afirmar e legitimar o MW como
Luta (Figura 4), o que amplia a possibilidade com esta modalidade de ser ensinada em escolas,
clubes ou projetos sociais, nao somente por meio de suas especificidades, mas principalmente

por todas as caracteristicas que se tém em comum com as Lutas.

Figura 4 — Dois atletas em uma disputa de MW nos Jogos Mundiais Nomades
B
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Fonte: World Nomad Games*.

4 Disponivel em: http://worldnomadgames.com/en/sport/Mas-wrestling/.

SUMARIO 405



A luta Mas-Wrestling na Educagao Fisica Escolar: ensino, vivéncia e aprendizagem

Ap6s a classificagao do MW como uma Luta, surge a possibilidade de implantar esta
modalidade nas aulas de Educacao Fisica Escolar. Os estilos, embora de raizes e variacoes
diversificadas, guardam um eixo comum, que ¢ a reflexao sobre si mesmo. Ainda, fortalecendo
a afirmacao de Reverdito, Scaglia ¢ Montagner (2013), que o esporte ¢ um fenémeno
sociocultural, sendo cada modalidade esportiva um registro histérico da humanidade,
suas tradigoes, cultura, religiosidade, entre outros aspectos que constituem esse fenémeno

chamado esporte.

Na BNCC as lutas entram como unidade tematica na Educagao Fisica, onde preconiza
as disputas corporais, nas quais os participantes empregam técnicas, taticas e estratégias
especificas para imobilizar, desequilibrar, atingir ou excluir o oponente de um determinado
espaco, combinando com a¢oes de ataque e defesa (Brasil, 2017). Para Rufino e Darido (2012),
por mais que as Lutas e a Educagao Fisica parecam estar distantes, elas se contextualizam
na perspectiva pedagdgica por ambas terem um cardter educacional. O primeiro fato que
aproxima tais questoes ¢ 0 momento histdrico em que a sociedade parece perder os limites
entre a escola e seus principios de educacao disciplinar. As Lutas podem ser um exercicio
muito apropriado para aproximar esses contetidos, e isso s6 € possivel pelo fato de o contetdo
pertinente as lutas apresentar um aspecto singular na disciplina. O segundo ponto ¢ que o que
estd sendo ensinado na escola nao agrada a todas as criangas. Dessa forma, apresentar novos

conteudos pode gerar motivagao e interesse por parte dos alunos.

Franchini e Del Vecchio (2012) apontam que em uma visao filosofica das Lutas, existem
alguns principios que podem contribuir no desenvolvimento social do individuo, e podemos
destacar trés delas. A primeira, as Lutas buscam em seus diferentes estilos, reconstruir o
individuo diante das possibilidades de escolha, o seu proprio eu. Em seguida, o maior desafio
nas Lutas ¢ lutar consigo mesmo, tendo como barreira os aspectos que provocam ou que
sustentam os conflitos pessoais internos. E, por tltimo, a pratica dos estilos de Lutas, apds
um periodo de treinamento, requer que o individuo aprimore suas técnicas, num momento

solitdrio, ou seja, uma autorreflexao sobre os anos de pritica.

Com o tempo de pratica € possivel observar a melhora da técnica dos jovens, adquirindo
maior conflanga em si, sendo constante as vitdrias sobre seus limites. As vitdrias alcancadas e os
fracassos obtidos provocam mudangas positivas no que diz respeito ao medo, a desconfianga, a

preguica e a indecisao (Cartaxo, 2010). Assegura ao aprendiz a apropriagao de conhecimentos
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sobre a corporeidade humana e as implicagoes destes nas atitudes de tomada de decisao na
vida didria (Rufino; Darido, 2012; Rufino; Darido, 2015; Breda ef al,, 2010). Ao conhecer as
raizes dos fundamentos de cada estilo, aquele que ensina e aquele que aprende conhecem um

pouco mais de uma modalidade e de si mesmos.

Os diversos estilos de luta ensinados nas aulas de Educagao Fisica, por exemplo, podem
ser contextos de multiplas aprendizagens e fator motivacional para aprender “a ser e a viver’.
Conhecer-se e saber-se responsavel de suas decisdes, compreender o outro individuo em suas
habilidades e fragilidades, vivenciar valores e conceitos morais de outras culturas, em outros
momentos histéricos, e aprender a expressar sentimentos e emogoes utilizando valéncias

fisicas e cognitivas, tornando-as assim, praticas essenciais ao longo davida.

Segundo Molari (2016), para incluir as Lutas na escola é necessdrio ter perseveranca e
determinacao de um ideal educativo perante a realidade encontrada com as criancas. O autor

sugere quatro aspectos basicos, sendo:

1. O conhecimento do professor a respeito da historia de vida das criangas. Esse
aspecto € fundamental, pois para que seja possivel ter conhecimento da realidade do

aluno.

2. Capacitagao do profissional, sendo fundamental para que o processo de ensino ocorra

de forma eficiente.

3. A criagao de projetos multidisciplinares para que o professor de Educagao Fisica

consiga relacionar os seus conhecimentos com outras dreas.

4. Nao atuar apenas com a técnica, mas principalmente deixar as criangas exporem seus

medos, seus sonhos, suas davidas a respeito daquilo que as cercam.

Nesses cendrios, alguns pontos acabam por atrapalhar esse processo educacional, como
no caso de dificuldades nas escolas publicas por falta de materiais para executar as atividades,
tendo que improvisar nas aulas. Outro fator seria a infraestrutura que prejudica a pratica de
algumas atividades propostas. No entanto, devemos considerar que a agao pedagogia pode
superar todas essas dificuldades. Atividades esportivas, com regras simples e com contextos
histéricos como o MW, contribuem com aampliagao do conhecimento das Lutas e oportuniza

novas experiencias corporais.
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Elaboragao da plataforma de MW: construindo o espago da luta

Como exposto anteriormente e levando em consideragao as dificuldades das escolas no

acesso a recursos para aquisi¢ao de materiais, procuramos elaborar uma solugao pratica e de

baixo custo para a construgao de uma plataforma para a pratica do MW (Quadro 1).

Quadro 1 - Materiais e procedimentos para construir uma plataforma de Mas-Wrestiling

SUMARIO

2 tdbuas de 0,50x0,20cm, 1 tibua com mais de 0,70cm,
até 2mx0,20cm, 4 ripas de 0,20cm, 1 bastdo de madeira
de 1 polegada de didmetro com 0,50 de comprimento
(pode ser utilizado um galho de arvore), 8 parafusos
com 6 cm de comprimento, serrote, esquadro, lixa
chave de fenda ou parafusadeira.

Na tdbua de 0,50x0,20cm, marque 20cm na borda
longa e 10 cm na borda menor, repita a operagao no
outro lado da tdbua e faca 0 mesmo na outra tabua e
faga o corte perpendicular.

Parafuse as ripas na madeira, deixando um espago
para passar uma tdbua (dica 1: coloque 3 ripas juntas e
parafuse apenas as das laterais; dica 2: marque no lado
que for parafusar duas linhas para ter como guia na
hora de parafusar.

Repita a mesma operagao para a outra base, lixe para
tirar farpas e dar um melhor acabamento.
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Com o bastao de madeira, estd pronta sua plataforma

5 .

de Mas-Wrestiling

Caso queira fazer sua plataforma parecer com a oficial
6 de MW, pode pintar as laterais com as cores azul,

branco e vermelho. Mas cuidado com a ordem das
cores para nao as trocar.

Fonte: Elaborado pelos autores (2021).

Avivéncia do Mas-Wrestiling: desenvolvimento da luta na aula de Educagao Fisica Escolar

Como apresentado no Manual de Regras pela IMWE, a ldgica interna do MW ¢ bem
simples. O primeiro aspecto que deverd ser observado ¢ o sorteio para decidir quais dos atletas
ird iniciar a partida do lado vermelho - lado direito do arbitro. Decidir o lado ¢ importante
devido o tipo do agarre que sera realizado no bastao. Antes de entrar na drea de combate, os
atletas fazem a saudagao. Em seguida, sentados um de frente para o outro, com os pés apoiados
completamente na plataforma (desde o hélux, até os calcanhares), os atletas fazem a pegada
mista no bastio, ou seja, Lma mao em pronagao, e outra em supinagao. As maos devem estar

separadas no minimo lem de distincia da mao do adversario.

Na segunda partida o jogador que perdeu o sorteio faz o agarre pelas extremidades, e
caso haja uma terceira partida, o atleta que venceu a segunda partida escolhe o agarre. Essa
alternancia na escolha do agarre acontece porque a posicao das maos pode influenciar no
resultado da disputa (Zakharov, 2017).

Figuras 5 e 6 — Representacao das agarres no bastao - pegada mista: externa (esq.) e interna (dir.)

Fonte: Elaboradas pelo autores (2021).

SUMARIO 409



Podem ser realizadas até trés disputas, e vencerd quem obtiver duas vitorias. Na primeira
disputa, o atleta do lado vermelho faz o primeiro agarre pelas extremidades do bastao. Na
segunda disputa, o atleta azul decide como fard o agarre. Caso haja a terceira disputa, escolhe

0 agarre quem venceu a segunda disputa.

Na partida existem quatro comandos, sendo:
1 - Olor = Sentar

2 - Belem = Atencao

3 - Che = Combate (Tche)

4 - Stop = Parar

Para vencer uma disputa o atleta deverd:

1 - Tirar o bastao de uma ou das duas maos do oponente;

2 - Puxar o oponente sobre a plataforma;

3 - Forgar o oponente tocar a plataforma com outra parte do corpo que nao seja os pés (ex.
cabega, joelho, quadril, cotovelo);

4 - Fazer o oponente encostar o pé no apoio lateral da plataforma.

No MW nao hd a possibilidade do contato fisico durante as disputas entre os atletas. Quando
ocorre propositalmente, o atleta que tocou perde a disputa. Porém, caso o atleta puxe o outro por
cima da tabua, neste caso, ocorrendo o contato fisico pelo fato do outro atleta passar por cima
da plataforma sem dominio do corpo, o atleta que puxou vence a partida. Essa regra, torna esse

esporte peculiar também por essa condi¢ao, de nao haver o contato fisico direto.

Vale lembrar que 0 MW possui divisao de categorias de idade (Quadro 2), peso e sexo,
porém nao tem nenhum tipo de graduagao de nivel ou graduagao, como habitualmente tem
em algumas outras modalidades de Luta. As regras oficiais do MW estao disponibilizadas na
pagina web da Federagao Internacional de Mas-Wrestiling (https://www.mas-wrestling.com/

en/mas-wrestling/rules).
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Quadro 2 - Categoria das divisoes de idade do MW

Grupo Idade
Junior Boys 12-13 anos
Sénior Boys, Sénior Girls 14-15 anos
Boys, Girls 16-17 anos
Junior, Junior (Girls) 18-21 anos

Masculino Adulto e Feminino Adulto

18 anos ou mais

Veteranos Masculino (Master I)

40-49 anos

Veteranos Masculino (Master II)

50 anos ou mais

Veterano Feminino

40 anos ou mais

Fonte: Federagao internacional de Mas-Wrestiling

Quadro 3 - Categoria das divisoes de peso do MW

Fonte: Federagao internacional de Mas-Wrestiling

Junior | Sénior | Boys | Girls | Junior | Junior | Adulto Adulto Veteranos
Boys Boys Girls Masc Fem MasterI | MasterII | Fem.
40 50 50 50 60 50 60 55 65 70 65
50. 60 60 60 70 60 65 65 75 70+ 65+
60 70 70 70 80 70 70 75 85
70 80 80 70+ 90 80 75 85 85+
70+ 80+ 80+ 105 80+ 80 85+
105+ 90 Absoluto

100

125

125+

Absoluto

Como possibilidade para ampliar as oportunidades de aprendizagem e vivéncia no

desenvolvimento das atividades nas aulas de Educagao Fisica, os alunos poderao assumir

diferentes papéis sociais, como drbitros, atletas, treinadores, dentre outros, favorecendo uma

participagao ativa e autoral. Ainda, o processo de ensino podera mobilizar outros componentes

curriculares, conectando inimeros objetos e dimensoes do conhecimento, que podem estar

relacionados a cultura, geografia, linguagem, dentre outras tematicas.
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CONSIDERACOES FINAIS

As Lutas sao praticas corporais que, de forma geral, sao importantes no desenvolvimento
de mecanismos de movimento corporal fundamentais para as tarefas rotineiras num universo
global. Do ponto de vista do fendmeno, trata-se de uma manifestagao esportiva carregada de
saberes, valores e conhecimentos que foram construidos ao longo da histéria da humanidade.

Logo, a Educagao Fisica Escolar consiste em um espago fundamental para o acesso as lutas.

Uma opgao didatica para se trabalhar as lutas no contexto escolar ¢ por meio de jogos/
brincadeirasdelutas. O MW possibilitaamplaoportunidade de experiéncia paraaprendizagem
dos movimentos das lutas, como no desenvolvimento das capacidades fisicas, dos movimentos
naturais e dos dominios do comportamento humano, como, correr, puxar e pular, os quais
estdo presentes no contexto de diferentes esportes de combate. Assim, segundo Rufino e
Darido (2015), na Educacao Fisica Escolar, por meio das atividades fisicas e, em particular, as
lutas e os esportes de combate, ampliar a cultura corporal de movimento e garantir o acesso
as inumeras possibilidades e fungoes. Por fim, buscamos nesse capitulo apresentar uma
modalidade de Luta pouco conhecida no Brasil, e, assim, oferecer a oportunidade de conhecer

e vivenciar uma nova manifesta¢io de luta na escola.
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Programa de Pés-graduagao em Ciéncias do Movimento Humano, na linha de pesquisa Estudos
Sociocomportamentais. Tem experiéncia na drea de Educacao Fisica, com énfase em Educagao
Fisica Escolar, atuando principalmente nos seguintes temas: Educagao Fisica, pratica pedagdgica,
didatica, atividade fisica, qualidade de vida, recreacao e lazer e docéncia.
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Licenciada em Educacao Fisica (2017) e Mestra em Educagao Fisica pelo Programa de Pds-
Graduacio em Educacio Fisica da Universidade Federal de Santa Catarina (PPGEF/UFSC).
Atualmente ¢ doutoranda no Programa de Pos-Graduagao em Educacdo da Universidade
Federal de Santa Catarina (PPGE/UFSC). E professora de Educagio Fisica efetiva na Prefeitura
Municipal de Floriandpolis atuando em um Nucleo de Educagao Infantil. Tem experiéncia na
drea de Educacao Fisica, com énfase em Educacao Fisica Escolar, atuando principalmente com os
seguintes temas: criangas, infancias e Educacao Fisica na Educagao Infantil.
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Possui pés-doutorado em Cardiologia pela UNIFESP-SP e doutorado em Educacao Fisica na
Universidade Catélica de Brasilia (DF). Graduada em Educagao Fisica (licenciatura plena) pela
Universidade de Mogi das Cruzes (SP). Atualmente € professora da Universidade Federal de Mato
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Grosso. Ministra aulas no curso de graduagao em Educagao Fisica - licenciatura e bacharelado e
no Programa de Pés-Graduagao Stricto Sensu em Educagao Fisica.
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Graduado em Educacao Fisica pela Universidade Estadual Paulista Julio de Mesquita Filho (2009).
Mestre e Doutor em Desenvolvimento Humano e Tecnologias pela Unesp Rio Claro/SP. Professor
Adjunto da Escola de Educacao Fisica, Fisioterapia e Danca (ESEFID) da Universidade Federal do
Rio Grande do Sul (UFRGS). Nesta institui¢ao atuo com ensino, pesquisa e extensao nas seguintes
areas: Pedagogia do Esporte, prética pedagdgica, esportes de rede/parede, esportes de invasao e
atletismo. Também sou professor do Programa de Pos-Graduagao em Ciéncias do Movimento
Humano da ESEFID/UFRGS, nalinha de pesquisa Formagao de Professores e Pratica Pedagogica.
Coordeno e oriento pesquisas qualitativas nas seguintes tematicas: Pedagogia do Esporte, pratica
pedagégica, trabalho docente, relagdes pedagdgicas, a constitui¢ao de professores e professoras,
esporte e diversidade. Também coordeno o Grupo de Estudos Pedagdgicas e Pesquisa em Esporte.
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He desarrollado mi docencia universitaria entre el curso 2001-02 y la actualidad, impartiendo
en Licenciaturas, Diplomaturas, Grados y Master Oficial en Universidad de Extremadura,
de cardcter pablico. Tengo continuidad en las asignaturas de mi especializacién, en concreto
vinculadasala Actividad Fisica y el Deporte Adaptado, las Actividades Gimnasticas y Acrobdticas.
Investigador del Grupo de investigacion GOERD, Grupo de Optimizacién del Entrenamiento y
del Rendimiento. Diplomado en Terapia Ocupacional por la UEX, Mdster Europeo en Actividad
Fisica Adaptada por la Universidad de Lovaina y Lleida, Mdster en Docencia en el EEES por la
UEX. Actualmente ocupo el cargo de Director del Departamento de Diddctica de la Expresion
Musical, Plastica y Corporal de la Universidad de Extremadura.
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mestrado em Treino de Alto Rendimento pela Universidade do Porto (2007) e doutorado em
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Deporte Atividad Fisica y Salud - Universitat de Valéncia (2016). E auxiliar - Confederagao
Brasileira de Jiu-Jitsu, organizacao - Arenal Sound Festival e auxiliar da Federagao Portuguesa
de Jiusjitsu Brasileiro. Diretor Técnico/Cientifico da Confederagao Brasileira de Mas-Wrestiling.
Atuando principalmente nos seguintes temas: Core, Instability, Electromyography, Esportes de
Aventura, Educacao, Artes Marciais, Pedagogia do Esporte.
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Doutor em Desenvolvimento Humano e Tecnologias pela Universidade Estadual Paulista Jalio
de Mesquita Filho, Unesp/Rio Claro/SP (2021). Mestre em educagao pela Universidade Federal
de Mato Grosso (2014). Graduado em Educacao Fisica pela Faculdade Estadual de Educacao
Ciéncias e Letras de Paranavai/PR (2006). Atualmente € coordenador do curso de Educacio Fisica
da DEAD/Unemat; docente da Faculdade de Ciéncias da Satide no curso de Educacao Fisica da
Universidade do Estado de Mato Grosso (Unemat). Professor permanente do Programa de Pds-
graduacao em Educacao Fisica da Universidade Federal de Lavras (PPGEFI/UFLA). Coordenador
do PROAT/Unemat (projeto de atletismo).
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Graduado em Educagao Fisica, Especialista em Educacao Fisica Escolar (Lato Sensu), Mestre e Doutor
em Educacao Fisica, sendo esta dltima pela Universidade Catolica de Brasilia. Tem experiéncia como
docente na Educacao Basica e Ensino Superior, com regéncia de aulas, coordenagao de projetos de
extensao e de pesquisa, orientacao de iniciacao cientifica, iniciagao a docéncia e gestao administrativa
em cultura e esporte. Lider do Grupo de Estudos e Pesquisas em Politicas Publicas de Esporte, Lazer
e Saude (GEPPPELS), professor/orientador do Programa de Mestrado e Doutorado em Saude e
Desenvolvimento na Regiao Centro Oeste e Mestrado em Ciéncias do Movimento, com pesquisas
relacionados as Politicas Puablicas de Esportes, Lazer e Promogao da Satde e Dupla Carreira Esportiva
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no contexto de universidades federais. Atualmente é docente na Universidade Federal de Mato Grosso
do Sul, UEMS, Campo Grande, MS, Brasil.
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Graduada em Educacao Fisica pela Universidade do Estado de Mato Grosso (Unemat/2021).
Especializacao em Psicologia e Desenvolvimento Infantil pela faculdade Metropolitana (2023).
Atualmente mestranda no programa de Pés-Graduagao em Educagao pela Universidade Federal
de Rondonépolis. Bolsista CAPES/CNPq. Integrante do projeto de ensino do contetdo atletismo
(PROAT-ESCOLA). Membro do Centro de Inovacao em Educacio e Sadde (CIES/Unemat).
Membro no Laboratério de Estudos em Pedagogia do Jogo (LEPE]/Unemat). Tem interesse em
Educagao Fisica Escolar, teoria do jogo, formagao de professores, infancia, desenvolvimento infantil.
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Possui Graduacao em Nutricdo pela Universidade Catélica Dom Bosco (2009), Licenciatura em
Educacao Fisica pela Universidade Federal de Mato Grosso do Sul (2017). Formagao no Método
Pilates (Solo, Acessorios e Aparelhos) em 2016, pela Escola Sul-Mato-Grossense de Pilates. Foi
bolsista no Programa de Educagao Tutorial - Educagao Fisica (2013 a 2017). Foi arbitra de Natagao
pela Federacao de Desportos Aquiticos de Mato Grosso do Sul, FEDAMS (2005 a 2016).
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Mestra em Educagao Fisica pela Universidade Federal de Santa Catarina (UFSC). Graduada
em Educacao Fisica (Licenciatura) pela Universidade Federal de Lavras (UFLA). Professora de
Educacio Fisica da Secretaria do Estado de Santa Catarina - SED/SC. Area de interesse: Educacao
Fisica, com énfase em: Atividade Fisica Adaptada; Politicas Publicas, Gestao Esportiva e Inclusao.
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Graduada (Licenciatura) em Educacao Fisica pela Universidade Federal de Mato Grosso do
Sul (2017) e em bacharelado pela UNIGRAN CAPITAL (2019). Especialista em Pedagogia do
Esporte pela UNINTER (2020). Atualmente atua como professora de ténis na Escola Guga Campo
Grande, com criangas, adolescentes e adultos, e na Prefeitura Municipal de Campo Grande como
professora de Educacao Fisica Escolar na Educagio Infantil.
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Possui graduagao em Educagao Fisica pela Universidade Federal de Santa Maria (2007)
Especializacao Exercicio Fisico aplicado a grupos especiais (UFG). Especializacao Atividade
Fisica Desempenho Motor e satide (UFSM). Mestre em Educacao Fisica (UFSC). Atualmente é
professor de Educagao Fisica da Prefeitura Municipal de Floriandpolis. Tem experiéncia na area
de Educacio Fisica, com énfase em Educacio Fisica Escolar.
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Livre Docente da Faculdade de Educacao Fisica da Unicamp/Campinas-SP na drea de Gindstica.
Licenciada em Educacao Fisica pela Universidade Estadual de Campinas, Mestre em Educagao
Fisica/Estudos da Gindstica (2003) pela Universidade Estadual de Campinas e doutora em
Educagao Fisica /Pedagogia do Esporte (2009) pela mesma instituicao. Lider do Grupo de
Pesquisa em Gindstica da FEF/Unicamp. Docente do Programa de Pés-graduacao em Educagao
Fisica da Faculdade de Educacio Fisica da Unicamp (Area: Educagio Fisica e Sociedade), com
énfase em estudos sobre a Gindstica, atuando principalmente nos seguintes temas: gindstica
artistica, gindstica ritmica e gindstica para todos.
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Licenciada e Bacharel em Educacao Fisica e Especialista em Treinamento Esportivo pela UFMG.
Mestrado e doutorado em Ciéncias do Esporte pela UFMG. Docente permanente do Programa
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de Pés-Graduagao em Educagao Fisica da UFMT. Membro do Nucleo de Ciéncias do Esporte
da Confederagao Brasileira de Badminton. Lider do Grupo de Estudos em Metodologias de
Ensino e Psicologia do Esporte (GEMEPE). Tem experiéncia nos temas: Métodos de Ensino-
Aprendizagem-Treinamento Técnico e Tatico dos Esportes, Avaliagao de Processos Cognitivos
Relacionados ao Esporte e Validagao de Testes Psicométricos.
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Possui graduagao em Educacao Fisica pela Faculdade FASIPE (2012), especializagio em
Educacao Fisica Escolar FASIP (2014) e mestrado em Educagao Fisica pela Universidade Federal
de Mato Grosso (2019). Tem experiéncia na drea de Educagdo Fisica, com énfase em Educacao
Fisica Escolar, atuando principalmente nos seguintes temas: praticas pedagégicas, formagao de
professores e esporte educacional.
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Possui graduagao em Educagao Fisica pela Universidade Adventista de Sao Paulo, Faculdade
Adventista de Hortolandia - FAH/UNASP. Mestra (2018) e doutora (2024) em Educacio Fisica na
drea Biodinamica do Movimento e Esporte pela Faculdade de Educagao Fisica da Universidade
Estadual de Campinas (FEF-Unicamp). Atualmente é docente da Secretaria de Estado de
Educacao de Mato Grosso (SEDUC-MT), pesquisadora colaboradora no Laboratério de Estudos
Aplicados em Pedagogia do Esporte (LEAPE-Unemat) e do Centro Interdisciplinar de Pesquisas
em Esporte e Exercicio Fisico (CIPEEF) da Universidade do Estado de Mato Grosso. Desenvolve
pesquisas e atividades nas dreas de Educagio Fisica, Esporte e Educagio, com foco em Educagio
Fisica Escolar, Pedagogia do Esporte, Desenvolvimento de atletas e Esporte Escolar.
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em Educagao pela Universidade do Estado de Mato Grosso (Unemat). Atuei como professora de
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Educagao Fisica Escolar em diversos niveis da educagao basica, tanto em ambito estadual quanto
municipal. Atualmente, meu comprometimento se estende a atividades voluntdrias no Laboratério
de Estudos Aplicados em Pedagogia do Esporte (LEAPE) e no Centro Interdisciplinar de Pesquisa
em Esporte e Exercicio Fisico (CIPEEF), na Universidade do Estado de Mato Grosso (Unemat).
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Possui graduagao em Educacio Fisica pela Universidade do Estado de Mato Grosso (2020). Tem
experiéncia na drea de Educagao Fisica, atuando principalmente nos seguintes temas: Pedagogia
do Esporte, jovens atletas, voleibol, indices antropométricos, Esportes Coletivos e Avaliagao.
E membro do Centro Interdisciplinar de Pesquisas em Esportes e Exercicio Fisico (CIPEEF/
Unemat-MT).

® ORCID: https://orcid.org/0000-0003-1500-2562
© Lattes: http://lattes.cnpq.br/4658850012696840

© E-mail: lucianolsa2@gmail.com

Luis CARLOS DE OLIVEIRA GONCALVES

Graduado em Educacio Fisica (Licenciatura e Bacharelado) e Farmdcia (Bacharelado),
e Graduando em estatistica (Bacharelado). Mestre em Ciéncia da Motricidade Humana
(Bioquimica) e Doutor em Ciéncias da Satde pela Faculdade de Medicina da UFMT (Fisiologia e
Bioquimica). Professor de Bioestatistica, Bioquimica, Biologia Celular, Imunologia, Farmacologia,
Fisiologia, Biomecanica e Treinamento Desportivo (UNIMSB/UNIR]J/UNIESP) 2007-2021. P6s-
Doutorado pelo Programa de Pés-graduagao em Imunologia e Parasitologia Basicas e Aplicadas
(PPGIP) UFMT-Araguaia 2022-2023; Pés-Doutorado pelo Programa de Pds-graduagao em
Genética e Bioquimica (UFU) 2024-2025; Professor colaborador do mestrado (PPGEF) UFMT-
Cuiaba.
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Bacharel e Licenciado em Educagao Fisica - FEF/Unicamp. Mestrado, doutorado e pés-doutorado
em educagao Fisica Adaptada FEF/Unicamp. Foi professor concursado Assistente A da escola de
Pedagogia en Educacion Fisica de la Facultad de Educacion y Humanidades de la Universidad del
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Bio-Bio/Chile (2018-2024). No campo pritico, é tri-Campeao Mundial (2010, 2014 e 2018), Campedo
dos Jogos Paralimpicos (2016) e Bi-Campeao dos Jogos Parapanamericanos (2011 e 2015) como
Preparador Fisico da Sele¢ao Brasileira de Futebol de Cegos (2010-2018). Foi Preparador Fisico da
Sele¢ao Brasileira de Goalball Feminino (4o lugar Jogos Paralimpicos de Paris 2024). Atualmente
Coordenador Administrativo de Selecdes da Confederagdo Brasileira de Desporto de Deficientes
Visuais - CBDV. Seu campo de estudos concentra-se na drea de Educacao Fisica, com especial énfase
em Atividade Fisica Adaptada, principalmente em temas relacionados ao Esporte Paralimpico e
Atividade Fisica para pessoas com deficiéncia.
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Luis Gustavo pE Souza PENA

Tem experiéncia na area de Educagao Fisica, com énfase em Educagao Fisica Adaptada e Esporte
Paraolimpico e Esportes Coletivos. Atua com processos de iniciagio esportiva e treinamento de
alto rendimento. Integra a comissao técnica da selecao brasileira de rugby em cadeira de rodas,
desde 2013 e, atualmente atua como técnico da selecao brasileira de base do rugby em cadeira de
rodas. Possui participagao nos Jogos Parapanamericanos de Toronto, em 2015, como técnico e
nas Paralimpiadas do Rio de Janeiro, em 2016, como auxiliar técnico. Possui experiencia com as
seguintes modalidades: basquetebol, rugby em cadeira de rodas, handebol em cadeira de rodas,
voleibol sentado, goalball e basquetebol.

® ORCID: https://orcid.org/0000-0003-0695-0739
© Lattes: http://lattes.cnpq.br/8462413127969235

© E-mail: luis.gustavo@drummond.com.br

Luiz Gustavo BoNaTTO RUFINO

Bacharel (2010) e Licenciado (2013) em Educagao Fisica pela Universidade Estadual Paulista Julio
de Mesquita Filho, Unesp Rio Claro e em Pedagogia (2020). Mestre pelo Programa Interdisciplinar
em Desenvolvimento Humano e Tecnologias (2012). Doutor (2018) em Ciéncias da Motricidade
pela Unesp Rio Claro, com estagio de pesquisa na Université de Montréal - UdeM - Canada.
Atualmente é professor doutor vinculado ao Departamento de Estudos da Atividade Fisica
Adaptada - DEAFA, na Faculdade de Educagao Fisica - FEF, Universidade Estadual de Campinas
- Unicamp. No ano de 2019 foi Vencedor do Prémio Educador Nota 10 - 2019 (Fundagio Victor
Civita, Globo, Editora Abril e Fundacao Roberto Marinho). Pesquisa e atua principalmente nos
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seguintes temas: processos de ensino e aprendizagem e da formagao profissional em lutas, artes
marciais e esportes de combate, Educagao Fisica Escolar, pratica pedagogica.
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Doutor e Mestre pela Faculdade de Educagao Fisica da Universidade Estadual de Campinas na
drea Atividade Fisica Adaptada, linha de pesquisa em atividade fisica para pessoas com deficiéncias.
Formado em Educacao Fisica pela Faculdade de Educagao Fisica da Universidade Estadual de
Campinas, com obtencao dos titulos de Bacharel e Licenciado em Educa¢ao Fisica. Estudos
direcionados principalmente para o esporte paralimpico, com foco nas seguintes modalidades:
Paracanoagem, Esgrima em Cadeira de Rodas e Rugby em Cadeira de Rodas. Membro do Grupo
de Pesquisa em Avaliagao Motora Adaptada da Universidade Estadual de Campinas - GEPAMA/
Unicamp. Professor da Academia Paralimpica Brasileira e Fisiologista da Selecao Brasileira de
Paracanoagem. Integrante técnico que conquistou a 1 medalha Paralimpica de Paracanoagem
nos Jogos Paralimpicos Rio 2016.
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Doutor em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade do Estado de Santa Catarina (2022).
Mestre em Ciéncias do Movimento Humano pela Universidade do Estado de Santa Catarina (2018).
Licenciado e Bacharel em Educacdo Fisica pelo Mddulo Centro Universitario (2011). Pedagogo
pelo Centro Universitario Internacional (2020). Membro do Laboratério de Pesquisa em Praticas
Pedagdgicas da Educagao Fisica (LAPRAPEF) no Centro de Ciéncias da Satde e do Esporte (CEFID)
da Universidade do Estado de Santa Catarina. Possui experiéncia na drea de Educacdo Fisica, com
énfase em Educagao Fisica Escolar, ensino superior e esportes. Atualmente ¢ Professor Especialista de
Educagao Fisica na EMEIEF Mércia Aparecida Della Colleta Sillmann da Prefeitura Municipal de
Limeira - Sao Paulo; e Professor dos Cursos de Licenciatura e Bacharelado em Educacao Fisica e de
Pedagogia na Faculdade de Americana (FAM).
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MariA Epuarpa Tomaz Luiz

Doutoranda do Programa de Pés-graduagao em Ciéncias do Movimento Humano (PPGCMH),do
Centro de Ciéncias da Saide e do Esporte (CEFID), da Universidade do Estado de Santa Catarina
(UDESC). Possui graduagao em Educagao Fisica pelo CEFID/UDESC (2019). Pesquisadora
do Laboratdrio de Pesquisa em Lazer e Atividade Fisica (LAPLAF/CEFID/UDESC/CNPq).
Tem experiéncia na drea de Educagdo Fisica, com énfase nos seguintes temas de atuagao: lazer,
educagao, direitos humanos, esportes e jogos.
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Licenciada em Educagao Fisica pela Universidade Estadual Paulista “Julio de Mesquita Filho
(2015), Mestre em Ciéncias da Motricidade - Area: Pedagogia da Motricidade Humana (2017).
Atua principalmente nos temas: Gindstica, Educacao Fisica Escolar e Extensao Universitdria.
Membro do Grupo de Pesquisa em Gindstica (GPG) - FEF/Unicamp.
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MARLY AUGUSTA LOPES DE MAGALHAES
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O esporte € um dos fendbmenos socioculturais mais relevantes do século XXI,
refletido pelo nimero de participantes, pelo espaco que ocupa no cotidiano das
pessoas, por sua presenca constante nos meios de comunicacdo e pela
variedade de modalidades existentes, além de seus diversos significados e
finalidades. Ele representa uma expressdo singular da relagcdo entre o ser
humano, sua corporeidade € o movimento, carregado de conhecimentos e
valores que foram construidos ao longo da histéria da humanidade.

No contexto da Educacdo Basica, a escola assume o papel de mediar o
contato dos alunos com a cultura produzida pela humanidade, incluindo o
esporte. No Brasil, a escola € o principal espaco de acesso sistematizado as
praticas esportivas. Sendo um fendbmeno sociocultural, o esporte deve ser
tematizado tanto nas aulas de Educacdo Fisica quanto nos programas
extracurriculares. Para isso, € essencial que haja um tratamento pedagdgico
adequado, alinhando os objetivos da escola, as etapas de desenvolvimento dos
estudantes e a formacao esportiva.

Assim, este livro busca oferecer nossas perspectivas para o desenvolvimento
do esporte no contexto escolar, especialmente nas aulas de Educacéao Fisica.
A partir da dtica da Pedagogia do Esporte, reunimos tanto contribuicdes
académico-cientificas quanto propostas pedagdgicas. A intencdo € oferecer
subsidios aos profissionais de Educacdo Fisica para desenvolverem praticas
esportivas de qualidade na escola. Em ultima instancia, trata-se de “tornar o
esporte possivel” na escola, promovendo experiéncias significativas de ensino,
vivéncia e aprendizagem para todos/as.
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